
 

 

 

 

Aaltonen Marianne ja Peltola Anni 

Koulutoimintaterapian hyödyt ja 
mahdollisuudet 

Oppilaiden toimintakyvyn haasteiden kartoittaminen 
Lohjalla opettajien näkökulmasta  

 

Metropolia Ammattikorkeakoulu 

Sosiaali- ja terveysalan ammattikorkeakoulututkinto 

Toimintaterapian tutkinto-ohjelma 

Opinnäytetyö 

30.1.2023 



Tiivistelmä 

Tekijä Marianne Aaltonen, Anni Peltola 

Otsikko Koulutoimintaterapian hyödyt ja mahdollisuudet 

Sivumäärä 25 sivua + 2 liitettä 

Aika 30.1.2023 

Tutkinto Sosiaali- ja terveysalan ammattikorkeakoulututkinto 

Tutkinto-ohjelma Toimintaterapian tutkinto-ohjelma 

Ohjaajat 
 

Lehtori Jasu Forss 
Lehtori Sanna Saikko 

Opinnäytetyö toteutettiin yhteistyössä Lohjan kaupungin päättävän tahon kanssa. Opin-
näytetyön tavoitteena oli nostaa esille koulutoimintaterapian hyödyt ja mahdollisuudet sekä 
kartoittaa luokanopettajien näkökulmasta Lohjan 1.- ja 2.-luokkien oppilaiden haasteita, joi-
hin voi vaikuttaa toimintaterapeuttisin keinoin. Kaupungin lasten toimintaterapiapalvelut 
ovat Lohjalla ruuhkautuneet ja opinnäytetyön kautta tuotiin esille koulutoimintaterapia vaih-
toehtona tilanteen rauhoittamiseksi. 
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den mahdollistaminen koulutoimintaan. Opinnäytetyön teoriamallina toimi Inhimillisen toi-
minnan malli, jonka käsitteiden avulla opinnäytetyössä esiintyviä ilmiöitä tarkasteltiin. 
Osana opinnäytetyötä toteutettiin kysely, jonka tarkoituksena oli kartoittaa lohjalaisten 1.- 
ja 2.-luokkalaisten toimintakyvyn haasteita opettajien näkökulmasta. Kyselystä saadut tu-
lokset analysoitiin määrällisen tutkimusmenetelmän keinoin. 
 
Toimintakyvyn haasteet, niin fyysisen, psyykkisen, kognitiivisen kuin sosiaalisen toiminta-
kyvyn osa-alueella, saattavat vaikuttaa oppilaan osallisuuteen koulutoiminnassa. Tutki-
musten perusteella koulutoimintaterapiasta on hyötyä jokaisella toimintakyvyn osa-alu-
eella. Oppilaan osallisuuden tukemisen lisäksi koulutoimintaterapeutin ammattitaidosta 
hyötyisi myös opettaja. Koulutoimintaterapiaa tarvitaan koulumaailmassa, sillä se on en-
naltaehkäisevää matalan kynnyksen palvelu. Koulutoimintaterapeutin ydinosaaminen 
eroaa muista koulussa työskentelevistä ammattilaisista. Maailmalla koulutoimintaterapeut-
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sekä lisätty oppimista koulussa. Tulevaisuudessa olisi hyvä kartoittaa koulutoimintatera-
pian hyötyjä erityisesti suomalaisten koulujen kontekstissa. 
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This bachelor´s thesis was made in collaboration with the decision makers from the city of 
Lohja. The goal of this bachelor´s thesis was to make the benefits and potential of school-
based occupational therapy known and to survey from the teacher´s view what difficulties 
do the first and second graders from Lohja have in the school environment that can be 
helped with the means of occupational therapy. The occupational therapy services that the 
city of Lohja provides do not meet the volume of demand and this bachelor´s thesis intro-
duces school-based occupational therapy as an alternative solution for the situation. 
 
The central themes of this bachelor´s thesis were school as the environment of occupa-
tional therapy and enhancing the possibilities of participation in the school environment. 
The Model of Human Occupation is used as a theory model in this bachelor´s thesis and 
its terms are utilized in analyzing the phenomena in the thesis. A survey was conducted as 
a part of the bachelor´s thesis to map out the challenges of occupational performance with 
first and second grade students in Lohja from the teachers view. The analysis of the re-
sults was done with the means of a quantitative research method.  
 
The difficulties in physical, psychical, cognitive, and social performance influence the stu-
dent´s participation in the school environment. According to research, school-based occu-
pational therapy has its benefits in all sectors of occupational performance. In addition of 
the effect on the student´s participation, the teachers also benefit from school-based occu-
pational therapy. School-based occupational therapy is needed in the school environment 
because it is a precautionary and approachable service. The expertise of a school-based 
occupational therapist varies from the other professionals working in the school environ-
ment. In other countries the benefits of school-based occupational therapy are more widely 
known while in Finland it is only used in a few cities.  
 
The students, teachers, and other professionals in the school environment benefit from 
school-based occupational therapy according to studies used in this bachelor´s thesis. An-
swers in the survey showed that the students have difficulties which can be helped with the 
means of school-based occupational therapy. The difficulties that are present weekly or re-
peatedly are especially important to react to with the right support and at the right time so 
the difficulties will not become insurmountable. Every one of the students’ challenges that 
have been detected need reacting and the need of a school-based occupational therapist 
is identified when multiple students per class have challenges. According to studies, stu-
dents´ participation and learning in schools have been helped with occupational therapy 
interventions. In the future it would be good to map the benefits of school-based occupa-
tional therapy in the context of Finnish schools.  
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1 Johdanto 

Suomessa oppilashuollossa työskenteleviä koulutoimintaterapeutteja hyödynnetään 

vasta muutamassa kunnassa, vaikka muualla maailmassa koulutoimintaterapeuttien 

hyödyt on jo tunnistettu (Toimintaterapeuttiliitto 2019). Koulutoimintaterapeutit tuntevat 

kouluympäristöön liittyvät erityispiirteet tarjoten ennaltaehkäisevää ja varhaista tukea 

toimintakykyyn suoraan kouluarjessa. Koulutoimintaterapeutit toimivat moniammatilli-

sessa oppilashuoltoryhmässä toimintakyvyn ammattilaisina ja mahdollistavat kaikkien 

osallisuuden ja osallistumisen koulutoimintoihin. (Aronpuro & Laitinen & Metsäranta 

2019: 4.) Osallisuus sisältää osallistumisen lisäksi myös olemista ja toimintaa, kuten 

vaikuttamista (Isola ym. 2017: 3). Opinnäytetyömme aiheen kautta haluamme osal-

tamme myös vaikuttaa ja lisätä tietoisuutta koulutoimintaterapian hyödyistä sekä mah-

dollisuuksista. Tuomme esille, mitkä ovat juuri koulutoimintaterapeutin ammattitaidon 

tuomat erityispiirteet verrattuna muihin koulumaailmassa toimiviin ammattilaisiin. 

Opinnäytetyömme yhteistyökumppanina toimii Lohjan kaupungin päättävä taho. Loh-

jalla ei ole vielä koulutoimintaterapeutteja ja kaupungin lasten toimintaterapiapalvelut 

painottuvat alle kouluikäisiin (Lohjan kaupunki a). Opinnäytetyömme tarkoituksena on 

kartoittaa, esiintyykö Lohjalla 1.–2.-luokkien oppilailla tarvetta koulutoimintaterapeutille 

luokanopettajien näkökulmasta. Kartoitamme tarvetta laatimalla kyselyn, jossa ky-

symme esiintyvyyttä erilaisille toimintaterapeutin ammattitaidolla ratkaistaville tekijöille. 

Kyselyn tulokset analysoimme määrällisen tutkimusaineiston analysoinnin keinoin.  

Opinnäytetyön keskiössä ovat koulu toimintaterapian ympäristönä sekä osallisuuden 

mahdollistaminen koulutoimintaan. Opinnäytetyön teoriamallina toimii Inhimillisen toi-

minnan malli, joka on käytetyimpiä toimintaterapian malleja kansainvälisesti. Malli an-

taa kokonaisvaltaisen kuvan asiakkaasta keskittyen asiakkaan toimintaan sitoutumi-

seen ja osallistumiseen. (Taylor & Kielhofner 2017: 5.) Tarkastelemme Inhimillisen toi-

minnan mallin käsitteiden avulla opinnäytetyössä esiintyviä ilmiöitä. 
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2 Opinnäytetyön tausta 

2.1 Yhteistyökumppani ja opinnäytetyön tavoite 

Opinnäytetyömme yhteistyökumppanina toimii Lohjan kaupungin päättävä taho. Lohjan 

kaupungin tarjoamat lasten toimintaterapiapalvelut painottuvat alle kouluikäisten lasten 

toimintaterapiaan (Lohjan kaupunki a). Idea opinnäytetyölle nousi esiin Peltolan työs-

kennellessä sijaisena Lohjan kaupungin lasten toimintaterapeuttina. Työyhteisössä 

nousi esiin toimintaterapiaresurssin olevan rajallinen ja kykenemätön vastaamaan tar-

peeseen. Terveydenhuoltolain (1326/2010) hoitotakuun mukaan perusterveydenhuol-

toon tulisi päästä 3 kuukauden sisällä. Hoitotakuu ei täyty, sillä Lohjalla lasten toiminta-

terapia-arvioinnin jonot ovat 6–8 kuukautta. 

Lohjan kaupungin sivujen mukaan lasten toimintaterapiapalvelut tuottavat alle kou-

luikäisten arviointia sekä kuntoutusta. Tarpeen mukaan toteutetaan myös kouluikäisten 

toimintaterapiatarpeen arvioimista. (Lohjan kaupunki a.) Jonojen ollessa pitkät, jää itse 

kuntoutuksen järjestäminen vähäiseksi. Lisäksi resurssien rajallisuuden vuoksi, kou-

luikäisten haasteita hoitavat pääasiassa opettaja, erityisopettaja sekä oppilashuolto toi-

mintaterapeutin sijaan. Näihin tietoihin nojaten, opinnäytetyömme tavoite on koota yh-

teen koulutoimintaterapian keskeiset hyödyt, sillä koulutoimintaterapia voisi olla toimiva 

osa toimintaterapiajonojen kohtuullistamista sekä kohdennetun resurssin lisäämistä. Li-

säksi haluamme kartoittaa oppilaiden toimintakyvyn haasteita Lohjalla luokanopettajien 

näkökulmasta. 

Ajankohtaisen yhteiskunnallisen näkökulman opinnäytetyöllemme tuo vuoden 2023 

alusta voimaan astunut sote-uudistus, jossa painotetaan palvelun saavutettavuutta ja 

varhaista perustason työtä. Lohja on osa Länsi-Uudenmaan hyvinvointialuetta, johon 

kuuluu Lohjan lisäksi 9 kuntaa. Hyvinvointialue järjestää alueen sosiaali- ja terveyspal-

velut, pelastustoimen palvelut sekä opiskeluhuollon psykologi- ja kuraattoripalvelut. 

(Valtioneuvosto 2020a.) 

Hyvinvointipalveluilla tulisi olla selkeä yhtenäinen linjaus siitä, missä kouluikäisten pal-

velut järjestetään ja kenen toimesta. Esimerkiksi Espoossa työskentelee kaksi koulutoi-

mintaterapeuttia osana opiskeluhuollon psykologipalveluita (Espoon kaupunki). Espoo 

on Lohjan kanssa samalla hyvinvointialueella ja tasapuolisuuteen sekä yhdenmukai-

suuteen vedoten, myös Lohjalla tulisi olla sama palvelu saatavilla. 
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2.2 Mitä on koulutoimintaterapia? 

Toimintaterapia perustuu toiminnantieteeseen, jossa tutkitaan toiminnan mahdollistavia 

tekijöitä. Toiminnantieteen mukaan toimintaterapian ytimessä on yksilön, toiminnan ja 

ympäristön välinen suhde, painottaen yksilön kokemusta omasta merkityksellisyydes-

tään. Toimintaterapian tavoitteena on osallisuuden mahdollistaminen. (Toimintatera-

peuttiliitto 2022; The World Federation of Occupational therapists 2013.) Koulutoiminta-

terapiassa koulutoimintaterapeutti yhteistyössä oppilaan, opettajan ja perheen kanssa 

pyrkii mahdollistamaan oppilaan osallistumisen koulumaailmaan ratkaisemalla kouluar-

jen pienet ja suuret haasteet.  Koulutoimintaterapiassa on kyse varhaisesta ja ennalta-

ehkäisevästä tuesta, johon päästäkseen oppilas ei tarvitse erillistä lähetettä. Tavoit-

teena on tunnistaa varhain syrjäytymisriskiin liittyvät erityisvaikeudet ja tukea näin lap-

sen ja nuoren kasvua ja hyvinvointia hänen kouluarjen toimintaympäristössään. (Aron-

puro ym. 2019; Toimintaterapeuttiliitto 2019.) 

Koulutoimintaterapeutti käyttää tutkittuja arviointimenetelmiä kartoittaessaan ja arvioi-

dessaan oppilaan toimintakykyä sekä miettii yhteistyössä opettajien ja huoltajien 

kanssa keinoja kouluarjessa toimimisen tueksi. Terapia on tavoitteiden mukaisesti joko 

yksilö- tai ryhmämuotoista toimintaterapiaa. Toimintaterapeutilla on kykyä analysoida 

toimintaa, toimintakykyä ja toimintaympäristöä, huomioidakseen näiden vaikutus oppi-

miseen ja osallistumiseen koulussa. Toimintaterapeutti tukee koululaisen oppimista 

muokkaamalla oppimis- tai osallistumistilanteessa tehtävät toiminnot tai toimintaympä-

ristön koululaisen toimintakyvylle sopivaksi. Tavoitteisiin voidaan päästä esimerkiksi 

harjoittelemalla kouluarjessa tarvittavia taitoja pelien ja leikkien kautta. Toimintatera-

peutti myös arvioi ja valvoo toimintaterapiaintervention vaikuttavuutta oppilaan toiminta-

kykyyn. (Frolek Clark & Hollenbeck 2019: 342–343; The World Federation of Occupati-

onal therapists 2016.) 

Koulussa oppimisen tuki on jaettu kolmiportaiseksi: yleinen tuki, tehostettu tuki sekä 

erityinen tuki. Kaikki oppilaat kuuluvat yleisen tuen piiriin. (Aronpuro ym. 2019.) Kolmi-

portainen tuki oppilaille on turvattu esimerkiksi Perusopetuslaissa. Sen mukaan tehos-

tettua tukea saa oppilas, joka tarvitsee säännöllistä tukea tai useita erilaisia tukimuotoja 

oppimisessaan tai koulunkäynnissään. (Perusopetuslaki 628/1998 § 16a.) Erityistä tu-

kea saadakseen oppilas tarvitsee erityisen tuen päätöksen ja erityinen tuki koostuu eri-

tyisopetuksesta sekä muusta Perusopetuslain mukaan annettavasta tuesta (Perusope-

tuslaki 628/1998 § 17). Koulutoimintaterapeutin kanssa tehtävälle yhteistyölle voi tulla 

tarve kaikilla oppimisen tuen portailla (Aronpuro ym. 2019). 
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2.3 Suomalaiset tutkimukset ja aiemmat opinnäytetyöt koulutoimintatera-
piasta 

Suomessa ei ole oikeastaan tutkittu toimintaterapian toteutusta koulussa tai opettajan 

ja toimintaterapeutin välistä moniammatillista yhteistyötä. De Meulder on vastannut tä-

hän tutkimustiedon puutteeseen omalla laadullisella tutkimuksellaan, joka mallintaa 

opettajan ja toimintaterapeutin välisen toimivan yhteistyön rakentumisen prosessia. (De 

Meulder 2017: 6–7.) Tässä erityispedagogiikan pro gradu -tutkielmassa havaittiin toi-

mintaterapeutin ja opettajan yhteistyön tukevan niin oppilasta kuin koulun henkilökun-

taa. Monialainen yhteistyö mahdollistaa oikea-aikaisen tuen saamisen oppilaan luon-

nollisessa ympäristössä. Osana oppilashuoltoa koulutoimintaterapeutilla on mahdolli-

suus tukea tarpeeksi ja riittävän varhain. (De Meulder 2017: 41–42.)  

Aikaisemmin opinnäytetöitä koulutoimintaterapian kehittämiseksi on tehty muun mu-

assa kirjallisuuskatsauksin yksilön näkökulmasta Oppilaan osallistumisen arviointi kou-

lutoimintaterapiassa (Turpeinen 2021) sekä ryhmän näkökulmasta Partnering for 

change –malli ja sen hyödyt koulutoimintaterapiassa (Kariaho & Salomaa 2019). Koulu-

toimintaterapiakokeilua on myös pilotoitu Juholan, Matomäen ja Välimäen (2012) kehit-

tämistyönä toteutetussa opinnäytetyössä "Jos meirän kouluss ois toimintaterapeutti": 

Toimintaterapeutin mahdollisuudet tukea oppilaan toimintaa Pohjan koulun arjessa. 

Heidän opinnäytetyönsä aineistossa havaittiin, kuinka osana kouluyhteisöä työskente-

levä toimintaterapeutti oli koululla satunnaisesti vierailevaa toimintaterapeuttia hyödylli-

sempi niin oppilaalle kuin työyhteisölle (Juhola & Matomäki & Välimäki 2012: 29). Mei-

dän opinnäytetyötämme vastaavaa opinnäytetyötä, jossa kartoitetaan kyselyn avulla 

toimintakyvyn osa-alueiden haasteita, ei ole aiemmin tehty. Opinnäytetyömme ottaa 

muihin koulutoimintaterapiasta aiemmin tehtyihin opinnäytetöihin verrattuna erilaisen 

lähtökohdan koulutoimintaterapian tunnettavuuden edistämiseen. 

2.4 Inhimillisen toiminnan malli ja osallisuus 

Tässä opinnäytetyössä käytämme Inhimillisen toiminnan mallin (Model of Human Oc-

cupation) käsitteitä, sillä se on kansainvälisesti käytetyin toimintaterapian teoriamalli ja 

todettu toimivaksi myös koulutoimintaterapiassa. Toimintakeskeinen malli keskittyy asi-

akkaan toimintaan sitoutumisen ja osallistumisen arviointiin muutoksen saavutta-

miseksi (Taylor & Kielhofner 2017: 5.) Inhimillisen toiminnan mallissa ihmiseen liittyy 

kolme komponenttia, jotka ovat tahto, tottumus ja suorituskyky. Ympäristö vaikuttaa 

kaikkiin näihin ihmiseen liittyviin komponentteihin ja ympäristöön liittyvät tekijät on otet-
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tava huomioon ihmisen toiminnallista tilannetta tarkastellessa. Mallin mukaan ympä-

ristö sekä ihmisen tahto, tottumus ja suorituskyky vaikuttavat ihmisen osallistumiseen, 

suoriutumiseen sekä taitoihin, muodostaen toiminnallisen identiteetin ja toiminnallisen 

pätevyyden sekä mahdollistaen toiminnallisen mukautumisen (Yamada & Taylor & Kiel-

hofner 2017: 11–20). 

Inhimillisen toiminnan mallin osallistumisen lisäksi käytämme myös osallisuuden käsi-

tettä. Osallisuus sekoitetaan usein osallistumiseen, vaikka se on lisäksi myös toimintaa 

ja olemista. Osallisuus on monin eri tavoin ymmärretty käsite. Se voi olla liittymistä, 

suhteissa olemista, kuulumista, yhteisyyttä, yhteensopivuutta, mukaan ottamista, osal-

listumista, vaikuttamista ja demokratiaa sekä kaiken edellä mainitun järjestämistä ja 

johtamista. Osallisuudella tarkoitetaan vaikuttamista oman elämänsä kulkuun, toimin-

toihin, mahdollisuuksiin, palveluihin sekä joihinkin yhteisiin asioihin. (Isola ym. 2017: 3.) 

Perusopetuslain (1998/628 § 47) mukaan opetuksen järjestäjän täytyy edistää kaikkien 

oppilaiden osallisuutta sekä mahdollisuutta osallistua koulun toimintaan ja kehittämi-

seen. Koulutoimintaterapia tukee oppilaan osallisuutta koulussa (Frolek Clark & Hollen-

beck 2019: 345). Tässä opinnäytetyössä tuomme esille kouluympäristössä osallisuu-

teen vaikuttavia tekijöitä sekä toimintaterapeutin mahdollisuuksia tukea oppilaan osalli-

suuden kokemusta. 

3 Toteutus 

3.1 Määrällinen tutkimusmenetelmä 

Hyödynnämme opinnäytetyössämme kvantitatiivisen eli määrällisen tutkimuksen mene-

telmiä. Määrällinen tutkimus etenee tutkimuksen suunnittelusta aineiston keräämiseen, 

aineiston tarkasteluun sekä johtopäätöksiin (Niskanen 2010: 62). Karkeasti esiteltynä 

määrällisessä tutkimustavassa tietoa tarkastellaan numeerisesti ja vastataan tutkimus-

kysymyksiin ”miten paljon” ja ”kuinka moni” (Vilkka 2007: 14). Opinnäytetyömme kyse-

lyn tavoitteena on osoittaa numeerista dataa oppilaiden toimintakyvyn eri osa-alueiden 

haasteista Lohjan alakoulujen 1.–2.-luokkien luokanopettajien näkökulmasta. Määrälli-

sessä tutkimuksessa olennaista on mittaaminen ja tutkimusaineiston muuttujien opera-

tionalisointi eli muuttaminen mitattavaan muotoon (Niskanen 2010: 59–60). Käytämme 

aineistonkeruumenetelmänä kyselyä, joka sopii hyvin määrällisen tutkimusmenetelmän 

aineistonkeruutavaksi. Kysely soveltuu aineistonkeruumenetelmäksi esimerkiksi tilan-

teissa, joissa tutkittavien määrä on suuri ja tutkittavat ovat hajallaan (Vilkka 2007: 28). 
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3.2 Tutkimuskysymykset 

Opinnäytetyömme tarkoitus on tarkastella koulutoimintaterapeutin ammattitaidon tuo-

mia hyötyjä koulumaailmassa sekä kartoittaa oppilaiden toimintakyvyn haasteita Lohjan 

alakoulujen 1.–2.-luokilla. Haluamme hyödyntää oppilaiden kouluarjen parhaiten tunte-

vien ja oppilaiden päivittäistä osallisuutta havainnoivien luokanopettajien näkemyksiä. 

Opinnäytetyömme tutkimuskysymykset ovat: 

1. Mitkä ovat koulutoimintaterapian hyödyt? 

2. Esiintyykö Lohjalla 1.–2.-luokkien oppilailla haasteita toimintakyvyssä luokan-

opettajien näkökulmasta? 

3.3 Kyselyn toteutus ja analysointi 

Kyselyssä kysymykset on jaoteltu eri toimintakyvyn osa-alueisiin, joihin koulutoimintate-

rapeutti voi ammattitaidollaan vaikuttaa. Kyselyssä käsiteltävät toimintakyvyn osa-alu-

eet ovat toiminnanohjaus, aistisäätely, tunteiden säätely ja kaveritaidot, karkeamoto-

riikka, hienomotoriikka ja hahmottaminen. Jokaiseen osa-alueeseen liittyy 2–6 kysy-

mystä, joissa kysytään kyseistä osa-aluetta käsitteleviä haasteita (Taulukko 1). Kaikki 

kysymykset ovat suljettuja lukuun ottamatta viimeistä avointa kommenttikenttää. Taus-

tatietoina kyselylomakkeella kysytään ovatko opettajat 1.- vai 2.-luokan opettajia ja 

montako oppilasta heidän luokallaan on. Kyselyn alustana toimii Metropolian E-lomake. 

E-lomakkeen edut ovat sen tietoturvallisuus sekä lomakkeen muokattavuus erilaisiin 

käyttötarkoituksiin sopivaksi (Tietohallinto 2022). 

Laatimamme kyselylomake näkyy kokonaisuudessaan tämän opinnäytetyön liitteenä 

(Liite 2). Toimitimme kyselyn saatekirjeen (Liite 1) kautta Lohjan kaupungilla työskente-

levälle yhteyshenkilölle, joka toimitti kyselyn eteenpäin 1.–2.-luokkien opettajille. Kyse-

lyn toimittaminen tällä tavoin varmisti kyselyn anonymiteetin sekä tietosuojan liittyen 

henkilötietoihin. Tavoittelimme vastaajamääräksi 15 opettajaa. Tämä vastaajamäärä 

takaisi sen, että saisimme vastauksia monipuolisesti useammasta eri koulusta. Kyselyn 

ajoituksessa otimme huomioon kouluvuoden alkamisajankohdan sekä syysloman ajan-

kohdan. Kyselyn toteuttamisessa onkin tärkeää suunnitella kyselyn ajoitus hyvin, jotta 

vastaajamäärä ei jää ajoituksen vuoksi alhaiseksi (Vilkka 2007: 28). Kyselyn vas-

tausajaksi annoimme kaksi viikkoa. Seurasimme kyselyyn vastanneiden määrää. En-

simmäisellä viikolla kyselyyn vastasi kuusi opettajaa ja toisella viikolla kolme opettajaa. 
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Saimme vastauksia kahden viikon aikana yhteensä yhdeksältä opettajalta ja piden-

simme kyselyn vastausaikaa viikolla sekä lähetimme muistutusviestin yhteyshenkilön 

kautta suunnitelmamme mukaisesti. Lopullinen vastaajamäärämme oli 13 opettajaa. 

Analysoimme kyselystä saatavat tulokset arvioimalla mahdolliset virhenäppäilyt ja pois-

tamalla virheelliset havainnot aineistosta. Muutamme aineiston prosenteiksi ja tarkaste-

lemme saatuja prosenttimääriä. Esitämme analysoidut tulokset graafisesti sekä sanalli-

sesti. 

4 Tulokset 

4.1 Koulutoimintaterapian hyödyt 

4.1.1 Koulutoimintaterapia oppilaan osallisuuden tukena 

Toimintakyky tarkoittaa ihmisen edellytyksiä selviytyä hänelle välttämättömistä ja mer-

kityksellisistä jokapäiväisen elämän toiminnoista hänen elinympäristössään. Toiminta-

kyky on laaja-alainen käsite, joka voidaan jakaa esimerkiksi neljään osa-alueeseen; 

fyysinen, psyykkinen, kognitiivinen ja sosiaalinen toimintakyky, jotka kytkeytyvät toi-

siinsa. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2022.) Toimintakyvyn eri osa-alueilla näyttäyty-

vät haasteet saattavat estää osallisuuden kokemuksen. Tässä työssä tarkastelemme 

toimintakyvyn osa-alueita kouluympäristössä. 

Fyysisellä toimintakyvyllä tarkoitetaan kykyä liikkua ja liikuttaa itseään, eli ominaisuuk-

sia kuten lihasvoima, nivelten liikkuvuus, kehon asennon ja liikkeiden hallinta sekä 

näitä koordinoivan keskushermoston toiminta (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2022). 

Fyysisen toimintakyvyn haasteet voivat näyttäytyä koulussa karkeamotoriikan tai hie-

nomotoriikan haasteena. Karkeamotoriikan haasteet voivat näkyä esimerkiksi epävar-

muutena liikunnallisiin tilanteisiin osallistuessa niin liikunta- kuin välitunnillakin. Tällöin 

liikunnallisten taitojen oppiminen voi olla lapselle vaikeaa tai työlästä. (Karell & Karjalai-

nen & Waris & Metsäranta & Laitinen 2020.) Erityisesti peruskoulun ensimmäisillä 

luokka-asteilla koulupäivät koostuvat monien hienomotoriikkaa vaativien välineiden 

käytön opettelusta matematiikan tunnin laskimesta kuvataiteen eri välineisiin. Haasteet 

hienomotoriikassa voivat näkyä esimerkiksi kynätyöskentelyn ja erilaisten pienapuväli-

neiden käyttämisen hankaluutena ja työläytenä. (Exner & Jozkowski 2019: 465.) Toi-

mintaterapia on tutkitusti hyödyttänyt oppilaiden hienomotoristen taitojen kehittymi-

sessä, etenkin silloin kun opettaja on varhain tiedostanut oppilaan erityistarpeen, ja 
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opettaja on hyödyntänyt opetuksessaan toimintaterapeutin suosittelemia toimintatera-

peuttisia strategioita (Wehrmann & Chiu & Reid & Sinclair 2005). 

Psyykkisellä toimintakyvyllä tarkoitetaan voimavaroja, joiden avulla ihminen kykenee 

selviytymään kriisitilanteista ja arjen haasteista. Psyykkiseen toimintakykyyn liittyy niin 

elämänhallinta, mielenterveys, persoonallisuus kuin selviytyminen sosiaalisen ympäris-

tön haasteista. Keskeistä on kyky vastaanottaa ja käsitellä tietoa, kyky tuntea, kyky ko-

kea ja muodostaa käsityksiä ympäröivästä maailmasta ja omasta itsestä sekä kyky 

tehdä omaa elämää koskevia ratkaisua ja valintoja. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 

2022.) Aistisäätelyn haasteet voivat näkyä koulussa lapsen reagoimisena poikkeuksel-

lisesti aistiärsykkeisiin. Lapselle voi olla haastavaa keskittyä ja työskennellä luokkati-

lanteessa tai hankalaa seurata opetusta. (Karell ym. 2020.) Toimintaterapiainterventioi-

den avulla on tutkitusti autettu mielenterveyshaasteiden kanssa kamppailevia lapsia si-

toutumaan ja osallistumaan koulutyöhön (Cooper & Yu & Brown 2022). Traumat voivat 

vaikuttaa oppilaan osallistumiseen koulupäivän aikana ja amerikkalaisessa tutkimuk-

sessa on tunnistettu koulutoimintaterapeutin olevan tärkeä osa oppilashuollon palve-

luita oppilaan koulutoimintaan osallistumisen tukemisessa (Rosa & Hartmann 2022). 

Kognitiivisella toimintakyvyllä tarkoitetaan tiedonkäsittelyä, joka mahdollistaa suoriutu-

misen arjessa. Kognitiivisia toimintoja ovat esimerkiksi muisti, oppiminen, hahmottami-

nen, tarkkaavaisuus, toiminnanohjaus sekä tietojen käsittely. (Terveyden ja hyvinvoin-

nin laitos 2022.) Kognitiivisen toimintakyvyn haasteet voivat näyttäytyä koulussa esi-

merkiksi toiminnanohjauksen haasteena, jolloin lapsi tarvitsee huomattavasti enemmän 

tukea aikuiselta edetäkseen toiminnassa. Tällöin oppilaalle työlästä voivat olla toimin-

nan aloittaminen, jatkaminen ja/tai lopettaminen. Hahmottamisen haaste koulussa voi 

näkyä työläytenä osallistua hahmottamista ja mallista oppimista vaativiin koulutilantei-

siin. Hankalaa voivat olla lukeminen, kirjoittaminen, matematiikan tehtävät, askartelu, 

käsityöt ja pukeminen. Lisäksi läksyjen tai tavaroiden löytäminen sekä kouluympäris-

tössä liikkuminen voi olla haastavaa. (Karell ym. 2020.) Koulutaipaleen alussa toteutet-

tujen toiminnanohjauksen haasteisiin keskittyvien toimintaterapiainterventioiden on to-

dettu auttaneen keskittymiskyvyn lisääntymiseen, kykyyn jaksaa istua pidempään sekä 

vuorovaikutukseen ikätovereiden kanssa (Negi & Kandula 2022). 

Sosiaalisella toimintakyvyllä tarkoitetaan ihmisen kykyä toimia vuorovaikutussuhteissa 

sekä kykyä olla aktiivinen ja osallistuva yhteisöissä ja yhteiskunnassa (Terveyden ja 

hyvinvoinninlaitos 2022). Kouluarjessa sosiaalisen toimintakyvyn haasteet näyttäytyvät 

tunteiden säätelyn ja kaveritaitojen haasteena, jolloin kavereiden kanssa toimiminen on 

haastavaa, koska ei osata tunnistaa, ilmaista tai hallita tunteita (Karell ym. 2020). 
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Haasteet tunne-, vuorovaikutus- ja ongelmanratkaisutaidoissa näyttäytyvät esimerkiksi 

sovittujen sääntöjen rikkomisena, aggressiivisuutena tai uhmakkaana käytöksenä sekä 

sisäänpäin kääntyneenä käytöksenä kuten ahdistuneisuutena tai masentuneisuutena 

(Fält 2021). Eräässä toimintaterapian tutkimuksessa havaittiin, kuinka koulussa toteu-

tettu joogainterventio auttoi ala-asteikäisiä oppilaita säätelemään tunteitaan sekä toimi-

maan paremmin vuorovaikutustilanteissa. Tämä lisäsi oppilaiden sosiaalista osalli-

suutta koulussa ja kotona. (Case-Smith & Sines & Klatt 2010: 236.) 

4.1.2 Koulutoimintaterapia opettajan tukena 

Kun ilmenee haasteita toimia ja osallistua koulussa, koulutoimintaterapeutti ei ole aino-

astaan tuki oppilaalle vaan lisäksi yhteistyökumppani opettajalle. Koulutoimintatera-

peutti toimii opettajien, muun henkilökunnan ja oppilaan huoltajien kanssa yhteistyössä 

varmistaen opetuksellisen ja oppilashuollollisen tukitoimen suunnittelun ja toteuttami-

sen. (Aronpuro ym. 2019.) 

Fältin (2021) Suomessa julkaistun tutkimuksen mukaan alakoulun opettajat kokevat 

saavansa melko vähän tukea ja koulutusta oppilaiden sosiaalisen toimintakyvyn tuke-

miseen ja kehittämiseen. Opettajat kaipaavat lisää moniammatillista yhteistyötä sekä 

enemmän resursseja tukea tarvitsevien oppilaiden kanssa työskentelyyn. (Fält 2021.) 

Jo vuosia aikaisemmin opettajat ovat Australiassa tunnistaneet oppilaiden keskittymi-

sen parantuneen ja epätoivotun käytöksen vähentyneen aloitettuaan yhteistyön koulu-

toimintaterapeutin kanssa (Mills & Chaparro 2017). De Meulderin (2017) Suomessa to-

teutetussa tutkimuksessa taas mallinnettiin perusopetuksessa tapahtuvaa toimintatera-

peutin ja opettajan yhteistyötä käyttäen aineistona opettajien ja toimintaterapeuttien 

haastatteluja. Siinä havaittiin toimintaterapeutin ja opettajan välisen yhteistyön olevan 

hyödyllinen erityisesti silloin, kun toimintaterapeutti toimii osana koulun henkilökuntaa 

eli koulutoimintaterapeuttina. Tutkimuksessa todettuja hyötyjä olivat esimerkiksi toimin-

taterapeutin tarjoama tuki koko koululle ja toimintaterapiassa opittujen taitojen siirtämi-

nen arkeen. (De Meulder 2017: 41.) 

Yhteistyö toimintaterapeutin ja opettajan välillä on siis todetusti hyödyllistä ja yhteis-

työtä voidaan hyödyntää eri tavoin. Koulutoimintaterapeutti ja opettaja voivat esimer-

kiksi yhteistyönä toteuttaa luokassa käsin kirjoittamisen intervention. Kirjoittamisen 

opettaminen yhteisopetuksena on osoitettu parantavan ensimmäisellä luokalla olevien 

lasten kirjoitusnopeutta ja –sujuvuutta sekä tekstin luettavuutta. (Case-Smith & Holland 

& Lane & White 2012.) Koulutoimintaterapeutti voi myös antaa tukea opettajalle koulu-
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tehtävien soveltamiseen. Esimerkiksi toimintaterapeutti voi auttaa opettajaa sovelta-

maan luokassa suoritettavia motorisia tehtäviä, jolloin lapset ja nuoret, joilla on motori-

sen koordinaation vaikeuksia, pystyvät osallistumaan paremmin koulunkäyntiin. (Mis-

siuna ym. 2012.)  

4.1.3 Miksi koulutoimintaterapeutteja tarvitaan koulumaailmassa? 

Kouluissa tulisi hyödyntää moniammatillista osaamista, sillä Suomessa opettajilla on 

vahva ammattitaito opetuksesta ja toimintaterapeuteilla puolestaan terveydenhuollon 

ammattilaisena lapsen ja nuoren toimintakyvystä. Moniammatillisena yhteistyönä pysty-

tään parhaiten tukemaan koululaisen osallisuutta, jolloin ammattilainen saisi tehdä sitä 

työtä, johon hänet on koulutettu. (Toimintaterapeuttiliitto 2019.) 

Opettaja vastaa opetuksesta opetussuunnitelman mukaisesti (OAJ 2020). Oppilashuol-

toryhmään yleensä kuuluvat opettaja, erityisopettaja, kouluterveydenhoitaja, kouluku-

raattori, koulupsykologi sekä koulun rehtori. Opetusalan ammattilaisena erityisopettaja 

toimii opetuksessa opettajan apuna. Tarve muille ammattilaisille opetushuoltotyössä 

tarkastellaan yksilön mukaan ja lasten asiat otetaan oppilashuoltoryhmän käsittelyyn 

vain huoltajien suostumuksesta sekä opettajan ehdotuksesta. (Niilo Mäki instituutti a.) 

Kouluterveydenhoito on keskittynyt ennaltaehkäisevään terveydenhuoltoon, jonka ta-

voitteena on oppilaan kasvun ja kehityksen tukeminen sekä terveyden ja hyvinvoinnin 

edistäminen (Lohjan kaupunki b). Koulukuraattori on sosiaalityön asiantuntija, joka aut-

taa haasteissa niin koulunkäynnissä kuin kaverisuhteissakin. Koulupsykologi auttaa 

puolestaan kriisitilanteissa, sekä oppimisen, tarkkaavaisuuden ja tunne-elämän haas-

teissa. (Helsingin kaupunki 2020.) Koulukuraattori ja koulupsykologi vastaavat osittain 

samoista haasteista kuin koulutoimintaterapeutti, mutta koulutoimintaterapia on tarkoi-

tettu matalan kynnyksen ennaltaehkäisevälle työlle, kun taas kuraattorit ja psykologit 

auttavat haastavammissa tilanteissa. 

Suomessa on joissain kunnissa vakinaistettu lisäksi kouluvalmentajan toimi. Esimer-

kiksi Nurmekseen etsitään tällä hetkellä kouluvalmentajaa tukemaan oppilaan osalli-

suuden taitojen, oppimaan oppimisen sekä tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehittymi-

sessä ja syrjäytymisen ehkäisyssä.  Kelpoisuusvaatimuksena on yhteisöpedagogin, so-

sionomin tai psykiatrisen sairaanhoitajan tutkinto tai muu vastaava korkeakoulututkinto. 

(Duunitori 2022.) Nämä kaikki edellä mainitut osa-alueet ovat toimintaterapeutin amma-
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tillista erityisosaamista, joten on kyseenalaista, että kyseistä työtä voi tehdä korkeakou-

lututkinnon suorittanut, jolla ei välttämättä ole koulutuksen puolelta kuitenkaan tar-

peeksi syvää ammatillista osaamista tehtävään. 

Koulutoimintaterapiaa yleisempi kouluympäristössä toteutettavan toimintaterapian 

muoto on koululla vieraileva toimintaterapeutti, joka hyödyntää lapsen arkiympäristöä 

osana toimintaterapiaprosessia (O’Donoghue & O’Leary & Lynch 2021: 2). Tässä toi-

mintaterapian toteutusmuodossa toimintaterapeutti ei ole osa koulun ammattihenkilös-

töä, vaan koulun ulkopuolelta tuleva vieraileva ammattilainen. Vieraileva toimintatera-

peutti voi olla yksityisellä tai kunnallisella taholla töissä tai toimia itse yrittäjänä.  

Koulun ulkopuolisen tahon järjestämän toimintaterapian saaminen vaatii yleensä ter-

veydenhuollossa tutkimuksin todetun tarpeen. Matalan kynnyksen ennaltaehkäisevästä 

koulutoimintaterapiasta poiketen koulun ulkopuolisten tahojen järjestämä toimintatera-

peuttinen kuntoutus koulun tiloissa tapahtuu vasta kun tuen tarve koulutoiminnoissa on 

suurta. (Toimintaterapeuttiliitto 2019.) Esimerkiksi saadakseen Kelan järjestämää vaati-

vaa lääkinnällistä kuntoutusta on henkilön sairauden tai vamman aiheutettava huomat-

tavia vaikeuksia arjen toiminnoissa selviytymisessä ja niihin osallistumisessa (Kansan-

eläkelaitos 2022). Tämän vuoksi vierailevan toimintaterapeutin palvelut eivät koulutoi-

mintaterapeuttiin verrattuna ole yhtä helposti saavutettavissa kaikille oppilaille. Suo-

messa on vain noin 5 toimintaterapeuttia 10 000 asukasta kohden, mikä on vähemmän 

kuin muissa Pohjoismaissa (Toimintaterapeuttiliitto). Siten vierailevan toimintatera-

peutin käyttö Suomessa saattaa olla yleisempää, kun toimintaterapeuttiresurssi keski-

tetään kovimmassa tarpeessa oleviin. 

Vieraileva toimintaterapeutti käyttää koulutoimintaterapeutin tavoin tutkittuja menetel-

miä toimintakyvyn tukemiseen, mutta koulutoimintaterapeutin vahvuutena on vahva 

tuntemus koulumaailmasta, koulun työyhteisöstä ja sen käytännöistä (Aronpuro ym. 

2019). Vierailevalla toimintaterapeutilla ei ole koulutoimintaterapeutin tavoin omia työti-

loja koululla, mikä voi aiheuttaa haasteita toimintaterapian toteuttamiselle (De Meulder 

2017: 33). Vieraileva toimintaterapeutti voi kohdata haasteita myös yhteistyössä koulun 

henkilökunnan kanssa. Koulun henkilökunnalla saattaa olla vähäinen käsitys toiminta-

terapiainterventioista tai erilainen näkemys toimintaterapeutin roolista. (O’Donoghue & 

O’Leary & Lynch 2021: 2.) De Meulderin (2017) tutkimuksessa havaittiin, että vieraile-

van toimintaterapeutin kuuluessa sosiaali- ja terveyspalveluihin ja opettajan opetuspal-

veluihin, voi tämä palveluiden erillisyys aiheuttaa haasteita yhteistyölle. Haasteena voi 

olla esimerkiksi yhteistyöhön käytettävän ajan vähäisyys. (De Meulder 2017: 33.) 
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4.1.4 Koulutoimintaterapia Suomessa ja maailmalla 

Muualla maailmalla koulutoimintaterapeutin hyödyt kouluarjessa ovat jo laajemmin tun-

nistettuja. Esimerkiksi Ruotsissa, Kanadassa, Yhdysvalloissa, Australiassa ja Uudessa-

Seelannissa toimintaterapeutit ovat jo osa koulun henkilökuntaa. Sen sijaan Suomessa 

vasta harvassa kunnassa työskentelee koulutoimintaterapeutti osana opiskeluhuoltoa. 

(Toimintaterapeuttiliitto 2019.) Esimerkiksi Espoossa toimii kaksi koulutoimintaterapeut-

tia osana oppilashuollon tukipalveluja (Espoon kaupunki). Kaiken kaikkiaan Suomessa 

työskentelee vain noin kymmenen toimintaterapeuttia osana kunnan opetustoimea (De 

Meulder 2017: 8). 

Maailman toimintaterapeuttiliitto (The World Federation of Occupational Therapists) on 

vuonna 2016 korostanut toimintaterapian roolia koulutoimintoihin osallistumisen mah-

dollistamisessa. Toimintaterapeutit ovat koulutettuja toimimaan yhteistyössä, jotta kai-

killa koululaisilla olisi mahdollisuus osallistua opiskeluun. (The World Federation of Oc-

cupational therapists 2016.) 

4.1.5 Koulutoimintaterapia yhteiskunnallisesti 

Ajankohtaisen yhteiskunnallisen näkökulman opinnäytetyölle tuo vuoden 2023 alusta 

voimaan astunut sosiaali- ja terveydenhuollon uudistus, eli tuttavallisemmin sote-uudis-

tus, jossa painotetaan palvelun saavutettavuutta ja varhaista perustason työtä. Hyvin-

vointialue järjestää alueen sosiaali- ja terveyspalvelut, pelastustoimen palvelut sekä 

opiskeluhuollon psykologi- ja kuraattoripalvelut. (Valtioneuvosto 2020a.) 

Sote-uudistus on pääministeri Sanna Marinin hallituksen hallitusohjelman luvussa 3.6. 

Oikeudenmukainen, yhdenvertainen ja mukaan ottava Suomi. Uudistuksen tavoitteena 

on hyvinvointi- ja terveyserojen kaventaminen, yhdenvertaisten ja laadukkaiden sosi-

aali- ja terveyspalveluiden turvaaminen kaikille suomalaisille, palveluiden saatavuuden 

ja saavutettavuuden parantaminen, ammattitaitoisen työvoiman saannin turvaaminen, 

yhteiskunnallisten muutosten mukana tuomiin haasteisiin vastaaminen sekä kustan-

nusten kasvun hillitseminen. (Valtioneuvosto 2019.) 

Länsi-Uudenmaan hyvinvointialueeseen kuuluu 10 kuntaa (Valtioneuvosto 2020b). Es-

poossa työskentelee kaksi koulutoimintaterapeuttia osana opiskeluhuollon psykolo-

gipalveluita (Espoon kaupunki). Tasapuolisuuden, yhdenvertaisuuden ja laadukkaiden 

palveluiden saatavuuteen vedoten, myös muissa hyvinvointialueen kunnissa tulisi 
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sama palvelu olla saatavilla. Hyvinvointipalveluilla olisi hyvä olla selkeä yhtenäinen lin-

jaus siitä, missä kouluikäisten palvelut järjestetään ja kenen toimesta. 

Sote-uudistuksen lisäksi tulee huomioida myös ikärakenteen muutos. Eliniänodote on 

kasvanut ja syntyvyys laskenut, minkä vuoksi ikärakenteen muutos on tällä hetkellä 

Suomessa suurta. (Aro & Aro & Mäkelä 2020: 150). Tulevaisuuden toimintakykyä aja-

tellen, tukeminen tulisi aloittaa jo varhain koulumaailmasta, sillä esimerkiksi World 

Health Organizationin mukaan heikommat koulutulokset vaikuttavat tulevaisuuden ter-

veydentilaan negatiivisesti (The World Federation of Occupational therapists 2016). 

Kustannustehokkaampien toimintamallien puolesta puhuvat väestön vanheneminen ja 

hoidon tarpeen kasvu. Vikström (2020) tuo esille terveystieteiden kandidaatintutkiel-

massaan, kuinka vahvistamalla peruspalveluja ja takaamalla niiden saatavuus voidaan 

laskevasti vaikuttaa erikoissairaanhoidon kustannuksiin. Laadukkaiden ja sujuvien pe-

ruspalveluiden avulla vähennetään kalliiden erikoispalveluiden tarvetta, sillä erikoissai-

raanhoito vie tällä hetkellä suurimman osan terveydenhuollon käyttökustannuksista. 

(Vikström 2020: 9.) 

4.2 Kyselyn tulokset 

Kyselyyn vastasi yhteensä 13 opettajaa. Viisi vastannutta ovat ensimmäisen luokan 

opettajia ja viisi toisen luokan opettajia. Lisäksi kyselyyn vastasi kolme yhdysluokan 

opettajaa, joiden luokassa on sekä ensimmäisen että toisen luokan oppilaita. Heistä 

yksi vastasi luokkansa ykkösluokkalaisten osalta ja kaksi muuta koko luokan osalta. 

Yhteensä opettajat vastasivat kyselyyn 231 oppilaan osalta. Kyselyn tulosten tarkaste-

lussa tarkastelemme kaikkia oppilaita ilman jaottelua ensimmäisen tai toisen luokan op-

pilaisiin, sillä molemmat luokka-asteet voivat kuulua toimintaterapeutin asiakaskuntaan, 

eikä kyselymme tarkoituksena ole etsiä eroja ykkös- ja kakkosluokkalaisten välillä. 

Osassa opettajien vastauksia korostuvat muihin vastauksiin verrattuna eri toimintaky-
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vyn osa-alueiden haasteet. Tarkastelemme ensin kaikista vastauksista saatuja prosent-

tiarvoja jokaisen toimintakyvyn osa-alueen osalta (Kuvio 1). Tällä tarkastelutavalla 

saamme saadusta aineistosta yhteen vedetyt tulokset esille. 

Kyselyn vastauksissa nousi esille, että eniten toimintakyvyn haasteita opettajat havain-

noivat oppilaillaan olevan toiminnanohjauksessa vastaten 31,4 prosentilla oppilaistaan 

olevan haasteita toiminnanohjausta käsittelevissä kysymyksissä. Toiseksi eniten opet-

tajat havainnoivat oppilaillaan olevan haasteita aistisäätelyyn liittyvissä tekijöissä. Ky-

selyn vastausten perusteella vähiten ongelmia opettajat havaitsivat oppilaidensa kar-

keamotoriikassa. Karkeamotoriikkaa käsitteleviin vastauksiin opettajat havainnoivat 8,5 

prosentilla oppilaistaan olevan haasteita. Aistisäätelyn haasteita opettajat havainnoivat 

olevan 28,8 prosentilla oppilaistaan. Lisäksi tunteiden säätely ja kaveritaitoihin liittyviin 

kysymyksiin opettajat havainnoivat 13,5 prosentilla olevan haasteita, hienomotoriikkaa 

käsitteleviin kysymyksiin 12,8 prosentilla oppilaista sekä hahmottamiseen liittyviin kysy-

myksiin 13,8 prosentilla oppilaista. Näitä toimintakyvyn eri osa-alueiden haasteita kar-

toitettiin kyselylomakkeessa 2–6 kysymyksellä per toimintakyvyn osa-alue (Taulukko 

1).  
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Taulukko 1. Kyselyn kysymykset esittämisjärjestyksessä toimintakyvyn osa-alueittain 

Toiminnanohjaus 

1. Kuinka moni luokkasi oppilaista kaipaa viikoittain aikuiselta ylimääräistä kehotusta aloit-

taakseen koko luokalle yhteisesti ohjeistetun tehtävän? 

2. Kuinka monella luokkasi oppilaista on viikoittain vaikeuksia jatkaa annettuja tehtäviä eteen-

päin? Esimerkiksi siirtyä annetun tehtävän kysymyksestä seuraavaan kysymykseen. 

Aistisäätely 

3. Kuinka monella luokkasi oppilaista on toistuvasti haasteita keskittyä opetuksen seuraami-

seen?  

4. Kuinka monen luokkasi oppilaan keskittymisen olet havainnut häiriintyvän toistuvasti erilai-

sista aistiärsykkeistä kuten luokassa kuuluvista äänistä tai luokan ikkunasta näkyvistä koh-

teista? 

Tunteiden säätely ja kaveritaidot 

5. Kuinka monella oppilaalla olet havainnut meneillään olevaan tilanteeseen nähden liioitel-

tuja tunnereaktioita esim. raivokohtauksia? 

6. Kuinka monen oppilaan olet huomannut jäävän jatkuvasti ulos kaverisuhteista? 

7. Kuinka monen oppilaan olet huomannut joutuvan toistuvasti konflikteihin muiden oppilaiden 

kanssa? 

8. Kuinka moni ryhmäsi oppilas kaipaa toistuvasti aikuisen tukea ratkoakseen vuorovaikutus-

tilanteessa syntyneet ristiriidat? 

Karkeamotoriikka 

9. Kuinka monen oppilaan olet huomannut jäävän taidollisesti muista jälkeen liikuntatunneilla? 

Esimerkiksi kömpelyyden tai hitauden vuoksi. 

10. Kuinka monen oppilaan olet huomannut olevan epävarma tai muuten suhtautuvan negatii-

visesti liikuntatunteihin? 

11. Kuinka moni luokkasi oppilas ei mielellään osallistu välitunnilla liikunnallisiin leikkeihin? 

Hienomotoriikka 

12. Kuinka monen oppilaan käsiala on niin epäselvää, että se häiritsee tuotoksen tulkitsemista? 

13. Kuinka moni luokkasi oppilaista ei hallitse oikeaa kynäotetta? Esimerkiksi pitää kynää nyr-

kissä tai muuten vaikean näköisesti. 

Hahmottaminen 

14. Kuinka monelle luokkasi oppilaalle luku- ja kirjoitussuunnan hahmottaminen vasemmalta 

oikealle on haastavaa? 

15. Kuinka monelle luokkasi oppilaalle matemaattisia taitoja vaativat tehtävät ovat haastavia 

ikätasoon nähden? 

16. Kuinka monella luokkasi oppilaalla on haasteita pukea vaatteita oikein päälle? Esimerkiksi 

haasteita vaatteiden pukemisessa oikeinpäin ja/tai sopivassa järjestyksessä. 

17. Kuinka monelle luokkasi oppilaalle on haastavaa löytää annetut kouluvälineet repusta tai 

pulpetista? 

18. Kuinka monella luokkasi oppilaalla on haasteita muistaa viikonpäivät tai kuukaudet? 

19. Kuinka monella luokkasi oppilaista on haasteita solmia kengännauhat? 
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Tarkasteltaessa jokaista kyselymme yksittäistä kysymystä, opettajat havaitsivat oppi-

laillaan olevan eniten haasteita koko luokalle ohjeistetun tehtävän aloittamisessa. Kysy-

myksessä opettajat toivat ilmi 74 oppilaan eli 32 prosentin oppilaista tarvitsevan viikoit-

tain aikuiselta ylimääräisen kehotuksen aloittaakseen koko luokalle ohjeistetun tehtä-

vän. Toiseksi eniten haasteita opettajat havaitsivat annettujen tehtävien jatkamisessa, 

vastaten 71 oppilaalla eli 30,7 prosentilla oppilaista olevan viikoittain vaikeuksia annet-

tujen tehtävien jatkamisessa eteenpäin. Kolmanneksi eniten haasteita opettajat havait-

sivat oppilaiden keskittymisessä, vastaten 70 oppilaalla eli 30,3 prosentilla oppilaista 

keskittymisen häiriintyvän toistuvasti erilaisista aistiärsykkeistä.  

Vähiten haasteita opettajat havainnoivat oppilaillaan olevan vaatteiden pukemisessa 

oikein päälle, vastaten seitsemän oppilaan eli kolmen prosentin pukevan vaatteita vää-

rin päin tai väärässä järjestyksessä. Toiseksi vähiten haasteita opettajat havaitsivat 

luku- ja kirjoitussuunnan hahmottamisessa vastaten 6 prosentilla oppilaista olevan vai-

keuksia hahmottaa luku- ja kirjoitussuuntaa vasemmalta oikealle. Kolmanneksi vähiten 

haasteita opettajat havaitsivat oppilaillaan olevan kaverisuhteissa sekä välitunneilla lii-

kunnallisiin leikkeihin osallistumisessa. Opettajat vastasivat kummassakin kysymyk-

sessä 15 oppilaalla eli 6,5 prosentilla oppilaista olevan haasteita. Kaikissa kysymyk-

sissä nousseet opettajien havainnot prosentteina kysymysten esittämisjärjestyksessä 

on havainnollistettu kuviossa 2. 

 

Kuvio 2 Kysymyksissä nousseet havainnot prosentteina 
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Osa aineistostamme nousseista havainnoista on selitettävissä joko jo todetuilla tai vielä 

toteamattomilla oppimisvaikeuksilla. Oppimisvaikeuksia arvioidaan olevan noin 5–10 

prosentilla oppilaista. Kouluiässä nämä oppimisvaikeudet ilmenevät esimerkiksi toimin-

nanohjauksen ja tarkkaavuuden haasteina sekä kirjoittamisen ja lukemisen perustaito-

jen oppimisen vaikeuksina (Niilo Mäki Instituutti b.) Perustaidoista voidaan käyttää 

myös käsitettä valmius. Valmiuksilla tarkoitetaan ihmisen ominaisuuksia, eli taitojen 

käyttöä mahdollistavia tekijöitä kuten hahmottamista tai lukujonon ymmärtämistä (Sa-

volainen & Aralinna 2017: 18–19). Esimerkiksi lukemisen ja kirjoittamisen perustaitoihin 

eli valmiuksiin liittyen kysyimme, kuinka monella oppilaalla on haasteita hahmottaa 

luku- ja kirjoitussuuntaa vasemmalta oikealle. Tässä kysymyksessä opettajat toivat 

esille yhteensä neljällätoista oppilaalla olevan haasteita. Tämä on oppilaiden kokonais-

joukosta 6 prosenttia, eli yhdenmukainen arvioitujen oppimisvaikeuksien määrän 

kanssa. 

5 Johtopäätökset 

Opinnäytetyömme ensimmäinen tutkimuskysymys on ”Mitkä ovat koulutoimintaterapian 

hyödyt?”. Näitä hyötyjä sekä koulutoimintaterapian vaikuttavuutta kartoitimme kansain-

välisten tutkimusten avulla. Näistä kansainvälisistä tutkimuksista, joita aikaisemmissa 

luvuissa on mainittu, käy ilmi kuinka vaikuttavia tuloksia koulutoimintaterapialla voi 

saada aikaan. Toimintaterapiassa voidaan tukea toimintakykyä niin fyysisen, psyykki-

sen, kognitiivisen kuin sosiaalisen toimintakyvyn osalta. (Wehrmann ym. 2005; Cooper 

ym. 2022; Negi & Kandula 2022; Case-Smith ym. 2010.) Koulutoimintaterapian hyödyt 

näyttäytyivät aineistossamme sekä oppilaan että opettajan ja työyhteisön tukena. Kou-

lutoimintaterapeutin ammattitaito hyödyttää koulussa toimivaa moniammatillista tiimiä 

(Toimintaterapeuttiliitto 2019). Koulutoimintaterapeutin tuomat hyödyt opettajalle ja työ-

yhteisölle näyttäytyvät Inhimillisen toiminnan mallissa osana sosiaalista ympäristöä. 

Opettajat ja koulun moniammatillisen tiimin muut jäsenet ovat osa oppilaan sosiaalista 

ympäristöä, joka vaikuttaa esimerkiksi oppilaan tahtoon ja osallistumiseen (Fisher & 

Parkinson & Haglund 2017: 100). 

Opinnäytetyömme toinen tutkimuskysymys on ”Esiintyykö Lohjalla 1.–2.-luokkien oppi-

lailla haasteita toimintakyvyssä luokanopettajien näkökulmasta?”. Saimme nostettua 

kyselymme pohjalta esille, että opettajien mielestä haasteita esiintyy. Erityisesti toimin-

nanohjaukseen liittyvien kysymysten osalta opettajat havaitsivat oppilaillaan olevan 

haasteita vastaten 31,4 prosentilla oppilaista olevan haasteita toiminnanohjauksen osa-
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alueella. Aiempien lukujen lähteistä tulee ilmi, kuinka koulutoimintaterapia toimii sekä 

oppilaan osallisuuden että opettajan tukena. 

Kysyimme osassa kyselymme kysymyksissä haasteiden esiintymistä toistuvasti tai vii-

koittain. Erityisesti viikoittain tai toistuvasti esiintyviin haasteisiin olisi hyvä reagoida oi-

keanlaisella tuella, jotta haasteet eivät kasva ylitsepääsemättömiksi. Jokainen vastan-

neista opettajista tunnisti haasteita vähintään kahdella toimintakyvyn osa-alueella ja yli 

puolet opettajista raportoivat kaikilla kysytyillä toimintakyvyn osa-alueilla esiintyviä 

haasteita. Jokainen havaittu haaste oppilaalla vaatii reagointia ja koulutoimintatera-

peutin tarve nousee esille, kun haasteita löytyy useammalta oppilaalta per luokka. Pe-

rusopetuslain mukaan lyhytaikaista tukea oppimisessaan tarvitsevalla oppilaalla on oi-

keus saada tukiopetusta (Perusopetuslaki 628/1998 § 16). Koulutoimintaterapeutti voi 

ammattitaidollaan vastata myös tähän oppilaan lyhytaikaisen tuen tarpeeseen. 

Inhimillisen toiminnan mallin käsitteistä osallisuuden sekä motivaation tukeminen ovat 

yhteydessä oppilaan koulumenestykseen. Tukemalla toimintakyvyn osa-alueita, tue-

taan kykyä osallistua koulutoimintaan. Toimintaterapeuttisten interventioiden avulla on 

tutkitusti onnistuttu tukemaan lapsen osallisuutta ja lisätty oppimista koulussa. Esimer-

kiksi joogainterventioiden avulla on onnistuttu tukemaan osallistumista koulutyöhön, 

tarkkaavaisuutta sekä sosiaalisia taitoja. (Grajo, Candler & Sarafian 2020: 1–8; Case-

Smith ym. 2010: 236.) Tekemämme kyselyn mukaan oppilaista 13,5 prosentilla oli 

haasteita tunteiden säätely ja kaveritaidoissa, jotka ovat tärkeä osa sosiaalisia taitoja. 

6 Pohdinta 

6.1 Pohdinta 

Opinnäytetyömme tavoitteena oli lisätä tietoisuutta koulutoimintaterapiasta, sen kei-

noista ja mahdollisuuksista. Lisäksi halusimme selventää koulutoimintaterapeutin eroja 

koululla vierailevaan toimintaterapeuttiin sekä muihin koululla työskenteleviin ammatti-

ryhmiin verrattuna. Kartoitimme tutkimusten ja erilaisten lähteiden kautta, miten koulu-

toimintaterapia toimii oppilaan toimintakyvyn eri osa-alueiden tukena. Koulutoimintate-

rapeutilla on keinoja tukea oppilaan fyysistä, psyykkistä, kognitiivista kuin sosiaalistakin 

toimintakykyä. Lisäksi koulutoimintaterapia tukee myös kouluyhteisöä koulutoimintate-

rapeutin työskennellessä opettajan kanssa yhteistyössä. Selvitimme koulutoimintatera-

pian esiintyvyyttä niin Suomessa kuin maailmallakin sekä nostimme esiin yhteiskunnal-

lista näkökulmaa. 



19 

 

 

Löysimme koulutoimintaterapiasta keinoja tukea oppilaan toimintakykyä ennaltaeh-

käisevästi. Ennaltaehkäisevä tuki on erityisen tärkeää oppilaan tulevaisuuden kannalta. 

Koulutoimintaterapia voisi toimia tulevaisuuden keinona, jolla koulumaailmaan liittyviä 

ongelmia voitaisiin helpottaa. Suomessa toimintaterapian toteuttamista koulussa ei ole 

oikeastaan tutkittu (De Meulder 2017: 6). Tulevaisuudessa olisikin hyvä kartoittaa kou-

lutoimintaterapian hyötyjä erityisesti suomalaisten koulujen kontekstissa. 

Kyselyn avulla nousi esiin, että opettajat huomaavat viikoittain tai toistuvasti työssään 

oppilailla haasteita, joissa toimintaterapeuteilla toimintakyvyn asiantuntijoina olisi paljon 

työkaluja auttaa. Kyselyämme voi tulevaisuudessa käyttää hyödyksi tai mallina, kun 

lähdetään kartoittamaan koulutoimintaterapeutin tarvetta kouluympäristössä. 

Jatkotutkimusaiheena kyselymme tulosten pohjalta voitaisiin kartoittaa, kokevatko opet-

tajat oppilaidensa haasteet kuormittavina ja saavatko he tarpeeksi tukea ja työvälineitä 

tällä hetkellä oppilaan haasteiden kanssa toimimiseen. Lisäksi jatkossa voitaisiin kar-

toittaa myös esimerkiksi yläasteikäisillä nuorilla esiintyvää koulutoimintaterapeutin tar-

vetta. 

6.2 Kyselyn reliabiliteetti ja validiteetti 

Tutkimuksen reliabiliteetilla tarkoitetaan sen toistettavuutta ja tulosten pysyvyyttä mit-

tauksesta toiseen. Reliabiliteetin arvioinnissa on tärkeää arvioida esimerkiksi mittaus-

virheitä. (Vilkka 2007: 149–150.) Kyselymme aineiston analysoinnissa karsimme vas-

taajien virhenäppäilyt pois analysoitavasta aineistosta. Lisäksi analysoinnissa las-

kimme luvut useampaan kertaan, jotta mittausvirheitä ei tulisi meidän toimestamme. 

Tutkimuksen validiteetilla viitataan siihen, onko tutkimuksessa mitattu sitä, mitä tutki-

muksella on ollut tarkoitus mitata (Vilkka 2007: 150). Kyselymme tarkoitus oli kartoittaa 

erilaisia toimintaterapeutin ammattitaidolla ratkaistavia toimintakyvyn haasteita, joita 

opettajat havaitsivat oppilaillaan olevan. Koemme, että saimme kyselyn pohjalta vas-

tauksen juuri siihen. Toisaalta tarkasteltaessa toimintakyvyn haasteita, olisi toimintate-

rapeutti opettajaa parempi ammattilainen arvioimaan juuri toimintaterapian tarvetta. Va-

liditeetin arvioinnissa on tärkeää myös arvioida, miten hyvin teoreettiset käsitteet on 

muutettu arkikielelle ja ovatko mittarin kysymykset ymmärrettäviä vastaajalle (Vilkka 

2007: 150). Kiinnitimme kyselyn laatimisessa huomiota kysymysten ymmärrettävyy-

teen. Käytimme arkikielisiä käsitteitä toimintaterapeuttisten käsitteiden sijasta sekä an-

noimme kysymysten ymmärrettävyyttä tukevia esimerkkejä. Kartoitimme kyselyllä, 
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kuinka monella oppilaalla haasteita esiintyy viikoittain tai toistuvasti luokanopettajan nä-

kökulmasta. Käsitteinä ”viikoittain” on käsitettä ”toistuvasti” tarkempi. Vastaajat saatta-

vat määritellä toistuvat haasteet eri tavoin ja vastaajien määrittely toistuvasta saattaa 

poiketa meidän näkemyksestämme kyselyn laatijoina. Tämä voi toimia kyselymme vali-

diteettia heikentävänä tekijänä. 

6.3 Opinnäytetyön eettisyys ja luotettavuus 

Opetus- ja kulttuuriministeriön asettama tutkimuseettinen neuvottelukunta (TENK) tar-

joaa yhteistyössä suomalaisen tiedeyhteisön kanssa laaditun tutkimuseettisen ohjeen 

hyvästä tieteellisestä käytännöstä (HTK) ja sen loukkausepäilyjen käsittelystä. Tutki-

muksessa on otettava huomioon hyvän tieteellisen käytännön noudattaminen, jotta tut-

kimus olisi eettisesti hyväksyttävä ja luotettava. Keskeisiä lähtökohtia hyvässä tieteelli-

sessä käytännössä ovat esimerkiksi tarvittavien tutkimuslupien hankkiminen, rehelli-

syys, huolellisuus, avoimuus ja tarkkuus tutkimustyössä sekä muiden tutkijoiden työn 

kunnioittaminen ja niihin viittaaminen asianmukaisella tavalla. (Tutkimuseettinen neu-

vottelukunta 2012: 4–7.) 

HTK-ohjetta noudattamalla pyrimme varmistamaan opinnäytetyön eettisyyden sekä 

luotettavuuden. Erilaisten tutkimusten eettisyyttä ohjeistavien lähteiden lisäksi on hyvä 

ottaa huomioon myös Suomen lain asettamat raamit. Tietosuojalaki (1050/2018 § 35) 

määrää esimerkiksi henkilötietoja käsittelevän henkilön olevan vaitiolovelvollinen, jos 

hän henkilötietoja käsitellessään saa selville jotain esimerkiksi toisen henkilön ominai-

suuksista tai henkilökohtaisista oloista. Välitimme kyselyn yhteistyökumppanin kautta 

opettajille. Tämä tapa on tietosuojan kannalta luotettavin, sillä emme opinnäytetyön te-

kijöinä saaneet mitään henkilötietoja käsiteltäviksi. Sovelsimme HTK-ohjeen rehelli-

syyttä ja avoimuutta viestinnässä ja toimme ilmi kyselyn saatekirjeessä kyselytutkimuk-

seen osallistumisen vapaaehtoisuuden, kyselyn tarkoituksen sekä kyselylomakkeen 

tietoturvallisuuden. Huolehdimme opinnäytetyön luotettavuudesta tekemällä huolellista 

taustatutkimusta ja käyttäen alaamme liittyviä lähteitä lähdekritiikki huomioiden. Kunni-

oitimme muiden tutkijoiden työtä viitaten käytettyihin tutkimuksiin ja muihin lähteisiin 

Metropolian viittauskäytäntöjen mukaisesti. Hankimme myös opinnäytetyön toteuttami-

seen tarvittavat tutkimusluvat sekä sopimukset asianmukaisesti.  
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Saatekirje 

26.9.2022 

Saatekirje 

Kutsu Lohjan alakoulujen 1.—2.-luokkien opettajille kyselyyn osallistumiseksi. 

 

Hyvä Lohjan alakoulun 1.–2.-luokan luokanopettaja,  

olemme toimintaterapeuttiopiskelijoita Metropolia Ammattikorkeakoulusta. Teemme kyselyä 

osana opinnäytetyötämme, jonka työnimenä toimii ”Koulutoimintaterapian tarpeellisuus Lohjalla”. 

Kyselymme tarkoitus on kartoittaa koulutoimintaterapian tarvetta Lohjalla luokanopettajien 

näkökulmasta. Koulutoimintaterapia on perustason ennaltaehkäisevää työtä, jota jo esimerkiksi 

Espoossa hyödynnetään. Koulutoimintaterapeutti toimii oppilashuollossa osana koulun 

henkilökuntaa toimintakyvyn ja koulutoimintoihin osallistumisen ammattilaisena. 

Kyselyyn vastaaminen 

Kyselyyn vastaaminen on luottamuksellista sekä vapaaehtoista. Kyselyn alustana toimii 

Metropolian E-lomake, joka on tietoturvallinen palvelu. Kyselylomakkeita käsittelevät vain 

opinnäytetyön kirjoittajat ja lopullisessa opinnäytetyössä vastaajat eivät ole tunnistettavissa. 

Kyselylomake on auki vastattavana kaksi viikkoa. Lomake aukeaa maanantaina 26.9.2022 ja 

sulkeutuu sunnuntaina 9.10.2022. Kyselyyn vastaaminen kestää noin 5–10 minuuttia. 

Linkki kyselyyn 

https://elomake.metropolia.fi/lomakkeet/35727/lomakkeet.html 

Yhteystiedot 

Jos on kysyttävää kyselyyn liittyen, voi meitä tavoitella sähköpostilla osoitteista 

marianne.aaltonen2@metropolia.fi ja anni.peltola@metropolia.fi. 

 

Vastauksista kiittäen, 

toimintaterapeuttiopiskelijat Marianne Aaltonen & Anni Peltola 
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