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Opinnaytetyd toteutettiin yhteistyéssa Lohjan kaupungin paattavan tahon kanssa. Opin-
naytetydn tavoitteena oli nostaa esille koulutoimintaterapian hyodyt ja mahdollisuudet sekéa
kartoittaa luokanopettajien ndkokulmasta Lohjan 1.- ja 2.-luokkien oppilaiden haasteita, joi-
hin voi vaikuttaa toimintaterapeuttisin keinoin. Kaupungin lasten toimintaterapiapalvelut
ovat Lohjalla ruuhkautuneet ja opinnaytetytn kautta tuotiin esille koulutoimintaterapia vaih-
toehtona tilanteen rauhoittamiseksi.

Opinnaytetydn keskeisia teemoja olivat koulu toimintaterapian ymparistona seka osallisuu-
den mahdollistaminen koulutoimintaan. Opinnaytetyon teoriamallina toimi Inhimillisen toi-
minnan malli, jonka kasitteiden avulla opinndytetydssa esiintyvia ilmioita tarkasteltiin.
Osana opinnaytety6ta toteutettiin kysely, jonka tarkoituksena oli kartoittaa lohjalaisten 1.-
ja 2.-luokkalaisten toimintakyvyn haasteita opettajien naktkulmasta. Kyselysta saadut tu-
lokset analysoitiin maarallisen tutkimusmenetelman keinoin.

Toimintakyvyn haasteet, niin fyysisen, psyykkisen, kognitiivisen kuin sosiaalisen toiminta-
kyvyn osa-alueella, saattavat vaikuttaa oppilaan osallisuuteen koulutoiminnassa. Tutki-
musten perusteella koulutoimintaterapiasta on hyottya jokaisella toimintakyvyn osa-alu-
eella. Oppilaan osallisuuden tukemisen liséksi koulutoimintaterapeutin ammattitaidosta
hyotyisi myos opettaja. Koulutoimintaterapiaa tarvitaan koulumaailmassa, silla se on en-
naltaehkaisevaa matalan kynnyksen palvelu. Koulutoimintaterapeutin ydinosaaminen
eroaa muista koulussa tytskentelevista ammattilaisista. Maailmalla koulutoimintaterapeut-
teja hyddynnetaan jo laajemmin, mutta Suomessa vasta muutamassa kunnassa.

Koulutoimintaterapian hyodyt nayttaytyivat opinnaytetydssa sekéa oppilaan etté opettajan ja
muun ty6yhteistn tukena. Kyselyn perusteella oppilailla ilmeni haasteita, joita voi koulutoi-
mintaterapian avulla tukea. Erityisesti viikoittain tai toistuvasti esiintyviin haasteisiin on
hyva reagoida oikeanlaisella ja oikea-aikaisella tuella, jotta haasteet eivat kasva ylitse-
paasemattdmiksi. Jokainen havaittu haaste oppilaalla vaatii reagointia ja koulutoimintatera-
peutin tarve nousee esille, kun haasteita 160ytyy useammalta oppilaalta per luokka. Toimin-
taterapeuttisten interventioiden avulla on tutkitusti onnistuttu tukemaan lapsen osallisuutta
seka lisatty oppimista koulussa. Tulevaisuudessa olisi hyva kartoittaa koulutoimintatera-
pian hyotyja erityisesti suomalaisten koulujen kontekstissa.

Avainsanat Koulutoimintaterapia, osallisuus, osallistuminen
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This bachelor’s thesis was made in collaboration with the decision makers from the city of
Lohja. The goal of this bachelor’s thesis was to make the benefits and potential of school-
based occupational therapy known and to survey from the teacher’s view what difficulties
do the first and second graders from Lohja have in the school environment that can be
helped with the means of occupational therapy. The occupational therapy services that the
city of Lohja provides do not meet the volume of demand and this bachelor’s thesis intro-
duces school-based occupational therapy as an alternative solution for the situation.

The central themes of this bachelor’s thesis were school as the environment of occupa-
tional therapy and enhancing the possibilities of participation in the school environment.
The Model of Human Occupation is used as a theory model in this bachelor’s thesis and
its terms are utilized in analyzing the phenomena in the thesis. A survey was conducted as
a part of the bachelor’s thesis to map out the challenges of occupational performance with
first and second grade students in Lohja from the teachers view. The analysis of the re-
sults was done with the means of a quantitative research method.

The difficulties in physical, psychical, cognitive, and social performance influence the stu-
dent’s participation in the school environment. According to research, school-based occu-
pational therapy has its benefits in all sectors of occupational performance. In addition of
the effect on the student’s participation, the teachers also benefit from school-based occu-
pational therapy. School-based occupational therapy is needed in the school environment
because it is a precautionary and approachable service. The expertise of a school-based
occupational therapist varies from the other professionals working in the school environ-
ment. In other countries the benefits of school-based occupational therapy are more widely
known while in Finland it is only used in a few cities.

The students, teachers, and other professionals in the school environment benefit from
school-based occupational therapy according to studies used in this bachelor’s thesis. An-
swers in the survey showed that the students have difficulties which can be helped with the
means of school-based occupational therapy. The difficulties that are present weekly or re-
peatedly are especially important to react to with the right support and at the right time so
the difficulties will not become insurmountable. Every one of the students’ challenges that
have been detected need reacting and the need of a school-based occupational therapist
is identified when multiple students per class have challenges. According to studies, stu-
dents” participation and learning in schools have been helped with occupational therapy
interventions. In the future it would be good to map the benefits of school-based occupa-
tional therapy in the context of Finnish schools.

Keywords School-based occupational therapy, participation
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1 Johdanto

Suomessa oppilashuollossa tydskentelevia koulutoimintaterapeutteja hyddynnetaén
vasta muutamassa kunnassa, vaikka muualla maailmassa koulutoimintaterapeuttien
hy6dyt on jo tunnistettu (Toimintaterapeuttiliitto 2019). Koulutoimintaterapeutit tuntevat
kouluymparistton liittyvét erityispiirteet tarjoten ennaltaehkaisevaa ja varhaista tukea
toimintakykyyn suoraan kouluarjessa. Koulutoimintaterapeutit toimivat moniammatilli-
sessa oppilashuoltoryhmassa toimintakyvyn ammattilaisina ja mahdollistavat kaikkien
osallisuuden ja osallistumisen koulutoimintoihin. (Aronpuro & Laitinen & Metsaranta
2019: 4.) Osallisuus siséaltaa osallistumisen lisaksi myos olemista ja toimintaa, kuten
vaikuttamista (Isola ym. 2017: 3). Opinnaytetydmme aiheen kautta haluamme osal-
tamme myds vaikuttaa ja lisata tietoisuutta koulutoimintaterapian hyodyistéd sekd mah-
dollisuuksista. Tuomme esille, mitk& ovat juuri koulutoimintaterapeutin ammattitaidon

tuomat erityispiirteet verrattuna muihin koulumaailmassa toimiviin ammattilaisiin.

Opinnaytetydmme yhteistydkumppanina toimii Lohjan kaupungin péattava taho. Loh-
jalla ei ole vield koulutoimintaterapeutteja ja kaupungin lasten toimintaterapiapalvelut
painottuvat alle kouluikaisiin (Lohjan kaupunki a). Opinnaytetydmme tarkoituksena on
kartoittaa, esiintyykd Lohjalla 1.—2.-luokkien oppilailla tarvetta koulutoimintaterapeutille
luokanopettajien nékdkulmasta. Kartoitamme tarvetta laatimalla kyselyn, jossa ky-
symme esiintyvyytta erilaisille toimintaterapeutin ammattitaidolla ratkaistaville tekijdille.

Kyselyn tulokset analysoimme méaaérallisen tutkimusaineiston analysoinnin keinoin.

Opinnaytetydn keskidssa ovat koulu toimintaterapian ymparisténa seka osallisuuden
mahdollistaminen koulutoimintaan. Opinnaytetydn teoriamallina toimii Inhimillisen toi-
minnan malli, joka on k&ytetyimpid toimintaterapian malleja kansainvalisesti. Malli an-
taa kokonaisvaltaisen kuvan asiakkaasta keskittyen asiakkaan toimintaan sitoutumi-
seen ja osallistumiseen. (Taylor & Kielhofner 2017: 5.) Tarkastelemme Inhimillisen toi-

minnan mallin kasitteiden avulla opinnaytetydssa esiintyvia ilmioita.



2 Opinnaytetydn tausta

2.1 Yhteisty6kumppani ja opinnaytetyn tavoite

Opinnaytetydmme yhteistybkumppanina toimii Lohjan kaupungin paattéava taho. Lohjan
kaupungin tarjoamat lasten toimintaterapiapalvelut painottuvat alle kouluikaisten lasten
toimintaterapiaan (Lohjan kaupunki a). Idea opinnaytetydlle nousi esiin Peltolan tyds-
kennellessa sijaisena Lohjan kaupungin lasten toimintaterapeuttina. Tydyhteisossa
nousi esiin toimintaterapiaresurssin olevan rajallinen ja kykenemat6n vastaamaan tar-
peeseen. Terveydenhuoltolain (1326/2010) hoitotakuun mukaan perusterveydenhuol-
toon tulisi paadsta 3 kuukauden sisélla. Hoitotakuu ei tayty, silla Lohjalla lasten toiminta-

terapia-arvioinnin jonot ovat 6—8 kuukautta.

Lohjan kaupungin sivujen mukaan lasten toimintaterapiapalvelut tuottavat alle kou-
luikaisten arviointia seka kuntoutusta. Tarpeen mukaan toteutetaan myés kouluikaisten
toimintaterapiatarpeen arvioimista. (Lohjan kaupunki a.) Jonojen ollessa pitkat, jaa itse
kuntoutuksen jarjestaminen vahaiseksi. Liséksi resurssien rajallisuuden vuoksi, kou-
luikaisten haasteita hoitavat paéasiassa opettaja, erityisopettaja seka oppilashuolto toi-
mintaterapeutin sijaan. Naihin tietoihin nojaten, opinnaytetyémme tavoite on koota yh-
teen koulutoimintaterapian keskeiset hyodyt, silla koulutoimintaterapia voisi olla toimiva
osa toimintaterapiajonojen kohtuullistamista seka kohdennetun resurssin lisaamista. Li-
saksi haluamme kartoittaa oppilaiden toimintakyvyn haasteita Lohjalla luokanopettajien

nakokulmasta.

Ajankohtaisen yhteiskunnallisen nakdkulman opinnaytetydllemme tuo vuoden 2023
alusta voimaan astunut sote-uudistus, jossa painotetaan palvelun saavutettavuutta ja
varhaista perustason ty6ta. Lohja on osa Lansi-Uudenmaan hyvinvointialuetta, johon
kuuluu Lohjan lisdksi 9 kuntaa. Hyvinvointialue jarjestda alueen sosiaali- ja terveyspal-
velut, pelastustoimen palvelut seka opiskeluhuollon psykologi- ja kuraattoripalvelut.
(Valtioneuvosto 2020a.)

Hyvinvointipalveluilla tulisi olla selke& yhtenainen linjaus siita, missa kouluikaisten pal-
velut jarjestetddn ja kenen toimesta. Esimerkiksi Espoossa tydskentelee kaksi koulutoi-
mintaterapeuttia osana opiskeluhuollon psykologipalveluita (Espoon kaupunki). Espoo
on Lohjan kanssa samalla hyvinvointialueella ja tasapuolisuuteen sekd yhdenmukai-

suuteen vedoten, my6s Lohjalla tulisi olla sama palvelu saatavilla.



2.2 Mita on koulutoimintaterapia?

Toimintaterapia perustuu toiminnantieteeseen, jossa tutkitaan toiminnan mahdollistavia
tekijoitéa. Toiminnantieteen mukaan toimintaterapian ytimessa on yksilon, toiminnan ja
ympariston valinen suhde, painottaen yksilon kokemusta omasta merkityksellisyydes-
taan. Toimintaterapian tavoitteena on osallisuuden mahdollistaminen. (Toimintatera-
peuttiliitto 2022; The World Federation of Occupational therapists 2013.) Koulutoiminta-
terapiassa koulutoimintaterapeutti yhteistytssa oppilaan, opettajan ja perheen kanssa
pyrkii mahdollistamaan oppilaan osallistumisen koulumaailmaan ratkaisemalla kouluar-
jen pienet ja suuret haasteet. Koulutoimintaterapiassa on kyse varhaisesta ja ennalta-
ehkéisevasta tuesta, johon paastdkseen oppilas ei tarvitse erillista l[&hetettd. Tavoit-
teena on tunnistaa varhain syrjaytymisriskiin liittyvat erityisvaikeudet ja tukea nain lap-
sen ja nuoren kasvua ja hyvinvointia hanen kouluarjen toimintaymparistdssaan. (Aron-

puro ym. 2019; Toimintaterapeulttiliitto 2019.)

Koulutoimintaterapeutti kayttaa tutkittuja arviointimenetelmia kartoittaessaan ja arvioi-
dessaan oppilaan toimintakykya seka miettii yhteistydssa opettajien ja huoltajien
kanssa keinoja kouluarjessa toimimisen tueksi. Terapia on tavoitteiden mukaisesti joko
yksil6- tai ryhmamuotoista toimintaterapiaa. Toimintaterapeutilla on kykya analysoida
toimintaa, toimintakykya ja toimintaymparistdda, huomioidakseen naiden vaikutus oppi-
miseen ja osallistumiseen koulussa. Toimintaterapeutti tukee koululaisen oppimista
muokkaamalla oppimis- tai osallistumistilanteessa tehtavéat toiminnot tai toimintaympa-
riston koululaisen toimintakyvylle sopivaksi. Tavoitteisiin voidaan paasta esimerkiksi
harjoittelemalla kouluarjessa tarvittavia taitoja pelien ja leikkien kautta. Toimintatera-
peutti myds arvioi ja valvoo toimintaterapiaintervention vaikuttavuutta oppilaan toiminta-
kykyyn. (Frolek Clark & Hollenbeck 2019: 342—343; The World Federation of Occupati-
onal therapists 2016.)

Koulussa oppimisen tuki on jaettu kolmiportaiseksi: yleinen tuki, tehostettu tuki seka
erityinen tuki. Kaikki oppilaat kuuluvat yleisen tuen piiriin. (Aronpuro ym. 2019.) Kolmi-
portainen tuki oppilaille on turvattu esimerkiksi Perusopetuslaissa. Sen mukaan tehos-
tettua tukea saa oppilas, joka tarvitsee sdanndllista tukea tai useita erilaisia tukimuotoja
oppimisessaan tai koulunkaynnissééan. (Perusopetuslaki 628/1998 § 16a.) Erityista tu-
kea saadakseen oppilas tarvitsee erityisen tuen paéattksen ja erityinen tuki koostuu eri-
tyisopetuksesta seka muusta Perusopetuslain mukaan annettavasta tuesta (Perusope-
tuslaki 628/1998 § 17). Koulutoimintaterapeutin kanssa tehtavalle yhteistydlle voi tulla

tarve kaikilla oppimisen tuen portailla (Aronpuro ym. 2019).



2.3 Suomalaiset tutkimukset ja aiemmat opinnaytety6t koulutoimintatera-
piasta

Suomessa ei ole oikeastaan tutkittu toimintaterapian toteutusta koulussa tai opettajan
ja toimintaterapeutin valistda moniammatillista yhteisty6td. De Meulder on vastannut ta-
han tutkimustiedon puutteeseen omalla laadullisella tutkimuksellaan, joka mallintaa
opettajan ja toimintaterapeutin valisen toimivan yhteistydn rakentumisen prosessia. (De
Meulder 2017: 6—7.) Tassa erityispedagogiikan pro gradu -tutkielmassa havaittiin toi-
mintaterapeutin ja opettajan yhteisty6n tukevan niin oppilasta kuin koulun henkilékun-
taa. Monialainen yhteisty6 mahdollistaa oikea-aikaisen tuen saamisen oppilaan luon-
nollisessa ymparistdssa. Osana oppilashuoltoa koulutoimintaterapeutilla on mahdolli-

suus tukea tarpeeksi ja riittavan varhain. (De Meulder 2017: 41-42.)

Aikaisemmin opinnaytetoita koulutoimintaterapian kehittdmiseksi on tehty muun mu-
assa kirjallisuuskatsauksin yksilén nakdkulmasta Oppilaan osallistumisen arviointi kou-
lutoimintaterapiassa (Turpeinen 2021) sekad ryhman nakdkulmasta Partnering for
change —malli ja sen hyddyt koulutoimintaterapiassa (Kariaho & Salomaa 2019). Koulu-
toimintaterapiakokeilua on myés pilotoitu Juholan, Matomaen ja Valimaen (2012) kehit-
tamistyona toteutetussa opinnaytetydssa "Jos meiran kouluss ois toimintaterapeutti™:
Toimintaterapeutin mahdollisuudet tukea oppilaan toimintaa Pohjan koulun arjessa.
Heid&n opinndytetytnsé aineistossa havaittiin, kuinka osana kouluyhteisda tydskente-
leva toimintaterapeutti oli koululla satunnaisesti vierailevaa toimintaterapeuttia hyodylli-
sempi niin oppilaalle kuin tydyhteisdlle (Juhola & Matomaki & Valimaki 2012: 29). Mei-
dan opinnaytetyétdmme vastaavaa opinnaytetyota, jossa kartoitetaan kyselyn avulla
toimintakyvyn osa-alueiden haasteita, ei ole aiemmin tehty. Opinndytetydmme ottaa
muihin koulutoimintaterapiasta aiemmin tehtyihin opinnaytet6ihin verrattuna erilaisen

lahtokohdan koulutoimintaterapian tunnettavuuden edistamiseen.

2.4 Inhimillisen toiminnan malli ja osallisuus

Tassa opinnaytetydssa kaytdmme Inhimillisen toiminnan mallin (Model of Human Oc-
cupation) kasitteita, silla se on kansainvalisesti kaytetyin toimintaterapian teoriamalli ja
todettu toimivaksi myos koulutoimintaterapiassa. Toimintakeskeinen malli keskittyy asi-
akkaan toimintaan sitoutumisen ja osallistumisen arviointiin muutoksen saavutta-
miseksi (Taylor & Kielhofner 2017: 5.) Inhimillisen toiminnan mallissa ihmiseen liittyy
kolme komponenttia, jotka ovat tahto, tottumus ja suorituskyky. Ymparisto vaikuttaa

kaikkiin naihin ihmiseen liittyviin komponentteihin ja ymparistoon liittyvat tekijat on otet-



tava huomioon ihmisen toiminnallista tilannetta tarkastellessa. Mallin mukaan ympa-
ristd seka ihmisen tahto, tottumus ja suorituskyky vaikuttavat ihmisen osallistumiseen,
suoriutumiseen seka taitoihin, muodostaen toiminnallisen identiteetin ja toiminnallisen
patevyyden seka mahdollistaen toiminnallisen mukautumisen (Yamada & Taylor & Kiel-
hofner 2017: 11-20).

Inhimillisen toiminnan mallin osallistumisen liséksi kdytamme myds osallisuuden kasi-
tettd. Osallisuus sekoitetaan usein osallistumiseen, vaikka se on lisdksi myos toimintaa
ja olemista. Osallisuus on monin eri tavoin ymmarretty kasite. Se voi olla liittymista,
suhteissa olemista, kuulumista, yhteisyytta, yhteensopivuutta, mukaan ottamista, osal-
listumista, vaikuttamista ja demokratiaa seka kaiken edella mainitun jarjestamista ja
johtamista. Osallisuudella tarkoitetaan vaikuttamista oman elamansa kulkuun, toimin-
toihin, mahdollisuuksiin, palveluihin sek& joihinkin yhteisiin asioihin. (Isola ym. 2017: 3.)
Perusopetuslain (1998/628 § 47) mukaan opetuksen jarjestajan taytyy edistaa kaikkien
oppilaiden osallisuutta sekd mahdollisuutta osallistua koulun toimintaan ja kehittami-
seen. Koulutoimintaterapia tukee oppilaan osallisuutta koulussa (Frolek Clark & Hollen-
beck 2019: 345). Tassa opinnaytetydssa tuomme esille kouluymparistdssa osallisuu-
teen vaikuttavia tekijoitd seka toimintaterapeutin mahdollisuuksia tukea oppilaan osalli-

suuden kokemusta.

3 Toteutus

3.1 Maarallinen tutkimusmenetelma

Hyddynnamme opinnaytetydssamme kvantitatiivisen eli maarallisen tutkimuksen mene-
telmia. M&arallinen tutkimus etenee tutkimuksen suunnittelusta aineiston kerddmiseen,
aineiston tarkasteluun seka johtopaatoksiin (Niskanen 2010: 62). Karkeasti esiteltyna
maarallisessa tutkimustavassa tietoa tarkastellaan numeerisesti ja vastataan tutkimus-
kysymyksiin "miten paljon” ja "kuinka moni” (Vilkka 2007: 14). Opinnaytetydmme kyse-
lyn tavoitteena on osoittaa numeerista dataa oppilaiden toimintakyvyn eri osa-alueiden
haasteista Lohjan alakoulujen 1.—2.-luokkien luokanopettajien nakdokulmasta. Maaralli-
sessé tutkimuksessa olennaista on mittaaminen ja tutkimusaineiston muuttujien opera-
tionalisointi eli muuttaminen mitattavaan muotoon (Niskanen 2010: 59—-60). Kaytamme
aineistonkeruumenetelméana kyselya, joka sopii hyvin maaréallisen tutkimusmenetelmén
aineistonkeruutavaksi. Kysely soveltuu aineistonkeruumenetelméaksi esimerkiksi tilan-

teissa, joissa tutkittavien maaré on suuri ja tutkittavat ovat hajallaan (Vilkka 2007: 28).



3.2 Tutkimuskysymykset

Opinnaytetydmme tarkoitus on tarkastella koulutoimintaterapeutin ammattitaidon tuo-
mia hyotyja koulumaailmassa seké kartoittaa oppilaiden toimintakyvyn haasteita Lohjan
alakoulujen 1.-2.-luokilla. Haluamme hyddyntaa oppilaiden kouluarjen parhaiten tunte-
vien ja oppilaiden paivittaista osallisuutta havainnoivien luokanopettajien ndkemyksia.
Opinnaytetydmme tutkimuskysymykset ovat:

1. Mitk& ovat koulutoimintaterapian hyddyt?

2. Esiintyykd Lohjalla 1.-2.-luokkien oppilailla haasteita toimintakyvyssa luokan-
opettajien ndkdkulmasta?

3.3 Kyselyn toteutus ja analysointi

Kyselyssa kysymykset on jaoteltu eri toimintakyvyn osa-alueisiin, joihin koulutoimintate-
rapeutti voi ammattitaidollaan vaikuttaa. Kyselyssa kasiteltavat toimintakyvyn osa-alu-
eet ovat toiminnanohjaus, aistisaately, tunteiden saately ja kaveritaidot, karkeamoto-
riikka, hienomotoriikka ja hahmottaminen. Jokaiseen osa-alueeseen liittyy 2—6 kysy-
mysta, joissa kysytaan kyseista osa-aluetta kasittelevia haasteita (Taulukko 1). Kaikki
kysymykset ovat suljettuja lukuun ottamatta viimeista avointa kommenttikenttaa. Taus-
tatietoina kyselylomakkeella kysytaan ovatko opettajat 1.- vai 2.-luokan opettajia ja
montako oppilasta heidan luokallaan on. Kyselyn alustana toimii Metropolian E-lomake.
E-lomakkeen edut ovat sen tietoturvallisuus sekd lomakkeen muokattavuus erilaisiin

kayttotarkoituksiin sopivaksi (Tietohallinto 2022).

Laatimamme kyselylomake nékyy kokonaisuudessaan tdman opinnaytetyon litteena
(Liite 2). Toimitimme kyselyn saatekirjeen (Liite 1) kautta Lohjan kaupungilla tydskente-
levalle yhteyshenkil6lle, joka toimitti kyselyn eteenpéin 1.—2.-luokkien opettajille. Kyse-
lyn toimittaminen talla tavoin varmisti kyselyn anonymiteetin seka tietosuojan liittyen
henkilétietoihin. Tavoittelimme vastaajamaaraksi 15 opettajaa. TAma vastaajamaara
takaisi sen, ettd saisimme vastauksia monipuolisesti useammasta eri koulusta. Kyselyn
ajoituksessa otimme huomioon kouluvuoden alkamisajankohdan seké& syysloman ajan-
kohdan. Kyselyn toteuttamisessa onkin tarke&& suunnitella kyselyn ajoitus hyvin, jotta
vastaajamaara ei jaa ajoituksen vuoksi alhaiseksi (Vilkka 2007: 28). Kyselyn vas-
tausajaksi annoimme kaksi viikkoa. Seurasimme kyselyyn vastanneiden maéaraa. En-

simmaisella viikolla kyselyyn vastasi kuusi opettajaa ja toisella viikolla kolme opettajaa.



Saimme vastauksia kahden viikon aikana yhteensa yhdekséalta opettajalta ja piden-
simme kyselyn vastausaikaa viikolla seka lahetimme muistutusviestin yhteyshenkilon

kautta suunnitelmamme mukaisesti. Lopullinen vastaajamaaramme oli 13 opettajaa.

Analysoimme kyselysta saatavat tulokset arvioimalla mahdolliset virhendppailyt ja pois-
tamalla virheelliset havainnot aineistosta. Muutamme aineiston prosenteiksi ja tarkaste-
lemme saatuja prosenttimaéaria. Esitdmme analysoidut tulokset graafisesti seka sanalli-

sesti.

4 Tulokset

4.1 Koulutoimintaterapian hyodyt

4.1.1 Koulutoimintaterapia oppilaan osallisuuden tukena

Toimintakyky tarkoittaa ihmisen edellytyksia selviytya hanelle valttaméattomista ja mer-
kityksellisista jokapaivaisen elaman toiminnoista hanen elinymparistdssaan. Toiminta-
kyky on laaja-alainen kasite, joka voidaan jakaa esimerkiksi neljddn osa-alueeseen;
fyysinen, psyykkinen, kognitiivinen ja sosiaalinen toimintakyky, jotka kytkeytyvat toi-
siinsa. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2022.) Toimintakyvyn eri osa-alueilla nayttayty-
vat haasteet saattavat estaa osallisuuden kokemuksen. Tassa tyossa tarkastelemme

toimintakyvyn osa-alueita kouluympéaristossa.

Fyysisella toimintakyvylla tarkoitetaan kykya lilkkkua ja liikuttaa itseaan, eli ominaisuuk-
sia kuten lihasvoima, nivelten liikkuvuus, kehon asennon ja liikkeiden hallinta seka
naita koordinoivan keskushermoston toiminta (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2022).
Fyysisen toimintakyvyn haasteet voivat nayttaytya koulussa karkeamotoriikan tai hie-
nomotoriikan haasteena. Karkeamotoriikan haasteet voivat nakya esimerkiksi epavar-
muutena liilkunnallisiin tilanteisiin osallistuessa niin liikunta- kuin valitunnillakin. Tallgin
likunnallisten taitojen oppiminen voi olla lapselle vaikeaa tai tyolasta. (Karell & Karjalai-
nen & Waris & Metsaranta & Laitinen 2020.) Erityisesti peruskoulun ensimmaisilla
luokka-asteilla koulupdivat koostuvat monien hienomotoriikkaa vaativien valineiden
kayton opettelusta matematiikan tunnin laskimesta kuvataiteen eri valineisiin. Haasteet
hienomotoriikassa voivat nakya esimerkiksi kynatydskentelyn ja erilaisten pienapuvali-
neiden kayttdmisen hankaluutena ja ty6laytena. (Exner & Jozkowski 2019: 465.) Toi-
mintaterapia on tutkitusti hyddyttéanyt oppilaiden hienomotoristen taitojen kehittymi-

sessd, etenkin silloin kun opettaja on varhain tiedostanut oppilaan erityistarpeen, ja



opettaja on hyddyntanyt opetuksessaan toimintaterapeutin suosittelemia toimintatera-
peuttisia strategioita (Wehrmann & Chiu & Reid & Sinclair 2005).

Psyykkisella toimintakyvylla tarkoitetaan voimavaroja, joiden avulla ihminen kykenee
selviytymaan kriisitilanteista ja arjen haasteista. Psyykkiseen toimintakykyyn liittyy niin
elaménhallinta, mielenterveys, persoonallisuus kuin selviytyminen sosiaalisen ympaéris-
ton haasteista. Keskeista on kyky vastaanottaa ja kasitella tietoa, kyky tuntea, kyky ko-
kea ja muodostaa kasityksia ymparoivasta maailmasta ja omasta itsesta seka kyky
tehdd omaa elaméa koskevia ratkaisua ja valintoja. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2022.) Aistisédatelyn haasteet voivat nakya koulussa lapsen reagoimisena poikkeuksel-
lisesti aistiarsykkeisiin. Lapselle voi olla haastavaa keskittya ja tydskennella luokkati-
lanteessa tai hankalaa seurata opetusta. (Karell ym. 2020.) Toimintaterapiainterventioi-
den avulla on tutkitusti autettu mielenterveyshaasteiden kanssa kamppailevia lapsia si-
toutumaan ja osallistumaan koulutyéhon (Cooper & Yu & Brown 2022). Traumat voivat
vaikuttaa oppilaan osallistumiseen koulupaivéan aikana ja amerikkalaisessa tutkimuk-
sessa on tunnistettu koulutoimintaterapeutin olevan tarked osa oppilashuollon palve-

luita oppilaan koulutoimintaan osallistumisen tukemisessa (Rosa & Hartmann 2022).

Kognitiivisella toimintakyvylla tarkoitetaan tiedonkasittelya, joka mahdollistaa suoriutu-
misen arjessa. Kognitiivisia toimintoja ovat esimerkiksi muisti, oppiminen, hahmottami-
nen, tarkkaavaisuus, toiminnanohjaus seka tietojen kasittely. (Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitos 2022.) Kognitiivisen toimintakyvyn haasteet voivat nayttaytya koulussa esi-
merkiksi toiminnanohjauksen haasteena, jolloin lapsi tarvitsee huomattavasti enemman
tukea aikuiselta edetakseen toiminnassa. Tall6in oppilaalle tydlasta voivat olla toimin-
nan aloittaminen, jatkaminen ja/tai lopettaminen. Hahmottamisen haaste koulussa voi
nakya tyolaytena osallistua hahmottamista ja mallista oppimista vaativiin koulutilantei-
siin. Hankalaa voivat olla lukeminen, kirjoittaminen, matematiikan tehtavéat, askartelu,
kasityot ja pukeminen. Lisaksi laksyjen tai tavaroiden Ioytaminen seka kouluymparis-
tossa liikkuminen voi olla haastavaa. (Karell ym. 2020.) Koulutaipaleen alussa toteutet-
tujen toiminnanohjauksen haasteisiin keskittyvien toimintaterapiainterventioiden on to-
dettu auttaneen keskittymiskyvyn lisaantymiseen, kykyyn jaksaa istua pidempaan seka

vuorovaikutukseen ikatovereiden kanssa (Negi & Kandula 2022).

Sosiaalisella toimintakyvylla tarkoitetaan ihmisen kykya toimia vuorovaikutussuhteissa
seka kykya olla aktiivinen ja osallistuva yhteisdissa ja yhteiskunnassa (Terveyden ja
hyvinvoinninlaitos 2022). Kouluarjessa sosiaalisen toimintakyvyn haasteet nayttaytyvat
tunteiden séatelyn ja kaveritaitojen haasteena, jolloin kavereiden kanssa toimiminen on

haastavaa, koska ei osata tunnistaa, ilmaista tai hallita tunteita (Karell ym. 2020).



Haasteet tunne-, vuorovaikutus- ja ongelmanratkaisutaidoissa nayttaytyvat esimerkiksi
sovittujen saéntojen rikkomisena, aggressiivisuutena tai uhmakkaana kayttksena seka
sisdanpain kdantyneena kayttksena kuten ahdistuneisuutena tai masentuneisuutena
(Falt 2021). Erdassa toimintaterapian tutkimuksessa havaittiin, kuinka koulussa toteu-
tettu joogainterventio auttoi ala-asteikaisia oppilaita saateleméaén tunteitaan seka toimi-
maan paremmin vuorovaikutustilanteissa. Tama lisasi oppilaiden sosiaalista osalli-
suutta koulussa ja kotona. (Case-Smith & Sines & Klatt 2010: 236.)

4.1.2 Koulutoimintaterapia opettajan tukena

Kun ilmenee haasteita toimia ja osallistua koulussa, koulutoimintaterapeutti ei ole aino-
astaan tuki oppilaalle vaan liséksi yhteistydkumppani opettajalle. Koulutoimintatera-
peutti toimii opettajien, muun henkilokunnan ja oppilaan huoltajien kanssa yhteistydssa
varmistaen opetuksellisen ja oppilashuollollisen tukitoimen suunnittelun ja toteuttami-

sen. (Aronpuro ym. 2019.)

Faltin (2021) Suomessa julkaistun tutkimuksen mukaan alakoulun opettajat kokevat
saavansa melko vahan tukea ja koulutusta oppilaiden sosiaalisen toimintakyvyn tuke-
miseen ja kehittamiseen. Opettajat kaipaavat lisdd moniammatillista yhteisty6ta seka
enemman resursseja tukea tarvitsevien oppilaiden kanssa tyéskentelyyn. (Falt 2021.)
Jo vuosia aikaisemmin opettajat ovat Australiassa tunnistaneet oppilaiden keskittymi-
sen parantuneen ja epatoivotun kaytoksen vahentyneen aloitettuaan yhteistyon koulu-
toimintaterapeutin kanssa (Mills & Chaparro 2017). De Meulderin (2017) Suomessa to-
teutetussa tutkimuksessa taas mallinnettiin perusopetuksessa tapahtuvaa toimintatera-
peutin ja opettajan yhteistyota kayttéden aineistona opettajien ja toimintaterapeuttien
haastatteluja. Siin& havaittiin toimintaterapeutin ja opettajan valisen yhteistyon olevan
hyddyllinen erityisesti silloin, kun toimintaterapeutti toimii osana koulun henkildkuntaa
eli koulutoimintaterapeuttina. Tutkimuksessa todettuja hyotyja olivat esimerkiksi toimin-
taterapeutin tarjoama tuki koko koululle ja toimintaterapiassa opittujen taitojen siirtami-
nen arkeen. (De Meulder 2017: 41.)

Yhteisty0 toimintaterapeutin ja opettajan valilla on siis todetusti hyddyllista ja yhteis-
tyota voidaan hyddyntéaé eri tavoin. Koulutoimintaterapeutti ja opettaja voivat esimer-
kiksi yhteistytna toteuttaa luokassa kasin kirjoittamisen intervention. Kirjoittamisen
opettaminen yhteisopetuksena on osoitettu parantavan ensimmaisella luokalla olevien
lasten kirjoitusnopeutta ja —sujuvuutta seka tekstin luettavuutta. (Case-Smith & Holland

& Lane & White 2012.) Koulutoimintaterapeutti voi my6s antaa tukea opettajalle koulu-
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tehtavien soveltamiseen. Esimerkiksi toimintaterapeutti voi auttaa opettajaa sovelta-
maan luokassa suoritettavia motorisia tehtavia, jolloin lapset ja nuoret, joilla on motori-
sen koordinaation vaikeuksia, pystyvét osallistumaan paremmin koulunkayntiin. (Mis-

siuna ym. 2012.)

4.1.3 Miksi koulutoimintaterapeutteja tarvitaan koulumaailmassa?

Kouluissa tulisi hyddyntad moniammatillista osaamista, silla Suomessa opettajilla on
vahva ammattitaito opetuksesta ja toimintaterapeuteilla puolestaan terveydenhuollon
ammattilaisena lapsen ja nuoren toimintakyvysta. Moniammatillisena yhteistydna pysty-
taan parhaiten tukemaan koululaisen osallisuutta, jolloin ammattilainen saisi tehda sita

tyota, johon hénet on koulutettu. (Toimintaterapeuttiliitto 2019.)

Opettaja vastaa opetuksesta opetussuunnitelman mukaisesti (OAJ 2020). Oppilashuol-
toryhmaan yleensa kuuluvat opettaja, erityisopettaja, kouluterveydenhoitaja, kouluku-
raattori, koulupsykologi seka koulun rehtori. Opetusalan ammattilaisena erityisopettaja
toimii opetuksessa opettajan apuna. Tarve muille ammattilaisille opetushuoltotytssa
tarkastellaan yksilon mukaan ja lasten asiat otetaan oppilashuoltoryhmén kasittelyyn

vain huoltajien suostumuksesta seké opettajan ehdotuksesta. (Niilo Maki instituutti a.)

Kouluterveydenhoito on keskittynyt ennaltaehkaisevaéan terveydenhuoltoon, jonka ta-
voitteena on oppilaan kasvun ja kehityksen tukeminen seka terveyden ja hyvinvoinnin
edistaminen (Lohjan kaupunki b). Koulukuraattori on sosiaalityon asiantuntija, joka aut-
taa haasteissa niin koulunkaynnissé kuin kaverisuhteissakin. Koulupsykologi auttaa
puolestaan kriisitilanteissa, seka oppimisen, tarkkaavaisuuden ja tunne-elaméan haas-
teissa. (Helsingin kaupunki 2020.) Koulukuraattori ja koulupsykologi vastaavat osittain
samoista haasteista kuin koulutoimintaterapeutti, mutta koulutoimintaterapia on tarkoi-
tettu matalan kynnyksen ennaltaehkéisevalle tyodlle, kun taas kuraattorit ja psykologit

auttavat haastavammissa tilanteissa.

Suomessa on joissain kunnissa vakinaistettu lisaksi kouluvalmentajan toimi. Esimer-
kiksi Nurmekseen etsitaan talla hetkellda kouluvalmentajaa tukemaan oppilaan osalli-
suuden taitojen, oppimaan oppimisen seka tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehittymi-
sessd ja syrjaytymisen ehkaisyssa. Kelpoisuusvaatimuksena on yhteisdpedagogin, so-
sionomin tai psykiatrisen sairaanhoitajan tutkinto tai muu vastaava korkeakoulututkinto.

(Duunitori 2022.) Nama kaikki edella mainitut osa-alueet ovat toimintaterapeutin amma-



11

tillista erityisosaamista, joten on kyseenalaista, etta kyseista tydta voi tehda korkeakou-
lututkinnon suorittanut, jolla ei valttamatta ole koulutuksen puolelta kuitenkaan tar-

peeksi syvdad ammatillista osaamista tehtavaan.

Koulutoimintaterapiaa yleisempi kouluymparistdssa toteutettavan toimintaterapian
muoto on koululla vieraileva toimintaterapeutti, joka hyddyntaa lapsen arkiymparistoa
osana toimintaterapiaprosessia (O’Donoghue & O’Leary & Lynch 2021: 2). Tassa toi-
mintaterapian toteutusmuodossa toimintaterapeutti ei ole osa koulun ammattihenkilos-
t64, vaan koulun ulkopuolelta tuleva vieraileva ammattilainen. Vieraileva toimintatera-

peutti voi olla yksityiselld tai kunnallisella taholla toissa tai toimia itse yrittajana.

Koulun ulkopuolisen tahon jarjestaméan toimintaterapian saaminen vaatii yleensa ter-
veydenhuollossa tutkimuksin todetun tarpeen. Matalan kynnyksen ennaltaehkaisevasta
koulutoimintaterapiasta poiketen koulun ulkopuolisten tahojen jarjestdma toimintatera-
peuttinen kuntoutus koulun tiloissa tapahtuu vasta kun tuen tarve koulutoiminnoissa on
suurta. (Toimintaterapeulttiliitto 2019.) Esimerkiksi saadakseen Kelan jarjestamaa vaati-
vaa laakinnallistd kuntoutusta on henkilon sairauden tai vamman aiheutettava huomat-
tavia vaikeuksia arjen toiminnoissa selviytymisessa ja niihin osallistumisessa (Kansan-
elékelaitos 2022). Taman vuoksi vierailevan toimintaterapeutin palvelut eivat koulutoi-
mintaterapeuttiin verrattuna ole yhta helposti saavutettavissa kaikille oppilaille. Suo-
messa on vain noin 5 toimintaterapeuttia 10 000 asukasta kohden, mika on vdhemman
kuin muissa Pohjoismaissa (Toimintaterapeulttiliitto). Siten vierailevan toimintatera-
peutin kayttd Suomessa saattaa olla yleisempaa, kun toimintaterapeuttiresurssi keski-

tetdaan kovimmassa tarpeessa oleviin.

Vieraileva toimintaterapeutti kayttéda koulutoimintaterapeutin tavoin tutkittuja menetel-
mi& toimintakyvyn tukemiseen, mutta koulutoimintaterapeutin vahvuutena on vahva
tuntemus koulumaailmasta, koulun tydyhteisdsta ja sen kaytanngista (Aronpuro ym.
2019). Vierailevalla toimintaterapeutilla ei ole koulutoimintaterapeutin tavoin omia tyoti-
loja koululla, mika voi aiheuttaa haasteita toimintaterapian toteuttamiselle (De Meulder
2017: 33). Vieraileva toimintaterapeutti voi kohdata haasteita myds yhteistydssa koulun
henkilokunnan kanssa. Koulun henkilokunnalla saattaa olla vahainen kasitys toiminta-
terapiainterventioista tai erilainen ndkemys toimintaterapeutin roolista. (O’'Donoghue &
O’Leary & Lynch 2021: 2.) De Meulderin (2017) tutkimuksessa havaittiin, etta vieraile-
van toimintaterapeutin kuuluessa sosiaali- ja terveyspalveluihin ja opettajan opetuspal-
veluihin, voi tama palveluiden erillisyys aiheuttaa haasteita yhteistydlle. Haasteena voi

olla esimerkiksi yhteisty6hon kaytettavan ajan vahaisyys. (De Meulder 2017: 33.)
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4.1.4 Koulutoimintaterapia Suomessa ja maailmalla

Muualla maailmalla koulutoimintaterapeutin hyddyt kouluarjessa ovat jo laajemmin tun-
nistettuja. Esimerkiksi Ruotsissa, Kanadassa, Yhdysvalloissa, Australiassa ja Uudessa-
Seelannissa toimintaterapeutit ovat jo osa koulun henkilokuntaa. Sen sijaan Suomessa
vasta harvassa kunnassa tydskentelee koulutoimintaterapeutti osana opiskeluhuoltoa.
(Toimintaterapeulttiliitto 2019.) Esimerkiksi Espoossa toimii kaksi koulutoimintaterapeut-
tia osana oppilashuollon tukipalveluja (Espoon kaupunki). Kaiken kaikkiaan Suomessa
tyoskentelee vain noin kymmenen toimintaterapeuttia osana kunnan opetustoimea (De
Meulder 2017: 8).

Maailman toimintaterapeulttiliitto (The World Federation of Occupational Therapists) on
vuonna 2016 korostanut toimintaterapian roolia koulutoimintoihin osallistumisen mah-

dollistamisessa. Toimintaterapeutit ovat koulutettuja toimimaan yhteistyssa, jotta kai-
killa koululaisilla olisi mahdollisuus osallistua opiskeluun. (The World Federation of Oc-

cupational therapists 2016.)

4.1.5 Koulutoimintaterapia yhteiskunnallisesti

Ajankohtaisen yhteiskunnallisen néakdkulman opinnaytetydlle tuo vuoden 2023 alusta
voimaan astunut sosiaali- ja terveydenhuollon uudistus, eli tuttavallisemmin sote-uudis-
tus, jossa painotetaan palvelun saavutettavuutta ja varhaista perustason tyota. Hyvin-
vointialue jarjestaa alueen sosiaali- ja terveyspalvelut, pelastustoimen palvelut seka

opiskeluhuollon psykologi- ja kuraattoripalvelut. (Valtioneuvosto 2020a.)

Sote-uudistus on paaministeri Sanna Marinin hallituksen hallitusohjelman luvussa 3.6.
Oikeudenmukainen, yhdenvertainen ja mukaan ottava Suomi. Uudistuksen tavoitteena
on hyvinvointi- ja terveyserojen kaventaminen, yhdenvertaisten ja laadukkaiden sosi-
aali- ja terveyspalveluiden turvaaminen kaikille suomalaisille, palveluiden saatavuuden
ja saavutettavuuden parantaminen, ammattitaitoisen tyévoiman saannin turvaaminen,
yhteiskunnallisten muutosten mukana tuomiin haasteisiin vastaaminen seka kustan-

nusten kasvun hillitseminen. (Valtioneuvosto 2019.)

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueeseen kuuluu 10 kuntaa (Valtioneuvosto 2020b). Es-
poossa tyoskentelee kaksi koulutoimintaterapeuttia osana opiskeluhuollon psykolo-
gipalveluita (Espoon kaupunki). Tasapuolisuuden, yhdenvertaisuuden ja laadukkaiden

palveluiden saatavuuteen vedoten, myds muissa hyvinvointialueen kunnissa tulisi
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sama palvelu olla saatavilla. Hyvinvointipalveluilla olisi hyva olla selkea yhtenainen lin-

jaus siita, missa kouluikaisten palvelut jarjestetdan ja kenen toimesta.

Sote-uudistuksen liséksi tulee huomioida myos ikdrakenteen muutos. Elinidnodote on
kasvanut ja syntyvyys laskenut, minka vuoksi ikdrakenteen muutos on talla hetkella
Suomessa suurta. (Aro & Aro & Makela 2020: 150). Tulevaisuuden toimintakykya aja-
tellen, tukeminen tulisi aloittaa jo varhain koulumaailmasta, silla esimerkiksi World
Health Organizationin mukaan heikommat koulutulokset vaikuttavat tulevaisuuden ter-

veydentilaan negatiivisesti (The World Federation of Occupational therapists 2016).

Kustannustehokkaampien toimintamallien puolesta puhuvat vaeston vanheneminen ja
hoidon tarpeen kasvu. Vikstrom (2020) tuo esille terveystieteiden kandidaatintutkiel-
massaan, kuinka vahvistamalla peruspalveluja ja takaamalla niiden saatavuus voidaan
laskevasti vaikuttaa erikoissairaanhoidon kustannuksiin. Laadukkaiden ja sujuvien pe-
ruspalveluiden avulla vahennetaan kalliiden erikoispalveluiden tarvetta, silla erikoissai-
raanhoito vie talla hetkelld suurimman osan terveydenhuollon kayttokustannuksista.
(Vikstrom 2020: 9.)

4.2 Kyselyn tulokset

Kyselyyn vastasi yhteensa 13 opettajaa. Viisi vastannutta ovat ensimmaisen luokan
opettajia ja viisi toisen luokan opettajia. Lisaksi kyselyyn vastasi kolme yhdysluokan
opettajaa, joiden luokassa on seka ensimmaisen etta toisen luokan oppilaita. Heista
yksi vastasi luokkansa ykkosluokkalaisten osalta ja kaksi muuta koko luokan osalta.
Yhteensa opettajat vastasivat kyselyyn 231 oppilaan osalta. Kyselyn tulosten tarkaste-
lussa tarkastelemme kaikkia oppilaita ilman jaottelua ensimmaisen tai toisen luokan op-
pilaisiin, silla molemmat luokka-asteet voivat kuulua toimintaterapeutin asiakaskuntaan,
eika kyselymme tarkoituksena ole etsia eroja ykkos- ja kakkosluokkalaisten valilla.

Osassa opettajien vastauksia korostuvat muihin vastauksiin verrattuna eri toimintaky-
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vyn osa-alueiden haasteet. Tarkastelemme ensin kaikista vastauksista saatuja prosent-

tiarvoja jokaisen toimintakyvyn osa-alueen osalta (Kuvio 1). Talla tarkastelutavalla

saamme saadusta aineistosta yhteen vedetyt tulokset esille.

Toimintakyvyn osa-alueiden haasteet prosentteina
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Kuvio 1 Toimintakyvyn osa-alueiden haasteet prosentteina

Kyselyn vastauksissa nousi esille, etté eniten toimintakyvyn haasteita opettajat havain-

noivat oppilaillaan olevan toiminnanohjauksessa vastaten 31,4 prosentilla oppilaistaan

olevan haasteita toiminnanohjausta kasittelevissa kysymyksissa. Toiseksi eniten opet-

tajat havainnoivat oppilaillaan olevan haasteita aistisaatelyyn liittyvissa tekijoissa. Ky-

selyn vastausten perusteella vahiten ongelmia opettajat havaitsivat oppilaidensa kar-

keamotoriikassa. Karkeamotoriikkaa kasitteleviin vastauksiin opettajat havainnoivat 8,5

prosentilla oppilaistaan olevan haasteita. Aistisaatelyn haasteita opettajat havainnoivat

olevan 28,8 prosentilla oppilaistaan. Liséksi tunteiden séétely ja kaveritaitoihin liittyviin

kysymyksiin opettajat havainnoivat 13,5 prosentilla olevan haasteita, hienomotoriikkaa

kasitteleviin kysymyksiin 12,8 prosentilla oppilaista seka hahmottamiseen liittyviin kysy-

myksiin 13,8 prosentilla oppilaista. N&ita toimintakyvyn eri osa-alueiden haasteita kar-

toitettiin kyselylomakkeessa 2—6 kysymyksella per toimintakyvyn osa-alue (Taulukko

1).



Taulukko 1.  Kyselyn kysymykset esittdmisjarjestyksessa toimintakyvyn osa-alueittain

1.

2.

Kuinka moni luokkasi oppilaista kaipaa viikoittain aikuiselta ylimaaraista kehotusta aloit-
taakseen koko luokalle yhteisesti ohjeistetun tehtéavan?
Kuinka monella luokkasi oppilaista on viikoittain vaikeuksia jatkaa annettuja tehtavia eteen-

pain? Esimerkiksi siirtyd annetun tehtavan kysymyksesta seuraavaan kysymykseen.

Kuinka monella luokkasi oppilaista on toistuvasti haasteita keskittya opetuksen seuraami-
seen?

Kuinka monen luokkasi oppilaan keskittymisen olet havainnut hairiintyvén toistuvasti erilai-
sista aistiarsykkeista kuten luokassa kuuluvista &anista tai luokan ikkunasta nakyvista koh-

teista?

Tunteiden saately ja kaveritaidot

5.

10.

11.

12.
13.

Kuinka monella oppilaalla olet havainnut meneillaan olevaan tilanteeseen nahden liioitel-
tuja tunnereaktioita esim. raivokohtauksia?

Kuinka monen oppilaan olet huomannut jaévan jatkuvasti ulos kaverisuhteista?

Kuinka monen oppilaan olet huomannut joutuvan toistuvasti konflikteihin muiden oppilaiden
kanssa?

Kuinka moni ryhmasi oppilas kaipaa toistuvasti aikuisen tukea ratkoakseen vuorovaikutus-

tilanteessa syntyneet ristiriidat?

Kuinka monen oppilaan olet huomannut jaavan taidollisesti muista jalkeen liikuntatunneilla?
Esimerkiksi kdmpelyyden tai hitauden vuoksi.

Kuinka monen oppilaan olet huomannut olevan epavarma tai muuten suhtautuvan negatii-
visesti liikuntatunteihin?

Kuinka moni luokkasi oppilas ei mielellaan osallistu valitunnilla liikunnallisiin leikkeihin?

Kuinka monen oppilaan ké&siala on niin epaselvaa, etta se hairitsee tuotoksen tulkitsemista?
Kuinka moni luokkasi oppilaista ei hallitse oikeaa kynéotetta? Esimerkiksi pitd& kynaa nyr-

kissa tai muuten vaikean nakdisesti.

Hahmottaminen

14.

15.

16.

17.

18.
19.

Kuinka monelle luokkasi oppilaalle luku- ja kirjoitussuunnan hahmottaminen vasemmalta
oikealle on haastavaa?

Kuinka monelle luokkasi oppilaalle matemaattisia taitoja vaativat tehtavat ovat haastavia
ikatasoon nahden?

Kuinka monella luokkasi oppilaalla on haasteita pukea vaatteita oikein paélle? Esimerkiksi
haasteita vaatteiden pukemisessa oikeinpdin ja/tai sopivassa jarjestyksessa.

Kuinka monelle luokkasi oppilaalle on haastavaa l6ytda annetut kouluvalineet repusta tai
pulpetista?

Kuinka monella luokkasi oppilaalla on haasteita muistaa viikonpaivéat tai kuukaudet?

Kuinka monella luokkasi oppilaista on haasteita solmia kengdnnauhat?
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Tarkasteltaessa jokaista kyselymme yksittaista kysymystd, opettajat havaitsivat oppi-
laillaan olevan eniten haasteita koko luokalle ohjeistetun tehtavéan aloittamisessa. Kysy-
myksessa opettajat toivat ilmi 74 oppilaan eli 32 prosentin oppilaista tarvitsevan viikoit-
tain aikuiselta ylimaaraisen kehotuksen aloittaakseen koko luokalle ohjeistetun tehta-
van. Toiseksi eniten haasteita opettajat havaitsivat annettujen tehtavien jatkamisessa,
vastaten 71 oppilaalla eli 30,7 prosentilla oppilaista olevan viikoittain vaikeuksia annet-
tujen tehtavien jatkamisessa eteenpain. Kolmanneksi eniten haasteita opettajat havait-
sivat oppilaiden keskittymisessé, vastaten 70 oppilaalla eli 30,3 prosentilla oppilaista
keskittymisen hairiintyvan toistuvasti erilaisista aistiarsykkeista.

Vahiten haasteita opettajat havainnoivat oppilaillaan olevan vaatteiden pukemisessa
oikein paalle, vastaten seitsemdan oppilaan eli kolmen prosentin pukevan vaatteita vaa-
rin pain tai vaarassa jarjestyksessa. Toiseksi vahiten haasteita opettajat havaitsivat
luku- ja kirjoitussuunnan hahmottamisessa vastaten 6 prosentilla oppilaista olevan vai-
keuksia hahmottaa luku- ja kirjoitussuuntaa vasemmalta oikealle. Kolmanneksi vahiten
haasteita opettajat havaitsivat oppilaillaan olevan kaverisuhteissa seka valitunneilla lii-
kunnallisiin leikkeihin osallistumisessa. Opettajat vastasivat kummassakin kysymyk-
sessa 15 oppilaalla eli 6,5 prosentilla oppilaista olevan haasteita. Kaikissa kysymyk-
sissa nousseet opettajien havainnot prosentteina kysymysten esittamisjarjestyksessa

on havainnollistettu kuviossa 2.

Kysymyksissa nousseet havainnot prosentteina
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Kuvio 2 Kysymyksissa nousseet havainnot prosentteina
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Osa aineistostamme nousseista havainnoista on selitettavissa joko jo todetuilla tai viela
toteamattomilla oppimisvaikeuksilla. Oppimisvaikeuksia arvioidaan olevan noin 5-10
prosentilla oppilaista. Kouluidsséd ndméa oppimisvaikeudet ilmenevat esimerkiksi toimin-
nanohjauksen ja tarkkaavuuden haasteina seka kirjoittamisen ja lukemisen perustaito-
jen oppimisen vaikeuksina (Niilo M&ki Instituutti b.) Perustaidoista voidaan kayttaa
my0s kasitetta valmius. Valmiuksilla tarkoitetaan ihmisen ominaisuuksia, eli taitojen
kayttoa mahdollistavia tekijoitéa kuten hahmottamista tai lukujonon ymmartamista (Sa-
volainen & Aralinna 2017: 18-19). Esimerkiksi lukemisen ja kirjoittamisen perustaitoihin
eli valmiuksiin liittyen kysyimme, kuinka monella oppilaalla on haasteita hahmottaa
luku- ja kirjoitussuuntaa vasemmalta oikealle. Tassa kysymyksessa opettajat toivat
esille yhteensa neljallatoista oppilaalla olevan haasteita. Tama on oppilaiden kokonais-
joukosta 6 prosenttia, eli yndenmukainen arvioitujen oppimisvaikeuksien maaran

kanssa.

5 Johtopéatokset

Opinnaytetydmme ensimmainen tutkimuskysymys on "Mitk& ovat koulutoimintaterapian
hyodyt?”. Naita hyotyja seké koulutoimintaterapian vaikuttavuutta kartoitimme kansain-
valisten tutkimusten avulla. Naista kansainvalisista tutkimuksista, joita aikaisemmissa
luvuissa on mainittu, kay ilmi kuinka vaikuttavia tuloksia koulutoimintaterapialla voi
saada aikaan. Toimintaterapiassa voidaan tukea toimintakykya niin fyysisen, psyykki-
sen, kognitiivisen kuin sosiaalisen toimintakyvyn osalta. (Wehrmann ym. 2005; Cooper
ym. 2022; Negi & Kandula 2022; Case-Smith ym. 2010.) Koulutoimintaterapian hyddyt
nayttaytyivat aineistossamme seka oppilaan etta opettajan ja tydyhteison tukena. Kou-
lutoimintaterapeutin ammattitaito hyddyttaa koulussa toimivaa moniammatillista tiimia
(Toimintaterapeuttiliitto 2019). Koulutoimintaterapeutin tuomat hyddyt opettajalle ja tyo-
yhteisélle nayttaytyvat Inhimillisen toiminnan mallissa osana sosiaalista ymparistoa.
Opettajat ja koulun moniammatillisen tiimin muut jdsenet ovat osa oppilaan sosiaalista
ymparistoa, joka vaikuttaa esimerkiksi oppilaan tahtoon ja osallistumiseen (Fisher &
Parkinson & Haglund 2017: 100).

Opinnaytetydmme toinen tutkimuskysymys on "Esiintyyk6 Lohjalla 1.—2.-luokkien oppi-
lailla haasteita toimintakyvyssa luokanopettajien nakdkulmasta?”. Saimme nostettua
kyselymme pohjalta esille, ettd opettajien mielesta haasteita esiintyy. Erityisesti toimin-
nanohjaukseen liittyvien kysymysten osalta opettajat havaitsivat oppilaillaan olevan

haasteita vastaten 31,4 prosentilla oppilaista olevan haasteita toiminnanohjauksen osa-
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alueella. Aiempien lukujen lahteista tulee ilmi, kuinka koulutoimintaterapia toimii seka

oppilaan osallisuuden etta opettajan tukena.

Kysyimme osassa kyselymme kysymyksissa haasteiden esiintymista toistuvasti tai vii-
koittain. Erityisesti viikoittain tai toistuvasti esiintyviin haasteisiin olisi hyva reagoida oi-
keanlaisella tuella, jotta haasteet eivat kasva ylitsepadsemattomiksi. Jokainen vastan-
neista opettajista tunnisti haasteita vahintaan kahdella toimintakyvyn osa-alueella ja yli
puolet opettajista raportoivat kaikilla kysytyilla toimintakyvyn osa-alueilla esiintyvia
haasteita. Jokainen havaittu haaste oppilaalla vaatii reagointia ja koulutoimintatera-
peutin tarve nousee esille, kun haasteita 16ytyy useammalta oppilaalta per luokka. Pe-
rusopetuslain mukaan lyhytaikaista tukea oppimisessaan tarvitsevalla oppilaalla on oi-
keus saada tukiopetusta (Perusopetuslaki 628/1998 § 16). Koulutoimintaterapeutti voi
ammattitaidollaan vastata myds tdhan oppilaan lyhytaikaisen tuen tarpeeseen.

Inhimillisen toiminnan mallin k&sitteista osallisuuden sek& motivaation tukeminen ovat
yhteydesséa oppilaan koulumenestykseen. Tukemalla toimintakyvyn osa-alueita, tue-
taan kykya osallistua koulutoimintaan. Toimintaterapeuttisten interventioiden avulla on
tutkitusti onnistuttu tukemaan lapsen osallisuutta ja lisétty oppimista koulussa. Esimer-
kiksi joogainterventioiden avulla on onnistuttu tukemaan osallistumista koulutyéhén,
tarkkaavaisuutta seka sosiaalisia taitoja. (Grajo, Candler & Sarafian 2020: 1-8; Case-
Smith ym. 2010: 236.) Tekemamme kyselyn mukaan oppilaista 13,5 prosentilla ol

haasteita tunteiden saately ja kaveritaidoissa, jotka ovat tdrked osa sosiaalisia taitoja.

6 Pohdinta

6.1 Pohdinta

Opinnaytetydmme tavoitteena oli lisata tietoisuutta koulutoimintaterapiasta, sen kei-
noista ja mahdollisuuksista. Lisaksi halusimme selventdéd koulutoimintaterapeutin eroja
koululla vierailevaan toimintaterapeuttiin seka muihin koululla tydskenteleviin ammatti-
ryhmiin verrattuna. Kartoitimme tutkimusten ja erilaisten l&hteiden kautta, miten koulu-
toimintaterapia toimii oppilaan toimintakyvyn eri osa-alueiden tukena. Koulutoimintate-
rapeutilla on keinoja tukea oppilaan fyysista, psyykkista, kognitiivista kuin sosiaalistakin
toimintakykya. Lisaksi koulutoimintaterapia tukee myds kouluyhteis6a koulutoimintate-
rapeutin tyoskennellessé opettajan kanssa yhteistydssa. Selvitimme koulutoimintatera-
pian esiintyvyytta niin Suomessa kuin maailmallakin sek& nostimme esiin yhteiskunnal-

lista nakdokulmaa.
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Ldysimme koulutoimintaterapiasta keinoja tukea oppilaan toimintakykya ennaltaeh-
kaisevasti. Ennaltaehkaiseva tuki on erityisen tarkeda oppilaan tulevaisuuden kannalta.
Koulutoimintaterapia voisi toimia tulevaisuuden keinona, jolla koulumaailmaan liittyvia
ongelmia voitaisiin helpottaa. Suomessa toimintaterapian toteuttamista koulussa ei ole
oikeastaan tutkittu (De Meulder 2017: 6). Tulevaisuudessa olisikin hyva kartoittaa kou-

lutoimintaterapian hyotyja erityisesti suomalaisten koulujen kontekstissa.

Kyselyn avulla nousi esiin, etta opettajat huomaavat viikoittain tai toistuvasti tydsséan
oppilailla haasteita, joissa toimintaterapeuteilla toimintakyvyn asiantuntijoina olisi paljon
tyokaluja auttaa. Kyselyamme voi tulevaisuudessa kayttaa hyodyksi tai mallina, kun
lahdetéén kartoittamaan koulutoimintaterapeutin tarvetta kouluymparistossa.

Jatkotutkimusaiheena kyselymme tulosten pohjalta voitaisiin kartoittaa, kokevatko opet-
tajat oppilaidensa haasteet kuormittavina ja saavatko he tarpeeksi tukea ja ty6évalineita
talla hetkellda oppilaan haasteiden kanssa toimimiseen. Lisaksi jatkossa voitaisiin kar-
toittaa myos esimerkiksi ylaasteikaisilla nuorilla esiintyvaé koulutoimintaterapeutin tar-
vetta.

6.2 Kyselyn reliabiliteetti ja validiteetti

Tutkimuksen reliabiliteetilla tarkoitetaan sen toistettavuutta ja tulosten pysyvyytta mit-
tauksesta toiseen. Reliabiliteetin arvioinnissa on tarke&é arvioida esimerkiksi mittaus-
virheita. (Vilkka 2007: 149-150.) Kyselymme aineiston analysoinnissa karsimme vas-
taajien virhenappailyt pois analysoitavasta aineistosta. Liséksi analysoinnissa las-

kimme luvut useampaan kertaan, jotta mittausvirheité ei tulisi meidan toimestamme.

Tutkimuksen validiteetilla viitataan siihen, onko tutkimuksessa mitattu sita, mita tutki-
muksella on ollut tarkoitus mitata (Vilkka 2007: 150). Kyselymme tarkoitus oli kartoittaa
erilaisia toimintaterapeutin ammattitaidolla ratkaistavia toimintakyvyn haasteita, joita
opettajat havaitsivat oppilaillaan olevan. Koemme, ettd saimme kyselyn pohjalta vas-
tauksen juuri siihen. Toisaalta tarkasteltaessa toimintakyvyn haasteita, olisi toimintate-
rapeutti opettajaa parempi ammattilainen arvioimaan juuri toimintaterapian tarvetta. Va-
liditeetin arvioinnissa on tarke&é myos arvioida, miten hyvin teoreettiset kasitteet on
muutettu arkikielelle ja ovatko mittarin kysymykset ymmarrettavia vastaajalle (Vilkka
2007: 150). Kiinnitimme kyselyn laatimisessa huomiota kysymysten ymmarrettavyy-
teen. Kaytimme arkikielisia kasitteita toimintaterapeuttisten kasitteiden sijasta seka an-

noimme kysymysten ymmarrettavyytta tukevia esimerkkeja. Kartoitimme kyselyll&,
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kuinka monella oppilaalla haasteita esiintyy viikoittain tai toistuvasti luokanopettajan na-
kokulmasta. Kasitteina "viikoittain” on kasitetta "toistuvasti” tarkempi. Vastaajat saatta-
vat maaritella toistuvat haasteet eri tavoin ja vastaajien maarittely toistuvasta saattaa
poiketa meidan nakemyksestamme kyselyn laatijoina. Tama voi toimia kyselymme vali-

diteettia heikentavana tekijana.

6.3 Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Opetus- ja kulttuuriministerion asettama tutkimuseettinen neuvottelukunta (TENK) tar-
joaa yhteistydssa suomalaisen tiedeyhteison kanssa laaditun tutkimuseettisen ohjeen
hyvasta tieteellisesta kaytannosta (HTK) ja sen loukkausepailyjen kasittelysta. Tutki-
muksessa on otettava huomioon hyvan tieteellisen kaytanndn noudattaminen, jotta tut-
kimus olisi eettisesti hyvaksyttava ja luotettava. Keskeisia lahtokohtia hyvassa tieteelli-
sessd kaytannossa ovat esimerkiksi tarvittavien tutkimuslupien hankkiminen, rehelli-
syys, huolellisuus, avoimuus ja tarkkuus tutkimustydssa seka muiden tutkijoiden tyon
kunnioittaminen ja niihin viittaaminen asianmukaisella tavalla. (Tutkimuseettinen neu-
vottelukunta 2012: 4-7.)

HTK-ohjetta noudattamalla pyrimme varmistamaan opinnaytetyon eettisyyden seka
luotettavuuden. Erilaisten tutkimusten eettisyytta ohjeistavien lahteiden liséksi on hyva
ottaa huomioon myds Suomen lain asettamat raamit. Tietosuojalaki (1050/2018 § 35)
maaraa esimerkiksi henkildtietoja kasittelevan henkilén olevan vaitiolovelvollinen, jos
han henkildtietoja kasitellessaan saa selville jotain esimerkiksi toisen henkilén ominai-
suuksista tai henkilokohtaisista oloista. Valitimme kyselyn yhteistydkumppanin kautta
opettajille. Tama tapa on tietosuojan kannalta luotettavin, sillda emme opinnaytetytn te-
kijoina saaneet mitd&n henkilttietoja kasiteltaviksi. Sovelsimme HTK-ohjeen rehelli-
syyttd ja avoimuutta viestinndssa ja toimme ilmi kyselyn saatekirjeessa kyselytutkimuk-
seen osallistumisen vapaaehtoisuuden, kyselyn tarkoituksen seka kyselylomakkeen
tietoturvallisuuden. Huolehdimme opinnaytetydn luotettavuudesta tekemalla huolellista
taustatutkimusta ja kayttden alaamme liittyvia lahteita I&hdekritiikki huomioiden. Kunni-
oitimme muiden tutkijoiden ty6ta viitaten kaytettyihin tutkimuksiin ja muihin l&hteisiin
Metropolian viittauskaytantdjen mukaisesti. Hankimme my6s opinndytetydn toteuttami-

seen tarvittavat tutkimusluvat sekd sopimukset asianmukaisesti.
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Kutsu Lohjan alakoulujen 1.—2.-luokkien opettajille kyselyyn osallistumiseksi.

Hyva Lohjan alakoulun 1.-2.-luokan luokanopettaja,

olemme toimintaterapeuttiopiskelijoita Metropolia Ammattikorkeakoulusta. Teemme kyselya
osana opinnaytetyotamme, jonka tyonimena toimii “Koulutoimintaterapian tarpeellisuus Lohjalla”.
Kyselymme tarkoitus on kartoittaa koulutoimintaterapian tarvetta Lohjalla luokanopettajien
nakdkulmasta. Koulutoimintaterapia on perustason ennaltaehkaisevaa tyota, jota jo esimerkiksi
Espoossa hyddynnetaan. Koulutoimintaterapeutti toimii oppilashuollossa osana koulun
henkilokuntaa toimintakyvyn ja koulutoimintoihin osallistumisen ammattilaisena.

Kyselyyn vastaaminen

Kyselyyn vastaaminen on luottamuksellista sekd vapaaehtoista. Kyselyn alustana toimii
Metropolian E-lomake, joka on tietoturvallinen palvelu. Kyselylomakkeita kasittelevat vain
opinndytetydn kirjoittajat ja lopullisessa opinndytetydssa vastaajat eivat ole tunnistettavissa.

Kyselylomake on auki vastattavana kaksi viikkoa. Lomake aukeaa maanantaina 26.9.2022 ja
sulkeutuu sunnuntaina 9.10.2022. Kyselyyn vastaaminen kestaa noin 5-10 minuuttia.

Linkki kyselyyn

https://elomake.metropolia.fi/lomakkeet/35727/lomakkeet.html

Yhteystiedot

Jos on kysyttavaa kyselyyn liittyen, voi meita tavoitella sahkopostilla osoitteista
marianne.aaltonen2@metropolia.fi ja anni.peltola@metropolia.fi.

Vastauksista kiittden,

toimintaterapeuttiopiskelijat Marianne Aaltonen & Anni Peltola
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Alkutiedot

Oletko 1.- vai 2.-luokan opettaja? *

[] 1. luokan opettaja
[] 2. luokan opettaja

Kuinka monta oppilasta luokallasi on? *

Seuraava >>

1 Sivul/9

Toiminnanohjaus

Kuinka moni luokkasi oppilaista kaipaa viikoittain aikuiselta ylima;
kehotusta aloittaakseen koko luokalle yhteisesti ohjeistetun tehtavan? *

Kuinka monella luokkasi oppilaista on viikoittain vaikeuksia jatkaa
annettuja tehtavid eteenpéin? Esimerkiksi siirtyd annetun tehtavan
kysymyksest3 seuraavaan kysymykseen. *

Sivu2/9

Aistisadtely

Kuinka monella luokkasi oppilaista on toistuvasti haasteita keskittya
opetuksen seuraamiseen? *

Kuinka monen luokkasi oppilaan keskittymisen olet havainnut héiriintyvén
toistuvasti erilaisista aistidrsykkeisté kuten luokassa kuuluvista dénisté tai
luokan ikkunasta nakyvisti kohteista? *

<< Edelinen

Sivu3/9

Tunteiden saately ja kaveritaidot

Kuinka monella oppilaalla olet havainnut meneilldin olevaan tilanteeseen
nahden liiciteltuja tunnereaktioita esim. raivokohtauksia? *

Kuinka monen oppilaan olet huomannut jaavan jatkuvasti ulos
kaverisuhteista? *

Kuinka monen oppilaan olet huomannut joutuvan toistuvasti konflikteihin
muiden oppilaiden kanssa? *

Kuinka moni ryhmasi oppilas kaipaa toistuvasti aikuisen tukea ratkoakseen
vuorovaikutustilanteessa syntyneet ristiriidat? *

s Ede"inen

[ I




Karkeamotoriikka

Kuinka monen oppilaan olet huomannut jaavin taidollisesti muista jilkeen
liikuntatunneilla? Esimerkiksi kémpelyyden tai hitauden vuoksi. *

Kuinka monen oppilaan olet huomannut olevan epévarma tai muuten
suhtautuvan negatiivisesti liikuntatunteihin? *

Kuinka moni luokkasi oppilas ei mielelldén osallistu vélitunnilla
liikunnallisiin leikkeihin? *

<< Edellinen

Sivu5/9

Hienomotoriikka

Kuinka monen oppilaan kasiala on niin epaselvas, etta se hairitsee
tuotoksen tulkitsemista? *

Kuinka moni luokkasi oppilaista ei hallitse oikeaa kyndotetta? Esimerkiksi
pitad kynaa nyrkissa tai muuten vaikean nikdisesti. *

Sivu6/9

Hahmottaminen

Kuinka monelle luokkasi oppilaalle luku- ja kirjoitussuunnan
hahmottaminen vasemmalta oikealle on haastavaa? *

Kuinka monelle luokkasi oppilaalle matemaattisia taitoja vaativat tehtavit
ovat haastavia ikitasoon nihden? *

Kuinka monella luokkasi oppilaalla on haasteita pukea vaatteita oikein
paélle? Esimerkiksi b ita vaatteiden pul oikeinpdin ja/tai

sopivassa jarjestyksessa. *

annetut

Kuinka monelle luckkasi oppilaalle on haastavaa loytz
kouluvilineet repusta tai pulpetista? *

Kuinka monella luokkasi oppilaalla on haasteita muistaa viikonp
kuukaudet? *

Kuinka monella luokkasi oppilaista on haasteita solmia kengénnauhat? *

Sivu7/9
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Lopuksi

Nousiko mieleesi jotain aiheeseen liittyen?

.

<< Fdellinen

Kiitos vastauksistal
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Oletko tyytyvdinen antamiisi arvoihin? Tamén sivun jilkeen tapahtuu tallennus, etkd en&i voi tilld lomakkeella muuttaa arvoja.

Tietojen ldhetys
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