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Miesten kokema lahisuhdevakivalta on vaiettu aihe, mutta tutkimusten mukaan merkittava
sosiaalinen ongelma naisten kokeman lahisuhdevakivallan ohella. Tamé&n opinnaytetyon
pohjalta valmistui opas miesten kokemasta lahisuhdevakivallasta turvakotien miesasiak-
kaille. Tarkoituksena oli oppaan avulla luoda miesasiakkaille kuvaa miesten kokemasta la-
hisuhdevékivallasta ilmitné, jotta mahdollinen hapeén ja yksin olemisen tunne lievenisi.
Tybelamakumppanina toimi Paéakaupungin turvakoti ry:n Turvakoti Toukola, joka tarjosi ha-
vaintoja miesasiakkaiden kanssa tydskentelemisesta ja auttoi taten myds oppaan ja opin-
naytetyon sisallon muotoilemisessa.

Opinnaytetydn luomiseen hytdynnetyt taustateoriat ja tutkimustieto toimivat oppaan poh-
jana. Aihepiireiksi valikoituivat tutkimusten ja teorian pohjalta vakivallan kasitteet, maskulii-
nisuus ja haped, kulttuurin merkitys lahisuhdevékivallan kokemuksissa, LGBT+ nékyvyys
lahisuhdevékivaltatilastoissa, sekéd naisten ja miesten erot lahisuhdevéakivallan kokemuk-
sissa tarkentaen esiintyvyytta, vakivallan kokijan tyyppia, vakivallan muotoja ja seurauksia.
Naiden lisaksi tarkeéksi osaksi muodostui vakivaltatyon palvelut -osio. Luvuissa kasiteltiin
myos turvakoti Toukolan havaintoja miesasiakkaiden suhtautumisesta lahisuhdevakivallan
kokemuksiin seka turvakodin tyoskentelytapoja miesasiakkaiden kanssa. Opas muotoailtiin
turvakotitydhon soveltuvaksi turvakoti Toukolan vastaavan sosiaalitydntekijan palautteen
avulla.

Opas muotoutui lukijaa puhuttelevaksi, jossa jokaisen kappaleen otsikot ovat kysymyksia,
mité lukija saattaa ajatella. Kysymykset muotoiltiin kohderyhman, eli miesasiakkaan naké-
kulmasta. Oppaan kieli pyrittiin muotoilemaan selkokieliseksi, helppolukuiseksi ja yksilon
kokemuksen huomioiden. Opas valmistettiin Word-tiedostoon, mutta otettiin kayttéén PDF-
muodossa. Oppaan ulkomuoto jatettiin pelkistetyksi ja siistiksi helppolukuisuuden ja saavu-
tettavuuden vuoksi.

Oppaalla oli kaytannon tarve turvakoti Toukolassa, koska heilld ei ollut kaytossa miehille
tarkoitettua materiaalia lahisuhdevéakivallasta, ja turvakoti Toukolan mukaan miesasiakkaat
kokevat usein olevansa ainoita miehia, jotka ovat hakeneet apua turvakodilta. Opas toi
esiin miesten kokeman lahisuhdevékivallan vallitsevuutta ympéari maailmaa. Opas koettiin
tarkedaksi lisaksi Padkaupungin turvakoti ry:n yhteisiin materiaaleihin, ja taten myds hyodyl-
liseksi miesasiakkaiden kanssa tydskentelemisessa. Opas julkaistaan Pdakaupungin tur-
vakoti ry:n yhteisesséa verkkokansiossa ja mainostetaan tarvittaessa yhteisissa sisaisissa
kanavissa. Oppaasta voi olla hydtya muissakin miehille tarkoitetuissa vakivaltatyon palve-
luissa.
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Domestic violence experienced by men is a silent topic, but according to research, it is a
significant social problem along with domestic violence experienced by women. Based on
this thesis, a guide was produced for male clients of shelters about domestic violence expe-
rienced by men. The purpose was to illustrate domestic violence experienced by men as a
phenomenon for male clients, in order to alleviate the possible feeling of shame and being
alone. The Capital Region Shelters Association operated as a working life partner. The struc-
ture and content of the guide were partly formed by Toukola shelter’s experiences of working
with male clients.

The background theories and research data used to create the thesis served as the basis of
the guide. Based on research and theory, the concepts of violence, masculinity and shame,
the importance of culture in experiences of domestic violence, LGBT+ visibility in domestic
violence statistics and differences between women and men in experiences of domestic
violence specifying prevalence, type of person, forms, and consequences, were selected as
topics. In addition to these, the violence work services section became an essential part.
These chapters also included references to Toukola shelter's ways of working and observa-
tions about male clients. The guide was designed to be suitable for shelter work with the
feedback of the social worker in charge at Toukola shelter.

The guide was shaped to address the reader, in a way that the titles of each chapter are
guestions that the reader might be thinking. The questions were formed from the point of
view of the target group, i.e., the male client. The language of the guide was designed to be
plain, easy to read and taking into account the individual’s experiences. The guide was pre-
pared in a Word file, but implemented in PDF format. The guide’s appearance was kept plain
for ease of reading and accessibility.

The guide was a practical necessity at the Toukola shelter, since they did not have material
intended for men on domestic violence, and according to Toukola shelter, male clients often
feel that they are the only men who have sought help at the shelter. The guide highlights the
prevalence of domestic violence experienced by men around the world. The guide was con-
sidered an essential addition to the shared materials of The Capital Region Shelters Asso-
ciation, therefore also beneficial in client work with men. The guide will be published in the
shared materials cloud service and advertised in shared private channels of the Capital Re-
gion Shelters Association. The guide could also be useful in other violence work services for
men.

Keywords domestic violence, shelter, guide, male clients
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1 Johdanto

Jotkut tutkimukset raportoivat, ettd miehet kokevat jopa yhta paljon l&hisuhdevékival-
taa, kuin naiset (mm. Heiskanen & Ruuskanen 2010: 17; Fanslow & Malihi & Hashemi
& Gulliver & Mclntosh 2022). Tasta huolimatta Paakaupungin turvakoti ry:lla ei ole kay-
téssa miehille kohdistettua materiaalia Iahisuhdevéakivallasta. Jotkut tutkimukset kuiten-
kin raportoivat ristiriitaisesti, ettd naiset kokevat ylivoimaisesti enemman lahisuhdevaki-
valtaa (mm. WHO 2012). Ristiriitaisista tutkimustuloksista huolimatta on olennaista
nostaa esille, ettd miehet voivat myos olla l&hisuhdevékivallan uhreja, kokevat saman-
kaltaisia fyysisia ja psykologisia vaikutuksia ja tarvitsevat palveluja. Miesten kokema l&-
hisuhdevéakivalta on edelleen stigma, ja sen kokemisesta koetaan hapeda (mm. Hogan
2016).

Turvakodit ovat tarkoitettu kaikille lahisuhdevakivaltaa tai sen uhkaa kokeneille iasta,
sukupuolesta, kulttuurista, uskonnosta, tai mistaan muusta yksil6llisesta seikasta riip-
pumatta (Paakaupungin turvakoti ry 2022a). Suomessa on vain yksi turvakoti, joka on
tarkoitettu vain naisille (Monika-Naiset liitto ry 2022). Suomen turvakotien asiakkaista 9
% oli miehid vuonna 2019. Miesten maara turvakodeissa kasvoi turvakotien asiakas-
maaria tilastoivan Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen THL:n mukaan kuudella prosen-
tilla vuosien 2018 ja 2019 valilla. (THL 2020.) Miesten lisaantynyt maara turvakodeissa
voi kuitenkin olla vain jaavuoren huippu kaikista lahisuhdevakivaltaa kokeneista mie-
hista, koska monet lahisuhdevékivaltaa kokeneet miehet eivat hakeudu avun piiriin
(Tsui 2014). Olisiko tarpeellista levittaa tietoisuutta lahisuhdevakivallan esiintyvyydesta
ja vahentaa miesten kokeman lahisuhdevakivallan stigmaa? Turvakodin tarpeesta ja
yhteiskunnassa vallitsevasta asenteesta miesten kokemaa lahisuhdevékivaltaa koh-
taan muodostui idea turvakodin miesasiakkaille tarkoitetusta l&ahisuhdevékivaltaa kéasit-
televasta oppaasta, joka pohjautuu teoriaan ja tutkimuksiin seka turvakodin tyoelama-

kumppanin havaintoihin.

Paakaupungin turvakoti ry:n turvakoti Toukola toimi tydelamékumppanina tassa opin-

naytetydssa, ja tydelamakumppanin yhteyshenkiléna toimi vastaava sosiaalitydntekija
Tommi Tolmunen. Tolmunen toi esiin, etta turvakodin miesasiakkaat kokevat erityisen
paljon hapeéaa ja epatietoisuutta liittyen l&hisuhdevékivaltaan. Miesasiakas saattaa ko-

kea olevansa ainoa turvakotiin hakeutunut mies, vaikka Tolmusen mukaan turvakoti



Toukolan asiakkaista 19 % oli miehid vuonna 2021. Turvakotitytéssa on my6s huomi-
oitu sosiaali- ja terveysalalla vallitseva ajatus, etta miehet eivat tarvitse turvakotipalve-
luja. Monet turvakotiasiakkaille tarkoitetut materiaalit olettavat tai antavat vaikutelman
siitd, etta turvakodin asiakas on aina nainen (Tolmunen 2022). Turvakodit ja lahisuhde-
vakivallan uhriksi joutuminen ovat yleisesti myds kasitetty olevan naisiin kohdistuvaa ja
naiskeskeinen ongelma, minkéa takia useat palvelut ovat my6s tahan orientoituneet
(Dobash & Dobash 2004). Talla hetkella turvakodin kéytossa oleva opas lahisuhdevaki-
vallan kokemuksista on naisille suunnattu ja naisia puhutteleva, joten kaytannon tyon
kannalta turvakodeilla on oppaalle tarvetta, koska turvakodilla ei ole miehille tarkoitet-
tua opasta lahisuhdevékivallasta.

Oppaan tavoitteena on halventaa turvakodille tulleen miesasiakkaan lahisuhdevakival-
taan liittyvaa epatietoisuutta ja hapedaa, ja helpottaa yksin olemisen tunnetta turvako-
dissa, jossa nhaiset vaikuttavat olevan ylivoimainen enemmistd niin asiakkaiden kuin
tyontekijoidenkin osalta. Tolmusen (2022) mukaan turvakodin miesasiakkaita saattaa
helpottaa tieto siita, etteivat miehet ole turvakodin asiakkaina harvinaisuuksia. Miehille

turvakotiin hakeutuminen ja avun hakeminen eivat ole itsestdanselvyyksia.

Oppaan pohjana ovat opinnaytetyssa esitetyt teoriat liittyen kulttuuriin, ennakkokasi-
tyksiin, hapeaan, ja saatavilla oleviin vakivaltaydn palveluihin, seka tutkimukset miehiin
kohdistuvan lahisuhdevékivallan vallitsevuudesta, naisten ja miesten eroista lahisuhde-
vakivallan kokemuksissa, vakivallan vaikutuksista, seurauksista ja hoitoon hakeutuvuu-
desta. Tydeldamakumppani tarjosi turvakodin asiakastydsta havaintoja miesasiakkaiden
suhtautumisesta tilanteeseensa, ja auttoi rajaamaan opinnaytetyon ja taten myds op-
paan teemoja. Opas on muotoiltu helposti lahestyttavaksi ja vahemman tieteelliseksi, ja
siind kasitellaédn opinnaytetydn teemoja tiivistetysti, pelkistetysti ja lukijaa puhuttele-

vasti.

Miesasiakkaalla tarkoitetaan opinnaytetyssa miesta, joka on ottanut yhteytté turvako-
tiin ja hanet on otettu asiakkaaksi. Sanalla "mies” tarkoitetaan turvakodilla ja tutkimuk-
sissa itsensd mieheksi maarittelevaa, ja mieheksi tilastoitua henkildd. Opinnaytetydssa
ja oppaassa kuvaillaan yleisesti miesten kokemaa léahisuhdevéakivaltaa Suomessa ja
maailmalla, mik& ei rajaa ainoastaan turvakodin asiakkaisiin. Keskittyminen ainoastaan
turvakodin asiakkaiden kokemuksiin lahisuhdevakivallasta ei ollut hedelmaéllista, koska

kaikki lahisuhdevéakivaltaa kokevat henkilot eivat hakeudu turvakotiin. Lahisuhdevaki-



valta nousi keskeiseksi kasitteeksi, koska turvakodit ovat juuri tarkoitettu lahisuhdevaki-
valtaa tai sen uhkaa kokeneille henkildille. Vakivallan kokemus muun kuin l&hisukulai-
sen, kumppanin, tai ex-kumppanin tekemana ei ole riittdva peruste turvakodin asiak-
kuuden alkamiselle. (Paakaupungin turvakoti ry 2022a.) Opinnaytetydssa ja oppaassa
ei oteta kantaa siihen, onko miehiin kohdistuva lahisuhdevakivalta naisen vai miehen
tekemaa, koska tallainen rajaus ei ollut tarpeellista lukijan kokemusta ajatellen. Nostin
kuitenkin tarvittaessa aiheeksi naisten tekeméan vékivallan miehid kohtaan, kun tarken-

nan naisten tekeman lahisuhdevékivallan erityisia vaikutuksia miehiin.

2 Paakaupungin turvakotiry

Turvakoti on ympéarivuorokautinen, maksuton kriisitydn palvelu, johon lahisuhdevakival-
taa tai sen uhkaa kokenut henkild voi hakeutua (Kaipanen & Peltonen 2021). Suo-
messa on 29 turvakotia (Kaipanen ym. 2021), jotka ovat yksityisia tai eri yhdistysten
tarjoamia (Laine 2010). TAman opinnaytetyon tyéelamakumppanina toimii Paadkaupun-
gin turvakoti ry:n turvakoti Toukola. Ensi- ja turvakotien liiton jasenend Padkaupungin
turvakoti ry:n tarkoituksena on tehda akuuttia kriisityota, korjata lahisuhdevékivallan ai-
heuttamia vaurioita, ja vaikuttaa lahisuhdevéakivaltaan ehkaisevasti. Padkaupungin tur-
vakoti ry on yhdistys, joka toimii asiakaslahtéisyyden, inmisoikeuksien kunnioituksen,
suvaitsevaisuuden ja luotettavuuden arvojen pohjalta. Yhdistys perustettiin vuonna
1978 tarjoamaan laitos- ja avopalveluja kaikille lahisuhdevakivallan osapuolille, teke-
maan yhteiskunnallista vaikuttamisty6td, tukemaan perheita ja mahdollistamaan lasten

tapaamisoikeuden vaikeissa perhetilanteissa.

Yhdistys on jaettu kolmeen toimintamuotoon: asumisyksikk® Kilpola, lahisuhdevékival-
tatyon yksikko ja turvakodit, eli turvakoti Hertta, Toukola ja Pellas. Tyoskentelyssa ta-
voitellaan véakivallan tunnistamista, loppumista, kokemuksista selviytymista ja voimaan-
tumista. (Padkaupungin turvakoti ry 2022a.) Asiakas voi ottaa yhteytta turvakotiin soit-
tamalla Nollalinja-puhelinpalveluun ja kartoittamalla siten turvakotien vapaita paikkoja
ja sopivaa sijaintia. Paakaupungin turvakoti ry -verkkosivulla myds kerrotaan etusivulla,
etta asiakas saa apua 24/7, ja sivustolla naytetéaan kaikki Paékaupungin turvakoti ry:n
turvakotien paivystysnumerot. Sivustolla toimii myds neuvonta -chat. (Paakaupungin
turvakoti ry 2022c.)



Turvakoti Toukolassa on seitseman perhepaikkaa, asiakkaaksi voi tulla kuka tahansa
lahisuhdevékivaltaa tai sen uhkaa kokenut henkild, ja asiakkuus on maksutonta. Turva-
koti tarjoaa valitonta kriisiapua, ymparivuorokautista asumista seka psykososiaalista tu-
kea, neuvontaa ja ohjausta vakivaltatydhon erikoistuneelta tyontekijalta. Psykososiaali-
sen tuen lisaksi asiakas saa tarvittaessa tukea kaytannon asioiden jarjestamiseen. Tur-
vakodissa on henkilostoa ympéari vuorokauden. Henkiléstd vastaa lahisuhdevékivaltaan
liittyviin kysymyksiin puhelimitse ympéri vuorokauden, jolloin kartoitetaan lahisuhdeva-
kivallan uhka ja tarvittava apu. Mikali yhteydenottajaa ei voida ottaa asiakkaaksi, hanet
saatetaan ohjata soittamaan toiseen turvakotiin, Nollalinja-puhelinpalveluun, tai sosi-
aali- ja kriisipaivystykseen. (Paakaupungin turvakoti ry 2022b.)

Tolmusen (2022) mukaan turvakotiin voi hakeutua itse soittamalla turvakodin péivys-
tyspuhelimeen. Asiakas voidaan myds ohjata turvakotiin esimerkiksi sosiaali- ja kriisi-
paivystyksesta, sairaalasta tai poliisilaitokselta. Turvakodin paivystysnumeroon vastaa
tyontekija, joka arvioi, onko kyseessa lahisuhdevékivaltaa tai sen uhkaa kokenut hen-
kilo, joka hyotyisi turvakotipalvelusta. Turvakoti on akuuttia kriisiapua, mink& takia on
tarkeaa, etta asiakas luo suunnitelman jatkotoimenpiteista tyontekijéiden kanssa. Asia-
kas voi hakeutua esimerkiksi asumisyksikkd Kilpolaan turvakotijakson jalkeen, tai ha-

kea keskusteluapua lahisuhdevakivaltatydn yksikosta.

Asumisyksikko Kilpola on tuettua asumista, jonka paamaarana on vakivallattoman ela-
man rakentaminen ja vakiinnuttaminen, seké tukea itsenaista selviytymista. Yksikossa
on yhteensa 18 asuntoa, joista varataan asiakkaan tarpeiden mukaisen kokoinen
asunto. Asiakas saa Kilpolassa oman tyontekijan, jota han tapaa viikoittain. Tydnteki-
jalta asiakas saa ammatillista tukea ja apua kaytannon asioiden hoitamiseen. Yksi-
kossa on toiminnassa myds paivystyspuhelin akuutteja tilanteita varten. Asumisyksik-
koon voi tulla esimerkiksi turvakotijakson paattymisen jalkeen. (Padkaupungin turvakoti
ry 2022b.)

Lahisuhdevakivaltatydn yksikko toimii samassa rakennuksessa Asumisyksikko Kilpolan
kanssa. Yksikko tarjoaa keskusteluapua kaikille perheenjasenille, jos perheessa on ol-
lut [Ahisuhdevékivaltaa tai sen uhkaa. Tyoskentelyssa tavoitellaan vékivallan tunnista-
mista, sen loppumista ja selviytymista. Tydntekijoind toimivat vakivaltatydn asiantunti-
jat, jotka tapaavat asiakkaita yksil6-, pari- ja perhetapaamisten muodoissa. Yksikkdon
voi varata ajan verkkosivuilla, sdhkopostitse tai puhelimitse. (Péa&kaupungin turvakoti ry
2022b.)



Opas tehdaan tilaustytna Paakaupungin turvakoti ry:lle, ja tarvittaessa opas voidaan
toimittaa kaikkien Suomen turvakotien kayttdon, mikali muissa turvakodeissa ei myds-

kaan ole kayttssa miehille tarkoitettua materiaalia lahisuhdevékivallasta.

3 Vakivallan kasitteet

3.1 Vakivaltakasitteen maaritelmia

Vékivalta on vallan, kontrollin tai fyysisen voiman tahallista kayttoa tai silla uhkaamista
(THL 2019), mutta se voi myos olla laiminlydmista (WHO 2005: 21). Se on keskeinen
kansanterveysongelma (WHO 2005: 23) ja ilmién& monitasoinen, monimuotoinen ja
suhteisiin liittyvien sosiaalisten, kulttuuristen ja ymparistollisten tekijoiden yhteisvaiku-
tuksen tulos. Vakivalta voi johtaa fyysisen tai psyykkiseen vammaan, kehityksen hairiy-
tymiseen tai kuolemaan, ja se voidaan luokitella esimerkiksi suhteiden tai ilmenemis-
muotojen mukaan. (THL 2019.)

Vakivallan maarittely on tarkeéa elementti tutkiessa vakivaltakokemuksia, jotta vastaajat
tunnistavat kokemuksensa. Vakivallan iimenemismuodoiksi voidaan tutkimuksissa ni-
meta esimerkiksi uhkailu, likkumisen estaminen, laimaisyt, heittdminen kovalla esi-
neelld, tukistaminen, nyrkilla lyéminen, kuristaminen, ampuminen tai terdaseella lyomi-
nen, paan hakkaaminen johonkin, seksuaaliseen kanssakaymiseen pakottaminen tai
sen yrittdminen seké seksuaalinen hyvaksikaytto tilanteessa, jossa uhri ei pysty kieltay-
tya. Naiden liséksi uhrit voivat tutkimuksissa kuvailla itse, millaisia vakivaltakokemuksia
he ovat kokeneet. Suomalaisessa tutkimuksessa vuodelta 2010 raportoitiin, ettéd 15—
74 vuotiaista miehista 55 % on kokenut elaméan aikana vékivaltaa tai uhkailua. Naista
vakivaltakokemuksista vallitsevana raportoitiin fyysinen vakivalta. (Heiskanen ym.
2010: 13-14.)

Lahisuhdevakivalta on todettu yhdeksi yleisimmista véakivallan muodoista, ja silla voi
olla vakavia terveydellisia ja sosiaalisia seurauksia (D’Avila & De Castro Martins & De
Macedo Bernardino & Guilherme Nébrega Barbosa & Marques da Nobrega & Sobral
Cavalcante 2016). Lahisuhdevékivalta tarkoittaa nykyisen tai entisen kumppanin, per-
heenjasenen tai lahisukulaisen tekemaa fyysista, seksuaalista ja henkista hyvaksikayt-
t6& seka kontrolloivaa kaytosta. Fyysinen vékivalta voi esimerkiksi olla potkimista, lyo-
mista ja l&psimista, henkinen vakivalta voi olla haukkumista, vAheksymista, noyryytta-

mista tai uhkailua, seksuaalinen vékivalta voi olla seksiin pakottamista, ja kontrolloiva



kaytos voi olla esimeriksi eristamista ystavista ja perheesta tai rajoittamista oikeuksia
rahan kayttoon, tydn saamiseen tai terveydenhuollon hyédyntamiseen. (WHO 2012;
THL 2019.)

Naiden lisdksi vakivalta voi ilmeta taloudellisena vakivaltana, laiminlyémisené, kunnia-
ja uskonnollisena vakivaltana, seka vainona. Taloudellinen vakivalta tarkoittaa itsenai-
sen rahankayton estamista, taloudelliseen paatoksentekoon osallistumisen estamista,
pakottamista omien rahojen antamiseen toisen kayttoon, tai taloudellisella vakivallalla
uhkailua tai kiristamista. Vaino voi tarkoittaa toistuvia, ei toivottuja yhteydenottoja, pe-
rattdmien tietojen levittamista, omaisuuden tuhoamista, pelottelua, seuraamista ja tark-
kailua, seka henkilGtietojen kaappaamista ja vaarinkayttoa. Laiminlydminen tarkoittaa
lapsen, vanhuksen tai vammaisen henkilon jattamista ilman valttamatonté hoitoa tai
huolenpitoa, tai toisen vahingoittamista l&&kkeilla tai muilla kemikaaleilla. Kunniaan liit-
tyva tai uskonnollinen vakivalta tarkoittaa uskonnolliseen vakaumukseen pakottamista,
vakivallalla uhkaamista tai sen kaytt6a uskontoon tai kulttuuriin viittaamalla, seké us-
kontoon liittyvilla asioilla uhkailua. (Nollalinja 2021.) Teknologian kehittyessa on myos
muodostunut uudenlainen vékivallan muoto, eli digitaalinen vakivalta. Digitaalinen vaki-
valta voi olla esimerkiksi noyryyttdmista ja vainoamista hyddyntaen digitaalista teknolo-
giaa. (Oikeusministerio 2020: 39.)

Lahisuhdevakivaltaa voi kokea kuka tahansa, ja sita esiintyy kaikissa kulttuureissa
seka sosioekonomisissa ja uskonnollisissa ryhmissa. Usein yleisissa keskusteluissa la-
hisuhdevakivalta rajoittuu parisuhteessa tapahtuvaksi vakivallaksi, mutta termi kattaa
myo6s minké tahansa laheisen sukulaisen tekemén hyvaksikayton. (WHO 2012; THL
2019.) Tolmusen (2022) mukaan monet asiakkaat eivat tiedd, mita lahisuhdevéakivalta
voi olla. Lahisuhdevékivallan muodot ovat usein epéaselvia, ja monet kasittavat fyysisen

vakivallan ainoaksi vakivallan muodoksi.

Vékivaltaisessa perheessa tai parisuhteessa toistuvat usein tietyt vaiheet. Talldin puhu-
taan vékivallan kierteesta (Kuva 1). Ensin tapahtuu erimielisyys, jolloin valit kiristyvat.
Taman jalkeen pintaan nousee ahdistus ja pelko, josta seuraa pahoinpitely. Pahoinpite-
lyn jalkeen vakivallan tekija usein syyllistaa, kieltédd, puolustelee tai vahéattelee tapahtu-
nutta, ja lopulta pyytaa anteeksi ja lupaa muuttua. Anteeksipyyntda seuraa usko pa-
rempaan, tai niin kutsuttu "kuherruskuukausi”. Kierre alkaa taman jalkeen alusta. (Wal-
ker 1989.)



Pelko,
ahdistus,
varominen

Usko
parempaan

Lupaukset,
pahoittelut

Réajahdys

Selittely,
vahattely

Kuva 1. Vakivallan kierre (Walker 1989).

3.2 Vakivallan historiaa

Vékivalta on aina ollut osa ihmisyyttd, ja sen haitat ovat nahtéavissa kaikkialla. Vakivalta
on raportoitu olevan koko maailmassa yksi 15—44-vuotiaiden keskeisia kuolinsyita, ja
joka vuosi yli miljoona ihmista menettaa henkensa véakivallan seurauksena. Vékivallan
seurauksia ei kuitenkaan voi tarkkaan mitata, koska vakivalta on nékyvan lisaksi naky-
matontd. Nakymatonta vakivaltaa tapahtuu kodeissa, tyopaikoilla ja jopa hoivaamiseen
tarkoitetuissa instituutioissa. Syyt ja seuraukset ovat my@s osaltaan nékyvia ja naky-
mattdmi&; ne voivat olla syvalle sosiaalisiin, kulttuurisiin ja taloudellisiin rakenteisiin
juurtuneita. Niin kauan, kuin vékivaltaa on ollut olemassa, sitd on myds pyritty ehkaise-
maan. (WHO 2005: 19.)

Historiallisesti lahisuhdevékivallan ongelmaa on katsottu naiskeskeisesti. 1960—21970-
lukujen aikana naisten liike toi [ahisuhdevékivallan ongelman yleisempéén keskuste-
luun Isossa-Britanniassa ja Yhdysvalloissa, jolloin perustettiin myds ensimmainen tur-
vakoti lahisuhdevékivallan uhreille. Turvakodeista sai talléin tukea fyysisista vammoista



selviytymiseen, tunnetason asioihin liittyen suhteeseen, vaikeuksiin poistua parisuh-
teesta, lasten asioihin, seka sosiaalisiin ja ladketieteellisiin tarpeisiin. (UN Women
2012))

Lahisuhdevakivalta todettiin valtavaksi yhteiskunnalliseksi ongelmaksi 1970-luvulla Eu-
roopassa, ja aihe on edelleen ajankohtainen (Dziewa & Glowacz 2021). Taméan ajan-
jakson aikana avattiin useita turvakoteja, mutta merkittavin kehitys tapahtui 1970—
1980-lukujen aikana, kun turvakoteja avattiin ympari maailmaa ja keskusteluun liitettiin
myads rotu- ja etnisyyskysymykset. 1980—2000-luvuilla keskustelu laajeni yleiseksi su-
kupuolten valiseksi eriarvoisuudeksi ja talloin keskityttiin enemmaéan ihmisoikeuskysy-
myksiin. Nykyaikana turvakoteja on olemassa ympéri maailmaa, mutta edelleen turva-
kotitilat ovat joissain paikoissa puutteelliset. (UN Women 2012.)

Miehet ovat niukasti tutkittu rynma (Dziewa ym. 2021). Varhaiset lahisuhdevakivaltaan
liittyvat tutkimukset ovat luoneet kasityksen, etté lahisuhdevakivalta syntyy miesten tar-
peesta dominoida ja hallita, mink& juurisyina ovat patriarkaaliset, eli kirjaimellisesti ku-
vailtuna "isakeskeiset” arvot. TAman kasityksen myoéta [ahisuhdevékivallan miesuhrit
ovat usein jatetty huomiotta heidan kokemuksiaan kasittelevista tutkimuksista huoli-
matta. (Bates & Hine & Wallace 2022.) Vasta vuonna 2017 uutisoitiin, ettéa Yhdysval-

loissa on avattu maan ensimmainen turvakoti miehille (Mercado 2017).

4 Miesten kokema lahisuhdevakivalta yhteiskunnassa

4.1 Maskuliinisuuden ja hdpean vaikutukset

Tolmusen (2022) havaintojen mukaan turvakodin miesasiakkaat kokevat avun hakemi-
sen hankalaksi maskuliinisuuteen liitettyjen ominaisuuksien takia. Maskuliinisuudella
tarkoitetaan miehille tyypillisia ominaisuuksia tai asioita, jotka maarittyvat sosiaalisten,
kulttuuristen ja historiallisten normien mukaan (THL 2022d). Tolmusen havaintoa tukee
tutkimus naisten tekeman lahisuhdevékivallan uhreiksi joutuneista miehista, joita haas-
tateltiin Kevin Hoganin (2016) tutkimuksessa. Tutkimukseen osallistuneet miehet ker-
toivat kokeneensa fyysista ja emotionaalista vékivaltaa. Miehet kertoivat vaikeuksista
pyytaa apua, seka vakivallan vaikutuksista heidan hyvinvointiinsa. Kokemusten taus-
talla vallitsi maskuliinisuuden sailymisen tarve, ja hapea maskuliinisuuden kulttuurin ta-

kia, mik& todettiin myds Wallacen ja Joseph-Edwardsin (2021) tutkimuksessa Trinidad



ja Tobagosta. Tutkimuksessa ilmaistiin Trinidad ja Tobagon heteronormatiivinen ja su-
kupuolittunut kasitys lahisuhdevakivallan esiintyvyydesta. Heteronormatiivisuudella tar-
koitetaan oletusta, ettéd ihmiset jakautuvat vain naisiin ja miehiin, ja tuntevat vetoa vas-
takkaiseen sukupuoleen (THL 2022d). Molemmissa tutkimuksissa tuotiin esille avun

pyytamisen hankaluus vallitsevan maskuliinisuuden kasityksen takia.

Tutkimuksessa miesten kokemasta hyvaksikaytosta ja ammattilaisten kokemuksista la-
hisuhdevakivallan miesuhrien auttamisesta taas totesi, ettd lahisuhdevakivallan puhe-
linpalvelun tydntekijat saavat puheluita miehilta, jotka eivét voi uskoa olevansa lahisuh-
devékivallan uhreja. Uhrit ovat tyontekijoiden kertoman mukaan ammateiltaan muun
muassa poliiseja ja tuomareita, mika loi miehissd epauskoa, etta kyseisessa asemassa
oleva henkild voi joutua l&hisuhdevékivallan uhriksi. Miehet kokivat myds, ettéa he eivat
voi puhua kenellekaan tai hakea apua, koska miehen roolina on perheen elattaminen,
tietynlaisen elaméanlaadun takaaminen perheelle ja suojeleminen, eika taten voi osoit-
taa heikkouden merkkeja. Miehiltd vaaditaan kovuutta, eiké naiden velvollisuuksien ta-
kia saa olla uhri. Heitd ei mydskaan kasiteta talla tavalla. (Bates ym. 2022.)

Tutkimuksen miehet kertovat, ettd uhri kasityksena luo mielikuvia henkilésta, jolla ei ole
kotia, han on heikko, huonosti pukeutuva ja hanella on mielenterveysongelmia, mita ei

koeta maskuliiniseksi. Tutkimuksessa mainitut miehet kokevat, ettd uhrina oleminen on
heikkoutta, ja se ajatellaan maskuliinisuuden menettamisené, vaikka miesten roolin yh-
teiskunnassa koetaankin muuttuneen. Lahisuhdevakivallan uhriksi joutuminen koetaan
hapealliseksi ja pelko naurunalaiseksi joutumisesta luo esteen avun hakemiselle. Soit-

taminen lahisuhdevékivallan puhelinpalveluun voi antaa itsevarmuutta hakea apua,

mutta miehilla on tasta huolimatta pelko siitd, etta heita ei uskota. (Bates ym. 2022.)

On tarkeaa korostaa, etta lahisuhdevékivalta ei aina ole parisuhdevakivaltaa, eika ha-
pean tai maskuliinisuuden menetyksen kokemus ole kaikissa tapauksissa valttamatta
korostunein tunne. Tolmusen (2022) havaintojen mukaan miesasiakkaat useimmiten
kokevat, ettd miehet tulisivat olla vahvempia kuin naiset, mink& vuoksi heterosuhteissa
tapahtuneista l&hisuhdevékivallan kokemuksista miehet vaikuttavat kokevan erityisen

paljon hapeéaa.
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4.2 Kulttuurin merkitys kokemuksissa

Turvakotitydssa on havaittu kulttuurin vaikutuksia siihen, miten lahisuhdevékivalta kasi-
tetdan. Miehet saattavat toimia kulttuurin muovaaman mieskasityksen mukaisesti, joka
viestii, ettéd miehet parjaavat yksin. Lahisuhdevékivaltaa ei valttamattad myoskaéan tun-
nisteta vakivallaksi monista syista. Vakivallan maarittely voi esimerkiksi vaihdella kult-
tuurin mukaan. Tekoja ei valttamaétta koeta vakivallaksi riippuen uskomuksista ja taus-
toista, vaikka World Health Organization eli WHO maaérittelee vékivallan suhteessa yk-
sildiden terveyteen ja hyvinvointiin. Jotkut saattavat kokea puolison lydmisen taysin hy-
vaksyttavaksi, mutta sita tulee tasta huolimatta pitaé vékivaltaisena tekona, koska se
aiheuttaa terveydellisia seurauksia. (WHO 2005: 22.)

Havaintoja miesasiakkaiden kokemuksista tukee tutkimus siita, etta kulttuuri ja kasvu-
ymparisto valittavat tietynlaista mieskuvaa ja muokkaavat taten poikien kasitysta mie-
hiin liitetyista ominaisuuksista. Yksin parjddminen ja huolista puhumattomuus ovat opit-
tuja tapoja. Naiset ovat yleisesti kasvatettu hyvaksymaan itsesaan heikkous ja haavoit-

tuvuus, minkd ympadrille palvelujarjestelmatkin ovat rakennettu. (Dobash ym. 2004.)

Wallacen ja Joseph-Edwardsin tutkimus (2021) toi myds ilmi pinnalla olevan ongelman
liittyen gynosentrismiin, mika tarkoittaa naisten tarpeiden asettamista muiden edelle.
Tutkimuksessa esitetdankin sitaatti eraalta tutkimukseen osallistuvalta: ”Annoin vai-
moni fyysisesti pahoinpidelld minua, kunnes han oli tyytyvainen”. Miehet kokevat tutki-
muksen mukaan kulttuurimme viestivan, etta heidan tarpeisiin ei ole tarjolla palveluita,

ja heidan kokemuksilla ei ole merkitysta. (Joseph-Edwards ym. 2021.)

4.3 LGBT+ nakyvyys lahisuhdevéakivaltatilastoissa

Turvakoti Toukolassa on aika ajoin LGBT+ asiakkaita (Tolmunen 2022) ja heitéa koske-
via tutkimuksia on harvassa. Tutkimus lahisuhdevékivallasta homo- ja biseksuaalien
miesten suhteista vuodelta 2007 kuitenkin totesi, ettd tutkimukseen osallistuvista mie-
hista 21 % on kokenut verbaalista pahoinpitelya, 19,2 % fyysista ja 18,5 % seksuaalista
pahoinpitely&d (Houston & McKirnan 2007). Raportoidun verbaalisen ja fyysisen pahoin-
pitelyn maarat ovat samankaltaisia kuin naisten tekemaa lahisuhdevakivaltaa kasittele-
vissa tutkimuksissa, kuten suomalaisessa tutkimuksessa, joka raportoi 22 % miehista

kokeneen parisuhteessa vakivaltaa. Seksuaalista vakivaltaa raportoitiin tosin erittain
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vahan heterosuhteissa olevia miehia koskevissa tutkimuksissa. (Heiskanen ym. 2010:
46.)

Tutkimuksessa lahisuhdevakivallasta homo- ja biseksuaalien miesten suhteissa suurin
osa raportoi kokeneensa monenlaista pahoinpitelya suhteissaan. Pahoinpitely oli to-
dennékoisinta keskiluokan ja alemman sosioekonomisen aseman keskuudessa. Tutki-
muksessa pahoinpitelysté raportoineet miehet olivat todennékdisemmin saaneet jonkin
diagnoosin tai sairauden vertailtaessa miehiin, jotka eivét olleet kokeneet pahoinpitelya
suhteissa. Tutkimus myds todensi, ettd masennusoireilu oli yhteydessa lahisuhdevaki-
vallan kokemuksiin ja pahoinpidellyt miehet todennakdisemmin hytdynsivat mielenter-
veyspalveluita. Tutkimus kuitenkin tarkentaa, ettd nama seikat vain korreloivat keske-
naan. (Houston ym. 2007.)

Kasityksemme miehisyydesta ja hetero-oletukset ovat haitallisia, koska miehet eivat
valttamatta hakeudu avun piiriin, vaikka ne olisivatkin suunnattuja miehille. Homo- ja bi-
seka transmiehilla voi olla erityisia haasteita hakeutua mieserityisten palveluiden piiriin
oman asemansa takia. (Feder & Huntley & Malpass & Potter & Szilassy & Williamson
2019))

5 Naisten ja miesten erot l&ahisuhdevakivallan kokemuksissa

5.1 Lahisuhdevakivallan esiintyvyys

Turvakodin miesasiakkailla on Tolmusen (2022) mukaan usein kasitys, etta he ovat ai-
noita miehia, jotka ovat turvakotiin hakeutuneet. On tutkittu, etté iso osa kansasta on
kokenut jonkinlaista kumppanin tekemaa fyysista tai seksuaalista vakivaltaa. Lahisuh-
devakivallasta on tdten muodostunut suuri terveysongelma, minka takia ennaltaehkaisy

ja mieserityiset palvelut ovat erittain tarkedssa asemassa. (Fanslow ym. 2022.)

Miesten kokema vakivalta Suomessa -tutkimus osoitti myds, etta miehet ja naiset ovat
kokeneet melkein yhta paljon lahisuhdevéakivaltaa (Heiskanen ym. 2010: 17), mika to-
dettiin my6s uusiseelantilaisessa tutkimuksessa lahisuhdevéakivallan kokemusten suku-
puolieroista. Tutkimus raportoi, ettd 31 % naisista ja 30 % miehistéd on kokenut lahisuh-
devékivaltaa elaman aikana. Kyseinen tutkimus myos tarkensi lahisuhdevéakivallan ko-
kemusten eroja sen kokemusten lukumaarén suhteen. Miehista 43 % raportoi koke-

neensa kerran ja 1 % raportoi kokeneensa yli viisi kertaa lahisuhdevéakivaltaa. Naisista
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35 % raportoi kokeneensa kerran ja 8 % raportoi kokeneensa yli viisi kertaa lahisuhde-

vakivaltaa. (Fanslow ym. 2022.)

Tutkimus raportoi myds, ettd miesten kokeman lahisuhdevékivallan esiintyvyys koko
elamén ajalta on 30 %, ja tutkimukseen osallistuvista miehista 40 % on kokenut hen-
kista vakivaltaa elaméansa aikana (Fanslow ym. 2022). Suomalainen tutkimus Suomen
vakivallan yleisesta esiintyvyydesta ja sen kokemuksista vuodelta 2010 kuitenkin osoit-
taa, ettéd miehista 16 % on kokenut parisuhteessaan uhkailua tai vakivaltaa (Heiskanen
ym. 2010: 18). Terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL toisaalta raportoi, ettd vuonna
2019 viranomaiseen tietoon tulleita [Ahisuhdevékivaltarikosten aikuisia uhreja oli 7900,
joista 23 % oli miehia (THL 2019). Vertailukohteeksi voisi asettaa Portugalissa vuosien
2007-2009 valilla tehdyn tutkimuksen l&hisuhdevékivaltaa kokeneista henkildista, jossa
tutkituista 12 % oli miehia (Carmo & Grams & Magalhaes 2011). Brasilialaisessa tutki-
muksessa lahisuhdevakivallan takia hoidossa olevista henkilGisté taas osoitti, etta tutki-
muksen aikana hoidettavista 15 % oli miehia (D’Avila ym. 2016).

Portugalilainen tutkimus korosti, etta lahisuhdevékivallan kokemusten méara voi olla
isompi, koska miehet usein jattavat raportoimatta lahisuhdevakivallan kokemuksia,
vammat ovat usein lievia, ja naiset useimmiten kohdistavat enemman henkista vakival-
taa miehiin (Carmo ym. 2011). Sama paatelma tehtiin brasilialaisessa tutkimuksessa,
jossa todettiin, etta tulokset voivat olla harhaanjohtavia miesten lievien vammojen ja
avun hakemisen haluttomuuden takia (D’Avila ym. 2016). My6s Terveyden ja hyvin-
voinnin laitos THL korostaa, etta laheskaan kaikkea perhe- ja lahisuhdevakivaltaa ei il-

moiteta viranomaisille (THL 2019).

Tutkimukset eivat kuitenkaan anna taysin kattavaa kuvaa lahisuhdevakivallan koke-
muksista, tai hoitoon hakeutuvuudesta, koska Uudessa-Seelannissa esiintyvyyden li-
saksi ei tutkittu hoitoon hakeutumisen prosenttimaaria, eika brasilialaisessa tutkimuk-
sessa tutkittu yleisesti Brasilian l&hisuhdevékivallan esiintyvyyslukuja. On myos tarkea

korostaa, etta tutkimuksissa harvoin tarkennetaan lahisuhdevéakivallan useita muotoja.

Naisten ja miesten eroja lahisuhdevakivallan kokemuksissa on korostettava, koska la-
hisuhdevakivalta vaikuttaa keskittyneen naiskeskeiseksi keskusteluksi, minka takia
naisten ja miesten kokemuksien peilaaminen keskendan luo vastakkainasettelun nai-

den vdlille. Esiintyvyysluvuista voi tulkita, etta joidenkin tutkimusten mukaan miehet ra-
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portoivat melkein yhta paljon lahisuhdevakivallan kokemuksia, kuin naiset. Tutkimuk-
sissa korostetaan, ettd miehet eivét raportoi laheskaan kaikkia lahisuhdevakivallan ko-
kemuksia, mika jattaa avoimeksi, kuinka paljon miehet todellisuudessa kokevat lahi-
suhdevékivaltaa.

5.2 Lahisuhdevakivallan muodot

Turvakotitydssé on olennaista auttaa asiakasta ymmartamaan, mité hanelle on tapah-
tunut, mik& on vakivaltaa, ja miké lasketaan rikokseksi. Asiakkaalla saattaa olla tietoi-
suutta l&hisuhdevakivallan muodoista, mutta eivat tunnista omaa kokemusta vakival-
laksi (Tolmunen 2022), koska tutkimusten mukaan miehet ja naiset saattavat kokea la-
hisuhdevakivaltaa eri muodoissa. 22 % miehisté ja 35 % naisista on kokenut puolison
tekemé&a vékivaltaa suomalaisen tutkimuksen mukaan. Naistd miehet ovat kokeneet
enemman kovalla esineelld heittamista ja laimaisyja, naiset muun muassa liikkumisen
estamista ja kiinni tarttumista (Heiskanen ym. 2010: 46.). Samankaltaisia tuloksia syn-
tyi Trinidad ja Tobagossa tehdyssa tutkimuksessa, jossa miehet kuvailivat fyysisen va-
kivallan muodoksi esineiden tai kuuman ruoan heittamista (Joseph-Edwards ym. 2021).
Miehet raportoivat tutkimuksessa lisaksi kuristamista, puremista ja aseella hytkkaa-
mista fyysisen vakivallan muodoiksi (Joseph-Edwards ym. 2021), mik& eroaa suomalai-
sen tutkimuksen tuloksista. Yleisesti parisuhteessa esiintyvan fyysisen vakivallan koke-
musten maarassa ei sukupuolten valilla I6ytynyt eroa suomalaisessa tutkimuksessa
(Heiskanen ym. 2010: 46).

Vaikka naiset kokevat useammin psyykkisia seuraamuksia ja fyysisid vammoja l&hisuh-
devékivallasta (Heiskanen ym. 2010: 46), miehista 29 % raportoi uusiseelantilaisessa-
kin tutkimuksessa kokeneensa fyysista lahisuhdevakivaltaa, ja 40 % raportoi koke-
neensa henkista vakivaltaa (Fanslow ym. 2022). Trinidad ja Tobagossa tehty tutkimus
toisaalta raportoi, etté jokainen lahisuhdevakivaltaa kokenut tutkimukseen osallistunut

mies on kokenut fyysista ja henkista vakivaltaa parisuhteessaan vuoden aikana.

Henkisen vakivallan muodoiksi suurin osa raportoi muun muassa kontrolloinnin, uhkai-
lun lasten viemiselld, mielenterveyden kyseenalaistamisen, sek& uhkailun itsemurhalla,
ja kaikki kertoivat henkisen vakivallan sisaltdneen nimittelyd, itsetunnon heikentamista
ja loukkaamista. Yksi tutkituista kertoi myds kokeneensa seksuaalista hyvaksikayttoa.

(Joseph-Edwards ym. 2021.) Tama todettiin myo6s tutkimuksessa vakivaltaisista intii-
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meista parisuhteista irtaantumisesta, jossa vain yksi mies raportoi seksuaalista hyvak-
sikayttéa parisuhteessa (Dziewa ym. 2021). Suomalaisessa tutkimuksessa miesten ko-
kemasta vakivallasta ilmeni samankaltaisia tuloksia. Nykyisessa parisuhteessa pari-
suhdevakivaltaa kokeneista miehista 49 % arvioi puolisonsa mustasukkaiseksi, ja mo-
net raportoivat myds henkisen vakivallan muodoiksi nimittelyn, lannistamisen ja noy-
ryyttdmisen, mutta ndiden samankaltaisuuksien lisdksi monet miehet kertoivat puoli-

sonsa myo0s rajoittavan ystavien ja sukulaisten tapaamista (Heiskanen ym. 2010: 29).

Tutkimus ilmaisi my6s eroja naisten ja miesten valilla liittyen kontrolloimiseen. Naiset
kokivat enemman lannistavaa ja noyryyttavaa nimittelya, mutta miehet kokivat enem-
man naisten mustasukkaisuutta. Tutkimuksen my6ta toisaalta myds ilmeni, ettd miehet,
jotka eivat raportoineet kokeneensa vakivaltaa parisuhteessa, raportoivat kuitenkin
puolison kontrolloivaa kaytosta. (Heiskanen ym. 2010: 29.). Kontrollointi kuvailtiin trini-
dad ja tobagolaisessa tutkimuksessa eraaksi henkisen vakivallan muodoksi (Joseph-
Edwards ym. 2021).

Uudessa-Seelannissa on todettu, etta miehet tekevat lahisuhteissa enemman fyysista
ja seksuaalista vékivaltaa (Fanslow ym. 2022), ja portugalilaisessa tutkimuksessa to-
dettiin, ettd naiset kohdistavat kumppaniin enemman henkista vakivaltaa (Carmo ym.
2011).

Tutkimusten pohjalta voi tulkita, etta miehet ja naiset raportoivat erityyppisia lahisuhde-
vakivallan kokemuksia. Vaikka lahisuhdevakivallan kokemus on yksilllinen ja ei usein
vastaa tutkimusten luomaa kuvaa, tutkimuksista voi paatella, ettd lahisuhdevakivalta

ilmenee monilla eri tavoilla.

5.3 Lahisuhdevakivallan kokijan tyyppi

Turvakoti Toukolassa ei korostu erityisesti mikéan tyyppi, mutta suurin osa miesasiak-
kaista on 18—44-vuotiaita (Tolmunen 2022). Havaintoa tukee myds tilastot turvakotien
asiakkaista (THL 2020). Brasiliassa tehty tutkimus on kuitenkin osoittanut, ettd suurin
osa lahisuhdevakivaltaa kokeneista miehisté olivat kaupunkialueen asukkaita, naimi-
sissa olevia ja kouluttautuneita. Vakivaltaa tapahtui useimmiten uhrin kotona ja tekija
on ollut naiskumppani. Fyysista vékivaltaa tehtiin suurimmalle osalle ilman asetta.
(D’Avila ym. 2016.)
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Samankaltainen tulos saavutettiin Portugalissa vuosien 2007—2009 valilla tehdyssa
tutkimuksessa, jossa tarkennettiin miesten ikdhaarukaksi 18—89 vuotta. Suurin osa
tutkimukseen osallistuvista miehistéa olivat myds naimisissa, kouluttautuneita, tdissa
kayvia, ja vakivallan tekija on ollut naiskumppani. Tutkimus lisdsi myds, etta noin 16 %
miehista raportoi kokeneensa lapsena hyvaksikayttod. Tutkimus tarkensi myds vakival-
lan tekijan ikAhaarukaksi 19—81 vuotta, ja suurimmalla osalla oli historiassaan lahisuh-
devékivaltaa. (Carmo ym. 2011.) Naisten kohdalla taas lahisuhdevakivaltaa kokevat
eniten ulkomaalaistaustaiset ja vammaiset naiset (Oikeusministerio 2020: 15).

5.4 Léahisuhdevéakivallan seuraukset

5.4.1 Vaikutukset elamanlaatuun

Lahisuhdevakivallan vaikutukset vaikuttavat olevan samankaltaisia miesten ja naisten
valilla turvakodissa Tolmusen havaintojen mukaan, mutta miesasiakkaiden kohdalla
korostuu liséksi maskuliinisuuden tai miehisyyden menettamisen tunne, hapeé suku-
puolen takia ja huoltajuusasioista huolehtiminen. Dobashin ja Dobashin (2004) tutki-
muksessa naisten tekemasta vékivallasta intiimeissa suhteissa todettiin, ettd 26 % mie-
hist&, jotka kertoivat vékivallan vaikutuksista heihin, eivat kokeneet vékivaltaa haital-
liseksi. 20 % taas koki, etta vakivalta oli oikeutettua. 14 % kuitenkin oli vihaisia tai yllat-
tyneitd, ja 6 % koki olevansa uhreja. Osa miehista kertoi myds, etté he kokevat joskus
vakivallan koomiseksi. Tulokset ovat ristiriitaisia Suomalaisen tutkimuksen kanssa,
jossa miehet raportoivat lahisuhdevakivallan suurimmiksi vaikutuksiksi masennuksen,
vihan ja jarkytyksen (Heiskanen ym. 2010: 24). Tutkimuksessa vakivaltaisista intii-
meista parisuhteista irtaantumisesta totesi naiden lisaksi, ettd miehet kertoivat vakival-

taisen suhteen painostavaksi (Dziewa ym. 2021).

Muut tutkimukset tukevat myos tuloksia vakivallan vaikutuksista miesten hyvinvointiin.
Miehet raportoivat lahisuhdevakivallan vaikutuksiksi muun muassa identiteetin ja
omanarvon menetyksen, seka eristaytyneisyyden ja itsetuhoisuuden (Borja & Brayford
& Kenkre & Wallace & Wallace 2019; Tsui 2014). Miehet raportoivat my6s merkittavia
pitkaaikaisia fyysisia ja mielenterveydellisid vaikutuksia, kuten vammoja, posttraumaat-
tista stressihairiota, seka eristaytyneisyytta ja yksinaisyytta. Lahisuhdevékivallan koke-
mukset saattavat johtaa paihteiden vaarinkayttéon ja ahdistuneisuuteen, seka vaikeuk-

siin uusien suhteiden muodostamisessa.
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Turvakotitydssa on havaittu, ettd miesasiakkaat usein pelkaavat “jaavansa jalkoihin”
huoltajuusasioissa, ja kokevat, etta viranomaiset eivat ota heidan asiaa yhta vakavasti,
kuin lapsen aidin (Tolmunen 2022). On tutkittu, ettéd lahisuhdevéakivaltaa kokeneen mie-
hen suhde lapsiin voi karsia vakivaltaisen puolison toimesta. Miehet eivat valttamatta
uskalla lahtea vékivaltaisesta parisuhteesta, koska puoliso voi uhkailla, ettd mies ei

enaa saa tavata lapsia. (Bates ym. 2022.)

5.4.2 Hoitoon hakeutuminen ja kokemusten kasitteleminen

Turvakotitydssa korostetaan, ettd avun hakeminen on vastuunottoa omasta tilanteesta,
eika millaan tavalla havettava asia (Tolmunen 2022). Tutkimuksessa lahisuhdevékival-
lan miesuhrien palveluiden kaytén maarasta totesi, ettd 25 % miesuhreista ei hakeutu-
nut minkaan palvelun piiriin. Vain 25 % miehista soitti puhelinpalveluun ja 33 % hakeu-
tui turvakotiin. (Tsui 2014.)

Kuten portugalilaisessa tutkimuksessa todettiin, miehet ovat haluttomia hakemaan
apua lahisuhdevakivallan kokemuksiin (D’Avila ym. 2016). Samanlainen paatelma teh-
tiin Trinidad ja Tobagossa, jossa maskuliinisuuden tunteen sailyminen esti miesten
avun hakemisen (Joseph-Edwards ym. 2021). Paatelmia tukee myé6s uusiseelantilai-
nen vertailututkimus, joka tarkensi, etta naiset hakivat enemman apua, kuin miehet
(Fanslow ym. 2022). Eraassa tutkimuksessa osa miehistd mainitsi parisuhteesta pois
hakeutumisen syyksi jonkin toisen henkilén, esimerkiksi tukihenkilon tai terapeutin
(Dziewa ym. 2021).

Avun hakemisen esteeksi on todettu muun muassa paljastumisen pelko, maskuliinisuu-
den haastaminen, ja suhteeseen sitoutuminen. Naiden liséksi miehet ovat erdéssa tut-
kimuksessa todenneet hoitoon hakeutumisen esteiksi itsevarmuuden heikkenemisen,
epatoivon, nakymattdmyyden tunteen, ja epaselvan kasityksen tarjolla olevista palve-
luista. Monet miehet kyseenalaistavat virallisten palveluiden hyddyllisyyden, mutta koki-
vat saavansa apua ystavilta ja perheenjasenilta. Moni mies on raportoinut pelkdavansa
Sita, ettd viranomaiset eivat usko heidan kokemuksiaan, ja etté vakivalta kotona jatkuu.
(Feder ym. 2019.) Samankaltaisia tuloksia on tehty my6s naisten vaikeuksista avun ha-
kemisessa (Fugate & Engel & Landis & Naureckas & Riordan 2005), mutta miehet ra-
portoivat avun hakemisen haasteeksi néiden liséksi stereotyyppiset kasitykset miehi-

syydesta. (Feder ym. 2019.)
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Vaikka miehilla ja naisilla on samankaltaisia esteita ja vaikeuksia avun hakemiseen,
miehilla vaikuttaa olevan ylimaarainen sukupuoleen liittyva este. MIELI Suomen Mie-
lenterveys ry toteutti kyselyn vuonna 2021, jossa kerattiin tietoa, mika estaa miehia ha-
keutumasta avun piiriin, ja miten avun hakemisen voitaisiin helpottaa. Kysely koski mie-
lenterveyteen liittyvia asioita, mutta kyselyn vastauksissa ilmeni yleisesti tarve avun ha-
kemisen helpottamiseen. Miehet toivoivat "rautalangasta vaantamista” palveluiden tar-
joamisessa, avun hakemisen normalisointia, liséé tietoa palveluista, asenneilmapiirin
muutosta, miehille kohdistettuja palveluja, miestyontekijoita, ja positiivista mieskuvaa.
Miehet toivat ilmi kyselyssé, etta voi olla ahdistavaa menné paikkaan, jossa viestit nayt-
tavat miehet oletusarvoisesti pahantekijana. (MIELI Suomen Mielenterveys ry 2022.)

Lahisuhdevakivallan miesuhrit tarvitsevat ulkopuolista kokemusten tunnistamista, tur-
vallisuutta ja uudelleenrakentamista vakivallan kokemusten jalkeen. lIlman kokemusten
tunnistamista, miehet eivat valttmatta pysty hyvaksya uhrin roolia, mink& myoéta ela-
man uudelleenrakentaminen ei ole mahdollista. Oleellista olisi korostaa l&hisuhdevéki-
vallan palveluita myds miehille tarkoitettuna. (Borja ym. 2019.) Yhteiskunnassamme
vallitsevat ennakkoluulot ja stereotypiat estavét palvelujen kehittamisen niin, etta ne oli-
sivat soveltuvia myds miesten tarpeisiin lahisuhdevakivallan kokemuksissa. Asenteita
tulisi ensin muokata, jolloin yhteiskunnan jarjestelmia voidaan radikaalisti muuttaa. (Ba-
tes ym. 2022.)

Trinidad ja Tobagossa tehtyyn tutkimukseen (Joseph-Edwards ym. 2021) osallistuneet
miehet kertoivat kasittelevansa lahisuhdevéakivaltakokemuksia monilla eri tavoilla. Tut-
kimukseen osallistuneista kymmenesta miehesta viisi raportoi kasittelytavaksi kumppa-
nin valttelemisen. Kaksi tutkimukseen osallistuneista kertoi kasittelytavaksi alkoholin
kulutuksen. Yksi raportoi kasittelytavaksi joogan, ja yksi kertoi kasittelevansa asiaa kai-
killa tavoilla. Osa osallistujista my6s ilmaisi kasittelytavaksi asian hyvaksymisen ja sie-
tamisen. Sietaminen ja valttely todettiin kasittelytavaksi myds toisessa tutkimuksessa,
jossa miehet kertoivat sopeutuvansa vakivaltaiseen parisuhteeseen valttelemalla koh-
taamisia, jotka voivat karjistya vakivaltaiseksi. Tassa tutkimuksessa osa miehistd myos
lisasi kokevansa syyllisyytta, etta he eivat tee naiskumppaniaan onnelliseksi. (Dziewa
ym. 2021.)
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5.5 Tutkimusten rajoitukset ja ristiriitaisuudet

Turvakodin miesasiakkaiden kanssa tydskennellessa on olennaista korostaa, etta lahi-
suhdevékivalta ei ole yksiselitteinen ilmid, ja se on myds hyvin yksilollinen kokemus
(Tolmunen 2022). Tasta syysta tutkimuksia ei tule pitaa koko totuutta ilmentavana
asiana, vaan tutkimuksia tulee tarkastella kriittisesti. Tutkimuksia on kuitenkin hyva
hyddyntaa miesasiakkaiden kanssa tyoskennellessé (Tolmunen 2022), koska useat tut-
kimukset osoittavat miesten kokevan lahisuhdevéakivaltaa, ja mainitsevat, etta miehet
eivat raportoi laheskaan kaikkia lahisuhdevakivallan kokemuksia, mika voi luoda kési-
tyksen lahisuhdevékivallan vallitsevuudesta sukupuolesta riippumatta.

Lahisuhdevakivaltaan liittyva keskustelu on ollut pitkdan suosittu vaittelyn kohde, koska
tutkimusten tulokset ovat usein ristiriitaisia keskenaan. Jotkut tutkimukset osoittavat,
ettd naiset ja miehet ovat yhté vakivaltaisia lahisuhteissa, ja jotkut taas osoittavat mies-
ten olevan paaasiallisesti vakivaltaisia. Keskustelussa ja ristiriitojen esiin tuomisessa
on tarke&dé& huomioida, mika maaritellaén vakivallaksi. Tama myds maarittelee, kuka on
uhri. (Dobash ym. 2004.)

Lahisuhdevakivalta on monimutkainen ja monimuotoinen kasite, ja esimerkiksi parikun-
tien valilla tapahtuvan vakivallan kohdalla voi olla haasteellista erottaa kuka on uhri ja
kuka on tekija. Lahisuhdevakivaltaa voi tapahtua molemmin suuntaisesti ja vaihtele-
vasti eri muodoissa. Eraassa tutkimuksessa on kuitenkin todettu, etta vaikka lahisuhde-
vakivalta olisi parisuhteessa molemmin suuntaista, tasta huolimatta miehet luokitellaan

helposti tekijoiksi ja naiset uhreiksi. (Bates & Hine & Jayes & Noku 2020.)

On myds olennaista huomioida syit&, miksi tutkimusten tulokset ovat ristiriitaisia. Uusi-
seelantilaisessa tutkimuksessa naisten miehiin kohdistamasta lahisuhdevéakivallasta
osoitti, ettd tutkimukseen vastasi vain 62 % kysytyista. Tutkimus téten tarkensi, etta tut-
kimustulokset voivat olla vaaristyneitd, ja voivat aliarvioida todellisen miehiin kohdistu-
van lahisuhdevékivallan esiintyvyyden ja vakavuuden. Ihmiset eivat valttdmatta ilmaise
tutkimuksissa l&hisuhdevékivallan kokemuksiaan, varsinkin jos he kokevat tutkimuksen
ajankohtana lahisuhdevékivaltaa, jolloin asia on heille erityisen ajankohtainen ja arka.
(Fanslow ym. 2022.)
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6 Vékivaltatyon palvelut

Turvakodin miesasiakkailla voi olla epaselvyytta, mita palveluja on tarjolla, ja voivatko
miehet naihin hakeutua (Tolmunen 2022). On tutkittu, ettd monet palvelut, kuten haly-
tyspalvelut, ovat suunniteltu kasittelemaan miesten kohdistamaa lahisuhdevakivaltaa
naisia kohtaan, mutta ei toisinpain. Samankaltainen valmistautuminen ja asennoitumi-
nen iimenee esimerkiksi lainsdadanndssa ja sosiaalipalveluissa. Ongelmaksi nousee
palveluiden sopimattomuus todelliseen tilanteeseen, jossa naisten tekema vakivalta
miehi& kohtaan on yhta vakava ongelma, kuin miesten kohdistama lahisuhdevakivalta
naisiin. (Dobash ym. 2004.) Palveluja on kuitenkin saatavilla monessa eri muodossa ja
moneen tarkoitukseen. Mieserityisille palveluille on kysyntéaé, koska miehet hakeutuvat
matalammalla kynnyksell& miehille kohdennettuihin palveluihin (Feder ym. 2019).

Yleisilla palveluilla tarkoitetaan vakivaltatyon palveluja, jotka ovat tarkoitettu kaikille tai
johonkin tiettyyn tarkoitukseen lahisuhdevéakivallan kokijalle. Yleisten palvelujen jalkeen
kuvataan vakivaltaisille naisille ja miehille tarkoitettuja palveluja, joihin lukija voi esimer-
kiksi ohjata vakivaltaisen laheisen tai kumppanin. Lopuksi tarkennetaan mieserityiseen
tyohon erikoistuneita palveluja lahisuhdevakivaltaa kokeneille. Miestytssa ja mieserityi-
sessé tydotteessa huomioidaan miehiin liittyvat biologiset, psykologiset ja sosiokulttuu-
riset tekijat. Miestydssa tehdaén sosiaali-, terveys- ja kasvatusalan ammatillista tyota ja
vertaistoimintaa miesten tueksi. Mieserityinen tydote tarkoittaa, etta toiminnan keski-

6ssa on mies. (Miessakit ry 2022a.)

Akuuteissa vakivallan tilanteissa tulee aina soittaa hatdnumeroon, ja epaselvissa tilan-
teissa voi olla yhteydessa sosiaali- ja kriisipaivystykseen. Nollalinjan auttava puhelin ja
chat taas tarjoavat tukea lahisuhdevékivaltaa kohdanneille suomeksi, ruotsiksi ja eng-
lanniksi, seka puhelimitse tulkkauspalveluja hyddyntden arabian, darin, farsin, somalin,
soranin ja vendjan kielilla. Puhelinpalvelu on auki kaikkina kellonaikoina, vuoden jokai-
sena paivana. Palvelu tarjoaa myos tietoa vapaista turvakotipaikoista. Nollalinja on Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitoksen jarjestama. Palveluntuottajana toimii Setlementti Tam-
pere ry. (Nollalinja 2021; THL 2022a.)

Turvakotitoiminta on yleisesti maailmalla tiukasti yhteyksisséa naisliikkeeseen, mutta
suomalainen turvakotijarjestelmé on poikkeuksellinen, koska sen juuret ovat ensikotitoi-
minnassa ja lastensuojelussa, ja turvakodit ovat avoinna myds miehille. Turvakotipalve-

luiden maara on kuitenkin todettu riittAmattomaksi ongelmaan suhteutettuna.
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Suomessa ensi- ja turvakotien liiton jasenyhdistykset tarjoavat turvakotipalveluja, joihin
voi hakeutua asumaan véliaikaisesti kuka tahansa lahisuhdevékivaltaa kokenut hen-
kilo, ne ovat auki vuorokauden ympairi, ja ndissa toimii sosiaali- ja/tai terveysalan koulu-
tuksen saanut henkildsto. Turvakotijakson jalkeen asiakas voi hakeutua jalkihuollollisiin
palveluihin, kuten lahisuhdevakivaltatydn yksikkdéon, tai tuetun asumisen piiriin. (Laine
2010.)

Asiakkaista on keratty THL:n maarittelemat tiedot asiakastietojarjestelmiin vuodesta
2015 alkaen. Turvakotien asiakkaiden maara on kasvanut vuosittain vuodesta 2015 al-
kaen. Vuonna 2015 turvakodeissa oli asiakkaita 3055. (THL 2020.) Vuonna 2019 Suo-
men turvakodeissa oli yhteensa 5354 asiakasta, joista aikuisia oli 54 %. Naista miehia
oli 9 %. Miesten méaara kasvoi kuudella prosentilla edellisvuodesta. (THL 2019.) Mies-
asiakkaiden maarat ovat havainnollistettu kuviossa (Kuvio 1).
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Kuvio 1. Turvakotien asiakasmaarat vuosilta 2015-2019 (THL 2020).

Miesasiakkaista 42 % oli 25—44-vuotiaita. Miesasiakkaissa oli suhteellisesti enemman

nuorempia ja vanhempia asiakkaita kuin naisasiakkaissa. (THL 2020.) Suomen turva-

kotien miesasiakkaiden maarat idn mukaan ovat listattuna taulukossa (Taulukko 1).
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18-24 64 25
25-34 60 23
35-44 50 19
45-54 28 11
55-64 27 10
65-74 14 5
75-84 13 5
85+ 4 2
Yhteensa 260 100

Taulukko 1. Vuonna 2019 turvakodeissa olleet miesasiakkaat idn mukaan (THL 2020).

Nettiturvakoti on Ensi- ja turvakotien liiton verkkopalvelu, joka tarjoaa tietoa, keskuste-
luapua, seka tarinoita perhe- ja l&hisuhdevékivallasta ja siitd selviytymisesta. Sivustolla
toimii Apua vékivaltaan -chat ja Lasten ja nuorten chat suomen ja ruotsin kielilla. (Netti-
turvakoti 2022a.) Sivusto tarjoaa kattavasti tietoa, josta on hyotya vakivaltaa kohdan-
neille, véakivaltaa kayttaville, laheisesta huolissaan oleville, seka lapsille ja nuorille. Si-
vustolla voi tutustua turvasuunnitelmaan, lahisuhdevakivaltaan liittyviin myytteihin ja
muiden tarinoihin, seka tehda testeja tunnistaakseen vékivallan. (Nettiturvakoti 2022b.)
Nettiturvakoti tarjoaa myds kattavasti lisitietoja oman tilanteen arvioimiseen, seka neu-
voja muun muassa vakivaltatilanteiden valttamiseen, eroamiseen ja lapsiin liittyviin asi-
oihin. (Nettiturvakoti 2022c.)

Naisen vakivaltaisuudesta on vaikea puhua, ja se on edelleen vaiettu aihe (Maria Aka-
temia 2022). Maria Akatemia auttaa naisia ottamaan vastuuta omista tunteista ja kayt-
taytymisesta kasittelemalla pahoinvointia, joka voi johtaa vakivaltaisuuteen. Avuksi asi-
akkaalle tarjotaan ehkaisevan vakivaltatydn aiheeseen liittyvia koulutuksia, paivystysta
ja chat-palveluja. (Maria Akatemia 2022.) Talla hetkella Maria Akatemian tarjoamia
chat-palveluja ovat Naisenvakivalta.fi, jossa naiset voivat kasitelld omia itsehillinnan

vaikeuksia liittyen vakivaltaan ja aggressioon, ja Keijun Varjo —toiminta taas tukee 15—

28-vuotiaita nuoria naisia oman vékivaltaisuuden kysymyksissa (Naisenvakivalta.fi
2022). Chat -palvelujen lisaksi Maria Akatemia paivystad Avoin linja -puhelinpalve-
lussa, joka on tarkoitettu naisille, jotka kayttavat tai pelkdavat kayttavansa vékivaltaa.

Puhelimessa vékivaltatyon asiantuntija voi ohjeistaa asiakkaan yksilékeskusteluihin tai
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vertaisryhmiin. Paivystyslinjojen ohella Maria Akatemia toteuttaa Demeter -ty6ta Hel-
singissa ja Tampereella. Demeter -ty0 tuo esiin naisen piilotetun aggressiivisen puolen,
ja keskittyy ennaltaehkéisevaan perhe- ja lahisuhdevakivaltatydhon, jossa erikoistutaan

naisen henkisen ja fyysisen vakivallan dynamiikkaan. (Maria Akatemia 2022.)

Lyomaéton Linja on lahisuhdevéakivaltaa kayttaville tai sen kayttamista pelkaaville mie-
hille tarkoitettu toimintamuoto. Tarkoituksena on omien tapojen ymmartaminen ja taus-
tatekijoiden hahmottaminen. Ty6ta voidaan tehda kasvotusten, ryhmissé, puhelimitse,
tai verkkovalitteisesti. (Miessakit 2022a.) Miehen Linja on Suomeen muuttaneille l&hi-
suhdevékivaltaa kayttaville miehille tarkoitettu palvelu. Palvelussa voi keskustella muis-
takin perhe-elamaan liittyvista asioista. (Lydmaton Linja Espoossa 2022a.) Ensimmai-
sen tapaamisen voi sopia chatin, sdhkdpostin tai lomakkeen kautta. (Lyoéméaton Linja
Espoossa 2022b.) Jussi-tytssa tuetaan miehia [oytamaan vakivallattomia ongelmanrat-
kaisukeinoja. Ty0 on tarkoitettu miehille, jotka haluavat lopettaa tai ennaltaehkaista 1a-
hisuhdevakivallan k&yton. Toimintaan voi ottaa yhteytta Nettiturvakodin sivuilta.
(Apuaeroon.fi 2022a.)

Seri-tukikeskus on matalan kynnyksen palvelu, joka tarjoaa yli 16-vuotiaille seksuaali-
vakivaltaa kohdanneille oikeuslaéketieteellista tutkimusta, traumatukea, psykologista
neuvontaa ja terapiaa. Seri-tukikeskuksia on yhteensa 18 ympari Suomea (THL
2022b.)

Rikosuhripaivystys (RIKU) tarjoaa rikoksen tai rikosyrityksen uhreille, seka rikoksen to-
distajille tukipalveluita chatissa ja puhelimitse suomen ja ruotsin kielilla. Naiden kana-
vien liséksi RIKU:lla on 31 palvelupistettd ympari Suomea, joista voi saada maksutonta
tukea ja neuvontaa. RIKU tarjoaa myds tarvittaessa tukihenkil6a esimerkiksi oikeuden-
kayntiin. Rikosuhripéivystys parantaa uhrin, laheisten ja todistajan asemaa. (Riku.fi
2022.)

Muita palveluita vékivaltaa kokeneille ovat Mielenterveystalo, MIELI Suomen Mielenter-
veys ry:n kriisipuhelin, Kuurojen auttava linja, Perhevakivaltaklinikka, Raiskauskriisikes-
kus, Setlementti Puijola, Suomen evankelis-luterilainen kirkko, Suvanto ry, Narsismin

uhrien tuki ry, Valital, sekd DIDAR ja SOPU-ty0, jotka tarjoavat keskusteluapua kunnia-

vakivaltaan liittyvissa asioissa (THL 2022c).
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Mieserityiseen tyohon erikoistunut Miessakit ry luo matalan kynnyksen vertaistoimintaa
tuki- ja kriisipalveluiden muodossa, kouluttaa vertaisia ja ammattilaisia, rakentaa orga-
nisaatioiden miesty6ta ja osallistuu yhteiskunnalliseen keskusteluun. Miessakit ry:n
keskitssa ovat miesten tarpeet, tavoitellen miesten hyvinvoinnin vahvistumista. Kaikki
Miessakit ry:n toimijat ovat miehia. (Miessakit ry 2022b.) Miessakit ry:lla on myds Vaki-
valtaa Kokeneet Miehet -toiminta, joka tarjoaa vakivaltaa kotona tai kadulla kohdan-
neille miehille apua (Miessakit ry 2022d). Toiminta jarjestaé luottamuksellista ja maksu-
tonta keskusteluapua ja vertaisryhmatoimintaa, jossa kokemuksia voi kasitella. Toimin-
taan voi lahtea mukaan tayttamalla miessakit.fi -sivulla olevan yhteydenottolomakkeen,
soittamalla paivystyspuhelimeen. Toimintaan voi my6s lahettdd sahkopostia. Toimintaa
tarjotaan suomen kielen liséksi englanniksi ja ruotsiksi. (Miessakit ry 2022c.)

MIELI — Suomen Mielenterveys ry:n Miehen Mieli -hanke myds kehitté4, edistaa ja to-
teuttaa mieserityista tydotetta Eteld-Karjalassa 2021—2024 aikana. Tavoitteena on tar-

jota miehille suunnattua ehkaisevaa mielenterveys- ja kriisity6ta. (MIELI — Suomen
Mielenterveys ry.) Tassa yhteistydbkumppanina toimii muun muassa Miesplus ry, joka
tuottaa digitaalista kokemuksiin perustuvaa keskustelua miesten mielenterveydesta ja
hyvinvoinnista. Jarjeston tavoitteena on purkaa miehen malliin liittyvaa ylisukupolvista

taakkaa ja vaatimuksia. (Miesplus ry.)

Ensi- ja turvakotien liiton Apuaeroon.fi -sivustolla tarjotaan tietoa erosta selviamisesta
ja siihen liittyvista prosesseista. Vanhemmat sopivat eron jalkeen lapsen huollosta,
asumisesta, tapaamisoikeudesta seké elatuksesta muiden kaytannon asioiden liséksi.
Sivusto tukee asioiden sopimisessa seka sopimusten laatimisessa. (Apuaeroon.fi
2022b.)

7 Opas turvakotien miesasiakkaille

7.1 Esittely ja oppaan tarve

Opinnaytety06 toimii tutkimus- ja teoriapohjana oppaalle, joka valmistui Paakaupungin
turvakoti ry:lle. Oppaan kohderyhmaksi rajautui asiakkaat tyéntekijdiden sijaan, koska
tyontekijoilla on Tolmusen (2022) mukaan tietamysté ja osaamista mieserityisesta
tyosta ja miesten kokemasta lahisuhdevékivallasta. Asiakkaista valittiin miesasiakkaat

turvakodin kaytannon tarpeen, laajan aihepiirin ja oman mielenkiinnon takia.
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Turvakodilla ilmeni kehittdmistarve miesten kokeman lahisuhdevékivallan kasittelemi-
sessd. Tolmusen (2022) mukaan miesasiakkaat eivét ole harvinaisuuksia turvakodissa,
mutta turvakotien materiaaleissa on talla hetkella kaytdssa ainoastaan naisille suun-
nattu opas lahisuhdevakivallan kokemusten kasittelemisesta. Tolmunen kertoi, etta
miesasiakkaille suunnatusta oppaasta olisi hyétya miesasiakkaille, jotka eivat valtta-
matta tieda kaikista tarjolla olevista palveluista ja miesten kokemuksista lahisuhdevaki-
vallasta. Tolmunen korosti myds miesten kokemaa lahisuhdevékivallan stigmaa yhteis-
kunnassamme. Turvakotitydssé on huomattu miesasiakkaiden osalta hapeda ja epatie-
toisuutta, koska moni saattaa ajatella olevansa ainoa mies, joka turvakotiin on hakeutu-

nut.

Prosessin myo6ta paatettiin, ettéd opas olisi yleinen katsaus miesten kokemaan lahisuh-
devakivaltaan ja miehista turvakodin asiakkaina. Opas voisi halventaa asiaan liittyvaa
hapedaa ja epéatietoisuutta, koska asiakasta voi helpottaa tieto siita, etteivat miehet ole
turvakodin asiakkaina harvinaisia, ja l&ahisuhdevékivalta ilmion& on yleinen. Hapean
héalventamisessa on oleellista tuoda ilmi lahisuhdevéakivalta ilmion&a. Omat vaikeat tun-
teet kuuluvat asiaan, eikéa asiakas ole asian kanssa yksin. Turvakotiin tullessa nousee
esiin vaistamatta tiettyja teemoja, esimerkiksi liittyen huoltajuuteen ja isyyteen. On tar-
kea korostaa, etta isyys jatkuu, vaikka parisuhde katkeaisi, ja huoltajilla on lahtékohtai-

sesti samat oikeudet sukupuolesta riippumatta. (Tolmunen 2022.)

Oppaan ja opinndytetydn valmistamisessa ei haastateltu asiakkaita, koska se ei ollut
tarpeellista tyon valmistamisen kannalta. Miesasiakkaiden haastatteleminen olisi ollut
hedelmallista ja mielenkiintoista, ja tata vaihtoehtoa tarkasteltiin, mutta tarkkojen tutki-
muslupasaanndsten ja tyon luonteen takia haastattelut eivat olleet tdéhan tarpeeseen
soveltuvia. Tolmusen kanssa sovittiin, etta tydelaméahavainnot miesasiakkaiden kaytok-
sesta ja ilmaistuista ajatuksista, seka teoria ja tutkimustausta tilastoista ja kokemuk-
sista ovat riittdvid luomaan oppaan miesten kokemasta lahisuhdevakivallasta. Mikali
opas olisi ollut miesten kokemuksista turvakotiasiakkuudesta, tahan olisi ollut oleellista

nostaa turvakotien miesasiakkaiden kokemuksia haastattelujen avulla.

Keskusteluissa Tolmusen kanssa oppaasta muovautui tieteellisen tekstin sijaan selko-
kielinen, visuaalisesti miellyttdva ja sopivan pituinen kokonaisuus, jossa puhutellaan lu-
kijaa otsikoiden ja sanavalintojen avulla. Tarkeaksi osaksi opasta kehittyi "yksityisesta

yleiseen” -kaava, johon tilastot ja teoria tuotiin luomaan kehystéa lukijan kokemukselle.
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Lukujen alussa puhutellaan lukijaa ja sanoitetaan heidan mahdollisia ajatuksia, joista

siirrytddn avaamaan tarkemmin ilmion taustoja.

Turvakotien henkildkunta voi tarvittaessa jakaa opasta turvakotiin tuleville miesasiak-
kaille esimerkiksi alkuhaastattelussa, kun asiakkuus aloitetaan. Opas saattaa kiinnos-

taa muitakin turvakoteja tai vakivaltatyon palveluja Suomessa ja sita voidaan jakaa ver-
kostoissa eteenpain.

7.2 Sisaltd

Miesten kokemasta lahisuhdevékivallasta on paljon materiaalia ja tutkimuksia eri nako-
kulmista. Tarkoituksena oli luoda kuva ldhisuhdevékivallan vallitsevuudesta, minka ta-
kia opinnaytetydssa ja oppaassa ei ole erityisen tarkkaa rajausta tiettyyn nakdkulmaan.
Rajaukseksi valikoitui miesten kokemukset lahisuhdevékivallasta ja sisalté muodostui
yhteistyéssa Tolmusen kanssa. Tolmunen antoi toiveeksi huoltajuusasiat ja turvakotien
miesasiakkaiden maarat lisattavaksi oppaaseen.

Opas valmistettiin Word -tiedostoon, koska se soveltui tdhéan tarpeeseen. Valmis opas
kuitenkin otettiin kayttdon PDF-muodossa. Variteemaksi valikoitui vihreé ja valkoinen.
Vihre& vari on Padkaupungin turvakoti ry:n vari, minka takia se valikoitui kansilehden
paavariksi (Kuva 2). Visuaalisena elementtind kansilehteen valikoitui kuva puun leh-
dista, joiden takaa paistaa aurinko. TAman visuaalisen elementin tarkoituksena oli sym-
boloida toivoa. Oppaan rakenne on selked ja pelkistetty ilman kaavioita tai taulukoita,
teksti on selkokielista ja helppolukuista, huomioiden erilaisissa tilanteissa olevat henki-
I6t. Otsikot ja lukujen ensimmaiset lauseet ovat tarkoitettu lukijaa puhutteleviksi ja mah-
dollisia ajatuksia heijastaviksi. Otsikot ovat my6s muotoiltu helposti ymmarrettaviksi ja
suuriksi saavutettavuussyista. Oppaan ei myoskaan ollut tarkoitus antaa vaikutelmaa
kevyesta aiheesta, mutta oppaan tarkoitus oli olla helposti luettava, minka takia teks-
tissa ei ole lahdeviitteitd. Tekstissa on my6s nostettu ydinasioita erillisiin laatikoihin ja
oppaan lopussa on ydinasioita listattuna, mikali lukija kokee oppaan lukemisen ty6-
ladksi. Tolmusen havainnoista tuli ilmi, ettd kriisissa olevat asiakkaat eivat valttamatta

ole kykenevaisia lukemaan asiateksti& monta sivua.
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Miesten kokema lahisuhdevakivalta
OPAS

Kuva 2. Oppaan kansilehti

Oppaassa on lahisuhdevékivaltaa eri tavoin kasittelevid kappaleita, mutta tarkoituksena
ei ollut tehda tieteellista tai akateemista opasta. Opinnaytetydn tutkimus- ja teoriaosio
kasittelee Paakaupungin turvakoti ry:n palveluita; vakivallan taustoja eli sen termit ja
historia; l&Ahisuhdevékivaltaa yhteiskunnassamme eli maskuliinisuutta, hape&a, kulttuu-
ria, LGBT+ kokemuksia ja vakivaltatyon palveluja; naisten ja miesten eroja lahisuhde-
vakivallan kokemuksissa eli esiintyvyys, vakivallan kokijan tyyppi, vakivallan muodot ja
seuraukset, joka sisaltaa vaikutukset elamanlaatuun, kokemusten kasittely ja hoitoon
hakeutuvuus; seké viimeisena tutkimusten rajoitukset ja ristiriitaisuudet.

Opinnaytetyon luvussa "Paakaupungin turvakoti ry” esitellaan perusteellisesti kyseisen
yhdistyksen toimintamuodot, arvot ja tarkoitus. Téta ei oppaassa erityisesti avata,
koska opas on tarkoitettu Paékaupungin turvakoti ry:n turvakotiin hakeutuneelle asiak-
kaalle. Turvakotiin hakeutuneesta asiakkaasta voi olettaa, etté han tietaa tai tulee tieta-
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maan yhdistyksesta ainakin pintapuolisesti. Opinnaytetydssa esitetyt lahisuhdevakival-
lan ilmi6t yhteiskunnassa ovat esitelty oppaassa eri kappaleissa, tuoden ilmi maskuliini-
suuden ja hapean vaikutuksia avun hakemiseen, kulttuurin vaikutuksia miesten kasva-
tukseen, sekd LGBT+ yhteisdssa esiintyvaa lahisuhdevakivaltaa. Opinnaytetydn luku
"Naisten ja miesten erot lahisuhdevakivallan kokemuksissa” on ripoteltu oppaan eri
kappaleisiin luoden vertailukohteen jokaiseen nakdkulmaan. "Vakivaltatyon palvelut” -
luku on oppaassa tarkemmin eroteltuna ja selkeytettynd. Opinnaytetydssa taustoite-
taan perusteellisemmin hoitoon hakeutuvuutta ja palveluiden kaytt6&d, koska se luo kes-
kustelun lahisuhdevékivallan ilmién ja miesten kokeman hapeén ja muiden avun hake-
misen esteiden valille. Tastd on oppaassa mainintoja, jotta lukija ymmartaa, ettd avun
hakeminen on vastuullinen teko.

Oppaan lukujen nimiksi valikoitui lukijaa puhuttelevat "Miten vakivalta iimenee?”,

"Olenko ainoa?”, "Millaista lahisuhdevakivaltaa miehet tyypillisesti kokevat, ja kuka sita
kokee?”, "Millaiset tunteet ovat tyypillisia?”, "Miten I&hisuhdevakivalta voi vaikuttaa ela-
maan?” ja "Mistd saan apua ja neuvontaa?”. Naiden lisdksi oppaan lopussa on oppaan
ydinasiat, palvelujen yhteystiedot kootusti, seké lisamateriaalia. Nama luvut ovat naky-

villa siséllysluettelossa (Kuva 3).

Sisallys
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Kuva 3. Oppaan sisallysluettelo

Oppaan alussa esitellaén lyhyesti, mista on kyse ja kenelle opas on tarkoitettu. Miten
vakivalta ilmenee? -luvussa kuvaillaan vakivallan ja lahisuhdevakivallan termeja ja ava-

taan naiden historiaa, jotta termit tulevat lukijalle tutuksi lukiessa opasta.

Turvakodin miesasiakkailla ei Tolmusen mukaan usein ole ymmarrysta siita, kuinka
yleista lahisuhdevakivalta on, minka takia "Olenko ainoa?” -luvussa avataan miesten
kokeman lahisuhdevékivallan esiintyvyytta ympari maailmaa. Kappaleessa vertaillaan
my0s naisten ja miesten eroja heijastaen ongelman vallitsevuutta, ja taten toivon mu-
kaan vahent&en lukijan tunnetta yksin olemisesta lahisuhdevékivallan kokemusten suh-
teen. Luvussa myds puhutellaan lukijaa sanoittamalla mahdollisia ajatuksia siita, etta
h&an on ainoa lahisuhdevékivaltaa kokenut mies.

Lahisuhdevakivaltaa kokenut mies ei Tolmusen mukaan valttamatta tunnista, ettéd han
on kokenut véakivaltaa. Lahisuhdevéakivaltaa kokenut mies ei myoskaan valttamatta hy-
vaksy, ettd hdnen asemassaan tai roolissaan oleva henkild voi kokea lahisuhdevakival-
taa. Tasta syysta "Millaista lAhisuhdevékivaltaa miehet tyypillisesti kokevat, ja kuka sita
kokee?” -luvussa kuvaillaan, miten lahisuhdevékivalta voidaan tunnistaa, mita lahisuh-
devakivallan muotoja on olemassa, sekd mita eroja naisten ja miesten valilla taméan
suhteen on. Naiden lisdksi luvussa kuvaillaan lahisuhdevékivallan kokijan tyyppia. Tar-
koituksena on, etta lukija ymmartaa lahisuhdevékivallan moninaisuuden ja ei koe itse-
aan tai kokemuksiaan taysin ainutlaatuisiksi. Luvussa kuitenkin korostetaan, etta lahi-
suhdevakivallan kokemus on henkilékohtainen ja yksiléllinen, ja lahisuhdevakivalta voi

ilmeta monilla eri tavoilla tilastoista huolimatta.

Turvakotitydssa on Tolmusen mukaan havaittu miesasiakkaiden kokemia hankaluuksia
avun hakemisen suhteen. Avun hakeminen voi olla haasteellisempaa maskuliinisuu-
teen liitettyjen ominaisuuksien takia, tai siksi, etta avun hakeminen tuntuu epaonnistu-
miselta. Turvakotien miesasiakkaat usein Tolmusen mukaan kokevat vievansa paikan
joltain sitd enemman tarvitsevalta. "Millaiset tunteet ovat tyypillisia?” -luvussa avataan
maskuliinisuuden ja hapeén vallitsevuutta, seka sen vaikutuksia lahisuhdevékivallasta
puhumiseen ja avun hakemiseen. Luvun tarkoituksena on auttaa lukijaa tunnistamaan
tunteet, mita lahisuhdevékivallan kokemuksista voi syntya, helpottamaan niiden kasitte-
lemistd, seka ymmartamaan, minka takia usein lahisuhdevakivallan kokemukset voivat

miehille olla erityisen haastavia.
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Tolmusen mukaan turvakodin miesasiakkaat kokevat hyvin samankaltaisia l&hisuhde-
vakivallan vaikutuksia, kuin naiset, mutta miesten kohdalla korostuu erityisesti suku-
puoleen liittyva hdped ja huoltajuusasioista huolehtiminen. Miesasiakkailla on usein
Tolmusen mukaan huolta, ettd viranomaiset eivét ota heita yhta vakavasti huoltajuus-
asioissa, ja he pelkaavat lasten menettamista. "Miten lahisuhdevakivalta voi vaikuttaa
elamaan?” -luvussa avataan lahisuhdevéakivallan vaikutuksia mielenterveyteen, fyysi-
seen terveyteen ja huoltajuusasioihin. Luku on tarkoitettu luomaan kuvaa, miten lahi-
suhdevékivalta voi tutkimusten ja turvakodin tyontekijoiden mukaan vaikuttaa elamaan,
ja taten auttaa tunnistamaan mahdollisia samankaltaisuuksia omasta elamasta. Lu-
vussa korostetaan myos sita, ettd molemmilla huoltajilla on yhtélaiset oikeudet ja vel-

vollisuudet lasten asioissa.

Turvakodin miesasiakkailla ei Tolmusen mukaan ole usein kattavaa kasitysta palve-
luista, mita vakivallan kokemuksiin on tarjolla. "Mista saan apua ja neuvontaa?” -lu-
vussa avataan yleisia palveluita, mista voi saada apua lahisuhdevéakivallan kokemuk-
siin. Naiden lisaksi luvussa avataan naisten vékivaltaisuuteen tarkoitettuja palveluja,
mieserityisia palveluita ja palveluja, josta saa neuvontaa eron jalkeisiin prosesseihin.
Lukua ei ole jaoteltu alaotsikoilla, koska Tolmusen mukaan tarkka yleiskuva palveluista
ei ole tarpeellista lukijalle. Palveluiden tarkoitus on kuitenkin avattu perusteellisesti. Lu-
vussa korostetaan, etta avun hakeminen on vastuunottoa omasta tilanteesta, eika ha-

vettava asia.

Oppaan loppuun on listattu oppaan ydinasioita lukijalle, joka ei halua lukea koko opasta
tai hyotyy listatuista ydinkohdista. Palvelujen yhteystiedot kootusti -luvussa listataan
kaikki vékivaltatyon palvelut, jotka mainittiin "Mistd saan apua ja neuvontaa?” -luvussa,
sekd naiden yhteystiedot. Lisamateriaalia -kappale sisdltaa asiaa koskevia ja ajankoh-

taisia tutkimuksia, kirjallisuutta l1&hisuhdevékivallan kokemuksista, seka verkkolinkkeja.

7.3 Prosessi

Aloitin opinnaytetyon suunnittelun elokuussa 2022 ja sovimme P&ékaupungin turvakoti
ry:n vastaavien ohjaajien ja sosiaalityontekijoiden kanssa, etté kyseessa olisi opas tur-
vakotien miesasiakkaille miesten kokemasta lahisuhdevakivallasta ja opas voidaan ot-
taa kayttoon kaikissa Suomen turvakodeissa tarvittaessa. Tydelamakumppaniksi so-

vimme turvakoti Toukolan ja yhteyshenkiloksi turvakoti Toukolan vastaavan sosiaali-
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tyontekijan Tommi Tolmusen. Prosessi eteni johdonmukaisesti teoriapohjan muotoi-
lusta oppaan kehittdmiseen aiheen suunnittelusta oppaan sisallon rajaamiseen yhteis-
tydssa tydelamakumppanin kanssa. Opas on teoriaan ja tutkimuksiin pohjautuva, mutta
olin usein yhteydessa Tolmuseen varmistaessa kenelle opas on tarkoitettu, mihin
opasta tarvitaan, mista tarve muodostuu, miten opas saadaan asiakkaille ja mita opas

pitaisi sisaltaa.

Tolmusen ehdotusten my6téa oppaan lopulliseksi sisélloksi muodostui aiheen esittelyn
ja sisallysluettelon lisdksi johdanto lahisuhdevékivallan aiheeseen, teoriatausta masku-
linisuudesta, vakivallan tunnistamisesta, vakivallan muodoista, kokijan tyypista, lahi-
suhdevakivallan esiintyvyydesta, seurauksista, seké kattava kuvaus yleisista ja
mieserityisista lahisuhdevakivallan palveluista. Palautteen ja lisdysten pohjalta op-
paasta muodostui selkedmpi, lukijaa puhuttelevampi ja visuaalisesti miellyttdvampi ko-

konaisuus.

Eettisyyssyisté tuli varmistaa, ettd opinnaytetydssa on mahdollista mainita ty6elama-
kumppani nimelta, ja avata turvakoti Toukolan miesasiakkaiden maaria. Paatimme, etta
opinnaytetydssa voi mainita miesasiakkaiden kokemuksia ja asiakkaiden maaria, kun

puhutaan ilmiosta yleisella tasolla.

Prosessin loppupuolella kdvimme oppaan lapi useaan kertaan Tolmusen kanssa ja
teimme korjauksia. Keskusteluissa nousi oppaan tarkeys ja tarkkuus, koska kyseessa
on turvakotien yhteinen materiaali. Opas valmistui tammikuussa 2023 ja otetaan kayt-

t6oOn turvakotien yhteisissa kanavissa.

7.4 Arviointi

Tavoitteena oli luoda opas, josta turvakodin miesasiakkaat saisivat neuvoja ja helpo-
tusta oman tilanteen kasittelemiseen. Miehet vaikuttavat olevan sivuutettu ryhma lahi-
suhdevékivaltaa kasittelevissa aineistoissa, minké takia miehille tarkoitetun oppaan
luominen tuntui tarkedlta ratkaisulta. Opas on hyddyllinen turvakotitytéssa miesasiakkai-
den kanssa tydskentelemisessé, koska se tarjoaa peilausmahdollisuutta omiin koke-
muksiin. Opas on ainutlaatuinen, koska kyseisesta aiheesta ei ole opasta turvakodeilla

kaytossa.
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Paakaupungin turvakoti ry:lla oli kehittamistarve miehille kohdistettuihin materiaaleihin.
Opas vastasi tarpeeseen tayttamalla puuttuvan osan turvakodin yhteisistd materiaa-
leista ja luomalla miesasiakkaiden kanssa tydskentelemiseen uuden, kohdistetun apu-
valineen. Tolmusen havaintojen perusteella oli perusteltua tulkita, etta turvakodin mies-
asiakkaat kokevat usein hapeéaa lahisuhdevéakivallan kokemuksista, ja he kokevat ta-
man lisaksi hdpeéé sukupuolen takia. Miesasiakkaiden kanssa tydskennellessa on op-
paan my6td mahdollista antaa helposti vastauksia heitd mahdollisesti askarruttaviin ky-
symyksiin. Opas luatiin tutkimusten pohjalta, joissa lahisuhdevakivaltaa kokeneet mie-
het kuvailivat tyypillisimpi& suhtautumistapoja ja selviytymiskeinoja lahisuhdevékivallan
kokemuksiin, minké& takia turvakodin miesasiakkaat voivat oppaasta hyotya itsekin.

Opas muotoutui avoimessa vuorovaikutuksessa tydelamakumppani Tolmusen kanssa,
eikd oppaassa ole vaarin kerrottu Tolmusen kertomia havaintoja. Oppaassa on myos
viittauksia ainoastaan vertaisarvioituihin tutkimuksiin ja luotettaviin Iahteisiin, valttaen
omia tulkintoja ja havaintoja turvakotitydsta. Opas on luotu osittain tydelaméakumppanin
havainnoista, minka takia Padkaupungin turvakoti ry:lta pyydettiin tutkimuslupa. Asiak-
kaita ei haastateltu, ja oppaassa otetaan huomioon vaitiolovelvollisuus ja luottamuksel-

lisuus avaamalla lahisuhdevékivaltaa yleisena ilmiéna.

7.5 Ammattilaisten palaute

Palaute pyydettiin turvakoti Toukolan vastaavalta sosiaalitydntekijalta Tommi Tolmu-
selta hyddyntaen palautekysymyksia (Liite 1). Palautekysymyksissa kartoitettiin muun
muassa sitd, vastaako opas tarvetta, puuttuuko oppaasta tarkeita asioita, onko opas

informatiivinen, helposti luettava ja hyddyllinen.

Palaute oli yleisesti hyvaa ja opas koettiin tarkeédksi ja hyodylliseksi. Opas vastasi ylei-
sesti sitd, mita sovittiin, mutta palautteen pohjalta oppaasta muodostui vihemman aka-
teeminen, visuaalisempi ja selkokielisempi kokonaisuus. Tolmunen korosti, etta arvi-

ointi on tarkkaa, koska kyseessa on turvakotien yhteinen materiaali.

Opas vastasi turvakodin tarpeeseen miehille tarkoitetusta materiaalista lahisuhdevaki-
vallasta, mutta oppaasta puuttui huoltajuusasioita kasitteleva osio, mika lopulta liséttiin
pyynnosta. Palautteen myota opasta myads tiivistettiin ja yleistettiin, tavoitellen kuitenkin

totuudenmukaista tekstia ilman harhaanjohtamista. Opas koettiin informatiiviseksi ja
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tarkeita asioita kasittelevaksi, eika siina ollut erityisesti mitdan ylimaaraista. Visuaali-
suus koettiin pelkistetyksi, minké takia oppaaseen liséttiin vihreita laatikoita elavoitta-
maan opasta. Kansilehti koettiin miellyttavaksi ja teemaan soveltuvaksi. Tolmusen mu-
kaan pituus oli juuri sopiva, eika sita tulisi pidentaa. Tolmunen korosti, etta turvakotiin

tulleella asiakkaalla ei valttamatta ole jaksamista lukea pitkéaa opasta.

Opas koettiin hyodylliseksi asiakastydhdn miesten kanssa tydskentelemisessa, mikali
miesasiakas kokee olevansa yksin tilanteensa kanssa ja tyontekija kokee miesasiak-
kaan tarvitsevan lisatietoa miesten kokemasta lahisuhdevéakivallasta. Tyontekijat arvioi-
vat, missé tilanteissa miesasiakkaalle voi opasta tarjota. Opas esitelladn muille turva-
kodeille ja tallennetaan turvakotien yhteiseen verkkokansioon kaikkien hyddynnetta-

vaksi.

Tolmuselle oli oleellista, ettd opas puhuttelee lukijaa ja lukija voi saada oppaasta tukea
omiin kokemuksiin. Puhuttelevat otsikot saivat hyvaéa palautetta, mutta taman lisaksi
palautteen pohjalta lukuihin lisattiin lukijan mahdollisia ajatuksia sanoittavia aloituksia.
Pyrkimyksena oli puhua psykologisesta kokemuksesta kansantajuisesti lahisuhdevaki-
vallan ilmién sijaan. Tolmunen painotti, etta lukijan tulisi kasittaa, ettd omat ajatukset

ovat normaaleja.

Miten vakivalta ilmenee? -luvussa korostui akateeminen teksti, mika sai eniten muok-
kausehdotuksia. Luku koettiin kuitenkin oleelliseksi aloitukseksi joidenkin muokkausten
kera. Olenko ainoa? -luvusta tuli eniten positiivista palautetta, koska se sisaltaa oleelli-
simman ydinviestin oppaassa siita, etté lukija ei ole yksin. Millaista lahisuhdevakivaltaa
miehet tyypillisesti kokevat, ja kuka sita kokee? -luku muokattiin henkilékohtaisem-
maksi yleisten tilastojen sijaan. Tolmunen korosti, etta lahisuhdevakivallan kokemus on
kokijalle henkilokohtainen, minka takia tata korostettiin myos luvussa. Tilastot eivat
kerro kaikkea, millaista lahisuhdevékivaltaa miehet kokevat. Tarkednd muokkauksena
oli myds "uhri” -sana. Tolmusen mukaan "uhri” -sanaa valtetdan vakivaltatyossa. Ta-
man sijaan kaytetaan "vakivaltaa kokenut”, tai vastaavaa termia. Millaiset tunteet ovat
tyypillisia? -luku hyvaksyttiin ilman erityisid muokkausehdotuksia ja koettiin tarkeana li-
sayksena. Miten lahisuhdevakivalta voi vaikuttaa elamaan? -luku koettiin oleellisena
osana opasta, mutta Tolmusen toiveena oli lisdys huoltajuusasioista. Tolmusen mu-

kaan miehet erityisesti kokevat, ettd viranomaiset eivét ota huoltajuusasioissa heita
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yhta vakavasti. Mista saan apua ja neuvontaa? -luku muokattiin listaukseksi, koska Tol-
munen koki, etta lukija ei tarvitse vakivaltapalvelujen erottelua niiden tarkoituksen mu-

kaan.

Tyoelamakumppani oli yleisesti tyytyvainen oppaaseen ja koki, ettd muutamilla muok-
kauksilla se voidaan ottaa kayttoon Padkaupungin turvakoti ry:n turvakodeissa, ja mah-

dollisesti myds Suomen muissa turvakodeissa.

8 Pohdinta

Idea miesten kokeman lahisuhdevékivallan kasittelemiseen syntyi turvakodilta huomioi-
tuani miesasiakkaiden suuren maaran ja taman myota pohdin, saavatko miehet tarvit-
sevaansa apua ja millainen kokemus turvakodissa oleminen heille on. Sain kasityksen,
ettd turvakotien tarkoitus on edelleen hieman epaselva, ja ettd miehet eivat valttAmatta
hae apua lahisuhdevékivallan kokemuksiin, koska he eivét ole tietoisia olemassa ole-
vista palveluista. Tolmusen (2022) havainnot miesasiakkaiden kanssa tytskentelemi-
sesta vahvisti kasitysta ja loi kehittdmistarpeen turvakotien materiaaleihin.

Lahisuhdevakivallan naiskeskeisen keskustelun ymparilla on poikia ja miehia, jotka ei-
vat saa aantaan kuuluviin syysta tai toisesta. Halusin luoda Paakaupungin turvakoti
ry:lle oppaan miesten kokemasta lahisuhdevakivallasta, siihen liittyvista palveluista ja
mieserityisesta tyodsta jaettavaksi turvakodissa miesasiakkaille, jotta miehet saavat ka-
sityksen lahisuhdevakivallan vallitsevuudesta, ja toivottavasti kokevat olevan vahem-
man yksin. Tolmusen kanssa keskustellessa véakivaltatydsta miesasiakkaiden kanssa
ilmeni, ettd miehet usein kokevat olevan ainoita miehia, jotka ovat turvakotiin hakeutu-
neet. Tasta syysta oli olennaista nostaa esiin miesten kokeman lahisuhdevakivallan
esiintyvyys ja se, ettd mies turvakodin asiakkaana ei ole harvinaisuus. Opasta on téaten
mahdollista hyddyntdd miesasiakkaiden kanssa tytskentelemisessé, mikali tydskente-

lyssa herda tarve avata lahisuhdevakivallan iimiota tarkemmin miesten nakdkulmasta.

Miesten kokemasta lahisuhdevékivallasta |0ytyi valtavasti tietoa ja tutkimuksia eri nako-
kulmista, minka takia taustatiedon etsiminen opinnaytetyéhon ei ollut erityisen haasta-
vaa. Tutkimusten suuresta maarasta huolimatta miesten kokema lahisuhdevakivalta
tuntuu jAdneen marginaaliin ja vahaiseksi keskusteluksi, mik& osaltaan antoi syyn op-
paan valmistamiseen. Opas muodostui teorian ja tutkimusten, seka tyoelamakumppa-

nin havaintojen pohjalta. Lahisuhdevakivallasta on tehty tutkimuksia ympéari maailmaa,
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enka valikoinut tietoisesti, mista pdin maailmaa tutkimukset olivat. Otin huomioon kaikki
tutkimukset, mitka koin aiheen kannalta merkitykselliseksi. Jotkut tutkimukset osoitta-
vat, etta miehet kokevat melkein yhta paljon lahisuhdevékivaltaa, kuin naiset mutta |a-
hisuhdevakivallan muodot voivat olla erilaisia sukupuolten valilla (mm. Heiskanen ym.
2010; Fanslow ym. 2022). Tutkimuksissa myds mainittiin, etta miehet eivat usein rapor-
toi l&hisuhdevékivallan kokemuksia (Carmo ym. 2011; D’Avila ym. 2016). Naisten ja
miesten lahisuhdevakivallan kokemusten vertailu ilmensi ongelman vallitsevuutta maa-
ilmanlaajuisesti sukupuolesta rijppumatta, ja antoi aihetta kyseenalaistaa lahisuhdeva-
kivaltaa kasittelevat materiaalit, jotka ovat kohdistettu ainoastaan naisille. On kuitenkin
todettava, ettda monet tutkimukset raportoivat naisten kokevan ylivoimaisesti enemman
l&hisuhdevékivaltaa (mm. WHO 2012). Kaikkiin tutkimuksiin tuli suhtautua Kriittisesti tu-
loksista huolimatta, koska l&hisuhdevékivaltaa ei aina raportoida, tutkimuksiin ei valtta-
méatta vastata todenmukaisesti, lahisuhdevakivaltaa ei valttamatta tunnisteta, ja lahi-
suhdevékivalta ei ole aina yksiselitteista (mm. Bates ym. 2020; Dobash ym. 2004;
Fanslow ym. 2022).

Tutkimusten ristiriitaisuuksista ja rajoituksista huolimatta tutkimukset osoittavat joka ta-
pauksessa, ettéd miehet ovat myos lahisuhdevékivallan uhreja, ja tarvitsevat apua ja
palveluita. Miesten maara turvakodeissa on edelleen pieni vertailtaessa naisten maa-
raan (THL 2019), mutta johtuuko miesten pieni maara miesten kokeman lahisuhdevaki-
vallan vahdaisyydesta, vai siita, ettd miehet eivat tieda turvakodeista, tai uskalla hakeu-

tua?

Tutkimuksellinen opinnaytetyd miesten kokemasta lahisuhdevékivallasta esimerkiksi
haastattelemalla turvakotien asiakkaita, olisi ollut Tolmusen mukaan erittain vaikeasti
toteutettavissa tarkkojen tutkimuslupakriteereiden takia, minka takia paadyimme yh-
dessa ratkaisuun oppaan luomisesta. Nakokulman rajaaminen oli myds haasteellista,
koska lahisuhdevakivallan ilmio on valtavan moninainen. Lahisuhdevékivalta itsessaan
voi tarkoittaa parisuhde- tai perhevékivaltaa (WHO 2012). En mydskaan kokenut ra-
jausta ainoastaan heterosuhteissa oleviin miehiin oleellisena, koska keskityin kuitenkin
miesasiakkaille tarkoitettuun oppaaseen lahisuhdevakivallasta ja sen vallitsevuudesta.
Jouduin my6s huomioimaan useat vakivallan muodot, mitka eivét rajoitu vain fyysiseen
tai henkiseen véakivaltaan. Nakokulmia oli useita, minka takia koottu opas tuntui oike-

alta ratkaisulta. Vaihtoehtona oli my6s tehda maaréllinen tutkimus miesten kokeman
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lahisuhdevékivallan esiintyvyydestd, tai laadullinen tutkimus lahisuhdevékivallan koke-
muksista ja niiden vaikutuksista, mutta en kokenut tata tarpeelliseksi olemassa olevan

tutkimusaineiston vuoksi.

Koen, etta loin oppaan tarkeaan tarkoitukseen ja siita voi olla hy6tya turvakotien mies-
asiakkaille. Opas vastasi turvakodin kaytanndn tarpeeseen hyvin. Opas on mielestani
sovellettavissa myds opettavaiseksi materiaaliksi esimerkiksi uusille tydntekijdille,
vaikka se ei ole sitd varten valmistettu. Opas on vain pieni osa valtavaa tydsarkaa,
mik& olisi tarpeellista toteuttaa miesten kokeman |lahisuhdevékivallan hyvaksymisessa
tarkeana osana lahisuhdevékivallan ilmiéta. Koen, ettd joudumme muuttamaan asen-
teita ja ennakkoluuloja yhteiskunnallisella tasolla, jotta avun hakemisen kynnys madal-
tuisi, ja pojat ja miehet kokisivat heidan l&hisuhdevékivallan kokemukset yhtd merkityk-
sellisiksi, kuin mit& viestimme naisten kokemusten olevan. Luulen, ettd tAma vaatisi
muita toimenpiteitd, kuin lisda tutkimuksia. Tarvitsemme toimenpiteitéd ja avointa kes-

kustelua.
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TyOoelamakumppanille l1ahetetyt palautekysymykset

Vastaako opas sita, mitd sovimme?

Vastaako opas yleisesti turvakodin tarpeeseen?

Jaiko jokin osio puuttumaan?

Tulisiko jotain osiota korostaa enemman?

Tulisiko oppaasta poistaa jotain tai jattaa vahemmalle huomiolle?
Onko opas informatiivinen?

Onko opas selkea kokonaisuus vai tulisiko rakennetta muuttaa?
Onko muoto/visuaalisuus tarpeeseen soveltuva ja miellyttava (word/pdf ja pelkis-
tetty tyyli)?

Onko oppaan kansilehden kuva hyva?

Onko teksti selkeda ja helposti luettavaa?

Onko oppaan pituus sopiva?

Voiko opasta hyodyntaa turvakodin asiakastydssa?

Missa muualla opasta voisi hy6dyntaa?

Pitaisiko opasta jakaa sahkoisesti?

Miten opasta voisi mainostaa?

Onko muita huomioita?
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Opas turvakotien miesasiakkaille



Miesten kokema lahisuhdevakivalta
OPAS
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Alkusanat

Olet tehnyt tarkean paatdoksen hakeutumalla turvakotiin, et ansaitse vakivaltaisessa

ymparistossa elamista. Vakivalta ei ole koskaan oikea ratkaisu.

Miehet kokevat lahisuhdevakivaltaa, ja tuntevat kokemuksistaan usein hapeaa. Miehiin
kohdistuvaa lahisuhdevakivaltaa on tutkittu, mutta tulokset ovat osittain ristiriitaisia: jotkut
tutkimukset osoittavat naisten kokevan ylivoimaisesti enemman lahisuhdevakivaltaa, mutta
jotkut tulokset taas osoittavat, ettd miehet saattavat kokea jopa yhté paljon

3hisuhdevakivaltaa kuin naiset.

Turvakodit ovat tarkoitettu kaikille lahisuhdevéakivaltaa tai sen uhkaa kokeneille iasta,
sukupuolesta, kulttuurista, uskonnosta, tai mistaan muusta yksilollisesta seikasta
riippumatta. Suomessa on vain yksi turvakoti, joka on tarkoitettu vain naisille. Miehille
turvakotiin hakeutuminen ja avun hakeminen eivat valttamatta ole itsestaanselvyyksia,

vaikka miesasiakkaat turvakodeissa eivat ole harvinaisuus.

Oppaasta saat tietoa lahisuhdevakivallan taustoista, ennakkokasityksista, esiintyvyydests,
seurauksista ja saatavilla olevista vakivaltatyon palveluista. Tarkoituksena on antaa sinulle
kasitys lahisuhdevakivallan moninaisuudesta, ja tietoa, miten kokemuksia voi kasitella.

Toivottavasti tastd oppaasta on sinulle apua.

Mikali oppaan lukeminen tuntuu tyolaalts, voit lukea ydinasioita lukujen ja

oppaan lopusta.

Miten vakivalta ilmenee?

Vakivalta
On tyypillista, etta vakivaltaa ei valttamatta tunnisteta vakivallaksi. Vakivalta on vallan,
kontrollin tai fyysisen voiman tahallista kayttoa tai silla uhkaamista. Vakivalta voi johtaa

fyysisen tai psyykkiseen vammaan, kehityksen hairiytymiseen tai jopa kuolemaan.



Vakivalta on aina ollut osa ihmisyyttd, ja sen haitat ovat ndhtavissa kaikkialla - joka vuosi yli

miljoona ihmista menettaa henkensa vakivallan seurauksena.

Vakivallan seurauksia ei kuitenkaan voi tarkkaan mitata, koska vakivalta voi olla
nakymatonta. Nakymaton vakivalta tarkoittaa kodeissa, tydpaikoilla, ja hoivaamiseen

tarkoitetuissa instituutioissa tapahtuvaa vakivaltaa.

Vakivallan maarittely voi myds vaihdella kulttuurin mukaan. Tekoja ei valttamatta koeta
vakivallaksi riippuen uskomuksista ja taustoista, vaikka World Health Organization eli WHO
maarittelee, etta vakivalta on suhteessa yksilon terveyteen ja hyvinvointiin. Tama tarkoittaa,
ettd jotkut saattavat kokea puolison lydomisen taysin hyvaksyttavaksi, mutta sita tulee tasta

huolimatta pitaa vakivaltaisena tekona, koska se aiheuttaa terveydellisia seurauksia.

Lahisuhdevékivalta

Lahisuhdevakivalta tarkoittaa nykyisen tai entisen kumppanin, tai ldhisukulaisen tekemaa
fyysistd, seksuaalista ja henkistd hyvéksikayttoa seka kontrolloivaa kaytosta.
Lahisuhdevakivallalla voi olla vakavia seurauksia, sité voi kokea kuka tahansa, ja sita esiintyy

kaikissa kulttuureissa seka sosioekonomisissa ja uskonnollisissa ryhmissa.

Fyysinen vakivalta voi esimerkiksi olla potkimista, lyomista ja lapsimista, henkinen vakivalta
voi olla haukkumista, véheksymista, ndyryyttdmista tai uhkailua, seksuaalinen vakivalta voi
olla seksiin pakottamista, ja kontrolloiva kaytos voi olla esimeriksi eristamista ystavista ja
perheesta tai rajoittamista oikeuksia rahan kayttoon, tydn saamiseen tai terveydenhuollon

hyodyntamiseen.

Vakivaltainen kumppani tai perheenjasen voi yrittaa syyllistaa kokijaa ja puolustella

kaytostaan, mutta vakivalta ei koskaan ole oikea ratkaisu.

Vakivaltaisessa perheessa tai parisuhteessa toistuvat usein tietyt vaiheet. Talloin puhutaan
vakivallan kierteesta. Ensin tapahtuu erimielisyys, jolloin valit kiristyvat. Taman jalkeen
pintaan nousee ahdistus ja pelko, josta seuraa pahoinpitely. Pahoinpitelyn jalkeen
vakivallan tekija usein syyllistaa, kieltaa, puolustelee tai vahattelee tapahtunutta, ja lopulta
pyytaa anteeksi ja lupaa muuttua. Anteeksipyyntoa seuraa usko parempaan, tai niin

kutsuttu "kuherruskuukausi”. Kierre alkaa taman jalkeen alusta.



Pelko,
ahdistus,
varominen

Usko
parempaan

Lupaukset,
pahoittelut

Ré&jahdys

Selittely,
vahattely

Lahisuhdevakivallan muotoja
Lahisuhdevakivalta voi my&s olla taloudellista vakivaltaa, laiminlyomista, kunnia- ja
uskonnollista vakivaltaa, seka vainoa. Nykyteknologia mahdollistaa myos digitaalisen

vakivallan.

Taloudellinen vakivalta tarkoittaa itsenaisen rahankayton estamista, taloudelliseen
paatoksentekoon osallistumisen estamistd, pakottamista omien rahojen antamiseen toisen

kayttoon, tai taloudellisella vakivallalla uhkailua tai kiristamista.

Vaino voi tarkoittaa toistuvia, ei toivottuja yhteydenottoja, perattomien tietojen levittamista,
omaisuuden tuhoamista, pelottelua, seuraamista ja tarkkailua, sekéd henkildtietojen

kaappaamista ja vaarinkayttoa.

Laiminlydminen tarkoittaa lapsen, vanhuksen tai vammaisen henkilon jattamista ilman
valttdmatonta hoitoa tai huolenpitoa, tai toisen vahingoittamista 1adkkeilla tai muilla

kemikaaleilla.

Kunniaan liittyvé tai uskonnollinen vékivalta tarkoittaa uskonnolliseen vakaumukseen
pakottamista, vakivallalla uhkaamista tai sen kayttoa uskontoon tai kulttuuriin viittaamalla,

sekéa uskontoon liittyvilla asioilla uhkailua.



Digitaalinen vakivalta voi olla ndyryyttamista tai vainoamista digitaalisen teknologian

valityksella.

Turvakodilla autetaan ymmartamaan, mitd on tapahtunut, mika on vakivaltaa ja
selkeyttdmdén omat oikeudet ja rajat.

Olenko ainoa?

Saatat ajatella, ettd olet ainoa mies, joka on kokenut ldhisuhdevéakivaltaa. Tilastojen mukaan
kuitenkin suuri osa ihmisista on kokenut jonkinlaista kumppanin tekemaa fyysista tai
seksuaalista vakivaltaa. Suomessa ja Uudessa-Seelannissa on esimerkiksi tutkittu, etta
miehet ja naiset kokevat melkein yhté paljon ldhisuhdevakivaltaa: 31 % naisista ja 30 %

miehistd on kokenut [&hisuhdevakivaltaa eldaman aikana.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL kertoo, ettd viranomaiseen tietoon tulleista
ldhisuhdevakivaltarikosten aikuisista uhreista melkein 1/4 oli miehia. Kansainvalisista
tutkimuksista tiedetaan myos, etta lahisuhdevakivaltaa kokeneista henkildista n. 11-15 % on

miehia.

Tutkimuksessa lahisuhdevakivallasta homo- ja biseksuaalien miesten suhteissa miehista 21

% oli kokenut verbaalista pahoinpitelya seka 19 % fyysista ja seksuaalista pahoinpitelya.

Lahisuhdevakivallan kokemusten méaara voi olla kaikkialla vieldkin suurempi, koska miehet
usein jattavat raportoimatta lahisuhdevakivallan kokemuksia. Miehet ovat usein myds
haluttomia hakemaan apua, vammat ovat usein lievig, ja naiset useimmiten kohdistavat

enemman henkista vakivaltaa miehiin.



Millaista lahisuhdevakivaltaa miehet tyypillisesti kokevat, ja kuka sita
kokee?

Millaista |ahisuhdevéakivaltaa maailmalla koetaan?

Lahisuhdevakivallan kokemus on henkilokohtainen ja voi ilmetd monilla eri tavoilla, eli
kokemuksesi lahisuhdevakivallasta voi olla hyvin erilainen, mita tilastot kertovat. Tilastojen
mukaan kuitenkin Suomessa miehet usein kertovat ldhisuhdevakivallan olevan muun
muassa kovalla esineelléd heittamista ja l[dimaisyja. Kansainvalisesti on todettu naiden liséksi
myos esineiden ja kuuman ruoan heittamista, seka kuristamista, puremista ja aseella

hyokkaamista fyysisen vékivallan muotoina.

Tyypillisia henkisen vakivallan muotoja voi olla kontrollointi, uhkailu lasten viemisella,
mielenterveyden kyseenalaistaminen, uhkailu itsemurhalla, nimittely, itsetunnon
heikentéminen, loukkaaminen, lannistaminen ja noyryyttdminen. On myds hyvin yleista, etta

vakivaltainen naispuoliso rajoittaa ystavien ja sukulaisten tapaamista, ja on mustasukkainen.




Kuka ldhisuhdevakivaltaa kokee?

Sinulla saattaa olla vaikeuksia hyvaksya, etta sinunlainen henkilé on joutunut kokemaan

3hisuhdevakivaltaa. Lahisuhdevakivaltaa voi kuitenkin kokea kuka tahansa.

Maailmalla on kuitenkin todettu, ettd suurin osa ldhisuhdevékivaltaa kokeneista miehista
ovat kaupunkialueen asukkaita, naimisissa olevia ja kouluttautuneita. Vakivaltaa tapahtuu
useimmiten kotona, ja tekija on naiskumppani. Fyysista vakivaltaa tehdaan suurimmalle

osalle ilman asetta. Lahisuhdevakivaltaa tapahtuu myds kaikenikaisille.

Homo- ja biseksuaalien miesten suhteissa pahoinpitely on todennakdisinta keskiluokan ja

alemman sosioekonomisen aseman keskuudessa.

» Tilastoista huolimatta tulee huomioida, ettéd jokainen voi joutua

ldhisuhdevékivallan uhriksi

» Turvakodilla ei erityisesti korostu mikédéan “tyyppi”

Millaiset tunteet ovat tyypillisia?

Kokemukset voivat nostaa pintaan monenlaisia tunteita, ja se on tdysin normaalia.
Tyypillisesti lahisuhdevakivaltaa kokenut mies saattaa kokea, ettd ei ammattinsa, asemansa
tai sukupuolensa takia voi olla kokenut lahisuhdevakivaltaa, ja tilanne voi aiheuttaa

epauskoa.

On myos yleista, etta lahisuhdevakivaltaa kokenut mies ei halua puhua kokemuksista tai
hakea apua, koska han on kasittanyt miehen rooliksi perheen elattamisen ja suojelemisen.

Tasta syysta usein "heikkouden merkkien” osoittamista ei koeta mahdolliseksi.

Miehilté usein vaaditaan "kovuutta”. Miehille ei valttamatta anneta lupaa olla uhri, eika heita
kasiteta talla tavalla. Miehet ympari maailmaa kertovat, etté sana "uhri” antaa mielikuvan

henkilosta, jolla ei ole kotia, han on heikko, huonosti pukeutuva, ja hanella on



mielenterveysongelmia. Taté ei koeta maskuliiniseksi. Vakivallan uhrina oleminen voidaan
kokea miehisyyden menettamisena, vaikka monet huomioivat miesten roolin

yhteiskunnassa muuttuneen parempaan suuntaan.

Pelko naurunalaiseksi joutumisesta voi olla este avun hakemiselle. Sinulla saattaa
esimerkiksi olla pelkoa siita, etta sinua ei uskota. Kulttuurimme ja kasvuymparistomme
valittavat tietynlaista kuvaa, millainen mies tulee olla, ja voi muokata taten poikien kasitysta
miehisyydesta. Yksin parjaaminen ja huolista puhumattomuus ovat siis opittuja tapoja.
Naiset ovat yleisesti kasvatettu hyvaksymaan itsessaan heikkous ja haavoittuvuus, minka

ymparille suomalainen palvelujarjestelméakin on osittain rakennettu.

» Turvakodeissa ei puhuta uhreista, vaan vakivallan kokijoista ja tekijoista

» Turvakodissa painotetaan, ettd avun hakeminen on vastuullinen ja jéarkevé

teko, ja puhuminen auttaa jasentdmaan ajatuksia

=  Miehid on turvakodeissa séénndllisesti

Miten lahisuhdevakivalta voi vaikuttaa elamaan?

Saatat pohtia, miksi koet ja tunnet tietynlaisia asioita, ja mista ne voivat johtua.

Lahisuhdevakivalta on valtavan kuluttavaa.

Lahisuhdevakivallalla voi olla merkittévia pitkaaikaisia fyysisia ja mielenterveydellisia
vaikutuksia, kuten vammoja, eristaytyneisyytta, yksinaisyytta ja posttraumaattista
stressihairiota. Posttraumaattinen stressihairio on kokemuksen jalkeen kehittyva pitkittynyt
reaktio, joka voi aiheuttaa esimerkiksi ahdistusta, unihairioita, ylivireytta,

keskittymisvaikeuksia ja artyneisyytta. Se on normaali reaktio epanormaaliin tilanteeseen.

Lahisuhdevakivallan kokemukset saattavat johtaa paihteiden vaarinkayttoon ja

ahdistuneisuuteen, seka vaikeuksiin uusien suhteiden muodostamisessa.



Homo- ja biseksuaalien miesten suhteista on todettu, ettd masennusoireilu oli yhteydessa
lahisuhdevakivallan kokemuksiin, ja pahoinpidellyt miehet todennakdisemmin hyodynsivat
mielenterveyspalveluita. Pahoinpitelysta raportoineet miehet olivat myds
todennakoisemmin saaneet jonkin diagnoosin tai sairauden vertailtaessa miehiin, jotka

eivat olleet kokeneet pahoinpitelya suhteissa.

Suhde lapsiin voi my&s karsia esimerkiksi vakivaltaisen puolison toimesta.
Lahisuhdevakivaltaa parisuhteessa kokenut mies ei valttamatta uskalla 1ahtea vakivaltaisesta

parisuhteesta, koska puoliso voi uhkailla, ettd mies ei enaa saa tavata lapsia.

Miehilla voi my&s olla kokemus, ettd viranomaiset eivat ota huoltajuusasioissa heité yhta

vakavasti, kuin lapsen aidin.

» Turvakodilla korostetaan, ettd molemmilla huoltajilla on yhtélaiset

oikeudet ja velvollisuudet lapsen asioissa

» [apsella on oikeus molempiin vanhempiin

» Vanhempien véalinen suhde ei maarittele lapsen ja vanhemman valista

suhdetta.

S

Mista saan apua ja neuvontaa?

Avun hakeminen on vastuunottoa omasta tilanteesta. Turvakodissa saat turvaa ja tukea,

mutta tasta [oydat viela tarkempia tietoja palveluista, joista voi myds hakea apua.

Akuuteissa vakivallan tilanteissa tulee aina soittaa hatdnumeroon, ja epaselvissa tilanteissa

voi olla yhteydessa sosiaali- ja kriisipaivystykseen.

Nollalinjan auttava puhelin ja chat tarjoavat tukea ldhisuhdevakivaltaa kohdanneille
suomeksi, ruotsiksi ja englanniksi, sekd puhelimitse tulkkauspalveluja hyodyntaen arabian,

darin, farsin, somalin, soranin ja venajan kielilla. Puhelinpalvelu on auki kaikkina
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kellonaikoina, vuoden jokaisena paivana. Palvelu tarjoaa myos tietoa vapaista

turvakotipaikoista.

Turvakotiin voi hakeutua asumaan valiaikaisesti kuka tahansa ldhisuhdevakivaltaa kokenut
henkild, ne ovat auki vuorokauden ympari, ja ndissa toimii sosiaali- ja/tai terveysalan
koulutuksen saanut henkilostd. Turvakodeissa tarkoituksena on tehda akuuttia kriisityota,
korjata lahisuhdevakivallan aiheuttamia vaurioita ja vaikuttaa léhisuhdevékivaltaan
ehkaisevasti. Turvakotijakson jalkeen asiakas voi hakeutua jalkihuollollisiin palveluihin,

kuten lahisuhdevakivaltatyon yksikkoon, tai tuetun asumisen piiriin.

Helsingissa toimiva asumisyksikké Kilpola on tuettua asumista, jonka paamaarana ja
tarkoituksena on vakivallattoman elaman rakentaminen ja vakiinnuttaminen, seka tukea
itsenadista selviytymista. Yksikosséd on yhteensa 18 asuntoa, joista varataan asiakkaan
tarpeiden mukaisen kokoinen asunto. Asiakas saa Kilpolassa oman tyontekijan, jota han
tapaa viikoittain. Tyontekijalta asiakas saa ammatillista tukea ja apua kaytannon asioiden
hoitamiseen. Yksikdssa on toiminnassa myos paivystyspuhelin akuutteja tilanteita varten.

Asumisyksikkoon voi tulla esimerkiksi turvakotijakson paattymisen jalkeen.

Helsingissa toimii myos ldhisuhdevékivaltatydn yksikkd, joka tarjoaa keskusteluapua kaikille
perheenjasenille, jos perheessa on ollut Iahisuhdevakivaltaa tai sen uhkaa. Tydskentelyssa
tavoitellaan vakivallan tunnistamista, sen loppumista, ja selviytymista. Tyontekijoina toimivat
vékivaltatyon asiantuntijat, jotka tapaavat asiakkaita yksilo-, pari- ja perhetapaamisten

muodoissa. Yksikkdon voi varata ajan verkkosivuilla, séhkopostitse tai puhelimitse.

Nettiturvakoti on Ensi- ja turvakotien liiton verkkopalvelu, joka tarjoaa kattavasti tietoa, josta
on hyotya vékivaltaa kohdanneille, vakivaltaa kayttaville, Idheisestd huolissaan oleville seka
lapsille ja nuorille. Sivustolla voi esimerkiksi tutustua turvasuunnitelmaan ja muiden
tarinoihin, seka tehda testeja tunnistaakseen vékivallan. Nettiturvakoti tarjoaa myos
kattavasti neuvoja muun muassa vakivaltatilanteiden valttamiseen, eroamiseen, pois
muuttamiseen, toimimiseen vaarallisissa tilanteissa, lapsiin liittyviin asioihin ja asunnon

hakemiseen. Sivustolla toimii Apua vakivaltaan -chat, seka Lasten ja nuorten chat.

Seri-tukikeskus on matalan kynnyksen palvelu, joka tarjoaa yli 16-vuotiaille
seksuaalivakivaltaa kohdanneille oikeuslaadketieteellista tutkimusta, traumatukea,

psykologista neuvontaa ja terapiaa. Seri-tukikeskuksia on yhteensa 18, ne sijaitsevat



Helsingissa, Turussa, Tampereella, Porissa, Kuopiossa, Oulussa, Rovaniemellg,
Lappeenrannassa, Seinajoella, Kokkolassa, Vaasassa, Kajaanissa, Kemissa, Joensuussa,

Jyvéaskylassa, Ivalossa, Hameenlinnassa ja Kotkassa.

Rikosuhripéivystys eli RIKU tarjoaa rikoksen tai rikosyrityksen uhreille seka rikoksen
todistajille tukipalveluja chatissa ja puhelimitse suomeksi ja ruotsiksi. Naiden kanavien
liséksi RIKU:lla on 31 palvelupistettd ympari Suomea, joista voi saada maksutonta tukea ja
neuvontaa. RIKU tarjoaa my0s tarvittaessa tukihenkiloa esimerkiksi oikeudenkayntiin.

Rikosuhripaivystys parantaa uhrin, laheisten ja todistajan asemaa.

Muita palveluita véakivaltaa kokeneille ovat Mielenterveystalo, MIELI ry:n kriisipuhelin,
Kuurojen auttava linja, Perhevékivaltaklinikka, Raiskauskriisikeskus, Setlementti Puijola,
Suomen evankelis-luterilainen kirkko, Suvanto ry, Vélita!, Narsismin uhrien tuki ry, seka

DIDAR ja SOPU-tyd, jotka tarjoavat keskusteluapua kunniavakivaltaan liittyvissa asioissa.

Maria Akatemia auttaa naisia ottamaan vastuuta omista tunteista ja kayttaytymisesta
kasittelemalla pahoinvointia, joka voi johtaa vékivaltaisuuteen. Avuksi asiakkaalle tarjotaan
ehkaisevan vakivaltatyon aiheeseen liittyvia koulutuksia, paivystysta ja chat-palveluja. Talla
hetkelld Maria Akatemian tarjoamia chat-palveluja ovat Naisenvéakivalta.fi, jossa naiset
voivat kasitelld omia itsehillinnan vaikeuksia liittyen vékivaltaan ja aggressioon, ja Keijun
Varjo -toiminta taas tukee 15— 28-vuotiaita nuoria naisia oman vakivaltaisuuden

kysymyksissa.

Chat-palvelujen lisaksi Maria Akatemia paivystaa Avoin linja -puhelinpalvelussa, joka on

tarkoitettu naisille, jotka kayttavat tai pelkaavat kayttavansa vakivaltaa.

Maria Akatemian Demeter -ty6 taas tuo esiin naisen piilotetun aggressiivisen puolen ja
keskittyy ennaltaehkaisevaan perhe- ja lahisuhdevakivaltatyohon, jossa erikoistutaan naisen

henkisen ja fyysisen vékivallan dynamiikkaan.

Lyéméatdn Linja lahisuhdevakivaltaa kayttaville tai sen kayttamista pelkaaville miehille
tarkoitettu toimintamuoto. Tarkoituksena on omien tapojen ymmartaminen ja
taustatekijoiden hahmottaminen. Tyota voidaan tehda kasvotusten, ryhmissa, puhelimitse,

tai verkkovalitteisesti.
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Miehen Linja on Suomeen muuttaneille Idhisuhdevéakivaltaa kayttaville miehille tarkoitettu
palvelu. Palvelussa voi keskustella muistakin perhe-elamaan liittyvista asioista. Ensimmaisen

tapaamisen voi sopia chatin, sahképostin tai lomakkeen kautta.

Jussi-tydssa tuetaan miehia [oytamaan vakivallattomia ongelmanratkaisukeinoja. Ty on
tarkoitettu miehille, jotka haluavat lopettaa tai ennaltaehkaista lahisuhdevakivallan kayton.

Toimintaan voi ottaa yhteyttd Nettiturvakodin sivuilta.

Mieserityiseen, eli miehille tarkoitettuun tyohon erikoistunut Miessakit ry:n keskiossa ovat
miesten tarpeet, tavoitellen miesten hyvinvoinnin vahvistumista. Kaikki Miessakit ry:n
toimijat ovat miehia. Miessakit ry:l1a on Vakivaltaa Kokeneet Miehet -toiminta, joka tarjoaa
apua vakivaltaa kotona tai kadulla kohdanneille miehille. Vakivalta voi olla fyysista tai
henkista. Miessakit ry tarkentaa henkisen vakivallan muun muassa mitatéimiseksi,
sanalliseksi loukkaamiseksi ja uhkailemiseksi, ja fyysisen vakivallan muun muassa lyomiseksi,
tarttumiseksi ja esineella heittamiseksi. Toiminnassa korostetaan, etta vakivalta on yleista ja
siitd saattaa seurata pelkoa, ahdistusta tai masennusta fyysisten vammojen ohella. Toiminta
jarjestaa luottamuksellista ja maksutonta keskusteluapua ja vertaisryhméatoimintaa, jossa
kokemuksia voi kasitella. Toimintaan voi lahted mukaan téayttamalla miessakit.fi -sivulla
olevan yhteydenottolomakkeen, Iahettamalla séhkdpostia tai soittamalla

paivystyspuhelimeen. Toimintaa tarjotaan suomen kielen lisdksi englanniksi ja ruotsiksi.

MIELI - Suomen Mielenterveys ry:n Miehen Mieli -hanke my0&s kehittéa, edistaa ja toteuttaa
mieserityista tyootetta Etela-Karjalassa 2021— 2024 aikana. Tavoitteena on tarjota miehille
suunnattua ennaltaehkaisevaa mielenterveys- ja kriisityota. Tassa yhteistyokumppanina
toimii muun muassa Miesplus ry, joka tuottaa digitaalista kokemuksiin perustuvaa
keskustelua miesten mielenterveydesta ja hyvinvoinnista. Jarjeston tavoitteena on purkaa

miehen malliin liittyvaa ylisukupolvista taakkaa ja vaatimuksia.
Eron jalkeen lapsen huollosta, asumisesta, tapaamisoikeudesta seka elatuksesta tulee

sopia. Lasten asioista sopimiseen eron jalkeen |0ydat tietoa osoitteesta apuaeroon fi.

Sivustolta |6ytyy my0s tietoa muista asioista, mita eron jalkeen tulee huomioida.
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Lopuksi

Miehet ja naiset usein kokevat hapeaa lahisuhdevakivallan kokemuksista, mutta miehilla on
usein lisaksi sukupuoleen liittyva hdpea. Kulttuurimme on kuitenkin muuttumassa jatkuvasti

avoimemmeaksi ja hyvaksyvammaksi.

lhmiset voivat kokea lahisuhdevéakivaltaa sukupuolesta riippumatta. Et ole kokemuksiesi

kanssa yksin.

Olet oikeassa paikassa, ja saat apua, kun sita pyydat.
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Ydinasiat

% Miesten kokema lahisuhdevakivalta on yleisempaa, kuin luullaan

s Turvakodit ovat tarkoitettu kaikille 13hisuhdevakivaltaa tai sen uhkaa kokeneille i&st3,
sukupuolesta, kulttuurista, uskonnosta, tai mistdan muusta yksilollisesta seikasta
riippumatta

< Miehid on turvakodeissa sdannollisesti

% Lahisuhdevakivalta tarkoittaa nykyisen tai entisen kumppanin, tai lahisukulaisen
tekemaa fyysista, seksuaalista ja henkista hyvaksikayttoa seka kontrolloivaa kaytosta

% L&hisuhdevékivalta voi olla fyysista, henkista, taloudellista, laiminlydmist&, kunnia- ja
uskonnollista vakivaltaa, seka vainoa

% Lahisuhdevakivallalla voi olla vakavia terveydellisia ja sosiaalisia seurauksia

% Suuri osa ihmisista on kokenut jonkinlaista kumppanin tekemaa vakivaltaa jossain
vaiheessa elamaa

% Miehet kokevat ja raportoivat ldhisuhdevékivallan kokemuksia ympari maailmaa,
mutta laheskaan kaikkea lahisuhdevékivaltaa ei raportoida

% Lahisuhdevakivallan kokemus on henkilokohtainen ja voi ilmetd monilla eri tavoilla,
eli kokemuksesi lahisuhdevéakivallasta voi olla hyvin erilainen, mita tilastot kertovat

< Yhteiskunnassamme miehiltd usein vaaditaan "kovuutta”

% Tyypillisesti miehen on vaikea hyvaksy3, ettd han on ammattinsa, asemansa tai
sukupuolensa takia kokenut ldhisuhdevéakivaltaa

% Vakivallan uhriksi joutuminen voidaan kokea miehisyyden menettdmisena

% Yksin parjaaminen ja huolista puhumattomuus ovat opittuja tapoja - avun
hakeminen ja kokemuksista puhuminen edistaa toipumista

% Lapsella on oikeus molempiin vanhempiin, ja vanhempien valinen suhde ei
maarittele lapsen ja vanhemman valista suhdetta

< Avun hakeminen on vastuunottoa omasta tilanteesta

% Etole yksin
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Palvelujen yhteystietoja kootusti

Sosiaali- ja kriisipdivystys:

Helsingin sosiaalipaivystys 0206 96006, kriisipaivystys 09 3104 4222.
Muiden kuntien sosiaali- ja kriisipaivystyksen yhteystiedot [0ytyvat kunnan verkkosivuilta.

Nollalinja: puh. 080 005 005, www.nollalinja.fi

Asumisyksikko Kilpola (Helsinki): puh. 050 331 6528,
asumisyksikko@paakaupunginturvakoti.fi

Lahisuhdevéakivaltatydn yksikkd (Helsinki): 050 301 0748,
lahisuhdevakivaltatyonyksikko@paakaupunginturvakoti fi

Nettiturvakoti: www.nettiturvakoti.fi

Seri-tukikeskus: www.thl.fi/seri

Rikosuhripaivystys eli RIKU: puh. 116006, www.riku.fi

Mielenterveystalo: www.mielenterveystalo fi

MIELI ry:n kriisipuhelin: puh. 09 2525 0111

Kuurojen auttava linja: WhatsApp videopuhelut ja viestit 040 7789 799,
johanna.lajunen@kpsaatio.fi

Perhevékivaltaklinikka (Tampere): puh. 040 520 9255, pvk@setlementtitampere.fi, www.
perhevakivalta.fi

Raiskauskriisikeskus: kriisipaivystys puh. 0800 97899, juristipaivystys 0800 97895,
www.tukinainen. fi

Setlementti Puijola (Kuopio): puh. 050 554 8877, setlementtipuijola@puijola.net,
www.puijola.net

Suomen evankelis-luterilainen kirkko: puh. 0400 221 180, www.evl.fi/kirkonkeskusteluapu
Suvanto ry: puh. 0800 06776, www.suvantory.fi

Vélita! (Tampere): puh. 045 279 8090, valita-yksikko@setlementtitampere fi,
www.seksuaalivakivalta.fi

DIDAR (Tampere): didar@setlementtitampere.fi, www.didar fi
SOPU-tyd: puh. 010 508 8830, sopu@loistosetlementti.fi, www.soputila.fi

Narsismin uhrien tuki ry: puh. 044 717 9002, www.narsisminuhrientuki fi

Maria Akatemia (Helsinki ja Tampere): Helsinki / puh. 09 7562 2250, Tampere / 045 118
7811. www.mariaakatemia.fi

Lydmatdn linja (Pddkaupunkiseutu ja Kuopio):
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Paakaupunkiseutu / puh. 044 751 1334, lyomaton.linja@miessakit.fi.
Kuopio / 044 783 7923, miessakit.kuopio@miessakit.fi.
www.miessakit.fi/toimintamuodot/lyomaton-linja

Lyomatdn Linja Espoossa: puh. 09 276 62 80, kontakti@lyomatonlinja.fi

Miehen Linja: puh. 09 276 62 8 99, kontakti@lyomatonlinja.fi

Jussi-tyd: www.apuaeroon.fi, www.ensijaturvakotienliitto.fi, www.nettiturvakoti.fi
Miessakit ry: miessakit@miessakit.fi, www.miessakit.fi

Miesplus ry: info@miesplus.com, www.miesplus.com

Ensi- ja turvakotien liiton Apuaeroon.fi: www.apuaeroon fi, lapsen asioista sopiminen:
www.apuaeroon.fi/tietoaerosta/lapsen-asioista-sopiminen-eron-jalkeen
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