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Tama opinndytetyd on laadullinen arviointitutkimus, jonka tutkimuskohteena on Lasten Kesd
ry:n syksylld 2022 alkaneen Toimiva perhe — toimivampi arki! - hankkeen ensimmaéinen jér-
jestetty kurssi. Hankkeen tavoitteena on lisdtd perheiden hyvinvointia ja kehittdd vanhempien
tunne- ja vuorovaikutustaitoja. Hankkeessa yksi kurssi koostuu kahdesta leiriviikonlopusta,
joihin koko perhe osallistuu. Leirien aikana vanhemmat kéyvét tunne- ja vuorovaikutustai-
toja kehittavin psykologi Thomas Gordonin filosofiaan perustuvan Toimiva perhe - kurssin
ja lapsille jarjestetddin omaa ohjelmaa leiriohjaajien johdolla.

Tamén opinndytetyon tavoitteena oli selvittdd, miten hankkeen tavoitteet onnistuttiin saavut-
tamaan ensimmadisen kurssin aikana sekd selvittdd, mitd hyotyjd hankkeen toiminnasta on
toimintaan osallistuville. Opinndytetyon tavoitteena oli myds tuottaa ensimmadisen kurssin
perusteella kehitysehdotuksia hankkeen toiminnalle jatkossa. Tutkimuksen aineistoa varten
kerdsin hankkeen ensimmaéisen kurssin jidlkeen palautetta kurssille osallistuneilta vanhem-
milta ja lapsilta seka leireilld tyoskennelleiltd leiriohjaajilta. Palautekyselyihin vastasi 9 van-
hempaa, 12 lasta ja 2 leiriohjaajaa.

Kyselyn vastauksista voidaan péitelld, ettd suurin osa vanhemmista koki leirien kehittdneen
heidin tunne- ja vuorovaikutustaitojaan seka lisdnneen heiddn hyvinvointiaan. Vastaajat ko-
kivat saaneensa kurssilta uusia taitoja ja tyokaluja sekd myos vertaistukea. Myos lasten vas-
tauksista voidaan tulkita lasten viihtyneen leireilld ja lasten saaneen leireiltd my0s uusia ys-
tavia.

Tutkimustulokset antavat positiivisen kuvan toiminnan vaikutuksista osallistujille ja osoitta-
vat hankkeen saavuttaneen tavoitteensa onnistuneesti. Tuloksista voidaan paételld hankkeen
leirien lisdnneen osallistuneiden perheiden hyvinvointia seké kehittdineen vanhempien tunne-
ja vuorovaikutustaitoja. Tyon tutkimustuloksien sekd kehitysehdotuksien avulla tilaaja voi
kehittdd hankkeen toimintaa jatkossa. Yleiselld tasolla tutkimus antaa tietoa hankkeen toi-
minnasta ja sen vaikutuksista sekd korostaa tunne- ja vuorovaikutustaitojen tirkeytta.
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This thesis is a qualitative evaluation study. The thesis was commissioned by Lasten Kesd ry
and the aim of this study is to evaluate their new project Toimiva perhe - toimivampi arki!
which started in the fall of 2022. In this thesis, the subject of the evaluation is the first course
of the project and the two camps it consists of. The purpose of the Toimiva perhe - toimi-
vampi arki! project is to increase the welfare of families and to improve the social and emo-
tional skills of the participating parents. One course consists of two separate camp weekends
where the entire family attends to. During the camps, the parents follow through a Parent
Effectiveness Training course based on the Gordon model by Thomas Gordon.

The purpose of this thesis was to collect information on how the objectives of the project
were achieved during the first course. The purpose of this thesis was also to produce pro-
posals on how to improve the project in the future on the grounds of the first course. A survey
was held to collect data from the participants of the first course. Nine parents, twelve children
and two camp counsellors answered the survey.

The majority of the participating parents found that their emotional and social skills had been
improved during the course and that the camps had increased their well-being. The partici-
pants also found that they had obtained new skills and tools for conflict resolution as well as
found peer support. The majority of the participating children had enjoyed their time on the
camps, and they had obtained new friends.

The findings indicate that the project managed to achieve the objectives it was meant to. The
results showed that the camps increased the well-being of the participating families and im-
proved the social and emotional skills of the participating parents. The commissioner of the
thesis may use these results and the proposals for improvement to develop the project in the
future. In general, this research provides information on the project and shines a light on the
importance of social and emotional skills.

Keywords: emotional skills, social interaction skills, social skills, family camps, Parent
Effectiveness Training
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1 JOHDANTO

Lasten Kesé ry on aloittanut vuoden 2022 syksylld Toimiva perhe - toimivampi arki! - hank-
keen, jonka toimintamuotona ovat lapsiperheille suunnatut perheleirit. Leireilld aikuisten oh-
jelma keskittyy Toimiva perhe -vuorovaikutuskurssiin ja lapsille jérjestetddn samaan aikaan
omaa ohjelmaa. Hankkeen tavoitteena on parantaa vanhempien tunne- ja vuorovaikutustaitoja
sekd heidin itsetuntemustaan milld on positiivisia vaikutuksia vanhemman lisdksi koko perhee-
seen ja sitd ympardivadn yhteisoon. (Lasten Kesd ry 2022b.) Opinndytetyoni aihe on saatu opin-
ndytetyOn tilaajalta, eli Lasten Kesa ry:It, ja tyoni tarkoituksena on arvioida, miten hankkeen
tavoitteet onnistuttiin saavuttamaan hankkeen ensimmaéisen kurssin leireilld seké auttaa kehit-
tdmain hankkeen toimintaa ensimmaiseltd kurssilta kerdttyyn palautteeseen perustuen. Ndiden
palautteiden avulla saatua tietoa voidaan hyodyntédd Lasten Kesilld leiritoiminnan sekd Toimiva

perhe -kurssin leiriviikonloppujen kehittdmiseen tulevaisuudessa.

Toimiva Perhe — kurssit perustuvat Thomas Gordonin filosofiaan, mista johtuen etenkin opin-
ndytetyoni teoriaosuudessa myds ldhteeni painottuvat vahvasti Toimiva Perhe — vuorovaiku-
tusmallin ympdérille. Opinnédytety6 on laadullinen arviointitutkimus ja tydssd tutkimusmenetel-
ménd kaytettiin kyselyitd, joihin leirin osallistujat sekd leiriohjaajat vastasivat kurssin péét-
teeksi. Opinndytetyoni aineisto koostuu néistd kyselyistd saaduista vastauksista, joita myds ana-
lysoin osana ty6tdni. Opinndytetydssdani hankkeen kehitysehdotukset kumpuavat suurimmalta
osin keradamadstini aineistosta, jonka takia esittelen kehitysehdotuksiani heti aineiston analyysin
jélkeen. Osa kehitysehdotuksista perustuu omiin havaintoihini ensimmaisen kurssikokonaisuu-
joitteluni Lasten Kesélle ja osa tyotehtdvistdni harjoittelun aikana liittyi hankkeeseen; olin
muun muassa mukana leiriohjelman suunnittelussa ja toteuttamisessa. Opinndytetyoni lopussa
arvioin tyoni luotettavuutta ja eettisyyttd. Lopussa pohdin ja arvioin myds opinndytetyGtani ko-

konaisuutena.
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2 OPINNAYTETYON TOIMINTAYMPARISTO JA TAVOIT-
TEET

2.1 Lasten Kesa ry

Lasten Kesé ry on vuonna 1952 perustettu valtakunnallinen lastensuojelujérjesto, joka jarjestaa
lasten lomatoimintaa, eli leirejd, 1dhes kaikkina koulujen loma-aikoina (Lasten Kesi ry 2022a).
Jérjesto tekee ennaltachkéisevad lastensuojelutyoté jarjestdmailld leiritoimintaa lapsille ja nuo-
rille (Kyrd 2017, 2). Jarjesto on voittoa tavoittelematon ja Sosiaali- ja terveysministerion avus-
tuskeskus STEA tukee jérjeston toimintaa veikkausvoittovaroin. Leirimaksuihin myonnetdian
tukea taloudellisin, terveydellisin ja sosiaalisin perustein. (Lasten Kesd ry 2022¢.) Muita tuen
myontdmiseen vaikuttavia tekijoitd ovat my0s lapsen tai perheen kanssa tydskentelevin am-
mattilaisen suositus tai akuutti lastensuojelullinen tarve. Tuettujen leirimaksujen avulla yrite-

tddn mahdollistaa leireille pddsy mahdollisimman monelle lapselle. (Kyr6 2017, 4-5.)

Lasten Kesélld on oma leirikeskus Hauholla Himeenlinnassa, jossa kaikki jarjeston ydleirit jar-
jestetddn. Lasten Kesd on ydleirien lisdksi jérjestinyt myds péivileirejd kesdisin padkaupunki-
seudulla. (Lasten Keséd ry 2022a.) Leireilld kdy vuosittain noin 1000 lasta, ja toiminta tukee
koko perhettd mahdollistaen leirien aikana huoltajille omaa aikaa keskittya esimerkiksi tyonte-
koon. Leirit mahdollistavat lapsille uusia eldmyksid ja kokemuksia, uusia ystidvyyssuhteita ja
ne tukevat my0s lapsen itsendistymistd. (Kyro 2017, 2, 7-9.) Leirien lisdksi Lasten Kesa ry
jarjestdd myo0s leirikouluja, erilaisia yhteistyoleirejd muiden jirjestdjen kanssa sekd nyt Toi-
miva perhe — toimivampi arki! — hankkeeseen kuuluvia perheleirejd (Lasten Kesd ry 2022a).
Ensimmaéinen hankkeen kurssi jdrjestettiin vuoden 2022 syksylld ja hankkeen viimeinen, seit-

semds kurssi jarjestetddn vuonna 2024 (Lasten Kesd ry 2022b).

2.2 Toimiva perhe — toimivampi arki! -hanke

Lasten Kesdn Toimiva perhe — toimivampi arki! - hankkeessa jirjestetddn perheleirejd, joiden
aikana perheen vanhemmat suorittavat Toimiva perhe — kurssin. Toimiva perhe - kurssi poh-

jautuu psykologi Thomas Gordonin filosofiaan. Kurssi on tarkoitettu kasvattajille, vanhemmille
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ja parisuhteessa eldville henkildille ja kurssi koostuu noin 24 oppitunnista. Kurssilla kdsitelldan
omia tunteita ja arvoja, harjoitellaan mindviestien ldhettdmistd, aktiivista kuuntelemista ja
kuuntelemalla auttamista, kisitellddn perheen ihmissuhteita, itsensé arvostamista ja tulevaisuu-
den suunnittelua sekd ristiriitojen ratkaisemista molempia kunnioittavalla tavalla. (Gordonin
toimivat ihmissuhteet ry 2022.) Lasten Kesédn Toimiva perhe — toimivampi arki! -hankkeen
kursseilla nimé 24 oppituntia on jaettu kahdelle erilliselle leiriviikonlopulle. Kursseilla opetus-
menetelmini kdytetdédn lyhyiti teoriaosioita, pari- ja ryhmétyoskentelya, tyokirjatehtévid, poh-
dintaa seké harjoituksia. Oppimisen vahvistamiseksi onkin tirkeédd kokeilla ja harjoitella taitoja

my0s kadytdnndssd. (Gordonin toimivat ihmissuhteet ry 2022.)

Toimiva perhe — toimivampi arki! - hankkeessa kurssi kidydédan osallistumalla koko perheen
viikonloppuleireille Lasten Kesdn omistamassa Hauhon Lomakeskuksessa. Leireilld vanhem-
mat kdyvit koulutetun ohjaajan johdolla Toimiva perhe - tunne- ja vuorovaikutuskurssin. Van-
hempien viettidessd aikaa keskenédén heille suunnatussa ohjelmassa, lapsille jarjestetddn omaa
ohjelmaa koulutettujen leiriohjaajien toimesta. Liséksi leiriviikonloppu siséltdd koko perheen
yhteistd ohjelmaa seké vapaa-aikaa. Hankkeessa yksi Toimiva perhe -kurssi koostuu kahdesta
leiriviikonlopusta, osallistujille 1dhetettdvistd verkkomateriaaleista sekd mahdollisista yhtei-
sistd etdtapaamisista viikonloppujen vélilla. Leiripaikat jaetaan hakuaikana hakemuksissa mai-
nittujen terveydellisten, sosiaalisten ja/tai taloudellisten perustelujen sekd Toimiva perhe -kurs-
sille osallistumiseen osoitetun motivaation perusteella. Tdmé menettely perustuu siihen, etti
hanke ja sen leirit ovat Sosiaali- ja terveysministerion avustuskeskus STEA:n rahoittamia. (Las-

ten Kesé ry 2022b.)

2.3 Opinnaytetyon tavoitteet

Toimiva perhe — kurssien ja Lasten Kesd ry:n Toimiva perhe — toimivampi arki! - hankkeen
tavoite on kehittdd kurssille osallistuvien vanhempien tunne- ja vuorovaikutustaitoja ja siten
lisdtd myonteisid vaikutuksia muun muassa koko perheen kommunikaatioon, kiyttdytymiseen
ja ihmissuhteisiin. Hankkeen leirien tavoite on myds lisdtd koko perheen hyvinvointia ja tarjota
vertaistukea, yhteisollisyyttd seka virkistystd luonnon ddrelld. (Lasten Kesd ry 2022b.) Leirien
myonteiset vaikutukset leirildisiin ja heiddn perheisiinsd my0s kantavat pitkédlle eteenpéin saa-
vutettujen oivallusten, uusien ihmissuhteiden, opittujen taitojen, virkistdvien kokemusten seka

hyvinvoinnin lisdéntymisen myo6téd (Kyrd 2017, 8-9).
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OpinndytetyoOni tavoitteena on tutkia, miten hankkeen tavoitteet onnistuttiin saavuttamaan en-
simmadisen kurssikokonaisuuden aikana. Tavoitteenani on myds selvittidd, kokivatko kurssin
osallistujat heidin tunne- ja vuorovaikutustaitojensa kehittyneen kurssin aikana seki kokivatko
he kurssin heille hyodylliseksi. Tarkoituksenani on selvittié titd palautekyselyn avulla, jonka
teimme yhdessd Lasten Kesd ry:n hankekoordinaattorin kanssa. Kyselyssé kurssilaisilta kysy-
téén, kokivatko he hyotyneensa leireista tai kokivatko he heiddn tunne- ja vuorovaikutustaito-

jensa kehittyneen kurssilla.

Opinndytetyoni tavoitteena on hankkeen tavoitteiden tutkimisen liséksi myds tutkia sitd, miten
hankkeen toimintaa voitaisiin kehittéé jatkossa. Palautteiden, seka tietysti omien havaintojeni,
mukaan ideoin konkreettisia kehitysehdotuksia hankkeen toiminnalle, jotka jadvit Lasten Kesa
ry:n hyddynnettdviksi heidin tulevien Toimiva perhe- kurssien sekd muun toiminnan kehitté-
mistd varten. Toimiva perhe — toimivampi arki! — hanke on STEA:n rahoittama hanke ja myds
rahoittajalle tehtdvén raportoinnin takia hankkeelle asetetuiden tavoitteiden saavuttamisen seu-
raaminen ja arviointi on tirkedd. Opinndytetyoni tavoitteet kumpuavat siis vahvasti omien mie-
lenkiinnon kohteideni lisdksi myds tydeldméldhtdisistd tarpeista. Opinndytetyoni nivoutuu
myds luontevasti yhteisopedagogin toimialaan, silld yhteisdpedagogin koulutus valmistaa am-

mattilaisia jérjestotyon kentélle sekd kehittamistehtdaviin (Humak 2023b).
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3 TUNNE- JA VUOROVAIKUTUSTAITOJEN KEHITTAMI-
NEN

Toimiva perhe — toimivampi arki! - hankkeessa tavoitteena on kehittdd Toimiva perhe -kurssin
osallistujien ja heiddn kauttaan koko perheen tunne- ja vuorovaikutustaitoja Thomas Gordonin
Toimiva perhe — vuorovaikutusmetodin mukaisesti (Lasten Kesd ry 2022b). Tunne- ja vuoro-
vaikutustaitojen opetteleminen voi olla aluksi haastavaa, mutta taidoista on paljon hyotya eri-
laisissa vuorovaikutustilanteissa sekd ihmissuhteissa. Taitoja voidaan hyddyntdd niin 1dhim-
missd ihmissuhteissa perheessi, kuin ystdvyyssuhteissa tai tydyhteisoissdkin. (Talvio & Kle-
mola 2017, 159-161.) Hankkeen kursseilla keskitytdin kuitenkin nimenomaan perheiden hy-
vinvointiin ja vanhempien tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehittdmiseen (Lasten Keséd ry

2022b).

Tunne — ja vuorovaikutustaitojen onnistunut kdyttdminen vaatii tietotaidon lisdksi myods muita
kunnioittavan ja avoimen asenteen, eikd onnistuneessa vuorovaikutustilanteessa riitd pelkas-
tddn opeteltujen taitojen osaaminen tai hallinta. Vuorovaikutustilanteessa toisen osapuolen aito
arvostaminen ja pyrkimys aitouteen, empaattisuuteen ja ldpindkyvyyteen ovat myds keskei-
sessd osassa edistiméssd vuorovaikutustilanteen onnistumista. My0s oma asenne ja avoimuus
itseddn sekd omia tunteitaan kohtaan ovat vuorovaikutustilanteen onnistumisen kannalta todella

tarkeitd. (Talvio & Klemola 2017, 153—155.)

3.1 Tunnetaidot

Tunteet ovat osa kaikkea ihmisten vililld tapahtuvaa kanssakdymistd ja tunteita kiytetddn myos
osana ihmisten valistd viestintdd. Tunteet kertovat meille sen mika meille on tirkeda, tai mista
iloitsemme tai piddmme. Samalla ne myos osoittavat mistd me emme pidé, tai mika ei ole meille
tiarkedd. Tunteilla on my0s psyykkisid, sosiaalisia seké fyysisid ulottuvuuksia. Psyykkinen ulot-
tuvuus koostuu havainnoista, tulkinnoista seké tiedonkésittelysté ja sosiaalinen ulottuvuus taas
ndkyy vuorovaikutuksessa muiden kanssa. (Seppédnen 2021, 15-17, 24.) Tunteiden avulla voi-
daan tunnistaa, miltd toisesta tuntuu ja myds samaistua toisten tunnekokemuksiin, mikd on

oleellinen osa sosiaalista vuorovaikutusta (Jalovaara 2005, 38). Tunteiden fyysinen ulottuvuus
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puolestaan ndkyy tunnereaktioina, jotka voivat ilmetéd esimerkiksi punastumisena tai syddmen-

sykkeen nopeutumisena (Seppéanen 2021, 15).

Tunteita ilmaistaan sanallisesti tai sanattomasti jatkuvasti. Sanattomasti ihminen ilmaisee tun-
teitaan ja ajatuksiaan kehonkielellddn, eli esimerkiksi kasvojen ilmeilld, eleilld tai danensa-
vyilld. Mikili sanallinen ja sanaton viestintd ovat keskenéén ristiriidassa, vuorovaikutustilan-
teen vastaanottava osapuoli voi jopa kokea viestijin epaturvalliseksi tai epdluotettavaksi. (Sep-
panen 2021, 50.) Tunteiden ilmaisu sanallisestikin voi olla haastavaa, etenkin jos omassa sana-
varastossa ei juuri ole erilaisia tunnesanoja. Laajasta tunnesanavarastosta on hyotyéd ihmissuh-
teiden lisdksi myds esimerkiksi tydeldmaissa ja tydyhteisossd. Laaja sanavarasto auttaa kuvai-
lemaan omia tunnetiloja tarkemmin seki tdsméllisemmin epaméaérdisten ja yleisluontoisten sa-

nojen sijaan. (Rosenberg 2015, 77-80, 85.)

Tunteiden voimakkuuteen seké niiden ilmaisuun vaikuttavat myos erilaiset ulkopuoliset tekijét
ja omat perustarpeet. Esimerkiksi stressi, ndlkd tai visymys voivat vaikuttaa siihen, ettd kiel-
teiset tunteet tuntuvat erityisen voimakkailta. Samoin taas samat tunteet voivat tuntua lievem-
miltd, kun keho on kylldinen ja leviannyt. (Seppianen 2021, 49.) Omia tunteita ilmaistessa on
myds oleellista erottaa tunteet ajatuksista, sekd erottaa todellisia tunteita kuvaavat sanat niista
sanoista, jotka kuvaavat sitd mité ajattelemme itsemme olevan. Esimerkiksi ajatus “Olen huono
matematiikassa” ei kuvaa todellista tunnetta, vaan omia ajatuksia. Sen sijaan vaihtoehtoisesti
“Olen turhautunut sithen, etten osaa ratkaista tehtdavaa itse” kertoo todellisesta tunteesta. Tun-
teiden ilmaisu voi myds auttaa ratkaisemaan ristiriitatilanteita ja helpottaa yhteyden rakenta-
mista ihmissuhteissa. (Rosenberg 2015, 8283, 88.) Tunteiden ilmaisu ja sanottaminen on néis-

tékin syisti erittdin tirked taito oppia.

Tunnetaidot koostuvat kyvyistd tunnistaa, ilmaista ja sdddelld omia tunteitaan. Tunnetaitojen
opettelu ja kiyttdminen edistdvit hyvinvointia ja taidot voivat muodostua ihmisille suuriksi
voimavaroiksi. Pohjaa tunnetaidoille luovat lapsuuden kokemukset ja se, kuinka lapsuudessa
tunteita on sanoitettu ja tunnistettu. (Seppéanen 2021, 40, 44.) Lapsuuden tunnekokemukset vai-
kuttavat kehittyvien tunnetaitojen liséksi aivojen tunneratojen muodostumiseen seké niiden toi-
mintaan ja my0s oman persoonallisuuden muovautumiseen. Tunnekokemukset, etenkin voi-
makkaat ja toistuvat sellaiset, jattavit myos jéljen aivojen tunnealueelle. (Jalovaara 2005, 19.)
Vanhemmat voivat auttaa lapsiaan ilmaisemaan ja sddtelemddn tunteitaan. Vanhempien apu
antaa my0s pohjan sille, miten tunteita késitelldin my6hemmin aikuisena (Seppinen 2021, 44).

Tunnetaitoja voidaan oppia vanhemmilta ja myds koulussa. Taitojen opettaminen koulussa on
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tutkitusti kehittdnyt oppilaiden sosiaalisia taitoja sekd ihmissuhteita (Opetushallitus 2023).
Omien tunnetaitojen kehittdminen on tdrkedd, vaikka taitoja olisikin opeteltu jo lapsena, ja omia

tunnetaitoja voi vahvistaa koko eldmén ajan (Seppédnen 2021, 44).

Tunnetaitojen perustana on kyky havaita ja tunnistaa omia seka toisten tunteita. Usein sosiaa-
lisessa vuorovaikutuksessa yksilot tulkitsevat tilanteen toisen osapuolen tunteita. Tédhdn tulkin-
taan toisten tunteista vaikuttavat kuitenkin taustalla myds omat tiedostamattomat tunteet. Ha-
vaitakseen omia tai muiden tunteita tdytyy oppia ensin hyvdksymain ja sallimaan omia tuntei-
taan. Tunteita voi oppia havainnoimaan ja tunnistamaan esimerkiksi tutkailemalla oman kehon
erilaisia fyysisid reaktioita ja kokemuksia eri tilanteissa. Tunnetaitojen avulla pystytién tuntei-
den ja tarpeiden tunnistamisen lisdksi my0s hillitseméddn omia tunnereaktioita. Tunnetaitoja
kiyttden on myds mahdollista ottaa tarvittaessa etdisyyttd omiin tunteisiin sekd sdddelld tunteita

tilanteen mukaisesti halutulla tavalla. (Seppédnen 2021, 44-46.)

Tunteita voidaan sdddelld ja siten vaikuttaa tunteiden kestoon sekd voimakkuuteen. Kaikkien
tunteiden kokeminen ja ilmaisu on kuitenkin tirkeéa, eikd vaikeita tunteita tulisi yrittdd torjua
tai sivuuttaa. Tunteita ei mydskddn tulisi piilotella tai salailla, ja esimerkiksi tunneristiriitati-
lanteissa omat ajatukset ja tunteet hyvin todennikdisesti selkeytyvit, kun tilanteesta keskustel-
laan jonkun toisen kanssa. (Seppédnen 2021, 58—60.) Omien aitojen tunteiden tunnistaminen ja
tiedostaminen antaa meille myos tirkedd tietoa omasta toiminnastamme ja ympdaristostimme
(Talvio & Klemola 2017, 29). Yhteiskunnassamme niin lapsena kuin aikuisena, on tirkeda
kyetd tulemaan toimeen toisten ihmisten kanssa. Kyky tulla toimeen muiden kanssa vaatii ky-
kyd mukautua, joka taas edellyttdd kykyéd ratkaista mahdollisia omia ristiriitoja, silld sisdisten
ristiriitojen luoman paineen alla ihminen ei pysty hallitsemaan tunteitaan eikd tekojaan. (Jalo-
vaara 2005, 30-31.) Esimerkiksi tédllaisten ristiriitojen ratkaisemiseksi tunteiden tunnistaminen

ja séétely on taitona oleellinen.

Tunteita voidaan myos yrittdd hallita erilaisilla hallintakeinoilla. Ndmé hallintakeinot ovat tie-
toisia toimia, jotka tdhtdavit mielen tasapainottamiseen. Néitd keinoja voivat olla esimerkiksi
litkunta tai ystidvin kanssa keskusteleminen. Aina ndma hallintakeinot eivit kuitenkaan riitd
tunteiden kisittelyyn ja silloin psyykkisen itsesdételyn defenssimekanismit aktivoituvat. Naméa
mekanismit ovat tiedostamattomia tapoja suojautua. Niitd voivat olla esimerkiksi torjunta, eli
asian sivuuttaminen ja tyontdminen pois mielestd, tai taantuma, jossa oma kéaytos taantuu pie-

nen lapsen tasolle, kuten kiukutteluun. Itselleen sopivien hallintakeinojen 16ytdminen seka
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myo6s omien defenssimekanismien tiedostaminen ja mahdollinen hyddyntdminen ovat osa tun-

netaitojen hallintaa. (Seppanen 2021, 63-65.)

3.2 Vuorovaikutustaidot

Vuorovaikutus on aina vastavuoroista ja molemmat vuorovaikutustilanteen osapuolet vaikutta-
vat toisiinsa vuorovaikutustilanteissa. Onnistuneessa vuorovaikutustilanteessa osapuolet koke-
vat, ettd he ymmartivit toisiaan ja he kokevat olevansa samalla aaltopituudella. Myds sosiaali-
nen ympdrist0 vaikuttaa vuorovaikutustilanteeseen ja sen toimivuuteen. Kulttuuriset tekijat, ku-
ten arvot ja erilaiset tavat, aiheuttavat tunteita, joiden avulla sédtelemme tapojamme kanssa-
kdymisen aikana. Vuorovaikutustilanteissa toimimisessa voidaan kehittyd palaamalla pohti-
maan erilaisia koettuja tilanteita ja oppimalla niistd seka tietoisesti opiskelemalla vuorovaiku-
tustaitoja- ja menetelmid. Vuorovaikutustaitoja voidaan kéyttad tavallisissa arkisissa tilanteissa
ennaltachkdisemdin mahdollisten ongelmien syntymist, mutta taitojen kdyttiminen on etenkin
tarkoituksenmukaista vuorovaikutustilanteissa, jotka ovat erityisen haastavia. (Talvio & Kle-

mola 2017, 12—-13.)

Vuorovaikutukseen kuuluu oleellisesti viestintd ja se, milld tavoin viestimme muille ja miten
tulkitsemme toisten viestejd. Jokaisella yksilolld on myds oma viestijakuva, eli mielikuva siitd
millainen viestijd itse on. Viestijakuva rakentuu erilaisista kohtaamisista sekd kokemuksista ja
muovautuu sen perusteella, mitd tunteita tilanteet ovat heréttéineet ja miten kyseistd yksilod on
tilanteessa arvioitu. (Seppinen 2021, 85.) Vuorovaikutustilanteeseen vaikuttavia tekijoitd ovat
myds tilanteen ympadristd ja ympéaroivda ryhmd. Ryhmévuorovaikutustilanteessa ryhmén jdsenet
tiedostavat yleensd kunkin tilanteen luonteen ja toimivat sen edellytysten mukaan asettuen

omiin rooleihinsa. (Monkkonen 2018, 122.)

Erds oleellinen taito edellytyksend onnistuneeseen vuorovaikutustilanteeseen on taito kuun-
nella. Kuunteleminen seké kuulluksi tuleminen auttavat korjaamaan vairinkésityksid ja ehkii-
semddn mahdollisia vddrinkasityksid ja ristiriitoja. Kuulluksi tuleminen tarkoittaa sitd, ettd pu-
huja kokee, ettd hinen sanomansa on otettu vastaan. Kuulluksi tulemisen kokemus muodostuu
myos siitd, ettd puhujaa ymmaérretddn ja arvostetaan, ja hianen ndakokulmansa seké ajatuksensa

otetaan huomioon. Omaa kykyé kuunnella voivat kuitenkin estdd esimerkiksi omassa mielessd
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pyorivit ajatukset ja huolet, tai ennakkoluulot puhujaa kohtaan. Vuorovaikutustilanteissa voi-
daan kéyttdd myds erilaisia kuuntelutapoja kuten reflektiivistd kuuntelua, jossa kuulija pyrkii
reflektoimaan puhujan puhetta toistamalla ja kokoamalla yhteen puhujan sanomisia. Talla kei-
nolla kuuntelija pyrkii tulkitsemaan puheesta sen, miké on puhujan sanomisten ydin. (Seppanen

2021, 93-99.)

Tunteiden ilmaisun liséksi vuorovaikutustilanteissa kéytetdin paljon sanatonta viestintié. Tésta
syystd havainnointi on myos tdrked osa kuuntelemisen taitoja. On hyvin todenndkdistd, ettd
puhuja kéyttdd puhuessaan puheensa lisdksi my6s kehonkieltdédn ja saattaa esimerkiksi muuttaa
puhetyylidén tilanteesta ja seurasta riippuen. Havainnointi on etenkin térkeéa silloin, jos toinen
osapuoli viestii enemmain sanattomasti kuin sanallisesti. (Seppanen 2021, 102—103.) Toimivan
vuorovaikutuksen kannalta on kuitenkin tirkedd osata erottaa havainnot tulkinnoista. Havain-
not ovat vain sellaisia asioita, joita ndemme tai kuulemme sellaisenaan, ilman tulkintaa niist.
Viestit saatetaankin herkésti kuulla esimerkiksi kriittising, jos havaintojen yhteydessi ilmais-

taan my0ds omia tulkintoja tai mielipiteitd. (Rosenberg 2015, 62, 70.)

On myos olemassa tiettyjd vuorovaikutustapoja, jotka eivét edistd mydtatuntoista vuorovaiku-
tusta. Ndma tavat heikentidvit mahdollisuuksia onnistuneeseen vuorovaikutustilanteeseen. Yksi
esimerkki ndistd tavoista on moraalinen arviointi. Moraalinen arviointi on paheksuvaa arvioin-
tia sellaista henkildd kohtaan, joka tekee jotain arvojemme vastaista. Moraalista arviointia ovat
esimerkiksi muiden syyttdminen, loukkaaminen, vertaaminen ja leimaaminen. Téllainen tapa
ohjaa vuorovaikutusta seka ajattelua kohti sitd olettamaa, ettd téssd toisessa henkildssd on jotain
vikaa. Tilloin keskitytdsin analysoimaan ja médrittelemdin toisen tekojen vadryyttd eikd esi-
merkiksi omia tai toisen tarpeita. Muita tillaisia tapoja hyvéin vuorovaikutuksen esteend ovat
muun muassa vertailu sekd oman vastuun kieltdminen ja siirtdminen jollekin toiselle taholle.

(Rosenberg 2015, 45-52.)

3.3 Tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehittaminen Thomas Gordonin mallin

mukaisesti

Tunne — ja vuorovaikutustaitojen kehittyminen on kiinni itse niitd kehittévastd yksilostd, mutta
taitojen oppiminen tapahtuu usein yhdessé toisten kanssa. Taitoja voidaan myos opetella tietoi-

sesti. Tunne- ja vuorovaikutustaitojen avulla voidaan edistdd yksilon hyvinvointia seké tukea
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hyvinvoivien ihmissuhteiden luomista sekd yllépitoa. Taitojen avulla voidaan myds rakentaa
luottamusta ihmissuhteissa, ennaltachkéistd mahdollisia ongelmia ja ratkaista ristiriitoja sellai-
sella tavalla, jossa molemmat osapuolet ovat tyytyviisid. (Talvio & Klemola 2017, 95-96.)
Lasten Kesd ry:n Toimiva perhe — toimivampi arki! - hankkeen Toimiva perhe — kursseilla
keskitytddn kehittiméan osallistujien tunne- ja vuorovaikutustaitoja Thomas Gordonin vuoro-
vaikutusmallin mukaisesti. Gordonin vuorovaikutusmallin mukaisiin hyvaa vuorovaikutussuh-
detta tukeviin tyokaluihin kuuluvat esimerkiksi aktiivinen ja passiivinen kuuntelu sekd ongel-
matilanteiden kisittely molemmat voittavat — menetelmélld ja arvoristiriitojen kasittelytai-
doilla. Gordonin mallin tydkaluja ovat myds mindviestit, jotka liittyvét itsensd ilmaisemiseen.

(Talvio & Klemola 2017, 96.)

Mindviestien avulla ilmaistaan omia tunteita, tarpeita ja ajatuksia. Mindviestien vastakohtia
ovat sindviestit, jotka kertovat viestin vastaanottajasta puhujan omien kokemuksien sijaan. Mi-
ndviestejd on useita erilaisia; ennakoivia, selittdvid, kantaa ottavia sekid ongelmaan tarttuvia.
(Talvio & Klemola 2017, 103—106.) Mindviestejad voidaan kéyttda esimerkiksi silloin, kun ha-
lutaan puuttua toisen kayttdytymiseen. Ongelmaan tarttuvia mindviestejd suositellaan mallin
mukaan kéytettdvin silloin, kun lapsi toimii aikuisesta epdtoivotulla tavalla ja kiyttdytymiseen
halutaan puuttua. (Gordon 2004, 168—172.) Ongelmaan tarttuva mindviesti koostuu kyseisen
epatoivotun kayttdytymisen kuvauksesta, sen konkreettisista vaikutuksista viestijddn ja niistd
viestijin tunteista, jotka kdytoksestd herdédvit (Talvio & Klemola 2017, 104). Minéviestit eivit
yleensd aiheuta lapsissa vastareaktiota pyydettyyn muutokseen toisin kuin sellaiset viestit, jotka
sisdltavit jotain kielteistd lapsesta tai lapsen kdytoksestd. Mindviestien avulla kommunikointi
tekee hyvdd vanhemman ja lapsen viliselle suhteelle. Mindviestit voivat my0s auttaa lasta ot-
tamaan vastuuta omasta kiytoksestddn sekd kannustaa lasta ratkaisemaan tilanteita itse. (Gor-

don 2004, 172-173.)

Kuunteleminen on taitona keskeinen osa tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehittdmistd (Talvio
& Klemola 2017, 107). My6s Gordonin mallissa painotetaan etenkin aktiivisen kuuntelun tar-
keyttd. Aktiivisessa kuuntelussa kuuntelija vélittdd viestin ldhettdjdlle aktiivisesti tietoa siitd,
ettd han kuuntelee ja ymmartii. Aktiivinen kuuntelu toimii myds tapana 10ytda ja sanoittaa
toisen tarpeita, tapana auttaa toisen huolissa sekd tapana ilmaista omaa ymmarrystdin toiselle.
Aktiivisessa kuuntelussa kuultu asia voidaan myos tarkistaa palauttamalla viesti puhujalle. Pa-
lauttaminen on sité, kun kuuntelija toistaa omin sanoin puhujalle tdméan ldhettimén viestin var-

mistaen samalla ymmaértédneensa ldhettdjin sanoman oikein. Aktiivinen kuuntelu myds auttaa

HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU



16

lapsia kielteisten tunteiden kohtaamisessa ja ongelmien ratkaisussa seka edistdé lapsen ja van-
hemman viélistd suhdetta. (Gordon 2004, 90-95). Aktiivinen kuuntelu muodostuu huomion
kohdistamisesta puhujaan, ajan antamisesta puhujalle seké kehotuksista innostaa puhujaa jat-
kamaan, esimerkiksi pyytdmall4 titd kertomaan aiheesta lisda. Arjessa aktiivisen kuuntelun pe-
riaatteet voivat kuitenkin helposti unohtua ja aktiivisen kuuntelun sijaan saatetaankin keskittya
puhujaan ja tdmdn sanomaan vain puolittain. Toisia tédllaisia niin sanottuja kuuntelun kompas-
tuskivid ovat myds esimerkiksi puhujan kokemuksien vihéttely tai harhaanjohtaminen omilla

kokemuksilla tai mielipiteilld. (Seppanen 2021, 94.)

Gordonin vuorovaikutusmallissa esitelldan molemmat voittavat - menetelma tydkaluna ristirii-
tatilanteiden ratkaisemiseen. Tarveristiriidassa on kyse tilanteesta, jossa toisen henkilon kayt-
tdytyminen estdd toisen henkilon tarpeita tdyttymastd. Téllainen tarveristiriita voi syntyé esi-
merkiksi kotitditd jakaessa. Tarveristiriidoista seuraa myds yleensi konkreettisia seurauksia ja
tilanteissa voi kéyda niin, etti toisen osapuolen tarpeet huomioidaan ja toisen taas jadvéat huo-
miotta. Molemmat voittavat — menetelméssi tilanteeseen etsitdén ratkaisua yhdessd. Mene-
telma edellyttdd sité, ettd kaikki osapuolet ovat halukkaita 16ytdméén tilanteeseen ratkaisun.
Menetelmiassd madritellddn ensin kaikkien osapuolten tarpeet. Sen jélkeen keksitddn, arvioi-
daan ja valitaan yhdessi tilanteeseen ratkaisu. Lopuksi se toteutetaan ja tarvittaessa tuloksia
myo0s tarkastellaan yhteisesti. Tatd menetelméi voidaan kdyttdd my0s arvoristiriitojen ratkaise-
miseen. Arvoristiriitoja syntyy silloin, kun osapuolten viliset arvot, mielipiteet, uskomukset
ynnd muut eroavat toisistaan. Muita keinoja arvoristiriitojen késittelyyn ovat ongelmaan tarttu-
vat mindviestit ja kuuntelulle vaihtaminen, omien arvojen uudelleen arviointi, mallina toimimi-

nen sekd neuvonta. (Talvio & Klemola 2017, 121-129.)

Erds Gordonin vuorovaikutusmalliin kuuluvista tydkaluista on ympériston muokkaaminen.
Lapsen kidyttdytymiseen voidaan yrittdd vaikuttaa muokkaamalla ympiristdd ja siten ennalta-
ehkiistd mahdollisten ongelmien ja ristiriitojen syntyd. Ymparistdd voidaan esimerkiksi moni-
puolistaa ja ndin varmistaa, ettd lapsella on tarpeeksi mielekéstd tekemistd, vaikka pitkilld au-
tomatkoilla. Pdinvastoin ympéristod voidaan myos koyhdyttdd poistamalla eri virikkeitéd esi-
merkiksi ennen nukkumaanmenoa. Ympiristod voidaan myos yksinkertaistaa, rajoittaa ja pyr-
kid tekemédn ymparistosté turvallisempi. Myds epidhyviksytyn toiminnan korvaaminen toisella
hyvéksyttivilld, mutta lapsesta mielekkailld aktiviteetilla on ympériston muokkausta. (Gordon

2004, 204-209.)
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Naiden edelld mainittujen tydkalujen lisdksi Gordon on kehittdnyt niin sanotun kdyttdytymisen
ikkunan tydkalujen soveltamisen avuksi. Sen avulla voidaan tunnistaa eri vuorovaikutustilan-
teita ja pyrkid ymmairtdmiain kenen ongelmasta tilanteessa on kyse. Kéyttdytymisen ikkunan
avulla voidaan pohtia sitd, minkdlainen kdytos tuntuu itsestd hyviksyttavaltd ja minkélainen
taas ei. Kayttdytymistd tdssd vuorovaikutusmallissa ajatellaan olevan kaikki se, mitd voidaan
havainnoida muiden tekevén tai sanovan ilman omia tulkintoja kyseisestd kéyttdytymisesta.
(Talvio & Klemola 2017, 131-135.) Omaan hyvéksymisrajaan hyvaksyttavén ja ei-hyvaksyt-
tavén kdytoksen vililld vaikuttaa moni tekija ja tima raja voi myds muuttua. Hyvédksynnan tun-
teisiin ja omaan hyvéksymisrajaan vaikuttavia tekijoitd ovat esimerkiksi henkilén oma per-
soona ja vointi, havainnoitava henkild sekd sen hetkinen tilanne ja ympéristd (Gordon 2004,

39-42),

3.4 Tunne- ja vuorovaikutustaitojen merkitys perheessa

Vuorovaikutus- ja tunnetaitojen kehittimisestd hyotyvit kaikki, mutta etenkin lasten vanhem-
pien tulisi omata hyvét vuorovaikutus- ja tunnetaidot. Lapset nimittdin oppivat vanhemmiltaan
sen, millaisia erilaisia tunteita on olemassa ja miten niihin kuuluu suhtautua. Jos vanhempi ei
itse tiedd miten suhtautua omiin tunteisiinsa tai lapsen tunteisiin, ei lapsellekaan pystyté luo-
maan tunnetta siité, ettd tunteet ovat turvallisia ja sallittuja. (Kauppila 2018b, 19.) Lapset oppi-
vat tunnetaitoja arjessa omilta perheenjiseniltdén sekd muilta ympéroivilta tahoilta, kuten opet-
tajilta koulussa. Oppiminen alkaa jo varhaisessa idssé ja lapset harjoittelevat oppimaansa ha-
vainnoimalla seka jéljittelemilld nditd oppeja leikeissddn. Leikkiessd lapset harjoittelevat tun-
neilmaisuja ja usein leikeissddn hoivaavat ja komentavat, aivan kuten lapsi on havainnoinut

hinen ldheistenkin tekevén. (Opetushallitus 2023.)

Lapsiperheiden arjessa eniten vaikeuksia ja ristiriitoja aiheuttavia tilanteita ovat muun muassa
siirtymatilanteet, nukkumaanmeno, kieltiminen seka sisarusten viliset ristiriidat. Vaikeassa ti-
lanteessa syntyy tunnekuohu. Vanhemman tunnekuohu syntyy usein tilanteessa, jossa lapsi
kayttaytyy eri tavalla kuin vanhempi odottaa ja toivoo lapsen toimivan. Vanhemmilla on
yleensd my06s valmis mielikuva siitd, milld tavoin jonkun tilanteen tulisi edetd. Vanhemmat
voivat turhautua ja menettdd malttinsa, kun lapsi ei toimikkaan halutulla tavalla. Vaikeissa ti-
lanteissa on tirkedd oppia tiedostamaan, minkélaisia oletuksia lapsesta tilanteessa tekee ja poh-

tia my®os sitd, onko lapsi tietoinen ndistd oletuksista. (Kauppila 2018b, 15-18.)
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Vaikeissa tilanteissa on tirkedé pystyd pohtimaan omia tunteitaan ja tarpeitaan, seké sitd onko
lapsi kykeneva toimimaan silld tavalla kuin vanhempi haluaa. Vanhemman tunnekuohussa on
siis kyse siitd, ettd vanhemman tunnetaidot eivét ole riittdvit tilanteen kisittelyyn. (Kauppila
2018b, 18-20.) Téastékin syystd vanhempien on tirkeda opetella tunne- ja vuorovaikutustaitoja.
Vanhempien vuorovaikutustaitojen kehittdminen auttaa myos vanhempia ymmartdméaén, ettei
lapsien tai vanhempien tunteita tai tarpeita tarvitse yrittda piilotella yhteisissé tilanteissa. Vuo-
rovaikutustaitoja kayttimélld vanhemmat voivat my0ds puuttua lapsen kiyttdytymiseen kohdis-
tamatta sitd lapsen omaan persoonaan. (Talvio & Klemola 2017, 11.) Tunne- ja vuorovaikutus-
taitojen opettelusta sekd taidoissa harjaantumisesta eivit siis hyody pelkdstdan vanhemmat,

vaan my0s heidin lapsensa.

HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU



19

4 TUTKIMUKSEN LUONNE JA MENETELMAT

4.1 Laadullinen tutkimus

Opinndytetyoni on luonteeltaan laadullinen arviointitutkimus. Laadullisessa tutkimuksessa teo-
ria on oleellisessa osassa tukimusta. Laadullisessa tutkimuksessa teoriaa tarvitaan niin tutki-
muksen etiikan, luotettavuuden sekd tutkimusmetodien kuin ylipdatdan koko tutkimuksen ko-
konaisvaltaiseen hahmottamiseen. (Sarajirvi & Tuomi 2018, luku “Teorian merkitys laadulli-
sessa tutkimuksessa”.) Yksi laadullisen tutkimuksen kulmakivistd on my0s havaintojen teo-
riapitoisuus. Se tarkoittaa sité, ettd tutkimustulokset eivét ole irrallisia kdytetyistd havaintome-
netelmistd tai niiden kéyttdjastd. Tutkimusta varten kerétty tieto ei siis tdten ole puhtaasti ob-
jektiivista. My0s ne kisitteet, joita tutkija tarkastelee voivat ohjata hinen havaintojaan. Aineis-
tonkeruu laadullista tutkimusta varten onkin luonteeltaan enemmaén vuorovaikutusta tutkittavan
kohteen kanssa, kuin pelkkéa tietojen hankkimista. (Juuli & Puusa 2020, luku ”Laadullisen

tutkimuksen aineiston hankintamenetelmid™.)

4.2 Arviointitutkimus

Arviointitutkimuksessa arvioinnin ldhtokohtana on tuottaa havaintoja ja johtopdétoksid, seka
tuottaa arvioitavan kohteen parantamisalueista ja vahvuuksista kehittimisideoita- ja suosituk-
sia. Tutkimuksen tarkoituksena ei siis ole arvostelu, vaikka arvostelu ja arviointi vélilla saate-
taankin mieltdd samaksi asiaksi. Arvioinnin tulee my0s aina olla korkealaatuista ja hyvien tut-
kimustapojen periaatteiden mukaista. (Virtanen 2007, 25.) Arviointitutkimusta tehdessd on
myo0s tdrkedd kiinnittdd huomiota siithen, mistd asioista tutkija on tutkimuksessaan vastuussa.
Tilaajalle arvioija on vastuussa sovittujen tehtdvien suorittamisesta ja arvioinnin kohteelle ar-
vioija on vastuussa siitd, ettei kohde esimerkiksi vahingoitu. Itselleen arvioinnin tekija on vas-

tuussa toimia kaikissa tilanteissa omien arviointiperiaatteidensa mukaan. (Virtanen 2007, 53.)

Arvioinnissa arvioijan tehtdvén perusldhtokohtina voidaan ajatella olevan viisi eri kysymysta,
joihin arvioijan tdytyy tutkimuksessaan etsid vastaukset. Niistd ensimméinen on se, milloin
arviointia tehddédn. (Virtanen 2007, 22-23.) OpinndytetyOssédni olen tehnyt arviointia jo koh-

teena olevan toiminnan — eli hankkeen ensimmaisen kurssin leirien aikana — mutta eniten timén
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toiminnan padtyttyd. Toiseksi arvioijan tidytyy vastata sithen, misséd arviointia pitdd tehdé ja
mihin se tulee kohdistaa. Toisin sanoen millaista aineistoa kerdtddn ja kenen mielipide tutki-
muksessa halutaan selvittdd. (Virtanen 2007, 23.) Opinndytety0sséni tarkoituksenani on kyse-
lyn avulla selvittda kurssin osallistujien mielipiteitd kurssin onnistumisesta seka selvittda, miten

he kokevat heiddn vuorovaikutus- sekd tunnetaitojensa kehittyneen kurssin aikana.

Arvioijan tdytyy my0s pystyd arvioinnissaan méérittelemain se, kenelle arviointia tehddin. Ar-
vioinnin tuloksista voi my0s olla useita kiinnostuneita tahoja. (Virtanen 2007, 23.) Opinndyte-
tyoni tilaaja Lasten Kesé ry on se taho, jolle ensisijaisesti tein arviointitutkimustani. Kuitenkin
esimerkiksi my0s hankkeen yhteistyokumppanit sekd hankkeen rahoittajat voivat olla kiinnos-
tuneita arvioinnin kohteesta tuotettavasta tiedosta, sillé ndit toimijoita kiinnostaa muun muassa
hankkeen tavoitteiden saavuttaminen sekd toiminnan tuottamat hyddyt. Arvioijan tdytyy arvi-
oinnissaan myoOs ratkaista se, mitd ollaan arvioimassa. Koko arvioinnin motiiviin vaikuttaa se,
arvioidaanko esimerkiksi toiminnan merkitysté, vaikutusta vai pysyvyytta. (Virtanen 2007, 23—
24.) Omassa tutkimuksessani arvioin sitd, millaisia vaikutuksia toiminnalla on osallistujille,
mitd hyGtyja toiminnasta on sen kiyttéjille seki sitd, miten toiminnalle asetetut tavoitteet toteu-
tuivat. Viides ratkaistava kysymys arvioinnissa on se, mitkd kaikki eri motiivit arviontiin liit-

tyvit (Virtanen 2007, 24).

Téssd opinndytetydssé tarkastelen Toimiva perhe — toimivampi arki! — hanketta formatiivisen
arvioinnin kannalta. Formatiivisen arvioinnin tavoitteena on kehitys, ja arvioinnin avulla voi-
daan tukea arvioitavaa kohdetta sen toiminnan aikana. Formatiivisen arvioinnin motiivina on
paikantaa kehityskohteita ja esittdd kehitysehdotuksia. Toisaalta opinndytetyoni arviointitutki-
mus on osaksi myds summatiivista arviointia, silld arvioin myds sitd, miten toiminta on koko-

naisuudessaan ensimmadisen kurssin osalta onnistunut tavoitteissaan. (Virtanen 2007, 93.)

4.3 Kysely tutkimusmenetelmana

Omaan tutkimukseen sopivan menetelmén valinta vaatii eri tutkimusmenetelmiin perehtymista.
Jokaisella menetelmailld on omat vahvuutensa ja rajoitteensa, ja tutkimusta tehdessd on oleel-
lista valita sellainen aineistonkeruumenetelma, joka on sopivin tutkimustilanteeseen ja sen ta-

voitteisiin. (Juuli & Puusa 2020, luku “Laadullisen tutkimuksen aineiston hankintamenetel-
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mid”.) Laadullista tutkimusta tehtéessé yleisimpid aineistonkeruumenetelmié ovat kysely, haas-
tattelu ja havainnointi. Eri menetelmid voidaan kéyttdd joko vaihtoehtoisesti tai yhdisteltyni
toisiinsa tutkimuksen aiheen ja tarpeen mukaan. (Sarajérvi & Tuomi 2018, luku Aineiston

hankinta ja maéra”.)

Itse valitsin tutkimusmenetelmikseni kyselyn. Se tuntui luontevalta valinnalta, silld Lasten Ke-
sdn toimintaan kuului jo valmiiksi palautteenkeruu leirildisiltd kyselymuodossa. Lasten Kesi
on myds ennen tdtd hanketta jarjestdnyt muita perheleirejd, joten heiltd 16ytyi jo valmis kysely-
lomake aikuisten palautteenkeruuta varten. Tatd palautelomaketta tiytyi kuitenkin muokata
hankkeen kurssia ja viikonloppuja vastaavaksi. Tdma Lasten Kesén palautelomake ei my0Oskéan

ollut sellaisenaan tarpeeksi laaja opinndytetyoni aineistonkeruuseen.

Kurssille osallistuneiden vanhempien kysely toteutettiin kdyttden Pokka-palvelua. Pokka on
jarjestojen kayttoon tehty arviointitydkalu, joka tarjoaa valmiita, mutta muokattavia kyselypoh-
jia (Pokka 2023). Kaikilla vastaajilla oli mahdollisuus tayttid kysely (Liite 1) joko sdhkdisesti
tai paperilla. Lapsilta palautteet kerittiin paperisilla kyselylomakkeilla (Liite 3), kuten Lasten
Kesélld on tapana. Ohjaajille heidén kyselynsa (Liite 5) ldhetettiin Google Forms -muodossa,
silld se on myds sellainen alusta, joka on kdytossd Lasten Kesén toiminnassa. En halunnut to-
teuttaa kyselyitd sellaisella alustalla, jota Lasten Kesdlld ei ollut jo aikaisemmin kdytdssd. Taméa
johtui siitd, ettd halusin palautteenkeruun toimintana pysyvin heilld yhtendisend ja jotta kyse-
lylomakkeiden pohjat ja vastaukset jdisivét helposti heiddn hyddynnettdvakseen tutkimukseni
jalkeenkin. Kéytin opinnéytetyOoprosessin aikana Lasten Kesén tyovélineitd ja tunnuksia ja tasta

syystd halusin kéyttdi jo heiddn kdytossddn olevia palveluita ja toimintamalleja.

Suoritettaessa aineistonkeruuta kyselylomakkeella erot kyselytilanteissa liittyvét usein sithen
suoritetaanko kysely yksittdin vai joukolla yhteisesti — ja onko tutkija ldsnd aineistonkeruuti-
lanteessa (Aarnos & Valli 2018, 92-93). Aineistonkeruuta tehdesséni olin itse 14sni vain silloin,
kun lapsilta keréttiin palautteita. My0s vanhemmat ja leiriohjaajat olivat silloin kaikki 1dsnd ja
he auttoivat etenkin pienempid lapsia tdyttdméédn kyselylomakkeita. Vanhemmat téyttivit ky-
selylomakkeet omalla ajallaan kurssin kahden viimeisen péivin aikana, jokainen valitsemas-

saan ympadristossd. Leiriohjaajat tiyttivit kyselyn sdhkoisesti ja itsendisesti leirien jdlkeen.

Kyselya valmisteltaessa tiytyy olla tarkkana kysymyksid muodostettaessa ja on tirkedd, ettd
vastaaja tulkitsee kysymyksen samalla tavalla kuin kyselyn laatija. Kysymykset tdytyy myds

valita ja muodostaa sen perusteella, mitid kysymykselld halutaan saada selville. (Aarnos & Valli
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2018, 93.) Kuten usein kyselyn alussa, myds vanhempien kyselylomakkeessa tiedustelin vas-
taajilta ensin taustakysymyksia liittyen muun muassa vastaajan sukupuoleen ja vastaajan per-
hemuotoon. Itse en varsinaisesti tarvinnut kyseisid tietoja omaan tutkimukseeni, vaan kysy-
mykset lisattiin osaksi kyselyd, jos joku tulevaisuudessa haluaisi tehdd aiheeseen liittyvéa tut-

kimusta, jossa ndma taustatiedot ovat oleellisia.

Néiden taustakysymysten jilkeen kyselylomakkeella vastaajia pyydettiin arvioimaan eri mieltd
— samaa mieltd asteikolla vaittdmid Toimiva perhe — kurssiin seka ylipddtdaan hankkeen leirivii-
konloppuihin liittyen. Molempia kohtia sai lomakkeella myds halutessaan tarkentaa avoimella
vastauksella. Kyselyn lopussa oli vield muutama helposti vastattava kysymys liittyen kurssiin
kokonaisuudessaan, sekd kohta avoimelle palautteelle kurssin kehittaimiseen liittyen. Kyselyn
alkuun liséttiin vield my6hemmin kysymys liittyen perheen lasten mahdollisiin neuropsyykki-
siin haasteisiin. Kysymys lisittiin kyselyyn, silld hankkeelle oli juuri my6nnetty kehittimisapu-
rahaa tiedonkeruuseen liittyen Toimiva perhe — kurssien neuropsykiatrisia hdirioiti arjessaan

kohtaavien perheiden tukemiseen.

HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU



23

5 OPINNAYTETYOPROSESSIN TOTEUTUS

Opinndytetyotd tehdesséni osallistuin Toimiva perhe — toimivampi arki! — hankkeen ensimmai-
sen kurssin molemmille leireille. Olin viikonloppujen aikana hankekoordinaattorin mukana oh-
jaamassa Toimiva perhe — kurssia ja osallistuin my6s viikonloppujen vililld pidettyyn verkko-
tapaamiseen. Osallistuin viikonloppujen aikana lisdksi muutamaan ryhma- ja pariharjoitukseen
Toimiva perhe — kurssilla seka osallistuin myos lasten ohjelman ohjaukseen. Aineistonkeruuta
varten tehtyihin kyselyihin leirin osallistujat sekd leiriohjaajat vastasivat toisen viikonlopun

paitteeksi.

5.1 Kurssiviikonloput

Leiriviikonloput olivat rakenteeltaan keskenédén hyvin samanlaisia. Leirit alkoivat molemmilla
kerroilla perjantai-iltana, jolloin perheille ei vield jarjestetty ohjattua ohjelmaa. Ensimmaéiset
illat koostuivatkin vain yhteisestd aloituksesta, iltapalasta sekd saunavuoroista. Toimiva perhe
— kurssin ohjelma aloitettiin molempina viikonloppuina lauantaina. Aikuisten ollessa kurssilla
lapsille jarjestettiin muuta ohjelmaa, joka koostui muun muassa ulkoilusta, askartelusta seké
erilaisista peleistd ja leikeistd. Paivddn kuului my0s tietysti taukoja, viisi ateriaa seka illalla taas
saunomista. Molempina viikonloppuina ohjattu ohjelma loppui sunnuntaina noin klo 14:45 ja
leirildiset 1dhtivit kotiin sen jilkeen. Kurssin molemmat viikonloput olivat rakenteeltaan siis
hyvin samanlaiset, mutta ohjatun ohjelman aikana Toimiva perhe - kurssilla kédsiteltiin eri ai-

heita. My®0s lapsilla oli toisena viikonloppuna erilaista ohjelmaa kuin ensimmaéisell kerralla.

Ensimmadisen leiriviitkonlopun aikana (Liite 7) Toimiva perhe — kurssilla keskityttiin Gordonin
mallin mukaisesti kdyttdytymisen ikkunaan ja omaan hyvéksyntidin sekd sen rajoihin, miné-
viesteihin ja aktiiviseen kuunteluun. Ensimméiisend viikonloppuna kurssin ohjelma aloitettiin
kurssin esittelylld sekd tutustumisharjoituksilla. Péddpaino lauantain ohjelmassa oli kuitenkin
kayttdytymisen ikkunassa sekd omien hyvéksymisrajojen tutkailussa. Iltapdivélld ohjelmassa
perehdyttiin erilaisiin mindviesteihin teorian seki harjoitusten avulla. Sunnuntaina taas keski-
tyttiin kuuntelemiseen, erityisesti aktiivisen kuuntelun harjoituksiin seké teoriaan. Aktiivista

kuuntelua harjoiteltiin kurssilla yhdessd koko ryhmén kanssa. Sen jilkeen harjoiteltiin vield
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pareittain toisten viestien ymmartdmistd viestien palauttamisen avulla. Pddsin myds itse osal-
listumaan joihinkin harjoituksiin. Viikonloppu péétettiin yhteisesti ja aikuisilta ja lapsilta ke-

rittiin leirin paatteeksi vélipalautteet.

Toisen kurssiviikonlopun ohjelma (Liite 8) keskittyi Toimiva perhe — kurssilla ongelmaan tart-
tuviin mindviesteihin, ristiriitoihin ja niiden ratkaisuun sek auttamistaitoihin. Toimiva perhe —
kurssi aloitettiin kuulumiskierroksella, jonka aikana harjoiteltiin samalla aktiivista kuuntelua,
jota oli opeteltu yhdessd viime kerralla. Sen jélkeen ohjelmassa keskityttiin ongelmiin tarttu-
miseen, siihen liittyviin kompastuskiviin sekd ongelmaan tarttuviin minéviesteihin. Lauantai-
iltapdivélld ohjelmassa oli ensin perheiden yhteistd ohjelmaa. Sen jilkeen kurssilla siirryttiin
erilaisiin ristiriitoihin ja siithen, milla tavoin ristiriitoja voidaan ratkaista. Ohjelmassa oli lisdksi
taas useampi osallistava harjoitus. Lauantaina harjoiteltiin ristiriitojen ratkaisukeinona molem-
mat voittavat — menetelmad, jossa tilanteisiin etsitddn ratkaisua osapuolten kanssa yhdessd
(Gordon 2004, 280). Sunnuntaina kurssin ohjelmassa pohdittiin ongelmanratkaisutilanteita
sekd sitd, millaisia vaikutuksia ympériston muokkaamisella voi eri tilanteissa olla. Toinenkin
viikonloppu péétettiin yhteisesti palautteenkeruuseen ja vanhemmille jaettiin todistukset kurs-

sille osallistumisesta.

5.2 Viikonloppujen valilla

Kurssiviikonloppujen vililld perheille ldhetettiin verkkomateriaalina lyhyitd videoita, joissa
avattiin enemmén sellaisia kurssiin kuuluvia teoriaosuuksia, joita ei ollut tarkoitus kdyda niin
kattavasti 1dp1 toisen viikonlopun aikana, kuin taas toisia. Tarkoituksena oli, ettd osallistujat
olisivat katsoneet videot ennen toista viikonloppua, jotta ohjelmassa olisi ollut mahdollista kes-
kittyd enemmaén harjoituksiin, kuin uuden teorian ldpikédyntiin. Kurssin aikataulussa oli varattu
tietysti aikaa videoilla kédsiteltyjen asioiden kertaamiseen, mutta tarkoituksena oli vélttda koko-
naan tdmén teorian opetteleminen alusta. Ensimmaéisen viikonlopun aikana osallistujille annet-
tiin myds Toimiva perhe - tyokirjat sekd kahdet erilaiset pelikortit, joiden tarkoituksena on aut-

taa kurssilla opeteltujen asioiden harjoittelemisessa kotona.

Osallistujille ldhetetyt videot ja muu kurssimateriaali jdi osallistujien kdyttoon kurssin jdlkeen-
kin. Videoiden lisédksi osallistujille jaettiin sdhkoisesti heille annettujen pelikorttien peliohjeet

sekd osallistujien pyynndstd yhden pohdintaharjoituksen kysymykset, jotta kysymysten dérelle
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voi palata jatkossakin. Ndméa materiaalit jaettiin osallistujille Google Drive-kansioon. Kansioon
todenndkoisesti pdivitetddn lisdd materiaaleja my0s jatkossa. Sieltd myds ensimmaéisen kurssin
osallistujat saavat ndma uudetkin materiaalit kiyttoonsa, vaikka niité ei vield heidin kurssinsa
aikana heillé olisikaan ollut kéytettdvissd. Myos kurssilla annettu tyokirja ja pelikortit jaivét

jokaisen osallistujan kdyttoon kurssin jalkeenkin.

Noin viikko ennen viimeisti viikonloppua jérjestettiin verkkotapaaminen, johon osallistui vajaa
puolet kurssille osallistuneista vanhemmista. Tapaaminen pidettiin arki-iltana klo 19:30-21:30.
Osa osallistujista saapui tapaamiselle heti sen alettua ja osa taas myohemmin. Tapaamisella
keskusteltiin perheiden kuulumisista sekd heitd askarruttavista asioista ja tilanteista. Kurssin
ohjaaja veti tapaamisen aikana osallistujille kaksi hyvin yksinkertaista harjoitusta, jotka val-
mistelivat osallistujia jo hieman seuraavan viikonlopun aihealueisiin. P44osin tapaaminen koos-
tui kuitenkin vain vapaasta keskustelusta osallistujien kesken. Kurssiviikonloppujen vilinen
verkkotapaaminen on tarkoitus jirjestdd my6s muille ryhmille jatkossa, riippuen hieman ryh-

min toiveista ja tarpeista.

5.3 Palautteenkeruu

Kurssin ensimmadiseen leiriviikonloppuun osallistui 17 aikuista ja 20 lasta. Toista leiriviikon-
loppua edeltidvina pdivina kaksi perhettd joutui perumaan osallistumisensa ja tiedossa oli my®s,
ettd kolme muuta aikuista eivit pddsisi osallistumaan kurssin toiselle osuudelle. Toiselle vii-
konlopulle pédsi osallistumaan lopulta vain 9 aikuista ja 12 lasta. Kaikkien poissaolleiden van-
hempien ja perheiden on mahdollista osallistua hankkeen jonkun toisen kurssin toiselle viikon-
lopulle, joten kurssin suorittaminen loppuun on heille edelleen mahdollista. Seuraava hankkeen
toinen kurssiviikonloppu oli kuitenkin vasta tammikuun 2023 lopulla, joten oman opinnéyte-
tyon aikatauluni takia en voinut odottaa tuloksia sinne asti. Paitin yhteistydssd Toimiva perhe-
kurssin ohjaajan kanssa ldhettdd néille vain ensimmadiselle viikonlopulle osallistuneille van-
hemmille oman Google Forms-kyselyn, jossa kysyttiin suurilta osin samoja asioita kuin muil-
takin, mutta suhteessa vain ensimmdiseen viikonloppuun. Téhén kyselyyn ei kuitenkaan saatu

vastauksia.

HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU



26

Kurssille osallistuneilta perheiltd keréttiin lyhyet vélipalautteet kyselylomakkeilla jo ensimmai-
sen viikonlopun viimeisend pdivénd, mutta tima kysely ei ollut l1dheskéén yhta laaja, kuin opin-
ndytetyoni aineistonkeruuta varten tehty kysely. Olimme my6s hankekoordinaattorin kanssa
pééttineet jo aikaisemmin, ettemme kerdisi nditd vélipalautteita osaksi opinndytetyotd. Tama
padtos johtui siitd, ettd olin vasta aloittanut opinnéytetyoni tydstdmisen seki harjoitteluni hank-
keen parissa, ja kidytimme kyselylomakkeena vain hieman muokattua versiota Lasten Kesédn
tavallisesta palautepohjasta. Tamén vilikyselyn vastauksien kéyttdiminen opinndytety0ssd ei
olisi mydskdédn ollut eettisesti hyvaksyttavaa, silld kyselyn vastaajille ei tilanteessa kerrottu,

ettd vastauksia kéytettdisiin osana opinndytetyotani.

Opinndytetyoni kannalta tima osallistujien mdarin pieneminen tarkoitti kuitenkin sité, ettd sain
paljon vihemmén vastauksia palautekyselyyni, kun olin arvioinut. Palautekysely valmisteltiin
Pokka-palvelussa, joka toimii myds sidhkoisend vastausalustana. Varmistaakseni sen, etti
kaikki yhdeksédn osallistujaa vastaisivat kyselyyn, tulostin sen heille my0ds paperisena. Palau-
telomakkeet annettiin osallistujille jo lauantai-iltapdivana, ja heille ldhetettiin my0s linkki sen
sdhkoiseen versioon sdhkopostilla. Kaksi henkilda taytti lomakkeen sdhkoisesti ja loput pape-
risena. Syotin itse paperisetkin palautteet Pokka-palveluun, silld vastaukset oli helpompi koota
sdhkoisessd muodossa. Palautteet saatiin kerdttyd kaikilta toisen kurssiviikonlopun osallistu-
jilta. Leirin jélkeiselld viikolla osallistujille 1dhetettiin vield Google Forms- lomake, jonka tar-
koituksena oli vield mahdollistaa anonyymin avoimen palautteen antaminen, silld avoimiin vas-
tauksiin ei oltu saatu juurikaan vastauksia. Tdhdn lomakkeeseen emme kuitenkaan saaneet yh-

taan vastauksia.

Leireille osallistuneet lapset tiyttivét kyselylomakkeet sunnuntaina yhdessd vanhempien seka
ohjaajien kanssa ennen kurssin paittymistd. Kaikki 12 lasta vastasivat kyselyyn. Kerésin pa-
lautetta myds niiltd Lasten Kesén leiriohjaajilta, jotka olivat hankkeen leireilld toissd. Lapset ja
leiriohjaajat eivit tietenkdén vastanneet palautteissaan kysymyksiin Toimiva perhe — kurssiin
tai sen siséltdihin liittyen, vaan heiddn kyselyissddn kysyttiin leireistd yleisesti. Kysymykset

liittyivit esimerkiksi leireilld vithtymiseen sekd toiminnan mahdollisiin kehityskohteisiin.
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6 KYSELYN TULOKSET JA ANALYYSI

6.1 Vanhempien palautteet

Vanhempien palautekyselyn (Liite 1) vastauksien perusteella Toimiva perhe — kurssilla suurin
osa vastaajista koki tunne- ja vuorovaikutustaitojensa kehittyneen kurssin avulla. Vastauksien
(Liite 2) perusteella voidaan siis tulkita vanhempien tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehitty-
neen leireilld. Tam4a tarkoittaa sitd, ettd ensimmaisen kurssin osalta toiminnassa onnistuttiin
saavuttamaan hankkeen tavoite kyseisten taitojen kehittdmiseen liittyen. Kurssilla opeteltiin
myds useita erilaisia tyokaluja vuorovaikutus- ja ristiriitatilanteisiin Gordonin mallin avulla.
Suurin osa osallistujista koki kurssin tarjonneen heille hyddyllisid taitoja sekd uusia tydkaluja
ristiriitatilanteisiin. Kurssilla opeteltiin my6s tunnistamaan omia sekd muiden tunteita ja tar-
peita. Kaikkien néiden taitojen kehittdmisesti hyotyy vanhemman lisdksi my0s hdnen lapsensa
ja muut mahdolliset perheenjasenet. Kun vanhemmat oppivat kurssilla suhtautumaan oikein
omiin sekd lapsensa tunteisiin, he pystyvét jatkossa luomaan arjen tilanteissa niin omille kuin

lapsenkin tunteille turvallisen ja sallivan ympériston. (Kauppila 2018b, 19.)

Vaittamia Toimiva perhe - kurssista

Kaytanndn puitteet olivat kunnossa
Kurssin rytmi ja aikataulut olivat
onnistuneet

Kurssin kesto kokonaisuudessaan oli
sopiva

Kurssimateriaali oli riittavaa ja
hyddyllista

Kurssin ohjaaja osasi asiansa hyvin

Kurssin keskusteluosuudet olivat antoisia

Aion jatkaa taitojen harjoittelua ja
kayttamista myos leiriviikonloppujen...

Olen ottanut kurssilla opeteltuja menetelmid kayttdoni arjessa
Kurssi tarjosi uusia tydkaluja
ristiriitatilanteisiin
Kurssilla opetellut taidot olivat
hyddyllisia

Tunne- ja vuorovaikutustaitoni kehittyivat
Toimiva perhe -kurssin myota

il
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Kuvio 1: Viittdmid Toimiva Perhe — kurssista. Skaala: samaa mieltd — eri mielti.
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Vastauksista voidaan pdatelld, ettd kurssimateriaalia, joka koostui kurssikirjasta, pelikorteista
sekd videoista ja muusta verkkomateriaalista, jaettiin osallistujille riittdviasti ja materiaali oli
vastaajista hyodyllistd. Kaikki vastaajat olivat myds véhintddn jokseenkin samaa mieltd siité,
ettd kurssin ohjaaja osasi kurssilla asiansa hyvin. Vastauksista ndhddan myds, ettd kaikki vas-
taajat eivét olleet ensimmadisen viikonlopun jélkeen ottaneet ainakaan kaikkia kurssin oppeja
kayttoonsa arjessa. Tatd tulkintaa tukivat myos kdymani keskustelut kurssin osallistujien kanssa
toisen viikonlopun aikana. Vastauksien perusteella vastaajat olivat kuitenkin aikeissa jatkaa
kurssin menetelmien ja oppien harjoittelua ja kdyttdmistd my0s kurssin jdlkeen. Toimiva perhe
— kursseilla teoriatiedon ja tydkalujen lisdksi osallistujat oppivat myos paljon itsestddn seké
kayttaytymisestdédn eri vuorovaikutustilanteissa (Mékinen, Klemola & Kostiainen 2022, 178).
Kurssin osallistujat saavat toivon mukaan niistd uusista taidoista sekd kehittyneesti itsetunte-
muksesta paljon irti omassa arjessaan. Kurssilla opeteltujen asioiden kokeileminen kaytdnndssi
on myos tdrkedd, jotta opit vahvistuvat ja siirtyvit osaksi arjen rutiineja. Taitojen harjoittelemi-
nen kdytdnnossé edistdd myos henkilokohtaisten oppimistarpeiden 16ytdmisté. (Lasten Kesa ry

2022b.)

Toimiva perhe - kurssin opit voivat lisidtd osallistujien itsetietoisuutta ja lisdtd myos kykyé kiin-
nittdd enemmaédn huomiota omaan ja toisten kdytokseen, sekd vuorovaikutustapoihin eri tilan-
teissa. Tiedostaessaan omat kidytosmallinsa nditd malleja on myos helpompi muuttaa. Kyky it-
setietoisuuteen auttaa myds ottamaan kayttoon kurssilla opetettuja menetelmid, kuten mina-
viestejd, eri tilanteissa. Tdstd voi syntyd positiivisia vaikutuksia erilaisiin vuorovaikutustilan-
teisiin sekd ithmissuhteisiin. (Mékinen ym. 2022, 178-179.) Kurssilla osallistujat voivat taitojen
lisdksi oppia paljon itsestddn. Etenkin, kun késitellddn kdyttdytymisen ikkunaa ja hyviksymis-
rajoja. Aiheen parissa osallistujien tiytyy pohtia, millainen kaytds heistd on hyviksyttivai ja
millainen taas ei. Leirien aikana osallistujat padsivit opettelemaan menetelmii, joiden avulla
toimia tilanteissa, joissa toisen kdytds on heiddn hyvidksymisrajansa ulkopuolella. Apuna téllai-
sissa tilanteissa voidaan kiyttdd esimerkiksi ongelmaan tarttuvia mindviestejd tai molemmat

voittavat — menetelmdd (Talvio & Klemola 2017, 134).

Kyselyn vastauksista voidaan tulkita, ettd eniten mielipide-eroja vastaajissa atheuttivat kurssin
rytmi sekd aikataulu ja kurssin kdytdnnon puitteet. Kdytannon puitteilla tarkoitettiin kyselyssa
kurssitilaa, valoja, ddntd ynnd muuta sellaista. Molempina viikonloppuina muistan itse kuul-
leeni valituksia siitd, ettd kurssitilassa oli kylma, mutta olisi ollut erittdin hyddyllistd kuulla

tarkoitettiinko ndilld “eri mieltd”- vastauksilla juuri titi vai jotain muuta. Palautteesta nousi
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esiin myo0s se, ettd osalle vastaajista kurssin etenemistahti oli liian hidas. Puolet kyselyn vas-
taajista eiviat myoskéédn olleet tdysin samaa mieltd siitd, ettd kurssin rytmi ja aikataulut olivat
onnistuneita. Selkedsti palautteen perusteella myos kurssin kokonaiskesto jakoi osallistujien
mielipiteitd. Palautteen tarkentamista varten luodussa kohdassa kukaan vastaajista ei kuiten-
kaan ollut tarkentanut tai perustellut vastaustaan, misti olisi ollut kurssin kehittdmisen kannalta

hyotya.

Vaittamia Toimiva perhe - leireista

Lomakeskuksen tilat palvelivat hyvin
Leiriviikonloppujen aikataulut olivat...

Ruokaa oli riittavasti

Ruoka oli hyvaa

Leirihenkildkunta oli ammattimaista

Minulla oli mukavaa leireilla

Lapsella/lapsilla oli mukavaa leireilla

Leirit lisdsivat hyvinvointiani

Leirit tarjosivat vertaistukea

bl

Tutustuin leireilla uusiin ihmisiin
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Kuvio 2: Viittdmia Toimiva Perhe — leireistd. Skaala: samaa mieltd — eri mielta.

Kokonaisuudessaan leireji koskevien kysymyksien vastauksista voidaan tulkita, ettd suurin osa
vanhemmista koki padsseensd tutustumaan leireilld uusiin ihmisiin ja saaneensa toisista vertais-
tukea. Suurin osa vastaajista koki leirien myds lisdnneen heidin hyvinvointiaan ja, ettd heilld
oli leireilld mukavaa. Vanhemmista ruoka leireilld oli 1dhtokohtaisesti hyvéa ja sitd oli riitta-
vasti. Palautteista nousi esiin myos se, ettd vanhemmille oli vilittynyt kuva siitd, ettd lapset
olivat viihtyneet leirilld ja ettd lastenhoito leireilld oli hyvin hoidettu. Tétéd tulkintaa tukevat
myds lapsilta ja ohjaajilta kerdtyt palautteet. Vastauksien perusteella vanhemmista leirihenki-
l6kunta oli leireilld ammattimaista ja suurimman osan mielesté leirien aikataulut olivat onnis-
tuneet. Kuitenkin palautteesta voidaan my®ds tulkita, ettd osa vastaajista ei kokenut leireilld ol-

leen mukavaa tai kokenut saaneensa leireiltd vertaistukea. Kokonaisuudessaan palautekyselyn
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vastauksista kuitenkin nihdéan, ettd vanhemmille jdi kurssista ja hankkeen viikonlopuista hyvia

tunteita ja iso osa osallistujista suosittelisi todennédkdisesti hankkeen kursseja tutuilleen.

6.2 Lasten palautteet

Lapset tiyttivét toisen viikonlopun péétteeksi samanlaisen kyselyn kuin se kysely, minké he
olivat tayttineet ensimmaisen viikonlopun pééttyessi. Lasten palautelomakkeessa (Liite 3) ky-
syttiin esimerkiksi sitd, miten lapset kokivat vithtyneensa leireilld, miké heistd oli leireilla kai-
kista kivointa ja tulisivatko he leireille mielelldén uudestaankin. Kyselyvastauksien (Liite 4)
perusteella suurin osa lapsista viihtyi leireilld hyvin, ja he tulisivat leireille mielelldén uudes-

taan.

Leirilla oli kivaa

8 %

92 %

= Samaa mieltad Melkein samaa mielta

Kuvio 3: Leirilld oli kivaa. Skaala: samaa mieltd — eri mielta.

Palautekyselyn vastauksista voidaan myds pédtelld, etté leirildisten suosikkiaktiviteetteja olivat
erilaiset pelit ja leikit sekd askartelu. Vastauksista nahddén, ettd selkedsti lapsista parasta lei-
reilld olivat kuitenkin kaverit. Vaikka vastauksien perusteella kaverit olivat leirildisten mielesta
paras osa viikonloppuja, keritty palaute kertoo my®ds siitd, etteivét kaikki osallistuneet lapset
kokeneet saaneensa leireiltd uusia kavereita. Lasten mielipiteitd jakoivat selkedsti myo0s leireilld
tarjottu ruoka sekd kokemus siitd kuuntelivatko ohjaajat heitd. My6s vanhempien palautteista

nousi esiin se, ettd autisminkirjon lapsille tarjottu ruoka ei kelvannut juuri ollenkaan.
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Kolme kivointa asiaa leirilla

Tunnetaidot IEEE——— 1
Nukkuminen I
Leikit I <
Ruoka M 1
Lukeminen I 1
Askartelu I 4
Pelit I
Disko I 3
Ohjaajat I 3
Sauna ja uinti I 3
Ulkoilu HE )
Kaverit I /

Kuvio 4: Kolme kivointa asiaa leirilla.

Ensimmadiselle kurssille osallistuneet lapset olivat keskendén hyvin eri ikdisid. Pienimmaétkin
leirildiset vastasivat palautteeseen innokkaasti vanhemman tai ohjaajan avulla. Kaikista nuo-
rimmat leirildiset eivit kuitenkaan todenndkoisesti ymmarténeet kaikkia palautelomakkeen ky-
symyksid, mikd tdytyy ottaa huomioon vastausten tulkinnassa. Minulle kyselyn laatijana oli
tiarkeintd ndhda, ettd viihtyivitko lapset kurssin leireilld. Tdhédn kysely onnistui tuottamaan vas-
tauksen. Leirit tarjoavat lapsille mahdollisuuden saada uusia kokemuksia sekd ystavid (Kyro
2017, 9). Lasten vastauksista ndhddan, ettd hankkeen ensimmaéisen kurssin leirit onnistuivat

tarjoamaan lapsille nditd kokemuksia.

6.3 Ohjaajien palautteet

Lahetin viikonloppuina leireilld tydskennelleille neljélle ohjaajalle my6s oman palautekyselyn
(Liite 5). Ohjaajapalautteiden kerdédminen on oleellinen osa hankkeen leiritoiminnan kehitta-
mistd, silld kurssin ohjaaja ei ole juuri mukana lasten ohjelmassa, eiké téstd syysta pdédse néke-
méén sen toteutumista. Ohjaajien kanssa ollaan aktiivisesti yhteistydssé tietysti ennen leirid,

sen aikana ja sen jilkeenkin. Sain myd0s itse kuulla jo paljon heidén palautteitaan hankkeen

HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU



32

leirien aikana. Kuitenkin opinndytetyoni ja hankkeen toiminnan kehittimisen kannalta mieles-

tdni myds virallisen palautteen kerddminen ohjaajilta oli tirkeda.

Ohjaajista kaksi vastasi palautekyselyyn. Ohjaajien vastauksien (Liite 6) perusteella voidaan
tulkita leirien sujuneen heidédn mielestddn kokonaisuutena hyvin. Palautteissa korostui kyky
antaa lapsille hyvin yksil6llistd ja osaavaa ohjausta. My0s yhteisty0ostd hankekoordinaattorin
eli Toimiva perhe — kurssin ohjaajan kanssa annettiin hyvié palautetta. Palautteista nousi myds
yksi kehitysehdotus, joka liittyi viikonlopun aikatauluihin. Palautteista kévi ilmi, ettd viikon-
loppujen lauantai-iltapdivien ohjelma oli ohjaajille suhteellisen raskas ja palautteissa ehdotet-
tiin vanhemmille ja lapsille yhteistd toiminnallista osuutta lauantai-iltapdivan aikana. Positii-
vista palautetta saatiinkin juuri kyseiseni aikana pidetysti koko perheen ohjelmatuokiosta toi-
sena vitkonloppuna. Palautteista nousi esiin myds toive ohjaajien tarkemmasta tiedottamisesta

liittyen leirin sisdltoon yleisesti sekd leirin teemoista ja perheistd etukiteen.

6.4 Yhteenveto

Opinndytetyoni tavoitteena oli arvioida Toimiva perhe — toimivampi arki! — hankkeen ensim-
maistd kurssia ja tutkia sitd, kehittyvitkd vanhempien tunne- ja vuorovaikutustaidot hankkeen
leireilld Toimiva perhe — kurssilla. Opinnédytetydssédni arvioin myds sitd, millaisia vaikutuksia
toiminnalla oli osallistujille seka sitd, miten toiminnan omat tavoitteet onnistuttiin ensimmdi-
selld kurssilla saavuttamaan. Tavoitteenani oli my0s arvioida sitd, miten toimintaa voitaisiin
vield jatkossa kehittdd. Arviointitutkimukselle tyypillisesti tavoitteenani opinnédytetyossd oli
tuottaa havaintoja ja johtopédétoksid, sekd tuoda esiin kehittimisehdotuksia arvioinnin kohteelle

(Virtanen 2007, 25).

Tutkimustulosten perusteella voidaan tulkita, ettd hankkeen toiminnalla onnistuttiin kehitté-
maéén leireille osallistuneiden vanhempien tunne- ja vuorovaikutustaitoja. Tunne — ja vuorovai-
kutustaitojen kehittymisté on tutkittu Gordonin malliin perustuvilla kursseilla aikaisemminkin,
ja myos aikaisempien tutkimustulosten perusteella kurssit ovat kehittdneet osallistujien kyseisia
taitoja. Esimerkiksi Toimiva koulu — kurssit ovat olleet toimivia opettajien tunne- ja vuorovai-
kutustaitojen kehittdmisessé (Talvio 2014, 39). Tutkimustulosten perusteella vanhemmat pai-

sivit hankkeen Toimiva perhe — kurssilla kehittdiméan tunne- ja vuorovaikutustaitojaan, saivat
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vertaistukea, padsivit opettelemaan uusia menetelmié ja saivat uusia tydkaluja erilaisiin risti-
riitatilanteisiin arjessa. Naihin tuloksiin perustuen voidaan tulkita, ettd hankkeen leireistd oli
hyotya osallistujille. Taitojen opetteleminen on hyddyllistd esimerkiksi siitd syysti, ettd hyvét
tunnetaidot vaikuttavat positiivisesti muun muassa omaan ongelmanratkaisukykyyn, kykyyn

pyytdd apua laheisiltd seké taitoon auttaa muita (Opetushallitus 2023).

Yleisesti osallistujilta kerddmaini palaute leireihin ja Toimiva perhe — kurssiin liittyen niin van-
hemmilta, lapsilta, kuin leiriohjaajiltakin, oli hyvada. Kyselyn vastauksista nousi esiin myos
muutama kehitysehdotus toimintaan liittyen, joita késittelen seuraavassa luvussa. Palautteista
voidaan tulkita, ettd suurimalla osasta lapsista ja vanhemmista oli hankkeen leireilld mukavaa.
Tadma on oleellinen tieto arvioitaessa toiminnan vaikutuksia osallistujille. Hankkeen toiminnan
tavoitteena oli vanhempien tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehittdmisen lisdksi my0s lisdtd
koko perheen hyvinvointia ja tarjota kaikille perheenjésenille vertaistukea seka virkistystd luon-
non adrelld (Lasten Kesa ry 2022b). Kaikki ndmai toiminnan hy6tyihin, toiminnan vaikutuksiin
sekd tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehittimiseen liittyvat tutkimustulokset ndyttavit, ettid

myds ndmd hankkeen toiminnan tavoitteet onnistuttiin ensimmaiselld kurssilla saavuttamaan.
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7 KEHITYSEHDOTUKSET

7.1 Miten kehittaa hankkeen toimintaa kyselyn vastauksien perusteella

Opinndytetyon aineistoa varten kerddmistdni palautteista nousi esiin muutama kehitysajatus
esimerkiksi kurssin aikatauluihin sekd ryhmdijakoihin liittyen. Koostin ndistd ensimmaéisen
kurssin palautteista sekd omista havainnoistani muutaman kehitysehdotuksen, jotka myds esit-
telin tilaajalle. Palautteiden perusteella osallistujien mielestd mahdollisia kehityskohteita voisi-
vat olla my0s lomakeskuksen tilat sekd, etenkin lasten mielesti, leirilla tarjottava ruoka. Nama
ovat kuitenkin sellaisia kehityskohteita, jotka eivit kuulu pelkéstdin hankkeen toimintaan vaan
Lasten Kesille yleisesti. Kaikki opinndytety6téni varten kerdtyt palautteet on jitetty kéytetta-
viksi Lasten Kesélle sitd varten, ettd he voivat halutessaan kayttii niitd toimintansa ja tilojensa

kokonaisvaltaiseen kehittimiseen.

7.1.1 Erilainen ryhmajako

Kyselyn vastauksista nousi esiin toive lasten jakamisesta idn mukaisesti omiin pienryhmiin las-
ten ohjatun ohjelman aikana. Léhtokohtaisesti tdllainen kdyténto on leireilld jo olemassa, silla
ei voida olettaa, ettd esimerkiksi 1-vuotias ja 14-vuotias viettdisivit vitkonlopun samojen akti-
viteettien dérelld. Hankkeen kurssin ensimmaéisené viikonloppuna lapset oli jaettu pienempien
ja isompien lasten ryhmaééin, ja vain osa ohjelmaosuuksista oli heille yhteisid. Toisena viikon-
loppuna lapsia oli mukana kuitenkin huomattavasti vihemmaén eikd mukana ollut kaikista pie-
nimpid lapsia, joten ryhmien yhdistdminen oli toisen viikonlopun aikana perusteltu ratkaisu.

Aiheeseen liittyvé palaute todennikoisesti koskikin vain tété kurssin toista viitkonloppua.

Toinen palautteista noussut kehitysehdotus liittyi kurssin osallistujien ryhmittimiseen saman-
ikdisten lasten mukaisesti. Palautteesta on vaikea péételld, tarkoitetaanko palautteessa kurssin
osallistujien jakoa lasten ian mukaisesti esimerkiksi kurssin toiminnallisissa harjoituksissa vai
kenties sité, ettd tietylld kurssilla kaikki osallistuvat lapset olisivat samanikaisid. Esimerkiksi
niin, ettd kurssilla kolme kaikkien osallistuvien perheiden lapset olisivat teini-ikdisid, kurssilla

nelja taaperoikéisid, ja niin edelleen. Téllainen kurssikohtainen perheiden jaottelu voisi lisdta
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vanhempien vélistd vertaistukea. Vertaistuen tarjoamismahdollisuuksien lisidminen olisi to-
denndkodisesti vanhemmille merkityksellistd, silld vertaistuesta vanhemmat saavat itselleen
apua ja empatiaa. Vertaistuki auttaa myds laittamaan asioita uusiin mittasuhteisiin ja auttaa
huojentamaan omaa oloa seki ajatuksia. (Kauppila 2018a, 247.) Tamai jako myds mahdollistaisi
kurssin teemoihin keskittymisen juuri jonkun tietyn ikédryhmén kannalta. Talloin kurssilla né-
kokulma pysyisi aina yhdessé ja samassa ikdryhméssé, mika osaltaan voisi lisdtd osallistujien

vertaistuen saantia.

Kaytinnossa téllaisen jaon toteuttaminen olisi kuitenkin haastavaa. Se tarkoittaisi sitd, ettd
kurssit tulisi jaotella tietyille lapsiryhmille jo hakuvaiheessa. Tdmén jélkeen voisi mahdollisesti
kdyda esimerkiksi niin, ettd taaperoiden vanhemmille suunnatulle kurssille ei tulisi yhtéén ha-
kemuksia, ja taas teini-ikdisten vanhemmille suunnatulle kurssille tulisi niin paljon hakemuk-
sia, ettei kaikkia halukkaita pystyttdisi ottamaan mukaan. Leirien jdrjestiminen vain yhdelle tai
kahdelle perheelle ei myoskdin ole toiminnan kannalta jarkevéa tai kustannustehokasta. On-
gelma muodostuisi my0s siitd, miten toimittaisiin sellaisten perheiden kohdalla, joissa on eri-
ikdisid lapsia. Se, ettd hankkeen leireille ei pdésisi vain lasten ién takia ei myoskéén edisté per-
heiden hyvinvointia. Tdmé olisi siis my0s ristiriidassa hankkeen tavoitteiden kanssa, joiden

tarkoituksena on lisdtd perheiden hyvinvointia (Lasten Kesd ry 2022b).
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Lapsellamme on todettu...
mADHD Oppimisvaikeuksia m Kehityksellinen kielihdirid
m Autisminkirjon hairio Muu Ei mikaan naista

Kuvio 5: Lapsellamme on todettu.
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Erdidssé palautteessa ehdotettiin kehitysideana oman kurssin jarjestdmista sellaisille henkil6ille,
joilla on neuropsykiatrisia haasteita. Palautteesta jaa epaselvéksi tarkoitetaanko silld omaa kurs-
sia lapsille vai vanhemmille, joilla on neuropsyykkisid haasteita. Tdllaisen kurssin jarjestdmi-
nen tarjoaisi osallistujille todenndkdisesti vield enemmén vertaistukea ja koen, ettd téllaiselle
kurssille voisi olla tarvetta ja kysyntda. Erityislapsien vanhempien on térkedd padstd ndkemaén,
ettd muutkin vanhemmat kohtaavat samanlaisia haasteita osana perheen arkea. Erityislapsen
vanhemmalle my0s hyvéksytyksi tulemisen tarve vertaisten joukossa voi olla suurempi kuin
muilla. (Backstrom 2023.) Hankkeen kurssien jakaminen tietyn ryhmén mukaan nostaisi kui-
tenkin esiin taas samat ongelmat, joita toin esiin edeltdvdssi kappaleessa. Vanhemmille toteu-
tetun kyselyn tuloksista (Liite 2) myods ndhdain, ettd jo tilld ensimmaiselld kurssilla useam-

massa perheessé lapsella tai lapsilla oli todettu jotain neuropsyykkisid haasteita.

7.1.2 Aikataulu ja etenemisnopeus

Niin vanhempien kuin ohjaajienkin palautteista nousi esiin toive kurssin aikataulujen kehitta-
misestd. Kyselyyn vastanneista vanhemmista noin puolet eivét olleet tdysin sitd mieltd, ettid
kurssin rytmi ja aikataulut olivat onnistuneita ja palautteen perusteella myds kurssin kokonais-
kestossa voisi olla jotain kehitettdvdd. Vanhempien palautteissa oli kaksi mainintaa siité, ettd
kurssin etenemistahti tuntui vastaajasta liian hitaalta. Timén palautteen perusteella kurssia on
helppo kehittdd nopeuttamalla kurssin etenemistahtia. Kuitenkin on tarkeaa, ettd kurssilla kiy-
déan lapi kaikki sithen kuuluvat osat. Se, ettd joidenkin osallistujien mielestd etenemistahti on

liian hidas, ei myoskéain tarkoita sitd, ettd kaikki osallistujat olisivat samaa mielta.

Kurssin osallistujat ovat keskendén todennékdisesti erilaisia oppijoita. Eri ihmiset oppivat asi-
oita eri tavoilla ja omaan oppimiseen vaikuttavat useat eri tekijat (Halinen, Hotulainen, Kaup-
pinen, Nilivaara, Raami, Vainikainen 2016, luku ”Oppimiskisitys on ikkuna oppimiseen”).
Myos kurssin osallistujista osa voi haluta keskittyd pidempadn opetettavien asioiden pohtimi-
seen tai muistiinpanojen kirjoittamiseen, kun taas toisille nopeampi eteneminen sopii parem-
min. Mielesténi jatkossa kurssien lopussa tulisi jatkaa palautteenkeruuta ja pyytdd palautetta
kurssin etenemistahdista. Mikéli palautteissa nousee jatkossakin pyyntd etenemistahdin no-
peuttamisesta, kurssin aikataulua voisi kehittdd sen mukaisesti. Ryhmiltd voisi myds avoimesti
tasaisin véliajoin kysyd, ettd halutaanko tiettyyn aiheeseen paneutua yhteisesti enemmain vai

siirtyd ohjelmassa eteenpéin.
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Ohjaajien kyselyn vastauksissa oli toive lauantai-iltapdivien ohjelman keventdmisestd esimer-
kiksi jollain koko perheen toiminnallisella osuudella. Leirien aikana lauantai-iltapdivisin ohjaa-
jilla on lasten kanssa ohjelmaa noin 12:30-16:30 vilisend aikana. Ohjelman vilissé lapsilla ja
ohjaajilla on vilipalatauko, mutta timin tauon ohjaajat viettdvit lasten kanssa, silld vanhem-
milla on tauko keskenéén ilman lapsia. Toisena viikonloppuna lauantai-iltapdivédn ohjelma aloi-
tettiin koko perheen yhteiselld pelituokiolla ulkona, joka omalta osaltaan kevensi ohjaajien il-
tapdivéa ja oli toivottavasti myos perheille mieluista tekemistd yhdessd koko perheen kesken.

Muuten leirien aikana lapsilla ja vanhemmilla ei ollut yhteistd ohjattua ohjelmaa pédivisin.

Ohjaajien lauantai-iltapdivén aikataulua voitaisiin kehittdd ja keventdd lisidmalld samanlaisen
koko perheen yhteisen ohjelmaosuuden myods ensimmaéisen viikonlopun ohjelmaan. Mahdolli-
suus tdllaisen ohjelmanumeron jirjestimiseen riippuu Toimiva perhe — kurssin aikataulusta,
mutta palaten vanhempien palautteisiin kurssin etenemistahdin nopeuttamisesta, voisi téllai-
selle ohjelmatuokiolle 10ytya aikaa. Tarve télle kehitykselle riippuu myos tietysti paljon itse
ryhmistd. Ohjaajien tyotd keventii jo itsessdén esimerkiksi se, jos leirilld on paljon pienid lap-

sia, jotka nukkuvat pédivdunia iltapdivisin.

Toimiva perhe — kurssi koostuu 24 oppitunnista ja kursseja voidaan jirjestdd eri muotoisina.
Toimiva perhe — toimivampi arki! -hankkeessa uutta ja ainutlaatuista onkin se, ettd kurssi to-
teutetaan leirimuotoisesti kahtena viikonloppuna. (Lasten Keséd ry 2022b.) Tdma tuo kuitenkin
omat haasteensa kurssin aikataulun suunnitteluun, silld kaikki kurssilla kdytidvét asiat taytyy
saada mahtumaan kahteen viikonloppuun. Tdmén takia kurssin kokonaiskestoa on lihes mah-
dotonta lyhentdd. Palautteesta voidaan kuitenkin péételld, ettd osallistujat kaipasivat kurssin
kokonaiskestoon kehitystd. Mahdollisuuksien mukaan kurssin voisi jakaa esimerkiksi kolmelle
viikonlopulle, jolloin leireilld olisi aikaa enemmaén kurssiosuuksien kisittelylle, vapaa-ajalle ja
koko perheen yhdessé tekemiselle. Tamé kuitenkin vaatisi perheiltd isompaa sitoutumista seka

aikaa ja halua kayttda kolme viikonloppua kurssin suorittamiseen.

7.2 Muut kehitysehdotukset

Palautteenkeruun ja siitd esiinnousseiden kehityskohteiden liséksi olen myds itse vdistaméttéd

huomannut muutamia mahdollisia kehityskohteita ollessani mukana hankkeen leireilld tai muu-
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ten tehdesséini toitd hankkeen parissa. Yksi ndistd kehityskohteista on esitysmateriaali — tai ma-
teriaalin esitysmuoto. Toinen kehityskohde on viikonloppujen vélinen verkkotapaaminen seka
se, miten osallistujat saataisiin perehtymiin verkkomateriaaleihin. Ndméa kehitysehdotukset

liittyvét siis enemman kurssin kdytdntoihin ja jarjestelyyn kuin itse leiritoimintaan.

7.2.1 Esitysmateriaali digitaaliseen muotoon

Ensimmadisen Toimiva perhe -kurssin aikana kurssilla kdytettiin kurssin teorian ja menetelmien
esittdmiseen fléppitaulua ja —papereita. Flédppipapereiden valmisteluun kului paljon aikaa ja ne
myds kuluvat kdytossd nopeasti. Flappitaulu on myos kooltaan suhteellisen pieni ja kaikkien
osallistujien tiytyy istua lahelld sitd ndhdakseen, mitd taululla lukee. Tietysti fldppipapereiden
kaytossd on hyvidkin puolia. Papereihin on helppo piirtda tai kirjoittaa lisdyksid kesken ohjauk-
sen ja kurssin ohjaaja voi tuntua osallistujista enemmén ldsnd olevalta flippitaulun vieressi
kuin l4ppérin takana. Kuitenkin kurssin esitysmateriaalin muuntaminen ainakin osittain digi-

taaliseen muotoon voisi olla toimiva ratkaisu toiminnan kehittimiseksi.

Digitaalisen esitysmateriaalin, kuten diaesityksen, voi heijastaa esimerkiksi videotykin avulla
1isommalle ndytdlle, jolloin kurssin osallistujat hyvin todennékoisesti ndkevit sen myods parem-
min kuin flappitaulun. Tietokoneella on myds nopeampaa ja helpompaa muokata esitettdvia
dioja toisin kuin fldppipapereita, joita muokatakseen ne tdytyy todennikoisesti tehdd kokonaan
uudestaan. Diaesitykseen voi myos helposti lisétd mukaan kuvia ja videoita seki erilaisia ani-
maatioita, jotka monipuolistaisivat kurssin teoriaosuuksia ja voisivat kiinnittdd osallistujien
huomiota eri tavalla. Esitysmateriaalin mukana kuljettaminen olisi my0s huomattavasti hel-
pompaa eika tarvitsisi peléta sité, ettd joku papereista unohtuisi ottaa leirille mukaan. Materi-
aalia voisi my0s helposti jakaa osallistujille eikd heidén vilttimatta tarvitsisi kirjoittaa muis-
tiinpanoja — tai ainakaan sanatarkkoja kopioita esitysmateriaalista eikd ottaa kuvia flappipape-
reista. Valmiiksi tehdyn diaesityksen esittdminen ei myoskéén vaatisi koko ajan ldppérin takana

istumista, ja ohjaaja olisi edelleen ryhmaéssé ldsna.
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7.2.2 Valiohjelman kehittaminen

Ensimmadisen kurssin aikana huomasin, ettd harva kurssille osallistunut vanhempi oli ennen
toista viikonloppua perehtynyt tyokirjan sisdltoihin tai katsonut heille ldhetettyjd verkkomate-
riaaleja. Tdmaén takia toisen viikonlopun aikana téytyi kdyttéa aikaa niiden asioiden késittelyyn,
joita verkkomateriaaleissa oli kisitelty. Tatd ei alun perin ollut laskettu mukaan viikonlopun
aikatauluun, joten aikatauluja tdytyi hieman muokata sen mukaisesti. Myds vain noin puolet
kurssin osallistujista osallistui verkkotapaamiselle, joka viikonloppujen vililld pidettiin. Kehi-
tyskohteena viliohjelmassa onkin mielestini se, miten sitouttaa osallistujia tulemaan mukaan
verkkotapaamiselle, ja miten saadaan osallistujat tutustumaan verkkomateriaaleihin ennen

toista viikonloppua.

On tarkedd, ettd materiaalit ovat osallistujien kaytettivissi ja ettid he saavat palata niiden ddrelle
milloin tahansa. Ndmé materiaalit ja niiden kdyttdminen tukevat osallistujien tunne- ja vuoro-
vaikutustaitojen kehittymisté toivottavasti vield pitkddn kurssin jalkeenkin. Kuitenkin, jos tar-
koituksena on se, ettd osallistujat tutustuisivat materiaaleihin viikonloppujen vililla, taytyy
heité kehottaa siithen ehkd hieman vaativammin. Toinen vaihtoehto on muokata kurssin aika-
taulua niin, ettd toisella viikonlopulla kdyddén samat asiat ldpi kuin verkkomateriaaleissa joka
tapauksessa, olivat osallistujat sitten tutustuneet niihin tai eivét. Nédin voidaan varmistaa, ettd

kurssilla kdydéén kaikki sithen kuuluvat osiot ldpi, eikd mikédédn aihealue jaé kasittelemitta.

Verkkotapaamisella keskityttiin ldhinnd kuulumisten vaihtoon osallistujien kesken sekd muu-
tamaan seuraavaa viikonloppua kohti orientoivaan harjoitukseen. Verkkotapaaminen ei ollut
pakollinen ja osallistujat saivat yhdessé d4nestdd heille tapaamiselle parhaiten sopivan ajan. On
ymmarrettdvid, ettd on vaikeaa 10ytdd sellainen aika, joka sopisi kaikille osallistujille. Tarkoi-
tuksena oli, ettd tapaamisella olisi ollut enemmain osallistujia kuin alle puolet kurssin osallistu-
jista. Mahdollisesti tulevaisuudessa voitaisiin kokeilla tapaamisajan paattamisti jo etukéteen,
niin ettd sen ajankohta ilmoitettaisiin osallistujille samalla kuin kurssin muutkin aikataulut. Va-
liohjelmaa voi ldhted kehittdmédn monella eri tavalla moneen eri suuntaan. Tarkoituksenmu-
kaista onkin todennédkoisesti seurata seuraavan kurssin osallistujien kédytosti ja mielipiteitd niin

verkkotapaamisen kuin verkkomateriaalienkin suhteen ja toimia havaintojen mukaisesti.
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8 OPINNAYTETYOPROSESSIN ARVIOINTI

8.1 Opinnaytetyon luotettavuus ja eettisyys

Kaytin opinndytetyoni aineistona leiriohjaajilta, leireille osallistuneilta lapsilta sekd vanhem-
milta kyselylomakkeilla kerdttyé tietoa Toimiva perhe — toimivampi arki! -hankkeen ensim-
maisestd kurssista. Opinnédytetyon tekoa aloittaessani ajatuksenani oli, ettd saisin palautteita
noin kahdeltakymmeneltd aikuiselta, noin kahdeltakymmeneltd lapselta sekd kaikilta neljalta
leiriohjaajalta. Toiselle kurssiviikonlopulle tuli kuitenkin paljon peruutuksia ja lopulta palaut-
teita saatiin vain puolelta toivomastani madréstid. Olen kuitenkin tyytyvidinen siihen, ettd pa-
lautteet saatiin kaikilta niiltd osallistujilta, jotka osallistuivat molemmille kurssin leiriviikonlo-

puille ja suorittivat kurssin kokonaan.

Ensimmadiselle viikonlopulle osallistuneille vanhemmille ldhetin niin sanotun vilikyselyn,
mutta sithen ei saatu vastauksia. Vaikka vastauksia olisi saatu, olisivat ne koskeneet vain kurs-
sin ensimmadistd puoliskoa eivitka siten kertoneet koko kurssista kokonaisuutena. Tdmén vili-
kyselyn vastauksia ei olisi siten voitu suoraan rinnastaa koko kurssin kdyneiden osallistujien
vastauksiin. Palautetta ndiltd poisjddneiltd osallistujilta saadaan tulevaisuudessa kerdttyd, mi-
kéli he osallistuvat jollekin muulle hankkeen kurssin toiselle viikonlopulle. Palautteen saami-
nen vasta silloinkin on hankkeen kehittdmisen kannalta tirkeintd, vaikka se ei enéa silloin ole
hyddyksi opinndytetydssdni. Kerdtyn aineiston madrd vaikuttaa myds opinndytetyon luotetta-
vuuteen, jonka takia suuria muutoksia hankkeen leirien toimintaan ei tulisi mielestdni ndiden

palautteiden perusteella tehda.

Tyon luotettavuuteen vaikuttaa myos kéytetty ldhdemateriaali. Toimiva perhe — kurssin teoria
pohjautuu Thomas Gordonin Toimiva perhe — kirjaan, joka on jo valitettavan vanha teos, mutta
opinndytetydni teoriaosuuden kannalta erittdin oleellinen. Opinndytetyossédni kadyttdméni 14h-
demateriaali on my0s rajattua johtuen siité, ettd iso osa lihteisté liittyy Gordonin vuorovaiku-
tusmalliin. Tdma on kuitenkin mielesténi perusteltua, silld Gordonin filosofia on oleellisessa
osassa Toimiva Perhe — kurssia ja sen myo6td my0ds koko hankkeen toiminnassa. Tyon luotetta-
vuutta lisddvat kuitenkin my6ds muut relevantit 1dhteet esimerkiksi tunne- ja vuorovaikutustai-

toihin liittyen.
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Opinndytetyotd varten kerdtty tieto ja tutkimustulokset ovat hyodyllisid ennen kaikkea opin-
ndytetyon tilaajalle. Tutkimusta voivat kuitenkin hyodyntdd my6s muut sellaiset tahot, jotka
esimerkiksi jérjestavdt Toimiva perhe — kursseja tai muita vastaavia kursseja. Opinndytetyoni
tuo esiin perheleirit toimivana muotona Toimiva perhe -kurssin jéarjestdmiselle, mikéd voi myos
olla tietona hoydyllinen vastaavia kursseja jirjestédville tahoille. Opinndytetyoni myos tukee
ajatusta siitd, ettd Toimiva perhe — kurssit kehittdvét osallistujiensa tunne- ja vuorovaikutustai-
toja. Tétédkin tietoa voivat hyddyntdd muut kursseja jirjestavit tahot tai sellaiset tahot, jotka
tutkivat Toimiva perhe - kurssien hy6tya tai vaikutuksia. Yleisesti voidaan ajatella, ettd opin-
ndytetyOni tuottaa tietoa hankkeen toiminnasta ja sen vaikutuksista esimerkiksi muille alan toi-

mijoille, sekd korostaa tunne- ja vuorovaikutustaitojen merkitysta.

Opinndytetyon eettisyyden ndkokulmasta on tirkedd informoida tutkittavia henkilditd tutki-
muksesta (Hautio & Otonkorpi-Lehtoranta 2022). Jo kurssin ensimméisen viikonlopun aikana
kerroimme yhdessd hankekoordinaattorin kanssa kurssin osallistujille, ettd tekisin opinndyte-
tyotiani hankkeeseen liittyen, ja ettd tulisin kdyttdmain kurssin lopussa kerdttivaa palautetta
opinndytetydni aineistona. Minusta oli tirked4 tuoda tdma jo siind vaiheessa osallistujien tie-
toon, jotta he olisivat tietoisia asiasta ja voisivat esimerkiksi tarvittaessa pyytdd, ettei heiddn
palautettaan kdytettdisi aineistossa. Itse myds toivoin, ettd timi tieto voisi lisdtd heiddn moti-
vaatiotaan palautteen tiyttdmiseen. Toisena viikonloppuna osallistujia vield muistutettiin ai-

heesta.

Kyselyn alussa mainittiin, ettd kyselyn avulla keréttyé tietoa kéytettdisiin osana yhteisopeda-
gogin (AMK) opinndytetyotd sekd Lasten Kesé ry:n Toimiva perhe — toimivampi arki! - hank-
keen toiminnan kehittamistd. Tutkimuksen kohteet olivat kyselyé tiyttdessdén siis tietoisia siité,
kuka tutkimuksen tekijd on, miké on tutkimuksen syy ja mihin tutkimustuloksia kaytetdan. Ky-
selyssd mainittiin my®ds, ettd kysely tulisi tdyttdd tdysin nimettoména eiké sen vastauksia yhdis-
tettdisi leirildisiin. Myos lasten ja ohjaajien palaute kerittiin tdysin anonyymisti. Kyselyssé ei
myOskédn ollut tarvetta kerdtd vastaajien henkilotietoja, joten eettisid seikkoja henkil6tietojen
kerddmiseen, sdilyttimiseen tai hdvittimiseen ei tarvinnut opinndytetydssd kiinnittdd huomiota.
OpinndytetyOstd tai kdytetystd aineistosta ei myOskdin voida tunnistaa kyselyyn vastanneita

henkil6itd vastauksien perusteella.

Sovimme tilaajan kanssa, ettd heiddn puolestaan kyselyn vastaajilta ei tarvinnut pyytdd erikseen
suostumusta tutkimukseen. Vastaajilla oli myds olemassa mahdollisuus jattad vastaamatta ky-

selyyn. Kyselyissd kyselyyn vastaaminen voidaankin tulkita luvan antamiseksi (Hautio &
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Otonkorpi-Lehtoranta 2022). Lasten Keséltd minulla oli suullinen lupa suorittaa kyselytutkimus
kurssin osallistujille. Eettisesti opinndytetydprosessissa minun on myds tdytynyt huomioida
vaitiolovelvollisuus leirildisistd ja leireilld kdydyistd keskusteluista leiritoiminnan aikana seké

sen jalkeen.

8.2 Tilaajan arvio

Olen koko opinnéytetydprosessin ajan ollut toissd Lasten Kesé ry:114 ja siten ollut tiiviisti yh-
teistyOssé tilaajan kanssa prosessin aikana. Tilaaja on téstd syystéd pdédssyt tutustumaan esimer-
kiksi kyselyiden vastauksiin sekd kehitysehdotuksiin jo ennen opinnéytetyon valmistumista.
Tutkimustuloksia sekd kehitysehdotuksia on myos jo keretty hyodyntdméédn hankkeen toimin-
nassa. Esimerkiksi hankkeen toisella kurssilla otettiin jo kédyttoon fldppitaulun rinnalle valko-
kangas ja diaesitys. Pyysin opinndytetyon tilaajalta eli hankkeen hankekoordinaattorilta myos
kirjallisen arvion opinndytetyOsténi:
Opinndytetyoprosessi on tukenut arvokkaalla tavalla Toimiva perhe — toimivampi
arki! -hankkeen toiminnan alkuvaihetta. Hankkeen ensimmaiseltd Toimiva perhe -
kurssilta keridttyjen palautteiden ja havaintojen késittely sekd niistd muodostunut
pohdinta olisi ilman tété tyotd jdényt huomattavasti pintapuolisemmaksi ja abstrak-
timmaksi. Kurssin vahvuuksia ja kehittdmistarpeita on alustettu ja pohdittu tydssa
avarakatseisesti ja asiantuntevasti. Opinndytetuotoksen lisidksi koko projekti kaik-

kine vaiheineen ja jatkuvine yhteisine keskusteluineen ovat rikastuttaneet ja tuoneet
kehittavid otetta Toimiva perhe -kurssien jérjestimiseen. (Karppinen 2023.)

Esittelin opinndytety6téni sekd erityisesti sitd varten pohtimiani kehitysideoita my6s Toimiva
perhe — toimivampi arki! — hankkeen ohjausryhmén tapaamisella tammikuussa 2023. Tapaami-
sessa olivat mukana minun ja hankekoordinaattorin liséksi edustajia hankkeen yhteistyokump-
paneina toimivista jarjestoistd. Olin ennen tapaamista koostanut edellisessd luvussa esittelemis-
tdni kehitysideoista esityksen, jonka ldhetin ryhmaén jésenille vield tapaamisen jdlkeen. Esitin
tapaamisella tiivistetysti palautteista ja havainnoistani nousseet kehityskohteet seka ajatukseni

niista.
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8.3 Oma arvio

Aiheena tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehittyminen Toimiva perhe — toimivampi arki! -
hankkeen perheleireilld on ajankohtainen, silld hanke on aivan uusi, eiki kursseja ole aiemmin
jarjestetty perheleirien yhteydessd. Opinnédytetyoni on myds ollut avuksi tilaajalle hankkeen
tavoitteiden saavuttamisen, leirien onnistumisen ja kurssin osallistujien tunne- ja vuorovaiku-
tustaitojen kehittymisen arvioinnissa. Tilaajalle jad kdyttoon kaikki opinndytetydssédni palaut-
teista koostamat kehitysehdotukset sekd mahdollisuus kehittdd hankkeen leireja niiden ja tyon
tutkimustulosten avulla. Minusta on tirkeéa, ettd tekemésténi tydstd on tilaajalle arvoa ja hyo-
tyd. Olenkin siis tyytyvidinen siihen, ettd ndin on. OpinndytetyOn parissa tyoskentely on myds
ollut oman oppimiseni sekd ammatillisen kehittymiseni kannalta erittdin hyddyllistd ja arvo-

kasta.

8.4 Pohdinta

Opinndytetyoni tutkimuskohde ja aineisto perustuu vain hankkeen ensimmadiseen kurssiin ja
valitettavasti kerddmaéni aineisto jii pienemmaksi kuin olin ajatellut toisen viikonlopun peruu-
tuksien vuoksi. Ndiden seikkojen takia koen, ettd kaikki kerddméni tieto on ehdottomasti hyo-
dyllistd hankkeen kehittdmisen kannalta, mutta mitdéin radikaaleja muutoksia toimintaan ei tu-
lisi vasta ndiden palautteiden perusteella tehdd. Lihtokohtaisesti saatu palaute hankkeen lei-
reistd oli positiivista ja on tirkedd, ettd palautteesta ndhdéén, ettéd leirit ovat edistdneet osallis-
tujien hyvinvointia sekd kehittdneet osallistujien tunne- ja vuorovaikutustaitoja. Se on hank-

keen toiminnan ja tavoitteiden saavuttamisen kannalta merkityksellisinta.

Tulevilta hankkeen kursseilta kerdtyn palautteen avulla voidaan my6hemmin tutkia ovatko vas-
taukset samanlaisia kuin ensimmaiselld kurssilla vai onko niissd mahdollisesti eroja. Esimer-
kiksi etenemistahdin nopeuttamiseen liittyvin palautteen takia ei minusta ole tarkoituksenmu-
kaista tehda vield muutoksia kurssin aikatauluun, vaan enemmaénkin seurata tilannetta. Toimin-
taa voi tulevaisuudessa kehittdd sitten sen mukaan tukevatko tulevat palautteet titd kehityseh-
dotusta vai eivit. Jokainen ryhmé on kuitenkin erilainen ja sen jdsenet voivat kokea asiat eri

tavalla kuin toisessa ryhmaissa.
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Tulevana yhteisopedagogina koen opinndytetyoni soveltuneen yhteisopedagogin toimialalle,
silld opinndytetydn toimintaymparistd on ollut jarjestd- ja hanketoiminnan ytimessé. Yhteiso-
pedagogin opinnot valmentavat opiskelijaa jirjestotyon eri ympdéristdihin, hanketydskentelyyn,
ryhmien ohjaukseen ja kohtaamiseen sekd toiminnan kehittdmiseen (Humak 2023a, 7, 14, 19).
Kaikki ndmé alueet ovat olleet vahvasti osana opinndytetydprosessiani, mikd vahvistaa tyon
soveltuvuutta yhteisopedagogin toimialalle. Opinndytetyon tekeminen on ollut minusta todella
mielenkiintoinen ja opettavainen prosessi aina aiheen valinnasta tekstin viimeistelyyn saakka.
Lahdin mielelldni tydstdmédn mahdollista opinndytetyon aihetta Lasten Kesé ry:n kanssa, silld
olin tehnyt jérjestdssd aikaisemmin opintoihini kuuluvan harjoittelun ja vithdyin harjoittelussa.

Aihe opinnidytetyolle syntyi luontevasti syksylld 2022 alkaneesta uudesta hankkeesta.

Tein opinndytetyotd tehdesséni kehittdvén harjoittelun myds Lasten Kesélld hankkeen parissa
ja harjoittelun pédtyttyé tyollistyin Lasten Kesélle. Nykyéén ty6tehtdviini kuuluu muun tyén
ohella myds osa Toimiva perhe — toimivampi arki! - hankkeesta. Tdmén takia opinndytetyoni
on prosessina kulkenut vahvasti tyoni ohella ja esimerkiksi opinndytetydssini mainitsemia ke-
hityskohteita on yhdessd hankekoordinaattorin kanssa kéyty lépi ja otettu kdyttdon jo ennen
opinndytetydn valmistumista. On erittdin mielenkiintoista padstd jatkamaan hankkeen toimin-

nan kehittdmisté ja pdédstd ndkeméadn, miten hankkeen toiminta etenee tulevaisuudessa.
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Liite 2.
VANHEMPIEN PALAUTTEET

LASTEN KESA RY:N TOIMIVA PERHE - KURSSI 1

Palautteet kerittiin Pokka-kyselylla.

Vastauksia saatiin 9.

Sukupuoli

@ Nainen @ Mies

Perhesuhde

@ Yhden vanhemman perne @ Kahden vanhemman perhe
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Lapsellamme on todettu

ADHD
Oppimisvaikeuksia

Tourettenoireyhtyma

Kehityksellinenkielih
airié
Autismikirjon hairié

Muu

Ei mitdan naista

Muu, mika?

1 aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden hairid, maarittelematdén hyperkineettinen hairié

2 monimuotoinen kehityshairio, uhmakkuushairio, ADHD-piirteita

2 ADD, hahmotushairio

4 lapsuuden tunnehairid, lapsella keskivaikea masennus, muu reaktio vaikeaan stressiin (jumiutuminen jne)

5 todentamaton aistiyliherkkyys
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Vaittdmia Toimiva perhe - kurssista

Kaytannon puitteet olivat kunnossa
Kurssin rytmi ja aikataulut olivat...
Kurssin kesto kokonaisuudessaan oli...
Kurssimateriaali oli riittavaa ja...

Kurssin ohjaaja osasi asiansa hyvin

Kurssin keskusteluosuudet olivat antoisia

Aion jatkaa taitojen harjoittelua ja...

Olen ottanut kurssilla opeteltuja menetelmia...
Kurssi tarjosi uusia tyokaluja...

Kurssilla opetellut taidot olivat...

'IH'IIUH'I

Tunne- ja vuorovaikutustaitoni kehittyivat...

o

1 2 3

D
(6,
(o)}
N
[0}

HSamaa mieltd  ® Jokseenkin samaa mielta Jokseenkin eri mieltd ~ ® Eri mielta

KYSYMYS 5: VOIT HALUTESSASI TASMENTAA VASTAUKSIASI.

Vastaajien maara: 2

1 Kurssin etenemistahti tuntui teisinaan lilan hitaalta

2 Ehka hieman vauhdikkaampi eteneminen olisi sopinut itselle, mutta kaikkiaan hyva.
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Vaittdmia Toimiva perhe - leireista

Lomakeskuksen tilat palvelivat hyvin
Leiriviikonloppujen aikataulut olivat...

Ruokaa oli riittavasti

Ruoka oli hyvaa

Leirihenkildkunta oli ammattimaista

Minulla oli mukavaa leireilla

Lapsella/lapsilla oli mukavaa leireilla

Leirit lisasivat hyvinvointiani

Leirit tarjosivat vertaistukea

bl

Tutustuin leireilla uusiin ihmisiin

o

1 2 3 4 5

(o))

7

(o]
\e]

HSamaa mieltd  m Jokseenkin samaa mielta Jokseenkin eri mieltd ~ ® Eri mielta

KYSYMYS 7: VOIT HALUTESSASI TASMENTAR VASTAUKSIASI. MITA MUUTA HYOTYA KOET SAANEESI KURSSISTA

JA LEIRIVIIKONLOPUISTA KOKONAISUUDESSAAN.

Vastaajien maara: 4

1 lasten iltasatu lilan mydhaan, ei jaksanut herata aamulla

2 tietoja ja taitoja

3 Autisminkirjon lapselle ruoka ei kelvannut juuri lainkaan.

Lastenhoito oli erinomaisesti hoidettu, kiitokset siita
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FIILIS KURSSISTA JA LEIREISTA KOKONAISUUDESSAAN

@ Hyva @ Erittain hyva

ASTEIKOLLA 1-5 KUINKA TODENNAKOISESTI
SUOSITTELISIT HANKKEEN TOIMINTAA TUTUILLESI?

384 @5

KYSYMYS 10: MITEN KEHITTAISIT KOULUTUSTA/KURSSIA?

Vastaajien maara: 2

1 pienet lapset ja koululaiset jaettaisiin omiin ryhmiin niin ei koululaiset menetd joitain aktiviteetteja

2 Koittaisin ryhmittda samanikaisia lapsia jolloin kurssista vield enemman hydtya / vertaistukea Nepsyille orma kurssi
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Liite 3.

Millaista leirilld oli? samaa mielta

~
R

melkein samaa mieltd

00
~

eri mielta

00
~

Leirilla oli kivaa

Muut leirildiset olivat kivoja

Sain uusia kavereita

Ohjaajat olivat kivoja

Ohjaajat kuuntelivat minua

Minulla oli turvallinen olo

Ruoka oli hyvaa

Ympyroi leirin 3 kivointa asiaa

Kaverit Ulkoilu Sauna ja uinti Ohjaajat
Disko Pelit Askartelu Lukeminen
Ruoka Leikit Nukkuminen Tunnetaidot
Muita kivoja asioita leirilla:

Haluan tulla leirille uudestaan

Ympyroi vastauksesi

T Kylla ' Ehka = En

Terveisia ja kommentteja:

HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU



57

Liite 4.

Toimiva Perhe - leirin 2 lasten palautteet

12 vastausta

Leirilla oli kivaa |D Kopioi

12 vastausta

® sSamaa mielta
® \lelkein samaa mielta
@ Eri mielta

Muut leirilaiset olivat kivoja @ Kopioi

12 vastausta

® Samaa mielta
® \lelkein samaa mielta
@ Eri mielta

Sain uusia kavereita |D Kopioi

12 vastausta

® Samaa mielta
® \/elkein samaa mielta
@ Eri mielta
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Ohjaajat olivat kivoja

12 vastausta

® Samaa mielta @
@ Melkein samaa mielta(®
O Eri mielta ©®

|L] Kopioi
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Ohjaajat kuuntelivat minua

12 vastausta

Minulla oli turvallinen olo

12 vastausta
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|D Kopioi

® samaa mielta
@ Velkein samaa mielta
@ Eri mielta

|D Kopioi

® samaa mielta
@ Melkein samaa mielta
@ Eri mielta
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Ruoka oli hyvaa

12 vastausta

Kolme kivointa asiaa

11 vastausta

Kaverit
Ulkoilu
Sauna ja uinti
Ohjaajat
Disko

Pelit
Askartelu
Lukeminen
Ruoka

Leikit
Nukkuminen
Tunnetaidot

Muita kivoja asioita leirilla:

3 vastausta

jalkapallo

kpk
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||_] Kopioi

® Samaa mielta @
@ Melkein samaa mielta @
@ Erimielta @

|_|:| Kopioi

7 (63,6 %)
2 (18,2 %)

3(27,3 %)
3 (27,3 %)
3 (27,3 %)

6 (54,5 %)
4 (36,4 %)

1(9.1 %)
1(9,1 %)
4 (36,4 %)
2 (18,2 %)

1(9,1 %)
2 4 6 8

oli kivaa, kun ei ollut niin paljon vakea tai melua
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Haluan tulla leirille uudestaan

11 vastausta

Terveiset ja kommentit

1 vastaus
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)
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® Kylza @
® Ehka
O En®
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Liite 6.

Toimive

2 vastausta

Julkaise tied
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Liite 7.

VIIKONLOPUN ALUSTAVA OHJELMA
Perjantai 23.9.2022
18.00 alkaen saapuminen Hauhon Lomakeskukseen, majoittuminen
(18.45 yhteinen viikonlopun aloitus)
19.00 iltapala
(20.00 mahdollisuus saunomiseen, naisten ja miesten vuorot)
20.30 iltaohjelmaa majoitustaloilla
22.00 unirauha majoitustaloilla
Lauantai 24.9.2022
8.00-9.00 aamupala ruokalassa
9.15-11.30 Toimiva perhe -kurssin aloitus & lapsilla ohjelmaa leiriohjaajien johdolla

- Kurssin esittely 20min

- Minakorteilla esittaytyminen 30min

- Ohjaajien odotuksia 10min

- Kayttaytymisen ikkuna 30min
11.30 lounas porrastetusti
12.30-16.30 Toimiva perhe -kurssi jatkuu, lapsilla ohjelmaa leiriohjaajien johdolla

- Muuttuva hyvaksymisraja 20min
- Ongelman “omistaja” 15min

- Toimiva perhe -kurssin arvot, tavoite ja taidot seka tyoskentelytapa
15min (s. 20-21)

- Viestintataidot ja kokoontumisen tavoitteet 10min
- Selittavat minaviestit lyhyesti 10min

Valipalatauko noin klo 14
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- Kantaa ottava ja ennakoiva minaviesti 10min
- Ongelmaan tarttuva minaviesti 20min
- Myonteinen minaviesti 30min
- Kiireeton lopetus 10min
16.15 paivallinen
17.00 naisten/tyttéjen sauna
18.15 miesten/poikien sauna
19.30 iltapalaa tarjolla
21.00 iltaohjelmaa majoitustaloilla

22.00 unirauha majoitustaloilla

Sunnuntai 25.9.2022
8.00-9.00 aamupala
9.15 -11.30 Toimiva perhe -kurssi jatkuu, lapsilla ohjelmaa leiriohjaajien johdolla
- Kuuntelu ja kuullun tarkistaminen 10min
- Kuunteleminen - korva-silma-sydan -harjoitus 30min
- Aktiivinen kuuntelu -teoria 5min
- Sanattomien viestien harjoitus 10min
11.30-12.30 Lounas porrastetusti + lahtékahvit

12.30 Toimiva perhe -kurssin viikonloppukoonti ja palaute, lapsilla ohjelmaa leiriohjaa-

jien johdolla

- Aktiivisen kuuntelun demonstraatio 5min
- Aktiivisen kuuntelun pariharjoitus 30min
-Palaute ja lopettelut

14.45 1ahto kotiin
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VIIKONLOPUN ALUSTAVA OHJELMA

Perjantai 18.11.2022

18.00 alkaen saapuminen Hauhon Lomakeskukseen, majoittuminen
(18.45 yhteinen viikonlopun aloitus)

19.00 iltapala tarjolle

(20.00 mahdollisuus saunomiseen, naisten ja miesten vuorot)

20.30 iltaohjelmaa majoitustaloilla

22.00 unirauha majoitustaloilla

Lauantai 19.11.2022
8.00-9.00 aamupala ruokalassa
9.15-11.30 Toimiva perhe -kurssin jatko & lapsilla ohjelmaa leiriohjaajien johdolla
- Kotikokemukset ja tavoitteet 10min
- Aktiivisen kuuntelemisen pariharjoitus 20min ("kuulumiset”)
- Ongelmiin tarttuminen ja sen kompastuskivet 25min
- Ong. tarttuva minaviesti: kayttaytymisen kuvaus 5min
- Ong. tarttuva minaviesti vaikutukset 5min
-Ong. tarttuva minaviesti: tunteet 10min
- Harjoitus minaviestin rakentamisesta 5min
11.30 lounas porrastetusti
12.30 yhteista ohjelmaa ulkona
13-16.30 Toimiva perhe -kurssi jatkuu, lapsilla ohjelmaa leiriohjaajien johdolla
- Kuuntelulle vaihtamisen havainnollistus ja harjoitus 30min
- Ristiriidat kertaus 10min

- Ristiriita ja sen ratkaiseminen 30min
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Liite 8.
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Valipalatauko noin klo 14
- Tarveristiriidat 40min
- Arvoristiriidat 40min
- Paivan paatos

16.15 paivallinen

17.00 naisten/tyttojen sauna

18.15 miesten/poikien sauna

19.30 iltapalaa tarjolla

21.00 iltaohjelmaa majoitustaloilla

22.00 unirauha majoitustaloilla

Sunnuntai 20.11.2022
8.00-9.00 aamupala
9.156 -11.30 Toimiva perhe -kurssi jatkuu, lapsilla ohjelmaa leiriohjaajien johdolla
- Kertaus 10min
- Lapsella on ongelma 5min
- Lapsen ongelma ei ehka ole se mista han puhuu + pariharjoitus 40min
- Toisen auttaminen ongelmanratkaisussa + harjoitus 40min
- (Valittajana toimiminen 5min)
11.30-12.30 Lounas porrastetusti
12.30 Toimiva perhe -kurssin koonti ja palaute, lapsilla ohjelmaa leiriohjaajien johdolla
- (Valittajana toimiminen 5min)
- Valittajana toimimisen harjoitus 30min
- Ympariston muuttaminen 10min
-Oppimisen portaat, kiitokset ja lopetus 50min

14.45 1ahto kotiin
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