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Oletko sa se taiteilija?

- Kuvataiteilija osana psykiatrisen osaston henkilokuntaa

Opinnaytetyo-kehittdmishankkeessa on tutkittu kuvataiteen menetelmien
yhdistamista psykiatrisen osastohoidon kehittamiseen. Tekstissa avataan
yhteisontaiteilija -konseptin maaritelmaa ja taustoitetaan lyhyesti sen kehitysta.
Opinnaytetyon keskeisena sisaltona on tapaustutkimus, jossa Safewards -
menetelman kahden intervention toteutukseen on yhdistetty kuvataiteen
menetelmid. Taiteellinen prosessi kuvaillaan kunkin intervention kohdalla
luonnosteluvaiheesta siihen pisteeseen, kuin prosessi oli edennyt kevaalla
2022. Tietopohjana on kaytetty raportteja ja artikkeleita vastaavan kaltaisista
tapauksista, jossa taiteilijan tyo on tapahtunut perinteisen taidekentan
ulkopuolella. Opinnaytetyo-kehittamishankkeen menetelmana on ollut
osallistuva toimintatutkimus, joka sisaltaa palvelumuotoilulle tyypillisia piirteita.
Keratty aineisto koostuu etnografisesta kenttapaivakirjasta, teosluonnoksista ja
-kuvista. Opinnéaytetyd voi toimia esimerkkind pohdittaessa taiteen
mahdollisuuksia osana sosiaali- ja terveyspalveluiden moniammatillista

toimintaympaéristba seka tyoyhteison kehittamista.
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Are you the artist?

- Visual artist as part of the staff of the psychiatric ward

The thesis studies combining visual art methods with the development of
psychiatric ward care. The thesis will include the definition of the community’s
artist concept, and a brief explanation of its evolution into its current form. A
central component of the thesis is a case study, in which the artistic approach is
combined with the implementation of two interventions of the Safewards
method. The artistic process is described for each intervention, first from the
sketching stage, and then to the point where the process had progressed by the
spring of 2022. Reports and articles from similar cases where the artist's work
was completed outside the traditional art field were used as an additional data
resource. The primary research method of the development project was through
participatory action, including features typical for service design. The collected
material consisted of the ethnographic field diary, sketches, and pictures.
Ideally, the thesis could serve as an exemplar in utilizing the visual arts as part
of the multi-professional operating environment of social and health care

services and in the professional development of the working community.
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1 Johdanto

Taiteellisesta prosessista kirjoittaminen ei ole helppoa. Taiteellisen prosessin
kehityskulun hahmottaminen oletetusta alusta eréénlaiseen loppuun ei ole
taiteilijalle itselleenk&én usein helppoa. Kun taidetta kaytetaan kehittdmistyon
menetelmana, ollaan uudenlaisen epavarmuuden edessa, silla taiteilijana
ainakin itse koen, etté taide usein pakenee valineellistamisyrityksia. Tapa tehda
taidetta on kuitenkin eras tapa katsoa maailmaa, joten uskon silla olevan

paikkansa my6s uudenlaisen tiedon hankinnassa.

Opinnaytetyo-kehittdmishankkeessani kasittelen ammattimaista taiteilijuutta
osana psykiatrisen vuodeosaston toimintaa. Esittelen joitakin rooleja, joita
taiteilijan on mahdollista ottaa suhteessa monialaiseen tydyhteisoon. Kaytan
esimerkkind hanketta, jossa kuvataiteen menetelmaét, kuten esimerkiksi
maalaus- ja piirustustaide, on yhdistetty osaston toiminnan kehittamiseen.
Tarkempana tapausesimerkkina esittelen Safewards -toimintamallin
kayttoonottoa Paijat-Hameen keskussairaalan kahdella psykiatrian
vuodeosastolla, joissa sen interventioiden kaytannon toteutukseen yhdistettiin
taiteellinen ilmaisu. Sain tydnantajaltani, Paijat-Hameen Hyvinvointiyhtymalta
(josta myohemmin kaytan lyhennettd PHHYKY), luvan tassa raportissa
tarkastella yhteistyotani henkilokunnan kanssa. Nakokulmani keskittyy omiin

havaintoihini ja kokemuksiini.

Néakokulmani on taiteilijuudessa ja my6s toimintatapani kumpuavat taiteen
toimintalogiikasta. Taiteen toimintalogiikalla tarkoitan taiteen tekemiselle
tyypillistéa lahestymistapaa, jossa lopputulos syntyy prosessin kautta. Lopputulos
voi olla osittain yllattava ja ennakoimaton myos tekijalleen, vaikka prosessin
suunnittelu ja toteutus olisikin ohjattua ja harkittua. Toiminnan keskeisena
osana on avoimuus uudelle ja luottaminen prosessiin (Pulkki 2016, 17-18). En
ole taideterapeutti enka viriketoiminnan ohjaaja, en myoskaan lahtokohtaisesti
koe tekevani hoivataidetta, vaikka hyvinvointivaikutusten kokemuksia saattaakin
osallistujille tulla ns. sivutuotteina, kun kohtaan erilaisia ihmisia taiteellisen

tydskentelyn aarella.

Turun AMK:n opinnaytety0d | Kirsi Karppinen



Opinnaytetyo-kehittdmishankkeeni tietoperustana viittaan aikaisemmin
julkaistuihin, suomalaisiin hankeraportteihin, joissa pohditaan ja kuvataan
taiteilijan toimintaa monialaisissa ty0yhteisdissa. Paaasiallisesti tukeudun
tutkimuksessani omiin havaintoihini ja tyopaivakirjamerkintoihini, joita olen
kerannyt muistiin koko prosessin ajan. Tekeméani paatelmat pohjautuvat
padasiassa kokemukseni kautta keraamaani tietoon ja ovat siis
autoetnografisia. Etnografia on tutkimusmenetelma, jossa osallistuvan
havainnoinnin avulla, esimerkiksi kenttapaivakirjaa apuna kayttaen, pyritaan
ymmartamaan yhteisoja ja prosesseja. (Metsamuuronen 2000, 18)
Autoetnografisessa menetelmassa tutkija tulkitsee muistiinpanojensa kautta

omaa toimintaansa.

Opinnaytetyoni tarkoituksena on tutkia, milla tavoilla kuvataiteilija voi oman
alansa asiantuntijuutta hyodyntaen osallistua psykiatrisen osaston arkeen ja
sen kehitystyohon.

Luvuissa 2 ja 3 pyrin avaamaan ja selittaméén keskeisia termeja, kuten
yhteisontaiteilijuus ja Safewards -menetelma, seka kerron tiivistetysti niiden

taustoista.
Aineistonhankintaa ja tutkimusmenetelmaa kuvailen luvussa 4.

Kuvaus kehittamishankkeen taiteellisesta prosessista sisaltyy lukuun 5, jossa
kuvailen kahteen Safewards -interventioon liitetyn taiteellisen osuuden
toteutuksen luonnosvaiheesta lopulliseen muotoonsa. Prosessikuvausta
elavoittamaan olen liittdnyt kuvia tyon eri vaiheista. Luku 5 siséltad myos
arviointia tyon kulusta ja siitéa, milla tavoin se on onnistunut tayttamaan asetetut

tavoitteet.

Loppuluvut 6 ja 7 sisaltavat hieman pohdintaa soveltavan taiteen

mahdollisuuksista nyt ja tulevaisuudessa.
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2 Taiteilija monialaisen tydyhteisdn osana

Tassé luvussa taustoitan aluksi rooliani osana monialaisen organisaation

toimintaa ja avaan erilaisia termeja ja kasitteita.
2.1 Mika yhteisontaiteilija?

Suoritin tAman kehittdmishankkeen toiminnallisen osuuden, eli Safewards -
toimintamallin valittujen interventiomenetelmien taiteellisen suunnittelun ja -
toteutuksen aloittamisen toimiessani Paijat-Hameen keskussairaalan
psykiatristen osastojen 6 ja 8 yhteisOntaiteiljana vuosina 2021-2022.
Molemmat osastot ovat suljettuja kuntoutusosastoja, joissa hoidetaan
psykoottisista oireista karsivia aikuisia potilaita. Potilaat tulevat osastolle 6
jatkohoitoon akuuttihoidon jalkeen vastaanotoilta tai avohoidon lahetteen
perusteella. Osastolla 8 hoidetaan vaikeaoireisia ja kroonisesti psykoottisia
potilaita taudin pahenemisjaksojen aikana. Potilaat tulevat osastolle 8
jatkokuntoutukseen vastaanotto-osastolta tai valtion mielisairaaloista. (Paijat-
Sote. 15.12.2022)

Kaytan tarkoituksellisesti tyérooliani kuvaavana termina nimenomaan
yhteisontaiteilijaa erottaakseni sen yhteisttaiteen suuntauksesta.
Yhteisontaiteilija -nimikettd alettiin kayttdamaan lahtelaisessa, Tukeva porras —
kuvataiteesta hyvinvointia -hankkeessa, vuonna 2013-2015 tydskennelleista
taiteilijoista. (Ikonen, E. & Henriksson 2014, 8)

Seka yhteis6- etta yhteisontaiteilijan tyd on sosiaalisesti sitoutunutta ja
osallistaa taidekentan ulkopuolisia ryhmié. Yhteisottaiteelliset teokset ovat usein
projektiluonteisia ja saattavat pyrkia johonkin ennalta méaariteltyyn
lopputulokseen tai -tuotokseen. Taiteilija toimii projektin ja tydskentelyn
ohjaajana. YhteisOntaiteilija tydskentelee kiintedna osana erilaisia yhteisoja
sailyttaen oman taiteenalansa luonteen ja maaritellen itse oman tydnkuvansa
vuorovaikutuksessa yhteis6on. Siind missa yhteisttaide usein tuottaa ulospain

nakyvia, julkisia, tuotoksia tai taidetekoja, voi yhteisontaiteilijan toiminta rajautua
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ainoastaan ryhman jasenten nahtavaksi. Toiminnan kautta syntyvat mahdolliset
teokset saattavat syntya tai olla syntyméatta osana muita yhteisén prosesseja
eika niita valttAmatta koskaan esiteta julkisesti laajemmalle yleisolle. (Ikonen, E.
2016, 190) YhteisOntaiteilija osallistuu yhteison toimintaan kayttaen valineenaéan
oman taiteen tekemisen tapansa toimintalogiikkaa. Yhteiso, jonka sisalla
taiteilijan toiminta tapahtuu, kasittaa laajasti koko moniammatillisen tyo- ja
asiakasyhteison sen sijaan, etta rajautuisi vain tietylle kohdeyleisolle, kuten
asiakkaille. (Jokitalo 2016, 268) Omassa tydssani tama tarkoittaa sitd, etta olen
taiteilijana seka asiakkaiden ettd muun henkildkunnan "kaytettavissa”
ammattitaitoni rajoissa. Paijat-Hameen Hyvinvointiyhtyman
organisaatiotaiteilijana Vuoksi -hankkeen aikana toiminut Eili Ikonen kuvailee
yhteisontaiteilijan toimintaa ihmisten kohtaamiseksi taiteellisten prosessien
aarella siten, etta asiakas ei kuitenkaan ole taiteellisen toimenpiteen kohde.
Kohtaamisen sivutuotteena on mahdollista syntya terveytta ja hyvinvointia
edistaviad kokemuksia. (Ikonen, E. 2018, 11) Koen, ettéa merkityksellisten
kohtaamisten edellytyksen& on vuorovaikutus ja lasn&olo, eik& ainoastaan se,

osallistuuko toinen osapuoli konkreettisesti itse tekemalla taidetoimintaan vai ei.

Yhteisontaiteilija ei paaasiallisena tydndéan ole opettaja, terapeultti tai
viriketoiminnan ohjaaja. Edella mainittuja toimintoja voi silti sisaltya
yhteisontaiteilijan tydskentelytapoihin, mikéli se on hanen taiteelliselle
tydskentelylleen ominaista. Oma tyoni potilaiden parissa sisaltaa usein myos
perinteisempaé taidetydskentelya ja kadentaitojen ohjausta. Psykiatrisen
terveydenhuollon asiakkaat ovat erityisen haavoittuvassa asemassa olevia,
joten taiteilijan tullessa osaksi tydyhteisda on toiminnan eettisyyteen
kiinnitettava erityisesti huomiota. Eettiset kaytanteet tulee huomioida seké
taiteen teon ettd tutkimuksen hyvina kaytantdina ja arvoina. (Jantti, Laakkonen
ja Honkasalo 2021, 281)

Tassé opinnaytetyo-kehittdmishankkeessa kehittdjan rooli kietoutuu osaksi
muuta tydskentelyani yhteisontaiteilijana tapahtuen sen sisélla, jolloin erilaiset
nakokulmat ja paamaéaarat tukevat toisiaan. Yhteisontaiteilijana tyéskentelen

paadasiassa potilaiden parissa, kun taas Safewards -interventioiden suunnittelu
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ja toteutus tapahtuu yhdesséa hoitohenkilékunnan kanssa. Kaksijakoinen
tyoroolini mahdollistaa minun liikkua seka tyo- etta potilasyhteisdjen valilla

kuljettaen ideoita ja ndkemyksia vastaanottajilta toisille.

Kaksijakoinen roolini rinnastuu monelta osin lahtelaisen kuvataiteilijan ja
taiteilija-kehittgjan, Marja-Liisa Jokitalon, vastaaviin kokemuksiin h&nen
toimiessaan Tukeva porras -hankkeen yhteisontaiteilijana seka taiteilija-
kehittajana lahtelaisessa Lehtiojan palvelutalossa vuosina 2013 - 2014.
Yhteisontaiteilijana Jokitalo keskittyi vahvistamaan asiakkaiden osallisuuden
kokemusta ja taiteilija-kehittdjana nakékulma oli henkilokunnan
suhtautumisessa asiakkaiden kanssa kaytavaan arkiseen vuorovaikutukseen.
Muutosvoimana parempaan tyokulttuuriin toimi Jokitalon taiteellinen interventio,
joka heratteli tyontekijéiden mydnteisia tunteita tyotaan kohtaan ja nosti
asiakkaat keskioon. Jokitalon kokemusten mukaan taiteellinen interventio auttoi
lievittamaan tyontekijoiden tydelaman muutoksiin liittyvia pelkoja ja niiden
vastustusta lisdamalla henkilokunnan kuulluksi tulemisen kokemusta ja
vahvistamalla kykya ottaa riskeja. (Jokitalo 2016, 266—267)

Tassa opinnaytetyd-kehittamishankkeessa korostuu erityisesti
yhteisontaiteilijuuden taiteilija-kehittajan rooli, silla tydn toiminnallisen osuuden
suunnittelu tapahtui yhdesséa henkilokunnan kanssa.

2.2 Taiteellisesta prosessista

Taiteilija turvaa tydyhteison jasenten ja asiakkaiden lakis&ateisia kulttuurisia
oikeuksia (Laki kuntien kulttuuritoiminnasta 2019), mutta taiteelliset interventiot
voidaan nahda myoés uutta luovana voimavarana muuttuvan tyéelaman
keskelld. Ty6elaman ja arvojen muutos painottaa aiempaa enemman
osallistavuutta, keskustelevuutta, eettisyytta seka kestavyytta, jotka kaikki

voidaan kéasittda seka konkreettisina etta henkisind voimavaroina.

Taiteilijan toiminta uusilla, hybrideilla, alueilla voi tuoda ty6kulttuuriin taiteen
tekemiseen liittyvaad asiantuntemusta. TAma voi ilmeté esimerkiksi

vuorovaikutuksen ja erilaisten ymparistdjen havainnointina tai merkitysten
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luomisena tai esiin nostamisena. (Pulkki 2016, 24) Taiteilijan ammattitaidolle on
ominaista myoskin epamukavuusalueella toimimisen ja keskeneraisyyden
sietdminen. Uudenlaisessa ymparistossa taiteilijasta tulee helposti kuuntelija ja
havainnoija. Tanssitaiteilija Sanna From vertaa taiteilijan roolia entisajan
hovinarriin (From 2016, 66). Taiteellisen prosessiin kuuluu ennalta-
arvaamattomuus ja kokeilemalla tutkiminen. Kuten narrilla, myds taiteilijalla on
erityisvapauksia tehda uteliaita ja kriittisiakin huomioita katsoessaan yhteisoa
toisenlaisesta ndkokulmasta. Kummankin tyoskentelyyn kuuluu oleellisena
osana myos elamyksellisyys ja estetiikka, jotka auttavat jannitteiden
purkamisessa. Yhteisontaiteilijana taiteilijalla on kyky mukautua omine
prosesseineen kulloisenkin yhteison kaytanteisiin sailyttden samalla oman
ammatti-identiteettinsa. (Ikonen, E. 2016, 190) Taiteilijalla ei ole yksinoikeutta
luovuuteen, vaan taiteilijan asiantuntijuus kumpuaa mahdollisuudesta avata

koko yhteistssa piilevia luovia potentiaaleja.

2.3 Yhteisontaiteilijuus Paijat-Hameessa

Paijat-Hameessa toteutettavaa sote-alalla tapahtuvaa yhteisontaiteilijuuden
muotoa oli muovaamassa suurilta osin lahtelaisten ammattitaiteilijoiden
kattoyhdistyksen, Kauno ry:n, yhdessa Paijat-Hameen hyvinvointiyhtyman
kanssa koordinoima kumppanuushanke, Tukeva Porras vuosina 2013—-2015.
Tukevaa porrasta seurasi Vuoksi -Taiteesta hyvinvointia (2016—2019), joka oli
hallituksen karkihanke. Vuoksi -hankkeen koordinoinnista vastasi Paijat-

Hameen hyvinvointiyhtyma.

Tukeva porras -pilottihanke toteutti paikallisesti Taiteesta ja kulttuurista
hyvinvointia -toimintaohjelmaa, jonka tavoitteena oli kehittéda taiteen ja kulttuurin
saavutettavuutta ja esteettomyytta sektorirajat ylittavassa
kumppanuustoiminnassa. Hankeen kautta kulttuurin ja taiteen
hyvinvointivaikutuksia tuotiin osaksi kaupungin sote-palveluita ja kehitettiin
taiteen valittajaporrasta.

Turun AMK:n opinnaytety0d | Kirsi Karppinen
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Vuosina 2013-2015 jatkettiin Tukeva porras -toimintamallin juurruttamista
osaksi sosiaali- ja terveyspalveluita. Jatkohanke mahdollisti myds uusien
taiteilijoiden palkkaamisen. Ty6dskentelin itse Tukevan portaan jatkohankkeen

aikana yhteisontaiteilijana aikuissosiaalitydn asumisyksikdssa vuonna 2015.

Vuoksi -Taiteesta hyvinvointia -kehityshanke toteutettiin vuosina 2016—2019
Opetus- ja kulttuuriministerion seké Sosiaali- ja terveysministerion
Prosenttitaiteen laajentamiseen tahtaavan karkihankkeen osana. Siind missa
Tukevan portaan tavoitteena oli taiteilijan osallistuminen asiakasty6hon, oli
Vuoksen nakodkulma taiteen implementoinnissa organisaation kasvuun ja
kehittamistybhon siten, etta taiteilija otetaan vastaan osana henkilokuntaa.
(Vuoksi -Taiteesta osallisuutta ja hyvinvointia -raportti 2016—2019)

Vuoksi -hankkeen kautta paadyin tyoskentelemaan Paijat-Hameen
keskussairaalan psykiatrisille vuodeosastoille ensi kerran vuonna 2019.
Samana vuonna osastoilla 6 ja 8 alettiin toteuttaa myos Safewards -
menetelmaa taidetta hyddyntaen. Kummallekin osastolle toteutettiin
Safewardsin mukaiset kotiutusviestiseinat yhdessa potilaiden ja henkilékunnan
kanssa. (Kuvat 1 ja 2) Projektia ohjasivat kuvataiteilijat Minna Alanko (osasto
6:n yhteisontaiteilija), Kirsi Karppinen (osasto 8:n yhteisontaiteilija) seka Eili
Ikonen (organisaatiotaiteilija), mutta teosten kuva-aiheen suunnitteluun ja

maalausten tekoon osallistui molempien osastojen vaki.

Pidan Tukeva porras- ja Vuoksi -hankkeissa tydskentelyd merkityksellisin&
vaiheina taiteilijaidentiteettini kehittymisessa sosiaalisesti sitoutuneeseen
yhteisontaiteilijuuteen. Tukeva porras ohjasi taiteeni painopistetta kohti ihmista
asiakaskohtaamisten kautta ja Vuoksi -hankkeessa taiteen
kayttomahdollisuudet laajenivat koko tydyhteis6on. Vaikka hanketydssa on
tarkeda maaritella tavoitteet ja toiminnan kohteet, ei taide tosiasiassa aina
pysyttele annettujen raamien sisdpuolella vaan on eraanlaisessa orgaanisessa
vuorovaikutuksessa eri vastaanottajien valilla. Esimerkkina tallaisesta taiteen
kautta valittyvasta vuoropuhelusta enemman luvussa 5, jossa esittelen

tapausesimerkkeina taideteoksen syntyprosessin mahdollisia vaiheita.
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Kuva 2. Kotiutusviestiseindmaalaus osasto 8. (Kuvaaja: Sami Nurmi)
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3 Safewards

3.1 Mika Safewards?

Safewards (suom. "turvalliset osastot”) on toimintamalli, joka on kehitetty
osastohoidon konfliktien ennaltaehkaisyyn ja jannitteiden de-eskalaatioon.
Menetelman kehittdjand on englantilainen hoitotieteen professori Len Bowers.
Varsinkin psykiatrisessa osastohoidossa potilailla esiintyy helposti
turhautumista ja hoidon vastaisuutta, jotka darimmaisissa tapauksissa voivat
purkautua erilaisina konflikteina ja aggressioina. (Bowers 2014) Safewards -
mallia alettiin suomentaa vuonna 2015. Alkuvaiheen kdannostytssa oli mukana
Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiiri, Etela- Pohjanmaan sairaanhoitopiiri,
Pirkanmaan sairaanhoitopiiri, Varsinais-Suomen sairaanhoitopiiri, Tampereen
Ammattikorkeakoulu, Niuvanniemen sairaala seka Helsingin kaupungin
mielenterveys- ja paihdepalvelut (Kontio 2015, 8). Sittemmin se on juurtunut
osaksi monien eri sairaanhoitopiirien psykiatrisen laitoshoidon toimintatapaa.
Safewards pyrkii vahentamaan pakkokeinoja pysayttamalla konfliktien
eskalaation. Toimintamalli koostuu kymmenesta interventiomenetelmasta, jotka

juurrutetaan asteittain osaksi osaston toimintatapoja. (Safewards 2015. n.d.)

3.1.1 Safewards Paijat-Hameen keskussairaalassa

Paijat-Hameen keskussairaalan psykiatriset osastot 6 ja 8 ovat voineet valita,
missa jarjestyksessa ottavat interventiot kayttdon. Uudenlaisten
toimintamenetelmien siirtymista kaytantéon on pyritty helpottamaan
osallistamalla koko tydyhteis6 mahdollisimman hyvin mukaan prosessiin.
Kummallakin osastolla on jokaiselle interventiolle nimetyt vastuuhenkil6t, joilla
on vetovastuu kunkin menetelman suunnittelusta ja kayttéonoton fasilitoinnista.
Joissakin interventioissa painotetaan erityisesti myo6s potilaiden osallisuutta

kehitysty6hon, jolloin henkilékunnan tulee huolehtia sen turvaamisesta.
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Yhteisontaiteilijan rooli oli tydskennellda yhdessa interventioiden
vastuuhenkildiden kanssa ja tarjota niiden suunnitteluun ja toteutukseen taiteen
toimintalogiikasta ammentavia nakokulmia ja menetelmia. Tallaiset menetelmat
voivat olla esimerkiksi intervention toteutusalusta, jossa on otettu huomioon
myos taiteellinen laatu. Taiteilija voi myds tuoda uudenlaisia nakdkulmia
intervention toteutukseen, jotka voivat poiketa Safewards -menetelméaoppaan
valmiista suosituksista, mutta jotka saattavat auttaa intervention sisallot

paremmin esille.

Tassa opinnaytetydraportissa keskityn kuvaamaan taiteellisen ilmaisun
yhdistamista kahteen eri interventioon, Tullaan tutuiksi (osasto 6) ja Ystavalliset

sanat (osasto 8)

3.1.2 Interventiot

Safewards -toimintamalli rakentuu kymmenesta konkreettisesta toimintatavasta,
joita kutsutaan interventioiksi. Esittelen seuraavaksi tiivistettyna kymmenen
interventiota siind muodossa kuin ne ovat Safewards -Suomen Internetsivuilla.
Interventioiden nimet voivat vaihdella hieman eri lahteisséa. Tassa
opinnaytetydraportissa kaytan Pehmeéat sanat -interventiosta muotoa
Ystavalliset sanat ja Tunnetaan toisemme -interventioon viittaan termilla Tullaan
tutuiksi, koska ndiss& muodoissa ne ovat kirjattuina osastojen Safewards -

suunnitelmaan.

"Yhteiset odotukset: Maaritellaan ja kirjataan seka potilaiden etta
henkilokunnan odotukset siitd, miten osastolla toimitaan ja kayttaydytaan.

Pehmeat sanat: Hoitajat puhuvat kunnioittavasti ja lempedasti myos

rajoittamistilanteissa. Harjoiteltava taito.

Puheella rauhoittaminen: Vahvistetaan tiimin de-eskalaatiotaitoja ja kaytetaan

niitd systemaattisesti ja opeteltujen ja yhdessé sovittujen sdéantdjen mukaisesti.
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Positiiviset sanat: Henkilokunta oppii tunnistamaan ja jakamaan potilaiden hyvia
ominaisuuksia ja vahvuuksia. Potilaista puhuttaessa korostuu toivo, optimismi ja

kunnioitus.

Huonojen uutisten kertominen: Huonojen uutisten kertominen potilaille niin, etta

han voi varautua niihin etukateen ja saa tukea ne kuultuaan.

Tunnetaan toisemme: Osastolla on kansio, jossa on esitelty kaikki tyontekijat ja
potilaat ja se on kaikkien nahtavissa. Sisaltaa myos valikoituja henkilokohtaisia

tietoja.

Avun antaminen: Potilaat tekevat pienia asioita auttaakseen ja tukeakseen

toisia potilaita.

Rauhoittumismenetelmat: Esineita ja tavaroita, joilla potilas voi kontrolloida

levotonta oloa ja mahdollisia aggressiivisia ajatuksia.

Turvallisuuden palauttaminen: Lisataan henkilékunnan tietoisuutta mahdollisista

aggressiota, levottomuutta tai ahdistusta aiheuttavista tapahtumista osastolla.

Kotiutusviestit: Osastolta kotiutuvat potilaat jattavat rohkaisevia ja toivoa
herattavia viestilappuja uusille potilaille n&htavaksi osaston tiloissa. ”
(Safewards 2022)
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4 Aineiston hankinta ja tutkimusmenetelma

Tassa opinnaytetyd-kehittamishankkeessa kaytetty aineisto on keratty vuosina
2021-2022. Kehittamishankkeeni metodologisena viitekehyksena on ollut
osallistava toimintatutkimus, joka sisaltaa palvelumuotoilulle tyypillisia

toimintatapoja.

Hankkeen edetessa olen kerannyt tydskentelystani ja havainnoistani
etnografista tyopaivakirjaa. Kerattyd aineistoa lahestyn fenomenologisen
analyysin periaatteita kayttaen. Koska tassa kehittdmishankkeessa olen
samaan aikaan taiteilija ja tutkija, olen myds perehtynyt erilaisiin taiteellisen
tutkimuksen tapausesimerkkeihin. Taiteellinen tutkimus on vaikeaa maaritella
yksiselitteisesti, silla siina teoksen esteettisilla arvoilla on myos téarkea osa.
Voidaan ajatella taiteellisen tutkimuksen samaan aikaan asettavan paamaaria
ja vaistelevan niita synnyttaessaan mahdollisesti uudenlaisia sellaisia. (Lorenz
2017, 31)

4.1 Kehittamishankkeen menetelma

Kehittamishankkeen aineistonkeruussa on sovellettu palvelumuotoilulle
tyypillisia menetelmia yhdistaen niitd osallistuvaan toimintatutkimukseen.
Palvelumuotoilu on kehittamismenetelma, joka hy6dyntdd muotoilun alalta
peraisin olevia toimintatapoja yhdistden ne muihin kehittamismenetelmiin.
Palvelumuotoilun keskitssa on pyrkimys tuottaa asiakkaalle mahdollisimman
myonteinen palvelukokemus (Tuulaniemi 2011, 24—26). Toimintatutkimus on
tutkimusta, joka usein valitaan menetelméksi, kun halutaan ratkaista jokin
kaytdnnon ongelma tai halutaan kehittdd paremmaksi jotakin toimintatapaa.
Toimintatutkimus toteutetaan yleensa yhteistydssa isomman ryhmén kanssa ja

se on itsedan tarkkailevaa (Metsamuuronen 2000, 28)

Kuten toimintatutkimukseen, myds palvelumuotoilun prosesseihin kuuluvat
tehtavien toimien jatkuva kriittinen tarkastelu, joka mahdollistaa toiminnan

raataloimisen tarpeita vastaaviksi seka niiden hienosdadon prosessin aikana.
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(Tuulaniemi 2011, 78) Tama muistuttaa laheisesti myos taiteellisen prosessin
toimintatapaa. Tydskentelin osana moniammatillista tyéryhmaa, jossa
interventioiden vastuuhoitajat osastonhoitajan johdolla koordinoivat Safewards -
implementoinnin edistymista. Kartoitimme yhdessé vastuuhenkildiden kanssa
osaston tarpeet yksil6llisesti jokaisen interventiomenetelméan kohdalla ja
suunnittelimme sopivan toteutustavan. Suunnittelin interventioiden taiteellisen
toteutuksen huomioiden henkilokunnan ja potilaiden toiveet ja tarpeet.
Kehittamishankkeessani henkilokunta toimi kanssakehittajina.
Palvelumuotoilulle ominainen asiakaslahtoisyys on myos osa sote-alan

arvoperustaa (Ikonen, K. ym. 2018, 2)

Toteutettaviksi valitut interventiot kohdistuivat padasiassa henkilékuntaan, joten
potilaat eivat osallistuneet talla kertaa kehittdmisty6hén muuten kuin
tarkkailijoina. Kehittamishankkeen teokset tein mahdollisuuksien mukaan aina
paikassa, johon potilailla ja henkilokunnalla oli paasy milloin vain tydskentelyni
aikana. Toteutetuista teoksista palautetta on keratty henkildkunnalta

suusanallisesti keskustellen hankkeen edetessa.

Hankkeen toteuttaminen tapahtui osana muita toimiani yhteisontaiteilijana, joten
tietoa tuottavat myds muut prosessin aikana toteutetut taiteelliset teokset.
Kehittamishankkeen aineistoa olen kerannyt tydpaivakirjaan. Tyopaivakirjaan
olen kirjannut muistiinpanot ja luonnokset. Kaytan aineistona myds teoskuvia.
Keratty aineisto on padasiassa kvalitatiivista eli laadullista, jonka paadmaarana

on tutkittavan ilmion ymmartaminen (Metséamuuronen 2000, 14)

4.2 Aineiston analysointi

Kerattya aineistoa olen tulkinnut aineistolahtoisesti ja sen kehikko on
fenomenografinen. Fenomenografialla tarkoitetaan tutkimustapaa, jossa
tutkitaan ihmisten kasityksid asioista ja sita, miten asiat ilmenevét eri ihmisille.
(Metsamuuronen 2000, 22)

Tyopaivakirja toimii itsereflektion valineend, jota peilaan suhteessa kayttamiini

l&hdeteksteihin ja saatuun palautteeseen arvioidessani prosessin kulkua.
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5 Taiteellinen prosessi

Esittelen seuraavissa alaluvuissa osastoilla 6 ja 8 vuosina 2021-2022 kullakin
osastolla toteutettaviksi valitut interventiot, joihin on yhdistetty taiteellinen
nakokulma. Keskityn kuvauksessani paaasiassa taiteelliseen suunnitteluun ja
toteutukseen, koska interventioiden siséltdjen suunnittelussa vetovastuussa
olivat osastojen interventiovastuuhenkiloiksi valitut hoitajat. Esittelen
interventioiden prosessin sellaisena kuin mihin pisteeseen se oli edennyt
huhtikuuhun 2022 mennessa. Kummankin osaston interventiomenetelmien

implementointi oli kesken vuoden 2022 loppuun mennessa.

5.1 Tullaan tutuiksi

Osastolla 6 vuosina 2021-2022 kayttoon otettavaksi interventioksi valittiin
Tullaan tutuiksi. Psykiatrisessa hoidossa asiakasymmarrys on tarke&a osa
tuotettaessa laadukasta ja ihmislahtoista hoitoa. Potilailta saatua tietoa
esimerkiksi heidan kiinnostuksenkohteistaan ja taustoistaan kutsutaan
sosiaaliseksi tiedoksi, jota kaytetddn apuna hoitoa suunnitellessa ja luodessa
hyvaa terapeuttista suhdetta. (Safewards) Potilailta keratty sosiaalinen tieto
auttaa nakemaan henkilon kokonaisvaltaisesti, ei pelkastaan kokoelmana
sairaushistoriaa, hairioita tai vammoja. Tullaan tutuiksi -interventiossa
painotettiin vastavuoroisuutta kannustamalla myds henkilokuntaa vuorostaan
jakamaan itse valitsemiaan tietoja itsestéaan potilaiden kanssa. Muiden tietoon
jaettavia henkilokohtaisia asioita voivat olla vaikkapa ansioluettelo, lista
harrastuksista ja kiinnostuksen kohteista tai jokin muu asia, josta henkild on
valmis keskustelemaan myods yhdessa potilaiden kanssa. Safewards -
toimintasuosituksen mukaan henkilokunnalta keratyt tiedot asetetaan kansioon,
josta potilaat voivat halutessaan niihin tutustua. Myos potilaiden antamat

vastaavat tiedot voidaan keratd muiden luettavaksi.

Tullaan tutuiksi -intervention kayttéonotto koettiin usein erityisen hankalaksi.

Henkil6kohtaisten tietojen antaminen potilaiden luettavaksi voi herattaa
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henkilbkunnassa vastustusta vaikka annetut tiedot eivat olisikaan erityisen

arkaluontoisia.

Yhteistpalvelu Facebookin Safewards Suomi -ryhmassa on myds kayty
keskustelua, ovatko Tunnetaan toisemme -intervention mukaiset hoitajaesittelyt
mahdollisesti jopa tietosuojalain vastaisia. On mahdollista, etta
keskusteluketjussa viitatut huolestuneet tahot olivat saaneet menetelman
toteutussuosituksesta puutteelliset tiedot, tai kasittdneet sen sisalloén vaarin.
Menetelman toteutukseen ei sisally vaatimusta arkaluontoisten henkil6tietojen
luovuttamiseen ja se perustuu muiltakin osin tyontekijoiden vapaaehtoisuuteen
ja valintaan. Tietojen luovuttamisen vapaaehtoisuutta oli painottanut myos
tietosuojavaltuutettu, jonka kantaa ryhman keskustelijat olivat tiedustelleet
(Safewards Suomi -ryhma 15.3.2022). Facebook -ryhman keskustelu saattaa
vaikuttaa ylireagoinnilta, mutta taustalla vaikuttaa psykiatrisessa hoitoty6ssa
olevien todellinen huoli omasta turvallisuudestaan. Tullaan tutuiksi -interventio
heratti eniten vastustusta my6s Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin
psykiatrisilla osastoilla. Henkilékunta muun muassa pelkasi siihen liittyvien
kuvien vuotamista Internetiin (Autio 2021, 40). Lukemissani tutkimuksissa
esiintyviin huoliin olen térméannyt myds Paijat-Hameen Keskussairaalan

osastojen arjessa.

5.1.1 Pikamuotokuvia?

Tullaan tutuiksi -interventio kohtasi henkilokunnan taholta ylivoimaisesti eniten
vastustusta myos Paijat-Hameen Keskussairaalassa. Erityisesti vastustusta
heréatti tyontekijoiden henkildkuvien liitthminen annettujen tietojen yhteyteen.
Taiteellisen ndkdkulman mukaan ottaminen henkildkuvien toteutukseen
toivottiin helpottavan tata pelkoa. Henkilokuvien menetelméksi valitsin lopulta
pikamuotokuvat, jotka piirsin kayttaen ruokokynaa ja Indian ink -tussia.
Suunnitteluvaiheessa eréas vaihtoehto oli, ettd henkilokunta olisikin piirtdnyt itse

muotokuvat toisistaan, mutta ajatus ei saanut kannatusta.
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Piirtdmissani muotokuvissa pyrin taltioimaan piirrettavan persoonalliset piirteet
kuitenkin valttaen tietoisesti lilan realistista lopputulosta. Talla tekniikalla
toteutetut muotokuvat jaavat luonnosmaisiksi ja hieman tyylitellyiksi
aariviivapiirroksiksi. Ruokokyna tuottaa piirtimena monipuolista viivaa,
vaihdellen ohuen herkasta leveaan ja tasaisen peittavaan. Pikamuotokuvien
piirtdminen tapahtuu nimensa mukaisesti varsin nopeasti. Yhteen piirustukseen

pyrin kayttaméaan aikaa vain noin 10 minuuttia.

Tullaan tutuiksi -teema oli lasnd myos piirustusprosessin aikana. Useimmat
tyontekijat eivat ole olleet usein piirtdjan malleina ja pyrinkin rentouttamaan
tunnelman juttelemalla. Piirtdessani pikamuotokuvaa mallin ei tarvitse olla
likkumatta, vaan sopivaa asentoa saa etsia ja ympariston kanssa voi olla
vuorovaikutuksessa. Piirrdn sanan mukaisesti elavaa mallia. Jutustelun kautta
sain myds paremman kasityksen piirrettavan persoonasta, urapolusta ja
kiinnostuksen kohteista. Keskustelimme siis varsin samoista asioista kuin mita
Tullaan tutuiksi -intervention toteutusmalli esittéda avoimesti jaettaviksi
henkilotiedoiksi. Kerroin itse itsestani vastaavia asioita mallinani oleville
henkil6ille. Piirustustilanne ei ollut suljettu, vaan toivoin erityisesti, etta mallit
tulisivat piirrettavikseni potilaiden pariin. Suurin osa piirustuksista tehtiin osaston
paivasalissa, jossa prosessi oli potilaiden nahtavilla. Pikamuotokuvia ol
tarkoitus kayttaa esittelykansiossa, johon tydyhteison jasenet antavat myds
muita valitsemiaan henkil6tietoja. (Kuva 4) Esittelysivujen valmisteleminen on

kesken taman raportin valmistuessa.

Turun AMK:n opinnaytety0d | Kirsi Karppinen



Kuva 3. Pikamuotokuvia henkilokunnasta. (Kuvaaja: Kirsi Karppinen)
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Kuva 4. Luonnos Tullaan tutuiksi -henkildesittelysivusta. (Kuvaaja: Kirsi
Karppinen)
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5.2 Ystavélliset sanat

Osastolla 8 keskityttiin Ystavalliset sanat -intervention kayttdonottoon.
Rajoittavassa ymparistdssa henkilokunnan vuorovaikutustaidoilla on suuri
merkitys siina, etta kiristyneessakin tilanteessa potilas kokee tulleensa
kohdatuksi ymmartavasti ja arvostavasti. Interventiomenetelmiksi suositellaan
kansliaan tai hoitajien taukotiloihin sijoitettavia postereita tai muunlaisia,
saanndllisesti vaihdettavia alustoja, joihin on kirjoitettu ohjeita tai viesteja
erilaisia kohtaamistilanteita varten. Ohjeissa voi olla esimerkiksi neuvoja, miten
toimia mahdollisessa ristiriitatilanteessa siten, etta potilas tulee kuulluksi ja
huomioiduksi. Interventiossa korostetaan arvostavaa ja kohteliasta
puhuttelutapaa silloinkin, kun potilas on esimerkiksi riidanhaluinen tai pettynyt
johonkin hanta koskevaan paatokseen. Myods suoria kieltoja ilman perusteluja

kehotetaan valttamaan. (Safewards)

5.2.1 Sarjakuvia vai huoneentauluja?

Ystavalliset sanat -intervention kayttta tukee ohjealustan visuaalinen
kiinnostavuus. Keskustelimme interventiovastaavan kanssa useista
mahdollisista tavoista toteuttaa Safewardsin mukainen menetelma siten, etta se
olisi samalla taiteellisesti kiinnostava ja ajatuksia herattava. Pidimme
vuorovaikutuksellisuutta yhtena tarkedna elementtina. Teksteja ja ohjeita pitaisi
olla niin helppo vaihtaa, etta se ei kuormita henkilokuntaa liiaksi. Tein useita,
keskenaan hyvinkin erilaisia luonnoksia, joista valitsimme kiinnostavimman ja
helppokayttdisimmaksi arvioimamme. Luonnosvaiheessa Ystavélliset sanat -
alustojen muodoiksi harkittiin vuorovaikutteista sarjakuvaa (kuvat 6 ja 7:
"Ruutuhyppely”), pilleripurkkia, josta kdmmenelle voi kaataa kannustavia
lauseita ja sanoja (kuva 8: "Paivalaakkeet”) seka taulun muodossa olevaa
teosta (kuva 9: "Huoneentaulut”). Taulumuotoisen luonnoksen perusteella

kehittyivat lopulta valmiiksi toteutetut interventioalustat (kuvat 10-13).
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Kuva 5. Luonnos, Muuttuva sarjakuva. (Kuva: Kirsi Karppinen)

Kuva 6. Luonnos, Muuttuva sarjakuva, oktagonin muotoiset ruudut. (Kuva: Kirsi
Karppinen)
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Kuva 7. Luonnos, "Paivalaakkeet". (Kuva: Kirsi Karppinen)
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Kuva 8. Luonnos, "Huoneentaulut". (Kuva: Kirsi Karppinen)

Interventiomenetelman alustoiksi valitsin kirpputorilta 16ytamani nelja vanhaa ja
valmiiksi kehystettya maisemamaalausta. Vanhoissa maalauksissa minua
kiehtoi mahdollisuus antaa jonkun tuntemattomaksi jaaneen taidemaalarin
hylatyille teoksille uusi elama jatkamalla niiden tydstamistd omalla tyylillani.
Samaan teemaan koin myds Ystavalliset sanat -intervention sisélléllisesti
lomittuvan. Valitsemani maalaukset olivat keskenaan erilaisia, mutta
aihemaailmana niissa kaikissa oli erilainen maisema. Sattumalta sarjan
yhdistavaksi aiheeksi muodostui Nelja vuodenaikaa. Kaksi tauluista oli maalattu
pingotetulle pellavakankaalle (kuvat 10 ja 11), kahden muun pohjana oli

kovalevy (kuvat 12 ja 13).
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Jatkoin maalausten tydstamista yhtenaistamalla niiden varivalikoiman. Maalasin
osan kustakin vanhasta maalauksesta piiloon jattden nakyviin joitakin
kiinnostavaksi kokemiani yksityiskohtia. Lopuksi lisasin viela kultamaalilla
dekoratiivisia yksityiskohtia, joiden aiheet ovat erilaisia joka maalauksessa.
Yksityiskohtien aiheina on esimerkiksi timantteja, paperilennokkeja seka
aaltomaisia muotoja. Lisaamalla yksityiskohtia halusin lisatd maisemien
kiinnostavuutta ja tuoda mukaan ripauksen nykytaiteelle ominaista
sekateknisyytta. Maaleina kaytin akryylimaalia, jonka joukkoon olin
sekoitusvaiheessa lisannyt hieman saumalaastijauhetta. Talla tavalla
sekoitettuna saadaan tehtya niin kutsuttua liitutaulumaalia. Liitutaulumaalilla
maalatun taulun pintaan voidaan kirjoittaa Ystavalliset sanat -intervention
edellyttamat tekstit suoraan esimerkiksi kalkkitussilla tai liidulla. Kirjoitetut tekstit
ovat myos poispyyhittavissa, joten niita voidaan helposti vaihtaa tarvittaessa.
Kirjoitettavien tekstien ja viestien kerddmisesta huolehtii osaston

interventiovastuuhenkilo.

Intervention ohjeen mukaan Ystavalliset sanat -posterit olisivat ensisijaisesti
tarkoitettuja henkilokunnalle, joten niiden sijoituspaikaksi suositellaan
esimerkiksi kahvihuonetta tai hoitajien kansliaa. Taulumaisten
interventioalustojen valmistuttua alettiin kuitenkin miettia, olisiko ne mahdollista

ripustaa sellaiseen tilaan, josta myds potilaat voisivat ne nahda ja lukea.
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Kuva 9. Ystavalliset sanat -taulu 1. (Kuva: Kirsi Karppinen)
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Kuva 10. Ystavélliset sanat -taulu 2. (Kuva: Kirsi Karppinen)
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Kuva 11. Ystavalliset sanat -taulu 3. (Kuva: Kirsi Karppinen)
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Kuva 12. Ystavalliset sanat -taulu 4. (Kuva: Kirsi Karppinen)

5.3 Pohdintaa

Seka Ystavalliset sanat, ettéd Tullaan tutuiksi -interventioiden
kayttoonottoprosessi jai kesken taman opinnéaytetytn valmistuessa. Valmiita
pikamuotokuvia Tullaan tutuiksi -interventioon ehdin tehdéa vain yhdeksasta
henkilokuntaan kuuluvasta tyontekijasta. PiirtAmista vaikeutti varsinkin
ajanpuute. Etusijalla olivat ymmarrettavasti henkilokunnan ty6étehtavat ja mallina
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istumiseen oli vaikea loytaa lyhyttdkaan aikaa. Taman opinnaytetyo-
kehittamishankkeen toteutusjakson ajalle osui myds erilaisia tydyhteison
toimintaan vaikuttavia poikkeusoloja kuten koronapandemian aiheuttamat
sairaspoissaolot ja karanteenit, seka kevaalla 2022 uhkana ollut hoitajalakko.
Vaikka lakko jai lopulta Paijat-Hameessa toteutumatta, saattoi epavarma tilanne

vaikuttaa tydyhteison ilmapiiriin.

% kirsi on osastolle joéa ' 5 fiéanmm‘oé“"“ Jussille /'a ruaéoéy’la“/k

keswiviielo jo Jora TOIWEN fufer/'//c
TisTA)

* Kirsi /iﬂyy useinnfen PAIVA SALISTA

Kuva 13. Juliste hoitajien kahvihuoneessa. (Kuva: Kirsi Karppinen)

Ystavalliset sanat -intervention toteuttamisaikataulun ongelmiin osastolla 8
pativat pitkalti samat syyt kuin Tullaan tutuiksi -menetelmankin kehittamiseen
naapuriosastolla. Ty6tehtavien ensisijaisuus interventiovastaavien ajankaytéssa

rajoitti mahdollisuuksia esimerkiksi yhteisiin palavereihin.
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Kehittamishankkeessani prosessin hitauteen syyna oli myds oma tyéskentelyni
potilaiden parissa. Interventiomenetelmat kulkivat sekad minulla, etta muulla
henkilokunnalla muun tyon ohessa. Tarkeimmaksi priorisoin yleensa potilaiden

kanssa tydskentelyn.

On mahdollista, ettd suunnitellut vaiheet olisi saatu toteutettua nopeammin,
mikali olisin itse ottanut voimakkaammin roolia niiden koordinoinnissa. En
kuitenkaan kokenut olevani asemassa, jossa vetovastuun ottaminen ohi
interventiovastuuhenkildiden olisi ollut perusteltua kehittamistydn tavoitteiden

puitteissa.

On myds mahdollista, etta tydskentelyprosessi jai interventiovastuuhenkilgita
lukuun ottamatta nakymaéattoméaksi osaston muulle henkilokunnalle, jolloin valitut
toteutustavat eivat tosiasiassa vastanneet tarpeeseen. Luultavasti koko osaston
henkilokunnan mukaan ottaminen suunnitteluprosessiin melko alusta alkaen
olisi auttanut paremmin kartoittamaan toiveet ja I6ytamaan sopivimmat
taiteelliset ilmaisutavat niiden toteuttamiseen. Tallaisena koko osaston mukaan
ottavana menetelmana olisi voinut olla esimerkiksi kehityspaivan yhteydessa

toteutettu tybpaja.

Taiteelliseen toimintaan liittyy usein luonnostaan prosessimaisuus ja kypsyttely,
jonka kautta tyoskentelyn osaksi tulee tietynlainen hitaus. Taiteelliseen
prosessiin kuuluu myos esimerkiksi palvelumuotoilulle ominainen kokeilun,
testaamisen ja jatkokehittamisen syklimaisyys, jota toistetaan
vuorovaikutuksessa asiakkaan kanssa. (Tuulaniemi 2011, 58) Taiteellisessa
tydskentelyssa yhtena elimellisena osana on epavarmuuden ja

keskeneraisyyden sietdminen.
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6 Mita opin?

Opinnaytetyo-kehittamishankkeeni haastoi minua taiteilijana soveltamaan ja
kehittamaan uudenlaisia toimintatapoja. Taiteellisen lahestymistavan mukaan
ottamisesta Safewardsin implementointiin en I6ytanyt aiempaa tutkimustietoa.
Taidelahtoisiin toimintatapoihin liittyy myds itsessaén ennalta-arvaamattomuus
ja yllatyksellisyys. Tassa opinnaytetydssa esitelty projekti avasi minulle
uudenlaisia nakokulmia ty6honi taiteilija-kehittdjana ja yhteisontaiteilijana.
Vaikka taiteellisten teosten toteuttamismenetelmat olivat minulle ennestaan
tuttuja, toi niiden yhdistaminen uudenlaiseen kontekstiin erilaisia haasteita.
Hybridisissa tydyhteistissa toimiessa vuorovaikutuksen ja sosiaalisen
herkkyyden merkitys taiteilijan tyovalineena korostuu. Mikali projektin
toteuttamiseen osallistuu useampi osapuoli, on ajantarpeen arvioimiseen syyta

kiinnittaa myos erityisesti huomioita.

Taman opinnaytetyon valmistuessa Paijat-Hameen keskussairaalan
psykoosilinjalla jatketaan edelleen Safewards -toimintamallin k&yttéonottoa.
Tulevaisuudessa tutkimuskohteina voisivat olla toteutettujen interventioiden
vaikutusten arviointi seka se, miten taiteen mukaan tuominen niihin koetaan.
Vahvistaako taide interventioiden tavoitteiden toteutumista
osallisuudenkokemusta lisaéamalla tai helpottaako se toimintakulttuurin
muutosta? Yhteisontaiteilijan roolin vakiinnuttaminen osaksi osastojen
henkilokuntaa tukee seka henkilokunnan etté asiakkaiden kulttuuristen
oikeuksien toteutumista, mutta olisi tutkittava tarkemmin, milla tavoilla taide

nakyy osastojen arjessa ja koetaanko se merkitykselliseksi.
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7 Ulos taidekuplasta

Paijat-Hameesta puuttuvat toistaiseksi viela alueelliset rakenteet kulttuurin ja
taiteen laajamittaisen hyédyntdmisen mahdollistamiseksi terveyden
edistimisessa, vaikka niiden kayton hyddyista on jo paljon tutkittua tietoa.
(Paijat-Hameen hyvinvointikertomus ja suunnitelma 2021, 13)
Kulttuurihyvinvoinnin ja asiakasosallisuuden edistaminen on kirjattu tulevan

hyvinvointialueen strategiaan vuonna 2022.

Taidelahtoisten ja -perustaisten menetelmien kayttod terveydenhuollossa voi
auttaa muun muassa lisddmaan asiakkaan voimavaroja ja resilienssia
sairauden kanssa kamppaillessa. Taiteen kautta on mahdollista helpottaa
haastavien tunteiden kasittelya ja jopa lievittda kipua. Positiivisen
mielenterveyden tukemisessa taiteellisilla ja kulttuurisilla menetelmilla on
merkitysta esimerkiksi kuntoutuksessa ja ennaltaehkaisyssa. (Laitinen 2017,
87) World Health Organization :n raportissa vuonna 2019 todetaan, etta taiteen
kautta saadut hyvinvointikokemukset heijastuvat usein myo6s potilasta itsedén
laajemmalle alueelle, omaisiin ja hoitohenkilokuntaan (Fancourt & Finn 2019,
52).

Tyoyhteisojen sisalla taiteen kaytolla voi olla monenlaisia merkityksia. Taide voi
edistdd henkilokunnan ryhmaytymista ja tydhon sitoutumista. Esteettisesti
miellyttava tydymparisto voi lisata luovuutta ja tydssa jaksamista auttamalla
vapauttamaan tyontekijdéiden omaa luovaa potentiaalia. (Kaattari & Suksi 2019,
28-29) TyoOyhteisOissa taidelahtdisten menetelmien ja osallistavan
taidetoiminnan kayto6lla on tutkittu olevan myoénteisia vaikutuksia organisaation

muutoksessa ja tyotapojen uudistamisessa. (Rantala & Korhonen 2012, 27)

Mahdollisuus luovaan ilmaisuun seka taiteen tekemiseen ja kokemiseen on
perusoikeus. Kuntalaki edellyttdd turvaamaan kaikkien vaestéryhmien
mahdollisuuden osallistua kulttuuri-, taide- ja sivistystoimintaan. (Laki kuntien
kulttuuritoiminnasta 2019) Taiteen- ja kulttuurin saavutettavuus voi kuitenkin
vaikeutua henkil6illa, jotka eivat jostakin syysta paase kulttuuripalveluiden

piiriin. Taiteen, taidekasvatuksen ja kulttuurin saavutettavuuden esteita on

Turun AMK:n opinnaytety0d | Kirsi Karppinen



38

tutkittu muun muassa Artsequal -hankkeessa vuosina 2015—-2021 (limola-
Sheppard ym. 2021). Varsinkin pitkaan laitoshoidon piirissa olevat potilaat
voivat usein olla vaarassa jaada taide- ja kulttuuripalvelujen ulkopuolelle.
ArtsEqual -hanke on tuottanut toimenpidesuosituksia, joilla taiteen ja kulttuurin
saavutettavuutta voidaan parantaa sairaaloissa ja terveydenhoitoalalla.
Kulttuurihyvinvoinnin huomioiminen edistaa asiakkaiden holistista, el

kokonaisvaltaista huomioimista terveyspalveluissa (Koivisto, ym. 2020. 2)

Y hteisontaiteilijakonseptin vakiinnuttaminen pysyvaksi osaksi hoitolaitosten
tyoyhteista voisi auttaa turvaamaan seka tyontekijdiden ettéd asiakkaiden
kulttuurisia oikeuksia.

Taiteilijalle itselleen taiteen ja kulttuurin demokratisoituminen voi avata uusia
tydmahdollisuuksia samalla kun taiteellisen prosessin arkitodellisuus avautuu
yha enemman ihmisten néhtaville. Yhteisontaiteilijuuden ei tietenkdan voida
olettaa sopivan kaikille taiteilijoille, mutta heille, joiden taiteelliseen ilmaisuun
lomittuu soveltava taide tavalla tai toisella, avaa moniammatillisessa
tyoyhteistssa tyoskentely uudenlaisia mahdollisuuksia myds taiteilijaidentiteetin

kehityksessa.

"Taiteella, tieteelld, kulttuurilla ja sivistyksella ja selviamisella on luja yhteys.
Taide on huoletonta. Tiede on huolellista. Tiede on nillitysta. Taide on jallitusta.
Tiede on kielen tAsmallisyytta ja lapindkyvyytta. Taiteeseen taas kuuluu aina
irrationaalinen elementti, levottomuutta herattava epatasapaino, jonkinasteinen
lapinakymattomyys, kaaoksen henkays. Silti taideteoskin (--) on

ajattelemisvaline alyllisin panoksin.” (Juha Hurme 2020, 472)
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