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Terveydenhuollon kasvavasg; ¢
hiilijalanjiilki vauhdittaa *§&:&
ilmastonmuutosta W

- mitd jalkaterapeutti voi tehdd
maapallon terveyden hyviiksi?

Ilmastonmuutos on vaistdmiton osa maapallon tule-
vaisuutta, ellei vieston kulutustottumukset ja eli-
mintavat muutu ympéaristéd vidhemmin
kuormittaviksi. Nykyiset vaihtelut ilmastossa ovat
tuoneet mukanaan erilaisia nakyvid muutoksia, mm.
korkeampia ldmpétiloja, merenpinnan nousua, kui-
vuutta ja tulvia. Noima muutokset ovat vaikuttaneet
suorasti tai epdsuorasti jo miljoonien ihmisten ter-
veyteen. Ilmastonmuutoksen on huomattu lisidvin
mm. allergioita, astmaa, mielenterveyden ongelmia,
aliravitsemusta, kuumuudesta johtuvia sairauksia,
kuten sydin- ja verenkiertoelimistén hairiita ja jopa
ennenaikaista kuolemaa (Health Care’s Climate
Footprint 2019).

Ilmastonmuutoksen hillitsemiseksi on laadittu
Pariisin ilmastosopimus, jonka tavoitteena on hillitd
maapallon keskildmpétilan nousua ja rajataldmpene-
minen alle 1,5 asteeseen (UNFCCC 2015). Jotta sopi-
mukseen pidstidin, muutosta tarvitaan jokaisen
yksilon kiyttidytymisessd ja eldmintavoissa niin
kotona kuin tyopaikalla. Tassi artikkelissa haaste-
taan jalkaterapeutteja ja jalkojenhoitajia pohtimaan
oman toiminnan vaikutuksia ilmastonmuutokseen ja
tuodaan esille seikkoja, joita huomioimalla voitaisiin
tukea kestidvai kehityst4 ja vahent4d ilmastokuormaa
jalkaterveyden hoidossa.

HIILIJALANJALKI-
KASVIHUONEKAASUPAASTOJEN
INDIKAATTORI

Ilmastonmuutoksesta puhuttaessa hiilijalanjalki ja
sen suuruus ovat yleinen mittari kuvaamaan kasvi-
huonekaasupiastdjd, joita yksilot ja organisaatiot pai-

vittiin aiheuttavat joko suoraan tai vilillisesti®

toimintojensa tai kiyttimiensi tuotteiden myoéta.
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Laajasti katsottuna kyse on kestivasti kehityksests,
jonka tavoitteena on turvata ihmisille nyt ja tulevai-
suudessa hyvin elimisen mahdollisuudet maapallon

kantokyvyn rajoissa. Yhdistyneet kansakunnat (YK)

on laatinut kestiville kehitykselle maailmanlaajui-
sen, 17 tavoitetta sisiltavin Agenda2030 -toiminta-
ohjelman (United Nations 2015). Monella
toimintaohjelman tavoitteella on yhtymikohtia ter-
veydenhuoltoon ja sen hiilijalanjiljen pienentimiseen
tahtdiviin toimenpiteisiin, tillaisia yhtymikohtia

ovat mm. vastuullinen kuluttaminen ja ilmastoteot. §
Maapallon kantokyky on tulossa loppusuoralle, siksi §
jokaiselta jalkaterapeutilta ja jalkojenhoitajalta vaadi-

taan tekoja maapallon elinvoimaisuuden vahvistami-
seksi ja tulevaisuuden sukupolvien hyvin elimin
takaamiseksi.

TERVEYDENHUOLLON HIILIJALANJALKI ON
KORKEA

Terveydenhuollon tehtivini on hoitaa ihmisten ter-
veyttd, mutta terveydenhuollon vaikutukset ilmasto-
kriisiin ovat merkittévit. Nykyisen terveydenhuollon
osuus ilmastonmuutoksessa on suuri. Arvioiden
mukaan terveydenhuollon hiilijalanjalki on 4.4 pro-
senttia kaikista maailman piistéisti. Buroopan
maat, Yhdysvallat ja Kiina muodostavat yhdessa yli
puolet maailman terveydenhuollon hiilijalanjiljesta.
Yhdysvaltojen terveydenhuolto on eniten koko maa-
ilmaa kuormittava terveydenhuoltojirjestelma. Ver-
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rattaessa Yhdysvaltojen hiilijalanjilkes Intiaan,
'~ tuottaa Yhdysvallat 57 kertaa enemmin paistsji
henkilé kohden kuin Intia. (Health Care’s Climate
Footprint 2019.)

Eri maissa tydskennelldan erilaisten terveyden-

% huollon toimintatapojen ja -tarpeiden parissa, mutta

yhteisti kaikille maille on, ett4 terveydenhuolto tuot-
taa suorastija epasuorasti kasvihuonekaasuja. Suurin
osa terveydenhuollon paistéista johtuu energian ja
resurssien kulutuksesta sekd kasvihuonekaasujen
tuotannosta ympiristoon (Health Care’s Climate
Footprint 2019).

Terveydenhuollon palvelut aiheuttavat noin 17 pro-
senttia terveydenhuollon maailmanlaajuisesta hiili-
jalanjiljesti. Epidsuorat paistét, esimerkiksi
energialidhteet kuten sihké, hoyry, jadhdytys ja lam-
mitys muodostavat 12 prosenttia. Suurin osa pais-
toistd, 71 prosenttia johtuu terveydenhuollon
toimitus- ja hankintaketjuista, kuten tavaroiden ja
palveluiden tuotannosta, kuljettamisesta, kiytostija
havittdmisestd. (Health Care’s Climate Footprint
2019).

Jalkaterapian ja jalkojenhoidon ammattilaisten
vastuulla on osaltaan vaikuttaa kestiviin terveyden-
huoltojirjestelmiin, jolloin tavoitteena on ilmaston-
muutoksen hillitseminen. Terveydenhuollon
hiilijalanjilki on suorassa yhteydessi terveydenhuol-
lon suurentuneeseen kuluttamiseen, jossa jalkatera-
peutit ja jalkojenhoitajat voivat tehd4 oman osansa
kulutuksen hillitsemisessi.

JALKATERAPEUTTIEN KEINOT
ILMASTONMUUTOKSEN TORJUMISESSA

Ilmastonmuutos etenee, ellei toimenpiteita ryhdyta
tekemdin heti. Jalkaterapeutit ja jalkojenhoitajat
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Jalkaterapeutit ja
jalkojenhoitajat voivat
luoda uusia, kestdvdid
kehitystdi tukevia
toimintamalleja

voivat luoda uusia, kestdvii kehitysta tukevia toimin-
tamalleja. Ammattikuntana tavoite on toimia vas-
tuullisesti ja pyrkid vihentimiin tyopaikkojen
tuottamia paastoji. Taulukkoon 1 on koottu esimerk-
keja kestivaa kehitysta tukevista toimintamalleista.
Osa niist4 on jo varmasti kdytossa, osa vield harkin-
nassa ja osa tiysin uusia. Pienillikin kestivii kehi-
tystd tukevilla valinnoilla on suuri merkitys
ilmastonmuutoksen hidastamisessa. Vihentimalla
piistoji ja levittimailla niita toimintamalleja muille
terveydenhuollon ammattilaisille, voidaan yhteisin
voimin varmistaa terve planeetta ja terveet ihmiset
tulevaisuudessakin.
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Pienilléikin kestdviiéi kehitystdi

tukevilla valinnoilla on suuri merkitys

ilmastonmuutoksen hidastamisessa.

Taulukko 1. Jalkaterapeutti, valitse viisaasti — ehdotuksia kestavan kehityksen
tukemiseen (Evans 2021a,b)

® Huomiojitteiden oikeanlainenlajittelu ja kierrattiminen. Jos
mahdollista, niin kiyti tuotteet uudelleen; kierriti muovi,
paperi, elektroninen jite ym.

® Kuluta tarvikkeita jirkevisti ja niin vihan kuin mahdollista,
esimerkiksi kdyta pohjallismateriaaleja sadstelidasti.

® Vaihda muovituotteet kompostoitaviin aina, kun se on ma
dollista. Tallaisia ovat esimerkiksi muoviset esiliinat ja ket
kayttohanskat.

tavillisempii tuotetta.
® Vaihda hoitotuotteet luontoystavillisemmiksi.

@ Mieti tarkkaan, milloin ohjaat asiakasta uusien enkie
kintaan. ‘

® Kiyti terapeuttista harjoittelua hoitomuotona aina kun 0;
dollista. Tam3 hoitomuoto ei kuluta mitdan.

¢ Kannusta asiakkaita hankkimaan jalkaterveytta liikunnan
avulla mm. kivelemilld, pyériilemalla -hysdyllisti tervey-
delle ja litkunnasta ei tule paistoja.

¢ Kiyti kulkemiseen hiilineutraalia vaihtoehtoa tai siirry pai-
kasta toiseen kivellen, jos mahdollista.

® Mieti tarkkaan, onko hoito aina tarpeellista asiakkaan vaivan
kannalta.

® Hyddynna sihkoists viestintaa.

® Kayt4 luontoystavallisia siivoust'uotteita.

o Ala kiyta myrkyllisii kemikaaleja ja muista havittii ne
oikein.

® Kiyti uusiutuvia energianlihteits.

® Mieti, voisiko normaalin kdynnin korvata etivastaanotto.

¢ Kulutaniinvihin kuin mahdollista. Huomioi tissi myds valo,
vesi, tietokone, ilmastointi ym.
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