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Tutkittua.

Palstalla esitellaan tuoretta
nayttoon perustuvaa tietoa.
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Leikkauspotilaan aktiivisella lammittamisella voidaan
ehkaista hypotermiaa ja sen aiheuttamia haittoja

Leikkaustoimenpiteisiin ja niihin litty-
viin anestesioihin sisaltyy riski tahat-
tomaan alilampoisyyteen eli hypoter-
miaan (ydinlampétila < 36 °C). Jopa
21-90 prosenttia leikkauspotilaista
karsii edelleen hypotermiasta, vaikka
lammitysmenetelmat ovat kehittyneet.
Leikkauspotilaan altistaa hypotermialle
esimerkiksi yleisanestesia tai sentraali-
set puudutukset. Lisaksi potilaaseen liit-
tyvia riskitekijoita ovat iakkyys, alhainen
painoindeksi ja monet perussairaudet.
Hypotermia lisaa merkittavien hait-
tojen, kuten painehaavojen, aivohalvauk-
sen, sydaninfarktin, sepsiksen ja pneu-
monian riskia potilaalle. Se myos lisaa

kuolleisuutta seka pidentaa potilaan
hoitoaikaa. Lisaksi hypotermia vahen-
taa potilastyytyvaisyyttéa ja on potilaalle
epamiellyttavaa. Potilaan aktiivisella
lammittamisella voidaan ehkaista naita
haittoja seka mahdollisesti vahentaa
leikkauksenaikaista verenvuotoa ja haa-
vainfektioiden esiintyvyytta.
Aikuispotilaan normotermian ylla-
pito perioperatiivisen hoitoprosessin
aikana -hoitosuosituksessa on koottuna
naytto elimiston normaalin lampdotilan
yllapitamisesta ja kaytettavissa olevista
vaikuttavista lammitysmenetelmista
perioperatiivisen hoidon aikana. Poti-
laan lammittaminen kannattaa aloittaa

jo ennen leikkausta ja jatkaa sita koko
hoitoprosessin ajan. Lammittamisessa
tulee suosia aktiivisia menetelmia (esi-
merkiksi lampopuhallinta), laskimoon
annettavat nesteet tulee lammittaa,
ja lisaksi tahystysleikkauksissa tulee
kayttaa lammitettyja huuhtelunesteita
tai hiilidioksidia. Useiden yhtaaikaisten
lammitysmenetelmien kayttdé on myos
tehokkaampaa verrattuna vain yhteen
lammitysmenetelmaan.
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