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Virtuaaliymparistot tukevat
radiografian ja sadehoidon oppimista
Ja ohjausta

22.2.2023 - Anas-Enlund Anna-Maria, Marttila-Tornio Kaisa

Virtuaalioppimisymparistojen hyodynnettavyytta terveydenhuollossa on tutkittu
paljon, ja niiden on todettu soveltuvan niin potilaiden ohjaamiseen kuin henkiloston
ja terveydenhuoltoalan opiskelijoiden koulutukseen. Oulun ammattikorkeakoulun
radiografian ja sadehoidon tutkinto-ohjelma on mukana Euroopan
aluekehitysrahaston rahoittamassa hankkeessa Ladketieteellisen kuvantamisen
opetus- ja testilaboratorio (Mittlab), jossa kehitetaan monipuolisia tydkaluja
laaketieteellisen kuvantamisen opetukseen, kehitykseen ja testaukseen.
Radiografian ja sadehoidon modaliteettien 360°-virtuaaliymparistot ovat yksi osa-

alue hankkeessa toteutettavista oppimistyokaluista.

Virtuaaliset oppimisymparistot ovat nykyaikaa ja vapauttavat oppijan ympariston luomista
rajoitteista. Kokemuksellinen oppiminen tarjoaa laajemmat mahdollisuudet erilaisten
oppijoiden tukemiseen. [1] Virtuaaliymparistdjen kayttoa oppimisen ja ohjauksen tukena on
tutkittu viime aikoina ahkerasti, ja virtuaaliymparistdja hyodynnetaan yha enemman

erilaisissa toimintaymparistdissa myos terveydenhuollossa (kuva 1).
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KUVA 1. Kuvakaappaus ultradaniohjattujen toimenpiteiden 360°-virtuaaliymparistosta [2].



Potilaan ohjauksessa kaytettavia virtuaalioppimisymparistoja voidaan hyodyntaa myos
terveydenhuoltoalan ammattilaisten ja opiskelijoiden perehdyttamisen ja opettamisen
tukena [2]. Virtuaalioppimisymparistojen on todettu lisaavan potilaiden tietoisuutta omasta
terveydentilastaan, omasta hoitopolustaan ja hoitopolkuun liittyvista terveytta edistavista
toimintatavoista. Ne luovat mahdollisuuksia lisata potilastyytyvaisyytta ja vahentaa
ahdistusta. Parhaassa tapauksessa virtuaalioppimisymparistdjen kayttd myos sitouttaa
potilaat hoitoon. Tarvitaan kuitenkin lisaa tutkimusta, jotta niiden antama potentiaali

voidaan kohdentaa virtuaaliohjauksesta hyotyville potilasryhmille. [3]

Taidot kehittyvat turvallisesti ja tehokkaasti

Virtuaalisimulaatio on tehokas oppimistydkalu myds radiografian ja sadehoidon tutkinto-
ohjelmassa, koska se mahdollistaa opiskelijoiden kliinisten taitojen kehittamisen
turvallisessa ymparistossa. 3D-virtuaalisimulaatiotyOkalua on hyddynnetty esimerkiksi
ensimmaisen vuoden radiografian ja sddehoidon opiskelijoiden anatomian opiskelussa

seka potilaan rontgentutkimuksen asettelun apuvalineena. [4]

Virtuaalisimulaatiotyokalun avulla opiskelijat toteuttivat virtuaalioppimisymparistdossa
erilaisia rontgentutkimuksia virtuaalipotilaalle kuulokkeiden ja kasiohjainten avulla.
Opiskelijat kokivat virtuaaliympariston arvokkaana, tehokkaana ja itsevarmuutta luovana
oppimisymparistona. Sen todettiin tdydentavan oppimista, mutta se ei korvaa koulun

kliinisia harjoituksia ja tydssaoppimisen tuomaa osaamista. [4]

Sapkaroskin ym. (2020) tutkimuksessa todettiin, etta aloittelevien
rontgenhoitajaopiskelijoiden kasitykset perinteisista asetteluharjoittelusta ja
virtuaalioppimisympariston tarjoamasta asetteluharjoittelusta eivat eronneet toisistaan.
Virtuaalioppimisympariston todettiin kuitenkin antavan lisaaikaa oppimiselle ja
mahdollistavan toistuvien asetteluharjoitusten tekemisen. Virtuaalioppimisymparistd on
myos helposti saavutettavissa ja oppijat voivat sen avulla korjata mahdollisia virheita

turvallisesti ja omaan oppimistahtiinsa. [5]

Kaytossa yhteinen testilaboratorio

Oulun yliopiston, Oulun ammattikorkeakoulun (Oamk) ja Oulun yliopistollinen sairaalan
yhteishanke Laaketieteellisen kuvantamisen opetus- ja testilaboratorio (Mittlab) toteuttaa



https://www.oulu.fi/fi/projektit/laaketieteellisen-kuvantamisen-opetus-ja-testilaboratorio-mittlab

virtuaalioppimisymparistoja potilaiden ohjaamiseen seka opiskelijoiden ja henkiloston
koulutukseen. Testilaboratorio on ymparisto, joka mahdollistaa monipuolisen
laaketieteellisen kuvantamisen opetus-, tutkimus-, kehitys-, innovaatio- ja testaustoiminnan

oppilaitoksille, terveydenhuollolle yksikaille, tutkimusyksikoaille ja yrityksille. [6]

Laboratorio sijaitsee Oulun yliopistollisessa sairaalassa. Laboratorion fyysinen laitteisto
koostuu mammografia-, kartiokeilatomografia-, tietokonetomografia- ja
natiivirontgenkuvauslaitteista ja sadehoidon lineaarikiindyttimesta. Lisaksi laitteille 10ytyy
laaja valikoima sateilymittareita ja laadunvarmistukseen ja testaukseen tarkoitettuja

teknisia ja potilasta simuloivia testikappaleita. [6]

Laboratorion virtuaaliset tyokalut sisaltavat 360°-virtuaaliymparistoja (kuva 2) seka
virtuaalisia kuvantamislaitteita eri kuvausmodaliteetteihin. 360°-virtuaaliymparistoja
voidaan kayttaa potilaan ohjaamisen lisaksi henkildston seka opiskelijoiden oppimisen
ohjaamiseen. Ymparistot on suunniteltu erilaisista kayttajanakdkulmista. Virtuaalisia
kuvantamislaitteita voidaan hyodyntaa opetuksessa havainnollistamaan
kuvantamismenetelmien toteutusta seka kuvanmuodostukseen ja kuvanlaatuun vaikuttavia
tekijoita. Kaytdssa on myos virtuaalinen anatomiaymparisto, joka mahdollistaa
radiologisen anatomian opiskelun kolmiulotteisesti ja todentuntuisesti. [6] Virtuaaliset

oppimisymparistot rakennetaan ohjelmistoyritys Visuonilta hankitulla alustalla. [2]
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KUVA 2. Kuvakaappaus mammografiatutkimusten ja -toimenpiteiden 360°-

virtuaalioppimisymparistosta [2].

Sepelvaltimoiden tietokonetomografia-angiografiatutkimukseen tulevilla potilailla 360°-
virtuaalioppimisympariston on todettu tehostavan potilaan ohjausta tutkimukseen, lisaavan



tutkimuksen mahdollisuuksia onnistua optimaalisesti ja vahentavan potilaan pelkoja
tutkimusta kohtaan. Potilaat kokivat, etta virtuaaliymparisto lisasi heidan tietamystaan
tulevasta tutkimuksesta, paransi heidan orientoitumistaan tutkimukseen, vahensi pelkoa ja

hermostuneisuutta seka lisasi turvallisuuden tunnetta ja luottamusta omiin kykyihin. [7]

Rontgenhoitajat ja opiskelijat puolestaan kokivat, ettd ymparistd parantaa
tietokonetomografia-angiografiatutkimuksen mahdollisuutta onnistua optimaalisesti.
Virtuaalinen oppimisymparisto koettiin hyodylliseksi opiskelijoille kliinisen harjoittelun
tukena ja lisaksi lahettavien yksikoiden henkiloston perehdyttamisen tyokaluna.
Virtuaalisesta oppimisymparistdsta on siis hyotya potilaan ohjauksessa ja radiografian ja

sadehoidon tutkinto-ohjelman opiskelijoiden oppimisen ohjaamisessa. [7]

360°-virtuaalioppimisymparistot Oamkin opiskelijoiden

kaytossa

Oamkin virtuaalioppimisymparistot ovat monikayttoisia. Radiografian ja sadehoidon
tutkinto-ohjelmassa opiskelijat paasevat tutustumaan eri modaliteetteihin ja
toimintaymparistdihin ennen kliinista harjoittelua. 360°-virtuaaliymparistét on kuvattu Oulun
yliopistollisen sairaalan kuvantamisen ja sadehoidon yksikoissa. Tutustuminen tulevaan
tyossaoppimisymparistoon antaa opiskelijoille varmuutta ja rohkeutta tarttua toimeen

varsinaisessa harjoittelussa.

Oppimisymparistoja kaytetaan myds muiden tutkinto-ohjelmien opiskelijoiden
sateilysuojelukoulutuksessa. Esimerkiksi ensihoitajat, sairaanhoitajat ja suuhygienistit
voivat tyossaan olla sateilyn kanssa tekemisissa, joten on tarkeaa, etta myos he saavat
rittavasti koulutusta sateilyn turvalliseen kayttéon. Virtuaaliset oppimisymparistot lisaavat
tietoisuutta radiologian ja sddehoidon eri modaliteeteista seka erilaisista hallinnollisista,
rakenteellisista ja toiminnallisista sateilysuojelujarjestelyista. Lisaksi oppimisymparistot
kattavat potilaan valmistelun sadehoitoon, radiologiseen tutkimukseen ja toimenpiteeseen.

Toteutettuja virtuaaliymparistdja on nyt useassa kuvantamismodaliteetissa:
isotooppitutkimukset ja -hoidot, tietokonetomografiatutkimukset, magneettitutkimukset,
ultradanitutkimukset ja mammografiatutkimukset. Toteutusvaiheessa on sadehoidon ja

angiografiatutkimusten ja -toimenpiteiden virtuaaliymparistdjen luominen.



Toteutetut 360°-virtuaaliymparistot on luotu palvelemaan erityisesti
rontgenhoitajaopiskelijoiden, mutta myds muiden terveydenhuoltoalan tutkinto-ohjelmien
opiskelijoiden, tarpeita. Virtuaaliymparistdja hyodynnetaan myos tutkinto-ohjelman

markkinointiin ja esittelyyn yhteistydokumppaneille ja potentiaalisille hakijoille.

Vahvistaa myos opettajan osaamista

Virtuaalinen oppiminen on ajankohtainen aihe, ja erilaisten virtuaalisten
oppimisymparistojen kaytto tulee lisaantymaan tulevaisuudessa. Koronapandemia omalta
osaltaan vauhditti korkeakouluja hyddyntamaan uudenlaisia ratkaisuja opetuksen
jarjestamiseen. Virtuaalioppimisymparistot tarjoavatkin uusia mahdollisuuksia oppimiseen
ja auttavat erilaisia oppijoita uuden tiedon omaksumisessa kehittaen opiskelijoita alansa
ammattilaisiksi. Mahdollisuus tutustua toimintaymparistdihin virtuaalisesti kaventaa myds

teorian ja tydssaoppimisen valista kuilua.

Virtuaalioppimisymparistdjen luominen ja kayttaminen oppimisen ohjaamisessa asettaa
uusia haasteita myos opettajille. Virtuaalisen opetuksen keskiossa tulisi aina olla
opiskelijan kokemus. Oleellisinta on se, millaisen kokemuksen virtuaalinen
oppimisymparistd oppijalle mahdollistaa. Tama vaatii opettajalta virtuaaliymparistdjen
huolellista suunnittelu- ja valmistelutyota seka virtuaalipedagogiikan haltuun ottamista. [8]
Virtuaaliymparistojen kehittaminen ja hyodyntaminen oppimisen ohjaamisessa kehittaa

siten my0Os opettajan omaa ammatillista osaamista.
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Tiivistelma: Oulun ammattikorkeakoulussa radiografian ja sddehoidon tutkinto-ohjelmassa on

kehitetty 360°-virtuaalioppimisymparistdja, joita voidaan kayttaa potilaan ohjaamiseen ja
henkiloston seka opiskelijoiden oppimiseen ja opetustyohon. Virtuaaliymparistdjen avulla
opiskelijat voivat rauhassa ja turvallisesti tutustua eri kuvantamisen ja sadehoidon modaliteetteihin
ja toimintaymparistdihin. Virtuaaliymparistéja hydédynnetaan radiografian ja sadehoidon
opiskelijoiden opetuksen lisaksi myds muiden tutkinto-ohjelmien opiskelijoiden
sateilysuojelukoulutuksessa. Mahdollisuus tutustua toimintaymparistoihin kaventaa teorian ja
kaytannon harjoittelun valista kuilua. Virtuaalioppimisymparistot tarjoavat uusia mahdollisuuksia

oppimiseen ja opettamiseen seka auttavat erilaisia oppijoita uuden tiedon omaksumisessa.
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