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1 JOHDANTO

Lasten elintavat ovat heréattaneet huolta, ja kokonaisvaltaisen kasvun ja kehi-
tyksen suunta on ollut negatiivinen. Suomalaisten lasten osalta tutkimukset
osoittavat, etta heidan paivissdan on keskimaarin 1-2 tuntia reipasta liikuntaa.
Fyysisen aktiivisuuden maara on vahentynyt, kun nykyteknologia kasvattaa
lasten ruutuaikaa. Fyysisella aktiivisuudella tarkoitetaan liikkumista, jossa
energiankulutus kiipeaa lepotason yli. Fyysinen aktiivisuus jaetaan yleisimmin
kolmeen alueeseen, riippuen aktiivisuuden kuormituksen maarasta; kevyt, rei-
pas sekéa vauhdikas fyysinen aktiivisuus. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016b,
12-14.)

Fyysisen aktiivisuuden positiivisista vaikutuksista terveyteen on empiirista
nayttdd. Vahainen liikunta aiheuttaa terveydellisia vaaroja ja heikentaa toimin-
takykya. Liikuntasuosituksia tarkastellaan muuttuvan yhteiskunnan ja uuden
tutkimustiedon valossa vastamaan nykyajan tarpeeseen. Varhaisvuosien lii-
kuntasuosituksien mukaan alle 8-vuotiaan tulisi liikkua kolme tuntia kevytta tai
reipasta likuntaa paivassa. (Jaakkola Liukkonen & Saakslahti 2017, 54-57.)
Lapsilla fyysinen aktiivisuus on useimmiten aktiivista leikkid (Opetus- ja kult-
tuuriministerio 2016b,12). Aikaisimpiin suosituksiin poiketen uusimmat fyysi-
sen aktiivisuuden suositukset korostavat perheiden seka yhteiskunnan asen-
teiden merkitysta (Saakslahti 2018, 147).

Fyysisen aktiivisuuden maara koostuu paivan aikana monipuolisesti erilaisista
toiminnoista. Rauhallista fyysista aktiivisuutta voi olla esimerkiksi leikit, vaattei-
den pukeminen seka ympariston tutkiminen. Kevytta liikuntaa voi olla kavely,
keinuminen, metsaretket ja ulkoilu. Vauhdikasta fyysista aktiivisuutta on muun
muassa hippaleikit, kiipeily ja juokseminen. (Jaakkola Liukkonen & Saakslahti
2017, 54-57.) Lapselle tulisi mahdollistaa omaehtoinen liikunta monipuoli-
sessa ymparistdssa, jossa han saa harjoitella motorisia perustaitojaan (Séaaks-
lahti 2018, 147).

Toiminnallisen opinnaytetyoni tarkoituksena on edistda varhaiskasvatus- seka
esiopetusikaisten lasten motorisia perustaitoja luontoa hyodyntéen, seké tar-

jota henkildstolle valmis materiaali pedagogiseen toimintaan. Tutkin luonnon
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mahdollisuuksia motoristen perustaitojen tukemisessa seka positiivisen liilkun-

takokemuksen mahdollistaminen lapsille.

2 TEOREETTINEN VIITEKEHYS
2.1 Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatus on lapsen kasvatuksen, opetuksen seka hoidon muodostama
pedagoginen kokonaisuus, koulutusjarjestelmamme kivijalka. Opetushallitus
maaraa varhaiskasvatussuunnitelmien perusteet, jonka mukaan varhaiskasva-
tusta toteutetaan suunnitelmallisesti seké tavoitteellisesti. Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteet takaavat jokaiselle lapselle yhtenéisen, tasa-arvoisen
seka laadukkaan varhaiskasvatuksen. Jokaisella lapsella on oikeus varhais-
kasvatukseen, joka tukee elinikéaisen kasvun ja oppimisen polkua. (Opetushal-
litus 2022d.)

Varhaiskasvatuslaissa saadetaan lapsen oikeudesta varhaiskasvatukseen,
sen jarjestamisesta seké tuottamisesta. Lakia sovelletaan kunnan, kuntayhty-
man seka yksityisen palveluntuottajan jarjestamaéan varhaiskasvatukseen.
Laissa saadetaan varhaiskasvatuksen olevan suunnitelmallista seka tavoit-
teellista pedagogista toimintaa, joka on kasvatuksen, opetuksen seka hoidon
muodostama kokonaisuus. Lapsen etu tulee huomioida varhaiskasvatusta
suunniteltaessa. Tavoitteet on maaritelty tukemaan lapsen kokonaisvaltaista
hyvinvointia kasvun, kehityksen ja oppimisen nakdkulmista. (Varhaiskasvatus-
laki 540/2018.)

2.2 Perusopetuslaki

Perusopetuslaissa sdadetaan perusopetuksesta, esiopetuksesta, valmista-
vasta opetuksesta sekd aamu- ja iltapaivatoiminnasta. Kunta on velvollinen
jarjestamaan asukkaille perusopetusta seké esiopetusta. Laissa sdadetaan
lapsen edun ensisijaisuudesta, lasten oppimisedellytysten parantamisesta
seka kokonaisvaltaisen kasvun tukemisesta. Opetuksessa tulee noudattaa
valtakunnallisia yhteisid perusteita, jotka laissa sdadetaan. (Perusopetuslaki
628/1998.)



2.3 Esiopetus

Oppivelvollisuutta edeltdvana vuotena lapset ovat oikeutettuja maksuttomaan
esiopetukseen. Esiopetuksen toimintaa ohjaa varhaiskasvatuksessa kaytet-
tava pedagogiikka huomioiden lasten mielenkiinnon kohteet. Lapsen kokonai-
seen ja eheaan oppimispolkuun kuuluu varhaiskasvatus, esiopetus seké pe-
rusopetus. Elinikaisen oppimisen edellytyksena on johdonmukaisesti eteneva
kokonaisuus johdonmukaisesti toteutettuna. (Opetushallitus 2022a.)

Laadukkaan, yhtenaisen seka yhdenvertaisen esiopetuksen edistamiseksi on
laadittu Opetushallituksen valtakunnallinen maarays esiopetuksen opetus-
suunnitelman laatimisesta seka toteuttamisesta. Esiopetuksen opetussuunni-
telman perusteet pohjautuvat lainsdadantdéon (perusopetuslaki, -asetus seka
esiopetuksen tavoitteita maarittava valtioneuvoston asetus). Opetussuunnitel-
man perusteissa maarataan esiopetuksen tavoitteista, sisallosta, kasvatus-

kumppanuudesta sekéa oppilashuollon periaatteista. (Opetushallitus 2022b, 8.)

Esiopetuksen tuottajalla on vastuu laatia paikallinen opetussuunnitelma, joka
tehdaan Opetushallituksen antaman valtakunnallisen maarayksen mukaan.
Opetuksen jarjestaja maarittelee suunnitelmassaan esiopetuksen toteuttami-
sen kaikissa yksikoiss&déan, sen arvioinnin seka kehittdmisen. Opetussuunnitel-
man laatimisessa huomioidaan muita paikallisia suunnitelmia, kuten varhais-
kasvatuksen suunnitelma ja perusopetuksen opetussuunnitelma. (Opetushalli-
tus 2022b, 8.)

Esiopetussuunnitelmassa kasitellaan esiopetuksen arvoperustaa ja nostetaan
esille lapsuuden itseisarvon merkitys. Yksilollista lapsen ainutlaatuisuutta ja
arvokkuutta halutaan vaalia antamalla jokaiselle lapselle mahdollisuus tulla
kuulluksi, nahdyksi, huomioon otetuksi seka ymmarretyksi yksilona yhteison
jasenena. (Opetushallitus 2022b, 15.)

2.4 Kasvatuskumppanuus

Varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen seka kodin valinen yhteistyd on korostu-
nut vuosikymmenien ajan, ja kasvatuskumppanuus-kéasite on ilmaantunut

2000-luvulla. Lapsen kasvun, kehityksen, oppimisen ja kokonaisvaltaisen hy-
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vinvoinnin tukeminen seké edistdminen on kasvatuskumppanuuden lahtékoh-
tana. Varhaiskasvatuksessa seké esiopetuksessa tarjotaan mahdollisuus pai-
vittdiseen vuorovaikutukseen huoltajien kanssa, joka mahdollistaa luottamuk-
sellisen ja avoimen suhteen kasvattajien ja huoltajien valilla. Yhteistyd huolta-
jien kanssa lisaa ymmarrysta lapseen, seka antaa huoltajille tunteen, etta lap-
sella on kaikki hyvin hoidossa. (Ranta 2021, 41-42.)

Huoltajille tulee tarjota mahdollisuus osallistua varhaiskasvatuksen suunnitte-
luun seka kehittamiseen, jolloin yhteinen tavoite on lapsen kokonaisvaltainen
hyvinvointi. Huoltajat jakavat tietoa lapsen mielenkiinnonkohteista, joita kas-
vattajat voivat hyddyntaa toiminnan suunnittelussa. Vastavuoroisesti kasvatta-
jat jakavat tietoa lapsen paivan toiminnoista ja kehityksestd, jolloin ne voivat

siirtya kotiymparistoon ja heidan yhteisiin hetkiinsa. (Ranta 2021, 42.)

2.5 Osallisuus

Opetushallitus kuvaa osallisuuden kasitetta lapsen mahdollisuutena olla
osana esiopetusryhmaa ja -yhteiséa, hanen mahdollisuuttansa olla sosiaali-
sessa vuorovaikutuksessa omien tarpeiden mukaisesti, hdnen omia ndkemyk-
sidan seka aloitteita kuullaan ja arvostetaan seka hanen mahdollisuutenansa
vaikuttaa oman elamén asioihin. Lapsilahtbisen pedagogiikan yksi tarkeim-
mista esille nostettavista kasitteista on osallisuus, joka tarkoittaa, etta lapselle
mahdollistetaan arki, jossa han voi olla aktiivinen toimija. Osallisuudella tue-
taan lapsen mahdollisuutta ideoita, suunnitella seka arvioida pedagogista toi-
mintaa. (Opetushallitus 2022d.)

2.6 Ymparistokasvatus

Ymparistokasvatus esiopetuksessa kuuluu oppimiskokonaisuuteen "tutkin ja
toimin ymparistdéssani”, joka kasittda luonnon tutkimisen, havaintojen tekemi-
sen seka luontosuhteen vahvistamisen. (Kyronlampi-Kylmanen, Mékitalo,
Uitto, Estola & Kyronlampi. 2020 129-135.) Esiopetuksen ymparistokasvatuk-
sella mahdollistetaan monipuoliset luontokokemukset tutkien ja tutustuen la-
hiymparist6on, kasveihin, elaimiin seka erilaisiin luonnon ilmi6ihin. Ymparisto-
kasvatuksen opetuksessa kaytetddn monipuolisesti eri aisteja. Lapsia ohja-
taan ja kannustetaan huolehtimaan ymparistosta, lisdtdan luontotuntemusta ja

harjoitellaan luontoon liittyvaa termistta. (Opetushallitus 2022d. 37.)
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3 MOTORINEN KEHITYS

Nykysuosituksen mukainen paivittainen fyysisen aktiivisuuden maara on
kolme tuntia paivassa monipuolista liikuntaa; kevyt liikunta, reipas ulkoilu ja
erittdin vauhdikas fyysinen aktiivisuus. Kun aikuiset mahdollistavat lapsille ak-
tilvista ja fyysista liikkumista, tutkimuksen mukaan silloin lapset tutkimuksen
mukaan nauttivat siitd ja motivaatio kasvaa. (Opetus- ja kulttuuriministerio
2016b.)

Alle kouluikaisten lasten fyysista aktiivisuutta tarkastellessa on tutkittu, etta
vain 10-20 %:lla paivittdinen fyysinen aktiivisuus on nykysuositusten mukaista
aktiivisuutta. Paivittainen vahintaan kolmen tunnin fyysinen aktiivisuus tukee
normaalia kasvua, kehitysta, terveyttad seké hyvinvointia. Perheet kayttavat yh-
teiseen aktiiviseen aktiviteettiin aikaa keskimaarin vain alle puoli tuntia péi-
vassa ja alle puolet perheista liikkuvat yhdessa yhdesta kahteen kertaa vii-

kossa. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2016a.)

Erilaisten motoristen taitojen tasoissa on eroja. Opetus- ja kulttuuriministeriéon
(2016) tutkimuksen mukaan alle kouluikaiset lapset osaavat juosta, laukata,
hypata ja loikata, tasapainotaidoissa puolestaan on huomattavia yksilollisia
eroja. Pallon kasittelytaitoihin (heittdminen, kiinniottaminen, pomputtaminen,
potkaiseminen) tutkimuksen mukaan tarvitaan tukea ja harjoitusta. Kansainva-
lisella tasolla on huomattu, ettéd motorisesti heikkojen lasten osuus on kasva-

nut huomattavasti 30 vuoden aikana. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2016a.)

Tutkimuksessa nostetaan esille myds valineiden vaikutus motivointi keinona
likkumiseen. Liikkuminen ei ole kiinni hienoista valineista, ja digitaalinen tek-
niikka voi ajattaa lapsen sisatiloihin pitkakestoisiksi ajoiksi. Tutkimuksessa
nousee esille myds asuinympariston vaikutukset luontosuhteeseen. Kosketus
luontoon voi kadota, kun asutaan kaupungissa, kun taas kaupunki ymparis-
tona tarjoaa monipuolisemmat harrastemahdollisuudet. Lapset ovat kuvanneet

metsan mieluisaksi leikkipaikaksi. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016a.)
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Liikkuminen, hyvat kasvuolosuhteet, riittava ravinto seka uni ovat valttamatto-
mia lapselle, hanen normaalin kasvunsa ja kehityksen kannalta. Fyysinen
kasvu ja kehitys edellyttéda yhdessa liikkumista, jotta lapsen lihakset, luut seka
janteet voivat vahvistua ja kehittyd. Hengitys- ja verenkiertoelimiston rasittami-
nen ja kehittaminen turvaa lapsen arkielaméasta selviytymisen taitoja. (Jaak-
kola ym. 2017, 486-489.)

Varhaislapsuudessa tapahtuva kehitys toimii perustana myohemmalla ialla
opittaville taidoille ja tiedoille. Aivojen seka hermoverkkojen kypsyminen ovat
l&ahtbkohtia ja edellytyksid motoristen taitojen kehitykselle. Vanhemmat seka
kasvattajat voivat omalla toiminnallaan edistaa lasten fyysista aktiivisuutta
muokkaamalla ymparistéa mahdollistamaan lapsen luontaista aktiivisuutta.
Motoristen taitojen tukemisella pystytaan ehkaisemaan kehitysviiveiden sa-
manaikaisuutta, silla varhaislapsuus on kasvamisen, kehittymisen ja oppimi-
sen kannalta hedelmallista aikaa. (Nurmi & Ahonen, Lyytinen, Lyytinen, Pulk-
kinen & Ruoppila 2014, 22, 31-32)

3.1 Motoriset perustaidot

Saakslahti (2018, 49-70) kuvaa motorisen kehityksen olevan osittain geenipe-
riman tuotosta, mutta ymparistotekijoilla on suuri vaikutus niiden kehittymi-
seen. Motorinen kehitys etenee luonteenomaisesti jaksoittain ja sen kuvataan-
kin tapahtuvan dynaamisten systeemien vuorovaikutuksen tuloksena. Tah-
donalaisia liikkeité ja liikeyhdistelmia, joilla on selked tarkoitus, kutsutaan mo-
torisiksi taidoiksi.

Motoriset taidot voidaan luokitella tasapaino-, likkumis- seka valineenkasitte-
lytaitoihin. Tasapainotaitoihin luetaan taidot, jolloin lapsi pyrkii sdilyttamaan ta-
sapainonsa erilaisissa toiminnoissa. Tasapainotaidot kehittyvat varhaislapsuu-
dessa ja erityisen nopeaa kehitysta tapahtuu 3—-5-vuotiaana. Liikkumistaitoja
on kavely, juokseminen, kiipeily, hyppdaminen ja laukkaaminen. Naiden taito-
jen kehittyminen riippuu lapsen mahdollisuuksista harjoittaa niitd. Kasittelytai-
dot ovat taitoja kasitella valineita, esineita ja toista ihmistd. Nama taidot voi-
daan luokitella karkea- ja hienomotorisiin taitoihin. Karkeamotoriset taidot ovat

isojen linjojen taitoja, kuten vieritys, tyonto, veto, kiinniottaminen ja pompotta-
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minen. Hienomotorisiin taitoihin lukeutuu kehon pienilld lihaksilla tehtavéat, ku-
ten kynan kayttaminen. Motoriset perustaidot (k&veleminen, juokseminen,
hyppéaéaminen, heittdminen, kiinni ottaminen, potkaiseminen ja lydminen) tulisi

oppia ennen ala-astetta. (Saakslahti 2018, 52-54.)

Lapsen motoriset perustaidot voivat kehittyd, kun fyysiset valmiudet, hermos-
tollinen kehitys seka havaintotoiminnot ovat kehittyneet riittdvasti. Kun lapsi on
saanut liikkkua ja harjoitella monipuolisesti eri liikkeitd, motoriset perustaidot
kehittyvat, joka taas on edellytyksena hienomotoriikan kehittymiselle. Laajem-
pien liikkeiden hallinta on ensisijaista, ennen kuin lapsi kykenee saatelemaan
hienomotorisia taitojaan, kuten kynan kasittelya. (Jaakkola ym. 2017, 487—
489.)

3.2 Liikuntapedagogiikka

Saékslahti (2018, 153-154) linjaa liikuntakasvatuksen olevan toimintaa, jossa
likuntaa tarkastellaan kasvatuksellisesta ndkokulmasta. Liikuntakasvatuksen
tavoitteena on tukea kokonaisvaltaista kehitysta ja tukea aktiivisen elaménta-
van omaksumista liikunnan avulla. "Kasvattaa liikkuntaa likunnan avulla” toteaa
Saékslahti, kun han avaa kirjassaan liikuntakasvatuksen tavoitteita. Taméa
lause kiteyttaa ajatuksen siita, etta positiivisen kokemuksen luomiseen liikun-
nasta vaaditaan tietojen, taitojen ja asenteiden opettamista. Kasvattajan vas-
tuu on suuri, silla han voi oppimisympariston ja oppimistilanteiden valinnoil-
laan tukea myonteisia kokemuksia likunnasta. Kasvattajan oma toiminta mah-
dollistaa jokaiselle lapselle hanen yksildllisten tapojensa ja keinojen I6ytami-

sen fyysiseen liikkumiseen.

Esiopetusikéinen lapsi on tutustunut motorisiin perustaitoihin ja onkin innokas
kokeilemaan niita erilaisissa leikeissa seka erilaisissa ymparistdissa. Kasvat-
tajan tuleekin huomioida toiminnan suunnittelussa se, etta hdn mahdollistaa
lapsille monipuolisen toimintaympariston. (Saakslahti 2018, 165-166.) Esiope-
tuksen "tutkin ja toimin ymparistoéssani” -oppimiskokonaisuus kehottaa liikku-
maan luonnossa ja korostaa sité, kuinka lapset ovat luonnostaan kiinnostu-
neita ymparoivasta maailmasta ja sen ilmidista. Luonnon terveyshyddyt ovat
tutkimuksien mukaan mittavat. Liikkkuminen ja oleilu luonnossa laskee syketta,

verenpainetta ja stressitasoja seka se lisda elinvoimaisuuden tunnetta seka
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keskittymiskykya. (Kyronlampi-Kylmanen, Makitalo, Uitto, Estola & Kyronlampi
2020, 129-130.)

Luonto rentouttaa ja virkistaa ja antaa mahdollisuuden tuntea iloa ja hyvaa

mielta (Kyronlampi-Kylmanen ym. 2020, 135).

4 HAMINAN KAUPUNKI

Haminan kaupunki tarjoaa esiopetusta kaupungin palveluna lain vaatimien
maarayksien mukaisesti. Esiopetusta toteutetaan kahdeksassa eri yksikossa,
keskimaarin nelja tuntia paivassa. Paivittainen esiopetuksen alkamis- ja paat-
tymisaika on jokaisen yksikon itse maariteltavissa, riippuen tilojen kayttomah-
dollisuuksista seka esiopetukseen osallistuvien lasten kuljetusten jarjestami-
sestd. Haminan kaupunki linjaa esiopetuksen olevan lapsen ehean koulupolun
kannalta tirke&ssé osassa, silla esiopetuksesta lapset siirtyvat perusopetuk-
seen. (Haminan kaupunki 2020, 14-15.)

Haminan varhaiskasvatuksen arvot ovat linjassa kaupunkistrategian kanssa.
Esiopetuksen opetussuunnitelmassa arvoiksi on asetettu asukas- ja yrityslah-
toisyys, tulevaisuuslahtdisyys ja rohkeus. Asukas- ja yrityslahtoisyys arvona
varhaiskasvatuksessa kasittaa lapsi- ja perhelahtdisen toiminnan. Lapsuuden
ainutkertaisuuden arvostaminen valittavalla, arvostavalla, luottamuksellisella,
osallistavalla seka tarpeisiin vastaavalla toiminnalla. Opetussuunnitelmassa
iimenee myos yksiléllisyyden kunnioittaminen tasa-arvoisesti, vahvuuksia esiin
nostaen. Tulevaisuuslahtoisyys kasittdd muun muassa ammattitaidon yllapita-
misen, nykyaikaisen varhaiskasvatuksen tuottamisen, toiminnan kehittdmisen
sekd moniammatillisen yhteistyén. Rohkeus varhaiskasvatuksen arvona kat-
taa lapsen edun mukaisen toiminnan seka lapsen danen kuulluksi tuomisen.
Rohkeus nakyy myds uskalluksena toteuttaa uusia toimintatapoja tydyhtei-
s@ssda, avoimena vuorovaikutuksena nakemyksistéa seka epaasialliseen kohte-

luun puuttumisena. (Haminan kaupunki 2020, 14-16.)
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5 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE

Opinnaytetyoni tarkoituksena on tuottaa Haminan kaupungille lasten motorisia
taitoja tukeva metsaseikkailu. Laajennan lasten toimintaymparistta heille tut-
tuun lahimetsaan ja hyédynnan luonnon mahdollisuuksia likkumisessa. Opin-

naytetyon tarkoituksena on tuottaa valmis materiaali, joka vastaa kysymyksiin:

1. Miten tukea lasten motorisia perustaitoja luonnossa liikkuen?
2. Miten tukea ja mahdollistaa lasten ilon ja onnistumisen kokemuksia lii-

kunnan parissa?

Haminan kaupunki linjaa opetussuunnitelman perusteissaan laaja-alaisen
osaamisen kasittavan lapsen taitojen, tietojen, arvojen, asenteiden ja tahdon
muodostamaa yhtalod. Osaamiseen luetaan myos lapsen kyky kayttaa kehi-
tettya tietoa seka taitoa arjen vaatimissa tilanteissa. Perusteissa korostetaan
oppimisen jatkuvuutta aina varhaislapsuudesta lapi lapsen elaman, ymparoi-
van maailman muutoksiin reagoiden. Laaja-alaisen osaamisen tukeminen ja
kehittdminen huomioidaan jokapéaivaisessa, tavoitteellisessa toiminnassa esi-
opetuksessa. Lapsi saa yksilona valmiuksia elinikéisen oppimisen polulle seka
hanelle luodaan vahvaa pohjaa elaménhallinnan taitoihin suunnitelmallisella

laaja-alaisen osaamisen tukemisella. (Haminan kaupunki 2020, 11-14)

Yksilon hyvinvoinnin tukemisen kannalta itsesta huolehtimisen taitojen kehitta-
minen ja tukeminen on tarkeaa. Esiopetuksessa vahvistetaan yksildiden
myonteista suhtautumista tulevaisuuteen vahvistamalla lasten hyvinvointiin liit-
tyvia taitoja seka kannustetaan heita tekemaan kestavan elaméantavan mukai-
sia valintoja. Arjessa naita taitoja harjoitellaan itsesta, toisista, omista seka yh-
teisistd tavaroista huolehtimalla. Yhteistyd huoltajien kanssa nostetaan myos
esille. Keskustelu kotivaen kanssa lapsen rytmeistd, ruokailusta, levosta seké
erityisesti monipuolisen ja riittavan liikunnan vaikutuksista hyvinvoivaan lap-
seen koetaan tarkedna kasvatuskumppanuudessa. (Haminan kaupunki 2020,
11-14.)

Opinnaytety6ssani huomioin paikallisen opetussuunnitelman mukaiset linjauk-
set hyvinvoinnin tukemisesta. Tuotokseni tukee esiopetussuunnitelman mu-

kaista tavoitetta hyvinvoivasta lapsesta, seka lisdd kasvatuskumppanuutta.
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6 OPINNAYTETYON MENETELMAT JA TOTEUTUS
6.1 Tutkimusmenetelméa

Opinnaytetyoni toteutetaan toiminnallisena opinnéytety6na, jossa sovelletaan
laadullisien opinnaytteen menetelmié. Toiminnallinen opinnaytetyo pyrkii kay-
tannon toiminnan ohjeistamiseen, opastamiseen tai jarjestamiseen. Opinnay-
tetydni on tydelamaléahtoinen ja kaytannonlaheinen, koska silla tulisi osoittaa
ammattikorkeakoulussa saadun koulutuksen asiantuntijuus. Opinnaytetyopro-
sessi toiminnallisessa opinnaytetydssa sisaltaa kuusi eri tyovaihetta: ideointi-,
suunnittelu-, tiedonkeruu-, toteutus- ja raportointivaiheen. (Vilkka ym. 2003, 9—
10.)

6.2 Opinnaytetyoprosessi

Opinnaytetyoni alkoi syksylla 2022, jolloin otin yhteyttd Haminan varhaiskas-
vatusyksikkoon. Esittelin heille lahtokohdat opinnéaytetyostani, ideani seka me-
netelmat, joilla paasen toivottuun tavoitteeseen. Sain ilokseni positiivisen vas-
taanoton ja Haminan kaksi esikouluryhmaa olivat halukkaita vastaanottamaan
opinnaytetyoni. Yhteistyo toimeksiantajani kanssa lahti kayntiin ja saimme va-
littua molemmille sopivan paivamaaran metsaseikkailun jarjestamiseen. Opin-
naytetyoprosessin seuraava vaihe oli toteuttaa opinnaytetydni suunnitelma ja
esitella se ohjaavalle opettajalleni. Hain ajankohtaista tietoa aiheesta, josta ra-
kensin teoreettisen viitekehyksen tukemaan toiminnan suunnittelua. Opetta-
jani hyvaksyi opinnaytetyésuunnitelmani seka tutkimuslupa-asiat olivat kun-

nossa.

6.3 Taito Tiikeri metsaseikkailun suunnittelu

Toteutin Haminan kaupungin esiopetusryhmalle metsaseikkailun, jossa lapset
paasivat seikkailemaan Taito Tiikerin kanssa yhdessa. Taito Tiikeri pyysi lap-
sia mukaan erilaisiin tehtaviin, joissa lapset paasivat haastamaan itseaan mo-
torisesti. Seikkailun tehtavat oli suunniteltu lasten ikatason mukaiset motoriset
taidot huomioiden, jolloin lapset paasivat kokemaan onnistumisen ja ilon koke-
muksia, toimimaan itsendisesti seka rynmassa ja mahdollisesti ylittAmaan it-

sensa.
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Taito Tiikeri toimi metsaseikkailun maskottina, samalla motivoiden lapsia osal-
listumaan. Taito Tiikeri kuvitti tehtavat, sanoitin toiminnan tiikerin kautta. Kuva
Taito Tiikeristd on Pixabay kuvapalvelusta. Kasvatuskumppanuuden tuke-
miseksi lapsille jaettiin kotiin vietavéaksi Taito Tiikerin metsabingo. Bingon tar-
koituksena oli, ettd perheet voivat yhdessa suorittaa tehtavan kotiymparistos-
saan. Bingo sisalsi helppoja tehtavia, joissa liikutaan ja tutkitaan luonnossa.
Bingon tarkoitus oli osallistaa huoltajia toimintaan ja tukea yhteisty6ta esiope-

tuksen ja kodin valill&.

Suunnitteleman runko Taito Tiikerin metsaseikkailuradalle.

1. Aloitus
- Tervetuloa-sanat, esittely
- Taito Tiikerin jumppa, jossa lapset paasevat likkumaan ja samalla

esittelemaan itsensa

2. "Maa on laavaa” -leikki, tasapainoilua luonnossa leikin varjolla.

3. Taito Tiikerin temppurata
- Tasapainottelua narun/kivien/kantojen paalla
- laukka-askelin kiven kiertdminen
- tarkkuusheitto
- takaperin kavely kiven/puun ympari
- hamahakinseitti

- ruutuhyppely

4. Taito Tiikerin aarteen etsinta
- Tiikeri on piilottanut luontoon kuvia, jotka lapset saavat etsia yh-

dessa

5. Taito Tiikerin puuhippa (Suomen luonnonsuojeluliitto)
- Valitaan alue, jossa on puita. Valitaan 1-2 hippaa, muut osallistujat

etsivat itselleen puun, josta pitavat kiinni kadella. Hipan huutaessa
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"tiikeri tulee”, vaihtavat lapset toiselle puulle. Jos hippa saa kiinni
matkalla, tulee h&nestakin hippa.

6. Taito Tiikerin rentoutus
- Makoilemme luonnossa, katsellen ja kuunnellen sitd. Aikuinen ohjaa

tilannetta ohjaavilla kysymyksilla.

7. Palaute osallistujilta ja Taito Tiikerin Iapyt kaikille kiitokseksi osallistumi-
sesta
- Palaute pyydetaan peukuttamalla ylos/alas, oman mielipiteen mu-

kaisesti

6.4 Toiminnan toteutus

Toteutin toiminnallisen opinnaytetyoni Haminassa 4.11.2022 esikoululaisten
lahimetsassa. Ohjattuun toimintaan osallistui kaksi esikouluryhmaa, joissa ol
yhteensa 24 lasta. Aikaa varasimme kaksi tuntia ja suunnittelin toiminnan néi-
den kriteereiden mukaisesti. Pienryhméatydskentely olisi mahdollistanut yksil6l-
lisemman suunnittelun toiminnassa, mutta toimintaymparist6 salli myds isom-

man ryhmén ohjaamisen samaan aikaan.

Oli ilo nahda, kuinka esikoululaiset tulivat toimintahetkelle hymyt huulilla in-
nokkaina kuulemaan, mika heitd mahtaa odottaa. Motivoiminen toimintaan oli
helppoa, silla lapsiryhma oli itsessaan jo lasna vastaanottamaan ohjeita. Ryh-
man kasvattajat toivat mukaan myds oman esimerkin, osallistumalla ja kan-
nustamalla lapsia. Sujuva yhteistyo heidan kanssaan tuki toiminnan onnistu-

mista.

Toiminta alkoi yhteisell& kokoontumisella, jossa esittelin itseni sekd Taito Tii-
kerin. Tutustumisleikkind kaytin likunnallista tapaa, jossa tehtiin liikkeita
(kyykky, venytys, hyppy, pyoriminen) ja jokainen lapsi sai kertoa oman ni-
mensa. Syke nousi jo alkuleikissa ja olimmekin valmiita Taito Tiikerin seuraa-
vaan tehtavaan. Sanoitin lapsille, ettd metsasta l0ytyy Tiikerin kirjeita, joita he

[&htivatkin aktiivisesti ja oma-aloitteisesti etsimé&én osoittamastani suunnasta.
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Ensimmainen Tiikerin kirje 16ytyi ja kokoonnuimme sitd katsomaan ja luke-
maan. Tiikeri kertoi haluavansa leikkia "Maa on laavaa” -leikkia, jossa tasapai-
notellaan luonnossa. Lapset innostuivat heti, ja osalle leikki olikin tuttu. Koska
leikki oli tuttu osalle lapsista, reagoin siihen ja pyysin yhta lasta kertomaan lei-
kin s&annot toisille. Lasten osallisuus syntyy pienista hetkista toiminnan sisalla
ja leikin saantdjen kertominen kavereille oli selkeasti tarkea tehtava. Leikki su-
jui hienosti, lapset tasapainottelivat kivilla ja kannoilla ja liikunnan riemu oli
nahtavissa. Lapset saivat vaikuttaa leikin kestoon, ja koska se oli hyvin mielei-

nen leikki, meni sita leikkiesséa hyvin aikaa.

Seuraava Tiikerin ohje olikin temppuradalle. Tiikeri kertoi kirjeessaén, kuinka
tykkaa temppuilla, kiipeilld, tasapainotella ja laukata ja pyysin lapset mukaan
temppuilemaan. Pyysin yhden lapsista mallintamaan temppurataa kavereille ja
kdvimme radan ohjeet lapi. Osoitin ryhman kasvattajille paikkoja, joille he voi-
vat asettautua tukemaan ja kannustamaan lapsia. Vauhtia, aanta ja iloa oli,
kun lapset suorittivat rataa. Jokainen omalla taitotasollaan ja vauhdillaan. Ra-
dalla paasi tasapainottelemaan kivien ja narun paalle, hyppimaan oksista ra-
kenneltuihin tikkaisiin, selviytym&an hamahakin seitista lapi, heittamaan ka-
pyja seka laukkaamaan ison kiven ympari. Radan ehdoton positiivinen puoli
oli se, etta jokainen sai omaan tahtiin suoriutua tehtavista. Ei tarvinnut miettia,
etta toiset lapset katsoivat ja ndkivat oman suorittamisen, vaan jokainen saa
yksilona tehda omassa rauhassa. Innokkaimmat juoksivat hiki hatussa rataa
ympari, kun taas toiset suorittivat rauhallisesti ja intensiivisesti keskittyen teh-

taviin.



Kuva 2. "Al& herata hamahakkia"
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Huomasin, ettd temppurata nosti syketta todella paljon ja lapsia hieman va-
sytti. Paatin ottaa siihen valiin pienen hengdhdystauon ja kyselin lapsilta rau-
hallisesti, missa he onnistuivat. Jokainen lapsi paasi aaneen ja kertomaan ra-

dan tehtavan, jossa onnistui.

Seuraava Tiikerin kirje ohjeisti meidéat leikkimaan puuhippaa. Leikki oli lapsille
uusi, mutta he omaksuivat nopeasti sdannot. Huomasin leikin aikana, etta leik-
kialue oli liilan laaja ja epaselva, joten reagoin tilanteeseen ja rajasimme leikki-
aluetta ryhman kasvattajien kanssa. Kannustin lapsia yhteisty6hon leikin kes-
kelld, sek& hieman pohtimaan, miten he saisivat loput lapset hippaleikissa

kiinni yhteistyolla.

Seuraavaksi Taito Tiikeri olikin ollut hullunkurisella tuulella, ja hukannut met-
saan kuvia. Lapset osasivat itse paatella tehtavan, kun nakivat metsassa Tii-
kerin kuvia. Piilotin yhteensé 30 kuvaa metséén, ajatuksena etté jokainen
lapsi saisi Ioytaa yhden. Varasin myds taskuuni kuvia, jotta voin reagoida tilan-
teen tullen ja piilottaa niita lisda, mikali lapsi sanoisi, ettei I6ytanyt yhtaan. En
kuullut kenenk&&n sanovat, ettei saanut onnistumisen kokemusta tehtavassa,
mutta palautteesta jalkikateen kuulin taman. Olisin voinut mahdollistaa kysei-
selle lapselle myds loytamisen kokemuksen, jos toiminnan keskella olisin ta-
man huomioinut. Ryhman lapset olivat selkeésti aiemminkin viettaneet aikaa
luonnossa liikkkuen, silla metsassa liikkuminen ei aiheuttanut haasteita et-
siessé kuvia. Lopuksi laskimme yhdesséa kaikki kuvat, siina tuli liséksi pieni yli-

maarainen matemaattinen tehtavakin.

Lopuksi Taito Tiikeri pyysi lapsia hieman rentoutumaan ja laskemaan sykkeita.
Lapset saivat valita maastosta paikan, johon kavivét istumaan tai makaa-
maan. Ohjeistin lapsia ensin katselemaan taivaalle seka puun latvoihin, ha-
vainnoimaan sieltd mm. sadolosuhteita ja vareja. Taméan jalkeen ohjeistin, etta
silméat voi sulkea halutessaan ja kaytetaan kuuloaistia. Oli mukava huomata,

ettd lahes kaikki lapset osasivat pysahtya rentoutumaan.

Kasvatuskumppanuuden tukemiseen tydstin vield lapsien kotiin jaettavaksi
Taito Tiikerin metsébingon, joka tukee ja kannustaa perheita lahtemaan liikku-
maan luontoa tutkimaan. Bingo on rakennettu niin, ettd sita voi kayttaa myos

varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen arjessa, pedagogisessa toiminnassa.
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6.5 Palaute toiminnasta

Pyysin ryhman kasvattajilta kirjallista palautetta ohjatun toiminnan jalkeen. Ai-
kuiset kysyivat lapsilta mielipiteita toiminnasta kayttaen antamiani apukysy-
myksia. Kysymyksien pohjalta mahdollistettiin lasten osallisuus toiminnan arvi-
oimisessa ja kehittdmisessa. Keskustelun pohjalta nousevat lasten ajatukset
voidaan jatkossa hyddyntaa heidan toimintansa suunnittelussa. Myds ryhman

kasvattajat saivat antaa kirjallista palautetta ohjatusta toiminnasta, arvioiden ja

kehittaen.
LT
s
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Kuva 3. Palaute lapsilta 1

Lasten antama palaute on suoraa, vilpitonta sek& arvokasta toiminnan
suunnittelun ja kehittamisen kannalta. Pedagoginen toiminta suunnitellaan
vastaamaan lasten mielenkiinnon kohteita, ja saamastani palautteesta pystyy

poimimaan mielekkaita toimintatapoja lasten oman sanoituksen kautta. Lasten
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ikdtaso mahdollistaa myds laajemman palautteen saamisen, ja kuten
palautteesta pystyy tulkitsemaan (kuva 3), lapset muistivat hyvin paivan
tapahtumat.

Kehittamisen nékokulmasta oli myOs arvokasta, ettd sain toiminnasta
kehittdvaa palautetta. Lapsen palaute negatiivisesta kokemuksesta, koska han
kaatui haastoi minua tarkastelemaan tilannetta. Tavoitteenani oli luoda ilon ja
kohdalla

paallimmainen tunne ja kokemus tapahtumasta oli epdonnistuminen. Koen, etta

hyvan mielen Iluontokokemus lapsille, ja kyseisen lapsen
pienryhmatoiminnalla lapsen negatiivinen kokemus olisi mahdollisesti voitu
muuttaa positiiviseksi onnistumisen kokemukseksi. Mina ja kasvattajat yhdessa
olisimme mahdollisesti paremmin pystyneet havainnoimaan kaatuminen ja
kannustamaan uudelleen yrittdmiseen. Tall6in lapselle olisi mahdollisesti voitu
mahdollistaa onnistuminen kaatumisen sijaan paallimaiseksi kokemukseksi ja
tunteeksi.
&

!\’"l 52

KOITKO ERITYISESTI ONNISTUNEESI
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Kuva 4. Palaute lapsilta 2
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llon ja hyvan mielen luontokokemuksen mahdollistaminen liikunnan keinoin
valittyi osallistujien kasvoilta ilmein, elein ja sanoin toiminnan keskella. Sita
vahvistaa saamani kirjallinen palaute ryhmalaisilta (kuva 4). Tavoitteenani
opinnaytetydllani oli mahdollistaa onnistumisen kokemuksia, joka tukee lasten
intoa liikkkua jatkossakin, onnistui oman arviointini pohjalta hyvin. Onnistumisia
ja hyvaa mielta tuli laajalla skaalalla, joka tukee myohempé&é asennoitumista

likuntaa kohtaan positiivisesti.
Kerasin myos ryhméan kasvattajilta kirjallista palautetta toiminnan kehittamisen
tueksi. Annoin heille apukysymyksia, jotka ohjasivat vastaukset tyon kannalta

kohdistumaan oikeisiin kohtiin.

Kysymykset ryhmén kasvattajille:

- Oliko kokonaisuus yhtenainen, motorisia taitoja tukeva?

- Naitkdé onnistumisen kokemuksia seka iloa lapsien kasvoilla seikkai-
lun aikana?

- Miten kehittaisit seikkailun toimintaa? Mika oli mielestési toimivaa?
Mika ei toiminut?

- Voisiko toiminta saada jatkumoa arjessanne, jossa lapset paasisivat

osalliseksi suunnitteluun ja toteutukseen?

Kasvattajat antoivat toiminnan keskella ja heti sen paatyttya tarkeaa palautetta
ja keskustelu oli rikastuttavaa. "Hienosti hyodynnetty luontoa eri leikeissa ja
tekemisissa. Esim. maa on laavaa, lapset pomppivat kivilla ja kannoilla seka
maahan tehdyt tikkaat kepeista. Tasta koppi myos itselle :).” Tama eraan kas-
vattajan palaute nosti esille, ettéa pystyin tarjoamaan hénelle uutta nakdkulmaa

hanen omaan suunnitteluunsa.

"Kokonaisuus oli monipuolinen ja tarina tiikerin tehtavista sitoi pisteet hyvin toi-
siinsa. Lapset innostuivat seuraavan tiikerin tehtavaa tekemaan. Motorisia tai-
toja tuli monipuolisesti ja syketta nostettiin valilla juoksuleikeilla. Alun lammit-
telypiiri oli myds kiva ja kokosi porukan hyvin.” Palaute kasvattajalta osoittaa
opinnaytteeni palvelevan tavoitettani kokonaisuudesta, joka innostaa ja mah-

dollistaa monipuolisen motoristen taitojen tukemisen luonnossa.
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"tOIMINTA VOISI SAADA JATKUMOA
JA LAPSET VOISIVAT KEKSIA LISAA
TIKERIN LIIKUNTATEHTAVIA JA
VOISIMME LAAJENTAA SITA TIIKERIN
METSAMATIKKATEHTAVIIN.”

"KIVASTI OLI ONNISTUMISIA
ERI TEHTAVISSA!"

Kuva 5. Palaute kasvattajilta.

Kysyin palautteessani mahdollisuutta jatkumon kehittamiseen ja ilokseni sain
huomata, etta sille nahtiin mahdollisuus (kuva 5). Lasten osallisuuden huomi-
oiminen ja toiminnan kehittdminen heidan kanssaan on hedelmallistd pedago-
gisesta nakokulmasta katsottuna. Ryhman lapset olivat innokkaasti mukana
toiminnassa ja uskon, ettd kyseisella ryhmalla taman kaltainen toiminta voisi

saada monipuolista jatkumoa, kuten palautteestakin sen voi todeta.

"Lapset olivat hienosti mukanal! lloa nakyi ilmeissa ja aktiivisessa osallistumi-
sessa. Osalla alkoi vasymys tuntua loppu ajasta.” Tavoitteena luoda ilon ja hy-
van mielen kokemus valittyi myds ryhman kasvattajille, kun he havainnoivat
lasten reaktioita, ilmeita ja eleitd. Positiivinen palaute toiminnasta kannustaa ja

motivoi jatkamaan tarkean tyon parissa.

6.6 Luotettavuus ja eettisyys

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta voidaan tarkastella uskottavuuden, luo-

tettavuuden ja eettisyyden kasitteiden kautta. Yksiselitteistd maaritelméaa naille
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abstrakteille kasitteille ei ole, mutta yhden ontuessa kokonaisuus karsii. Uskot-
tavuus kasitteena kattaa suuren yleison luottamuksen tiedon luotettavuudesta
ja vakuuttavuudesta. Luotettavuus puolestaan valittyy lukijalle perusteluina oi-
keista menetelmista seka lahestymistavoista asiaan. Eettisyys tarkoittaa tutki-
jan pyrkimysta tuottaa hyvia asioita kohderyhmalle noudattaen eettisia periaat-
teita. (Puusa, Juuti & Aaltio 2020, 175.)

Hyvassa tutkimuksessa kaytetaan Internet-lahteiden lisdksi akateemisia kirjas-
toja, kasikirjoja, tieteellisia artikkeleita seka julkaisusarjoja. Kaytettyjen lahtei-
den keskindinen yhteys tulisi olla selkea ja lahteiden laatuun tulee panostaa.
(Metsdmuuronen 2006, 27,31.) Olen kayttanyt alan ajankohtaista kirjallisuutta

monipuolisesti, unohtamatta lahdekriittisyytta.

7 POHDINTA

Taustalla opinnaytety6lleni on oma huoli seké kiinnostus koskien lasten fyy-
sista aktiivisuutta seka sen tukemista. Tydskentelen varhaiskasvatuksessa, ja
havainnot fyysisen aktiivisuuden laskusta ja lasten motorisista taidoista moti-
voivat minua tutkimaan asiaa opinnaytetydssani. Toteutin opinnaytetyoni valit-

semallani kohderyhmalle, silla suoritan lastentarhanopettajan patevyyden.

Opetus- ja kulttuuriministerion (2016) teettdméan tutkimuksen perusteella vali-
koin motoristen taitojen tukemisen aiheekseni. Normaalia kasvua, kehitysta,
terveyttad ja hyvinvointia edistavan liikunnan vahyys on huolestuttavalla tasolla.
Lapset viettavat viikoittain paljon aikaa varhaiskasvatus- seka esiopetusympa-
ristéssa, jolloin kasvattajilla on todella potentiaalinen mahdollisuus pureutua
haastekohtiin. Paivittainen pedagoginen toiminta suunnitellaan tukemaan lap-
sen kokonaisvaltaista kasvua ja kehitysta, ja siina on varhaiskasvatuksen
opettajalla mahdollisuus huomioida kyseinen haaste toiminnan suunnittelus-
saan. Ei pidad unohtaa myo6s positiivisen kokemuksen mahdollistamista toimin-
tahetkilla, silla se motivoi lapsia jatkamaan liikunnallista elamé&a. llon koke-
mukset, onnistuminen sekd itsensa ylittdminen ruokkivat lapsen positiivisen
mindkuvan syntymistd, itseluottamusta seka halua tehda kyseisté toimintaa
uudelleen. Aikuisten vastuu on suuri tarkastellessamme lasten fyysista aktiivi-
suutta. Esimerkillinen toiminta seka fyysiseen aktiivisuuteen edellyttavan ym-

pariston mahdollistaminen ovat aikuisen vastuulla.
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Luonnon terveyshyotyja on tutkittu ja tulokset kertovat muun muassa, etta
syke voi laskea, stressitasot keventya seka elinvoimaisuuden tunne vahvistuu.
Keskittymiskyvyn yllapitaminen luonnon avulla on myés tutkitusti mahdollista.
(Kyronlampi-Kylmanen ym. 2020, 129-130.) Haluaisin opinnaytetydllani nos-
taa esille nakdkulman, etté varhaislapsuudessa tulisi tukea ja vahvistaa lasten
luontokokemuksia, silla uskon niilla olevan tulevaisuudessa positiivisia vaiku-
tuksia. Nyky-yhteiskunnan hektisyys, kova tempo seké vaatimustaso voivat
heijastua yksilon hyvinvointiin, mutta lapsuudessa opitut taidot ja keinot niiden
kanssa selviytymiseen ovat elinikisen oppimisen kannalta tarkeita.

Luonto rentouttaa ja virkistaa ja antaa mahdollisuuden tuntea iloa ja hyvaa
mielta (Kyronlampi-Kylmanen ym. 2020, 135). Pysahtyminen ja rentoutuminen
voi olla haasteellista, mutta mielestani opittava taito. Haluankin tukea ja osoit-
taa luonnon mahdollisuuksia seka korostaa sen tarkeytta. Opinnaytetyollani
koen osoittavani yhden mahdollisen keinon rentoutumiseen, ilman erinaisia

tarvikkeita tai materiaalia.

Vaitoskirjassaan Salonen (2020) tutkii luonnon hyvinvointivaikutuksia omaeh-
toisen seka ohjatun luontokokemuksen kautta. On vahvaa tutkimusnayttéa
luonnon myoénteisesta vaikutuksesta tarkkaavuuteen, stressiin, hyvinvointiin
seka terveyteen. Tutkimuksessa nostetaan esille ohjatun luontokokemuksen
my0nteisid vaikutuksia vastaanottajaan. Luonto tarjoaa monipuolisia mahdolli-
suuksia ymparistona seka heréttda vastaanottajan mielenkiinnon toiminnan ai-
hetta kohtaan. Luonnon mahdollisuudet herattivat oman mielenkiintoni opin-
naytetydssani ja siksi paadyin hyddyntamaan sitd ymparistda. Erilainen rikas
toimintaymparistd mahdollistaa pedagogisen toiminnan, kayttaen erilaisia toi-
mintatapoja seka -menetelmid. Pyrin opinnaytetyollani myos herattamaan kas-

vattajien mielenkiinnon toiminnan siirtdmisesta erilaisiin toimintaymparistoihin.

Saakslahti (2018, 153-154) linjaa liikuntakasvatuksen olevan toimintaa, jossa
likuntaa tarkastellaan kasvatuksellisesta nakokulmasta. Liikuntakasvatuksen
tavoitteena on tukea kokonaisvaltaista kehitysta ja tukea aktiivisen elamanta-
van omaksumista liikkunnan avulla. "Kasvattaa liikuntaa liikkunnan avulla” toteaa

Saakslahti, kun han avaa kirjassaan liikuntakasvatuksen tavoitteita. Taméa
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lause kiteyttaa ajatuksen siitd, etta positiivisen kokemuksen luomiseen liikun-
nasta vaaditaan tietojen, taitojen ja asenteiden opettamista. Kasvattajan vas-
tuu on suuri, silla h&n voi oppimisympariston ja oppimistilanteiden valinnoil-
laan tukea myodnteisia kokemuksia liikunnasta. Kasvattajan oma toiminta mah-
dollistaa jokaiselle lapselle hanen yksilollisten tapojensa ja keinojen l6ytami-
sen fyysiseen liikkumiseen.

Saakslahti (2018, 153-154) kasittelee kirjassaan kasvattajan vastuuta positii-
visen liikkuntakokemuksen luomisessa. Oppimisympériston sekd menetelmien
valinnoilla kasvattaja pystyy tukemaan kokonaisvaltaista kasvua ja kehitysta
sekd myonteisten kokemuksien ja ajatuksien syntymista likkumista kohtaan.
Tarkastelin tastd nakdkulmasta omia valintoja sekéa toiminnanohjausta metsa-
retken aikana. Koen, ettd onnistuin luomaan avoimen ja innostavan ilmapiirin,
jossa lapset uskalsivat olla aktiivisia toimijoita. Varis (2020, 13-16) kuvaa tut-
kielmassaan aktiivisen toimijuuden olevan sidoksissa ympéaristoon. Lapsen ja
ympariston valinen vuorovaikutus, materiaalit, rakenteet ja kaytannét mahdol-
listavat aktiivisen toimijuuden, eli aktiivisen oppimisen. Instituutioissa lapset ja
kasvattajat ovat vuorovaikutussuhteessa toisiinsa, kunnioittavat yhteisia saén-
toja samalla oppien aktiiviseen osallisuuteen. Oma suunnitelmani ja toimintani
mahdollisti metsaretkella lapsille ohjattua, omaehtoista sekéa itsenaista toimi-
juutta. Retken kokonaisuus oli suunniteltu niin, etta sisalléssa oli ohjattua toi-
mintaa seka tehtavia, jotka jokainen lapsi sai suorittaa omien tietojen ja taito-
jen valossa, omaan rytmiinséa. Aktiivisen toimijuuden tukeminen olisi ollut hel-
pompaa yksiléllisella tasolla, mikali ryhma olisi jaettu pienempiin ryhmiin. Sil-
loin olisi ollut helpompi reagoida yksildllisiin tarpeisiin ja mielenkiinnon kohtei-

siin.

Osallisuuden tukeminen ja sen mahdollistaminen on tarked& pedagogisesta
nakdkulmasta. Lapsen arvostaminen, aito kuuleminen, hnen tarpeisiinsa rea-
goiminen sek& vuorovaikutustilanteiden mahdollistaminen tuovat hénelle yh-
teisollisyyden tunnetta. (Opetushallitus 2022d.) Tuntemattoman lapsiryhmé&n
ohjaaminen osallisuuden nakékulmasta on haasteellista. Lasten vuorovaiku-
tusyritykset voivat olla suppeita, jAnnityksen ja tuntemattomien kasvojen takia,
talléin ei tarjoudu monipuolisia tilanteita reagoida juuri heidan yksiléllisiin mie-
lenkiintonsa kohteisiin. Koen, etta aitoa osallisuuden tunnetta voidaan tarjota

pitkdkestoisessa, tiiviissa varhaiskasvatuksen seké esiopetuksen arjessa,
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jossa on luotu luottamuksellinen suhde lapseen ja vanhempiin. Opinnayttees-
sani halusin kuitenkin tarjota osallisuuden tunteen lapsille mahdollistamalla
osallistumisen siind maarin kuin se oli mahdollista. Luotu avoin ja iloinen ilma-
piiri mahdollisti lasten osallisuutta, jopa enemman kuin osasin odottaa. Lapset
osallistuivat hyvin aktiivisesti vastailemalla kysymyksiin, auttamalla minua esi-
merkiksi sdantdjen kertomisessa, keksimalla vaihtoehtoisia keinoja selviytya
tehtavista ja olemalla vuorovaikutuksessa aikuisten kanssa. Oli ihana huo-
mata, kuinka tarke&a heille oli kertoa minulle, heille tuntemattomalle aikuiselle,
onnistumisen kokemuksiaan. lloitsimme yhdessa, kun lapsi paasi haméahakin
seitista lapi, ilman ettéa hamahakki herasi tai kun tasapaino sailyi, eika han tip-
punut kiveltd maahan. Koen, ettd nainkin lyhytkestoisessa toimintahetkessa
lapset osaltaan kokivat osallisuuden tunnetta, vaikuttamisen mahdollisuutta

seka huomioiduksi tulemista.

Kehittamisideana opinnaytetydlleni on sen jatkojalostus. Havaittu lasten into
luonnossa toimimiseen on potentiaalinen tarttumakohta pedagogiseen toimin-
nansuunnitteluun. Luonnon hyddyntaminen esimerkiksi matemaattisissa las-
kuissa, kaveritaitojen harjoittelemisessa, kirjainten harjoittelemisessa, kielen
kehityksen tukemisessa sekéa rentoutumisessa on monipuolinen mahdollisuus.
Tyostamani bingon kayttaminen jatkossa, perheiden omassa arjessa tai osana
pedagogista suunnittelua, olisi myds mielenkiintoista palautetta. Ottivatko
huoltajat sen kayttoon arjessa lasten kanssa tai saiko varhaiskasvatuksen am-

mattilaiset siitd menetelman suunnittelun tueksi.

Kokonaisuutena opinnaytetydprosessi on opettanut minulle paljon. Laaja ja
monipuolinen perehtyminen lasten fyysiseen aktiivisuuteen sekd motoristen
taitojen haasteisiin ja niiden kehittdmiseen huomasin, kuinka tarkeén asian
aarella toimin. Kaytannon toteuttaminen naytti minulle uusia mahdollisuuksia
toteuttamistavoissa, vastaanottajien innon ja ilon seka sain todistaa syyta,
miksi l&hdin aihetta tutkimaan. Toteuttamani materiaalipaketti sai jo toteutus-
hetkella positiivista palautetta seka kasvattajilta etta lapsilta, tama tuki amma-
tillista kehittymistani. Naiden havaintojen liséksi sain prosessin aikana kehittaa
itseani tiedonhaun, tieteellisen tekstin tuottamisessa seka lahteiden kasitte-

lyssa.
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Voin opinnaytetyoni avulla todeta, kuinka tarke&a on tulevaisuudessa huomi-
oida lasten liikuntatottumukset ja keskittaa huomio niiden kehittamiseen. Mo-
toristen perustaitojen kehittdminen vaikuttaa laaja-alaisesti lapsen normaaliin
kasvuun ja kehitykseen, joten ko. taitojen tukemista ei voi sivuuttaa. Tietojen

ja taitojen omaksuminen lahtee motoristen taitojen harjaantumisesta.
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Liite 1

TAITO TIIKERIN JUMPPA

1.) VENYTTELY: YLOS-ALAS, SIVUILLE, ETEEN-TAAKSE
YLAVARTALON PYORITYS MOLEMPIIN SUUNTIIN

2.)  TIKERIN HYPYT (TASAJALKAA): HYPATESSA TIIKERI
HALUAA TIETAA OSALLISTUJIEN NIMET

3.) POLVENNOSTO: POLVI-POLVI/MOLEMMAT POLVET
4.)  PIIRISSA PYORIMINEN KAVELLEN JA JUOSTEN

5.)  PEPUN HEILUTTELU, SAMALLA YLOS JA ALAS



Liite 2

”MAA ON LAAVAA”-LEIKKI

Taito Tiikeri haluaa leikkia ”maa on laavaa”-leikkia.

Leikissa sovitaan tietty pelialue, joka on laavaa. Esimerkiksi maa
voi olla laavaa, jolloin lasten pitaa nousta kivien tai kantojen
padlle tasapainoilemaan turvaan.

Leikissa huudetaan “maa on laavaa” ja lasketaan kolmeen,
jolloin kaikki pyrkivat turvaan laavalta.



TAITO THKERI TEMPPUILEE

Liite 3

Taito tiikeri tykkda temppuilla, tasapainotella, hyppia, laukata ja
kulkea takaperin. Tiikeri haluaa lapset mukaan temppuilemaan!

Temppurata:

tasapainottelu narun/kivien/kantojen paalla
laukka-askelin kiven kiertaminen
tarkkuusheitto

takaperin kdvely kiven/puun ympari
hamahakinseitti

ruutuhyppely



Liite 4

TAITO TIIKERIN AARTEEN ETSINTA

Taito Tiikeri on hullunkurisella tuulella, ja han onkin piilottanut
metsaan tiikereita.

Lapset saavat auttaa etsimaan kaikki Tiikerit!



Liite 5

TAITO TIIKERIN HIPPA

Taito Tiikeri tykkaa juosta metsassa.

Paasette leikkimdan Taito Tiikerin lempi leikkia; puuhippaa!

Leikin kulku: Valitkaa alue, jossa on puita. Valitaan 1-2 hippaa
(riippuen ryhman koosta). Muut osallistujat etsivit itselleen
puun (samassa puussa voi olla monta lasta), josta pitavat kiinni
kadella. Hipan huutaessa "tiikeri tulee” osallistujien pitaa
vaihtaa puuta juosten toiselle. Kun hippa saa kiinni, tulee
kiinniotetusta myos hippa.



Liite 6

TAITO TIIKERIN RENTOUTUS

Taito Tiikeri on vauhdikas, mutta han tykkaa myos pysahtya ja
rentoutua. Tiikerin lempi puuhaa onkin kayda metsassa
makoilemaan maahan ja katselemaan taivasta.

Nakyyko taivaalla pilvia? Liikkuuko ne?
Naetko puun latvoja? Lenteleeko lehtia?

Tuuleeko? Liikkuuko pilvet?

Taito Tiikeri tykkaa myés kuunnella tarkoilla korvillaan.
Laitetaan silmat kiinni ja kuunnellaan luontoa. Mita kuulemme?
Kuuletko oman hengityksen? Pystymmeko olemaan ihan hiljaa
ettei metsan elaimet kuule meita?



Liite 7

TAITO TIIKERIN METSABINGO

Taito Tiikeri kutsuu mukaan hauskaan peliin, jossa lilkutaan luonnossa tutkien ja
havainnoiden ymparistod. lloisia hetkia ja kokemuksia bingon parissa!

HYPPELE
KIVELTA
KIVELLE

HEITA KAPY
ILMAAN JA
OTA KIINNI

LOYDA
METSAPOLKU

BONGAA
LINTUJA

PYSAHDY
KATSOMAAN
TAIVASTA

ETSI ETSI JOTAIN PILVIA KUPERKEIKKA
5 KAUNISTA TAIVAALLA METSASSA
KAPYA LUONNOSTA
LOYDA VESI- LIIKU KUIN KIERI MAKEA LINTUJEN
LAMMIKKO PUPU ALAS AANIA
KIIPEA MAEN TASAPAINOILE LOYDA
PAALLE PUUNRUNGON MUURAHAINEI
PAALLA TAI MATO
LOYDA PUUT HEITA KAPYJA  JUOKSENTELE
SYKSYN HEILUVAT METSASSA
LEHTIA TUULESSA
LAUKKAA  HYPPAA OJAN KAVELE AURINKO
KUIN TAI KIVEN YLI TAKAPERIN PAISTAA
HEVONEN METSAPOLULLA



