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Moniammatillista
verkkokoulutusta rinta-
syovdn hoitoprosessiin

Rintasydvan hoito tulisi keskittaa rintasyopayksikoihin, joissa

tyoskentelee moniammatillinen terveydenhuollon tiimi. Tiimi takaa
rintasyovan hoitoprosessin onnistumisen, mutta silti tutkimuksen

mukaan ammattilaiset eivat kunnolla tunnista moniammatillisuuden
merkitysta rintasyévan hoitoprosessin onnistumisessa. Verkkokoulutus-
kokonaisuudella pyritdan lisadmaan tietoa rintasyovan moniammatillisesta

hoitamisesta.

‘uropean Society of Breast Cancer Specialists
(EUSOMA) on laatinut Eurooppalaisten rintasydpa-
yksikoiden laatuindikaattorit (Biganzoli ym. 2017 ja
2020) ja julkituo niissd, ettd rintasydévan hoito tulee
keskittdd moniammatillisiin rintasy6vén hoitoyksi-
koihin. Naissd dokumenteissa moniammatilliseen
rintasyovdn hoitotiimiin (multidiciplinary meeting
team, MDT) katsotaan kuuluvaksi mm. rintaradiolo-
gi, rontgenhoitaja, patologi, rintakirurgi, onkologi ja
rintasyopd-sairaanhoitaja. Ndiden ammattilaisten
lisciksi laajennettuun rintasydvdn hoitotiimiin (ex-
tended MID members) luetaan kuuluvaksi joukko
eri terveydenhuollon ammattilaisia, jotka osallistu-
vat rintasyévdn hoitoprosessiin esim. konsultoimalla
varsinaista ydintiimid. My®s valtakunnallisessa Suo-
men Rintasyépdryhmdan hoitosuosituksessa (2021)

moniammatillisuus mainitaan, mutta puhuttaessa
ammattiryhmistd sielld mainitaan ainoastaan on-
kologi, kirurgi ja gynekologi. Liséksi European Fe-
deration of Radiographer Societies (EFRS) korostaa
sekd moniammatillisen yhteistyon merkitystd etta
myos potilaiden ja hédnen ldheistensa osallistamista
stdehoitoprosessiin (EFRS 2021).
Moniammattillisuus on siis térkedd niin rintasyo-
van kuin muidenkin sydpien hoitoprosessissa mutta
suorittamamme tutkimuksen mukaan se ei kovin
paljoa kuitenkaan korostunut terveysalan ammat-
tilaisten maininnoissa rintasyévin hoitoprosessin
onnistumisen edellytyksistd (Metsdld ym. 2022).
Padtimme vastata tdhdn haasteeseen tuottamalla
rintasydvin moniammatillisesta hoitamisesta kai-
kille avoinna olevan verkkokoulutuskokonaisuuden



Moniammatilliseen rintasydvan hoitotiimiin katsotaan kuuluvaksi mm. rintaradiologi, réntgenhoitaja, patologi, rintakirurgi, onkolo-
gi ja rintasytpéasairaanhoitaja.

ja rakentaa taman ympdrille projektin. Projekti sai
nimekseen "Interprofessional co-operation in breast
cancer therapeutic phase” (EBreastll) erotuksena
hankekokonaisuuden aiemmasta vaiheesta , jos-
sa kehitimme avointa verkko-oppimateriaalia rin-
tasyovan diagnostiseen vaiheeseen (EBreast, Early
detection of breast cancer for health professionals).
Molemmat hankkeet saivat Euroopan unionin ra-
hoitusta Erasmus+ Strategic partnership -ohjelmasta
ja molemmissa on mukana kumppanikorkeakouluja
ja rintasypayksikoitd Virosta, Suomesta, Sveitsistd
ja Norjasta.

EBreastll-hankkeen verkkokoulutuksen erityise-
nd kohderyhmdnd ovat rintasy6vidn hoitoprosessiin
osallistuvat bioanalyytikot, réntgenhoitajat ja sai-
raanhoitajat. Sen voi kuitenkin suorittaa ja siitd voi-
vat hy6tyd muutkin ao. hoitoprosessiin osallistuvat
ammattilaiset ja opiskelijat. Siind tuotetaan kolme
opetusmodaulia, joista opiskelija saa alustalle rekiste-
roidyttyddn halutessaan todistuksen. Opetusmodu-
leja voi kayttad myos rekisterditymadttd, moduleista
voi suorittaa joko kaikki osiot tai vain haluamansa.
Ensimmdinen moduli (3 op) keskittyy moniamma-

tillisuuteen rintasyévan hoitoprosessissa ja siind on
esimerkiksi sisalt6jd rintasyévdn hoitopolusta, hoi-
tosuosituksista ja potilasohjauksesta. Toinen moduli
(7 op) keskittyy rintasyopdhoitoihin ja sisdltdd tietoa
erilaisista rintasyévan hoitomuodoista. Kolmannes-
sa modulissa (5 op) keskitytddn turvallisuuden eri
ulottuvuuksiin rintasydvan hoitoprosessissa huomi-
oiden hoitojen turvallisuus, ladketurvallisuus, sdtei-
Iyturvallisuus, aseptinen turvallisuus ja laiteturvalli-
suus sekd ndihin liittyvat laatuvaatimukset.

Verkkokoulutuskokonaisuus on englanninkieli-
nen ja se valmistuu kevddn 2023 lopulla. Sitd voi
kayttaa kuka vain asiasta kiinnostunut, oman mie-
lenkiintonsa mukaan ajasta ja paikasta riippumat-
ta. Koska verkkokoulutuksesta saa todistuksen, sitd
voidaan kayttad myos henkilostokoulutukseen ja
oppilaitosten niin hyvdksyttdessa esimerkiksi am-
mattikorkeakoulujen vapaasti valittavien opinto-
jen osana. Lisdtietoa saa hankkeen verkkosivuilta
(https://www.ebreast2.com/ ) ja tdmdn artikkelin
kirjoittajilta.

Lahdeluettelon saa toimituksesta: toimisto@sorf.fi
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