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Tiivistelma

Koronavirus SARS-koronavirus 2, SARS-CoV-2, ilmaantui vuonna 2019 aiheuttaen maailmanlaajuisen pande-
mian. Suomessa koronapandemian vuoksi asetetuilla poikkeusoloilla seka rajoitustoimenpiteilla oli laajat
vaikutukset koko yhteiskunnan toimintaan. Ammattikorkeakoulujen ovien sulkeuduttua Idhiopetus muutet-
tiin nopealla aikataululla etdopetukseksi verkkoon.

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittda ammattikorkeakouluopiskelijoiden kokemuksia etdopetuksesta.
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opetukseksi koronapandemian takia. Tutkimuksen tavoitteena oli kehittdd ammattikorkeakoulussa tarjotta-
vaa etdopetusta. Tutkimuskysymyksena oli, millaisia vaikutuksia etdopetukseen siirtymisella oli ollut opiske-
lijoiden oppimiseen. Tutkimus toteutettiin laadullisena tutkimuksena ja aineisto analysoitiin
aineistolahtoisen sisallonanalyysin avulla.

Tutkimuksen perusteella etdopetuksen onnistuneiksi asioiksi nousivat verkko-opetustarjonta, toimiva ope-
tusteknologia, etdaopetuksen sisaltd, vuorovaikutus ja yhteistyo, kokemus etdopetuksen kuormittavuudesta,
etdaopetuksen aikataulutus sekd etdopetuksen viahenevat opiskelukustannukset. Haasteiksi etdopetukseen
siirtymisessa nousivat vaikutukset opiskelukokemukseen, opetuksessa kaytettavan teknologian hallinta,
tyonteon vaikutus opintoihin, opiskelijoiden yhteisen keskustelun ja tuen puute, yksindisyys opiskelussa,
opettajilta saadun tuen ja ohjauksen vahaisyys seka kokemus vuorovaikutuksen ja yhteistyon toimivuudesta
etdaopetuksessa. Tarkeiksi etdopetuksen kehittamisideoiksi nousivat kuvayhteys etdopetuksen aikana, eta-
opetuspaivan toteutus, etdopetuspdivan sisalto, osallisuuden lisadminen, opetusteknologian kaytén hal-
linta, seka opettajan verkko-opettamisen taidot.
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Abstract

The coronavirus SARS-coronavirus 2, SARS-CoV-2, appeared in 2019 causing a global pandemic. In Finland,
the state of emergency and restriction measures imposed due to the corona pandemic had wide-ranging
effects on the activities of society as a whole. After the doors of the universities of applied sciences closed,
face-to-face teaching was quickly changed to distance teaching online.

The purpose of this research was to find out the experiences of students with distance education in the uni-
versity of applied sciences. The target group of the research was students completing an upper university of
applied sciences degree whose studies began as face-to-face teaching before the corona pandemic and
whose teaching quickly switched to distance learning due to the corona pandemic. The goal of the research
was to develop the distance education offered at the University of Applied Sciences. The research question
was, what effects the transition to distance education had on students” learning. The research was carried
out as a qualitative research and material was analyzed using material-based content analysis.

According to the research, the successful things of distance education were the online teaching, functional
teaching technology, the content of distance education, interaction and cooperation, the experience of the
workload of distance education, the scheduling of distance education and the decreasing study costs of dis-
tance education. Challenges in the transition to distance learning were the effects on the study experience,
control of the technology used in teaching, the impact of work on studies, lack of joint discussion and sup-
port for students, loneliness in studying, the lack of support and guidance received from teachers, and the
experience of the functionality of interaction and cooperation in distance education. Important ideas for
the development of distance education emerged video connection during distance education, implementa-
tion of the distance education day, the content of the distance education day, increasing participation,
managing the use of educational technology, and the teacher's online teaching skills.

Despite the possible predictability of the research results the research was useful to carry out, because the
research results may also highlight unpredictable issues.
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gency, learning, learning in the state of emergency, survey.
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1 Johdanto

Koronavirus SARS-koronavirus 2, SARS-CoV-2 (SARS, severe acute respiratory syndrome) ilmaantui
vuonna 2019 aiheuttaen tuhoisan koronapandemian. Tautia, jonka virus aiheuttaa, kutsutaan
COVID-19 (coronavirus disease 2019). Maailman terveysjarjestd WHO julisti epidemian saavutta-
neen pandemian mittasuhteet 11. maaliskuuta 2020. Pandemian alkuvaiheessa tartuntojen hillit-
semiseksi kaytettiin ei-ladkkeellisia keinoja, kuten suojavarustuksia, eristyksia ja karanteeneja. Mo-
nissa maissa ihmisten liikkumista rajoitettiin myos asettamalla sulkutila (lockdown). (Vuento 2022,
11-12, 70, 120.) Koronavirustartuntojen levidmisen estamiseksi Suomen hallitus julisti 16.3.2020
Suomeen valmiuslainmukaiset poikkeusolot, jolloin tapaamisia rajattiin ja esimerkiksi koulut suljet-
tiin (Korpiola & Poutanen 2021, 96). Koronavirustilanteesta johtuen Suomessa oli poikkeusolot

myo0s 1.3.-27.4.2021 (Poikkeusolot n.d.).

Monien maiden sulkutilojen ja Suomen poikkeusolojen aikana korkeakouluissa ldhiopetus siirret-
tiin etdopetukseksi verkkoon. Comanin, Laurentiun, Mesesan-Schmitzin, Stanciun ja Bularcan
(2020) mukaan verkko-oppiminen hyvaksyttiin yliopistoissa maailmanlaajuisesti monien hallitusten
ryhtyessa viruksen levidmisen ehkdisemisen, seka koulutusprosessin jatkuvuuden varmistaviin toi-
menpiteisiin. Koronaviruspandemian myota internet-pohjainen oppiminen muuttui vaihtoehtoi-
sesta oppimistavasta oleelliseksi osaksi yliopistojen, seka koulujen yllapitdmaa toimintaa. Korkea-
koulujen oppimis- ja opetusprosessiin, sekad opiskelijoiden ja opettajien valiseen
vuorovaikutukseen on koronaviruspandemialla ollut suuri vaikutus. (Coman, Laurentiu, Mesesan-
Schmitz, Stanciu & Bularca 2020.) Yliopisto kasitteena kattaa monessa maassa yliopistojen lisdksi
my0s vahvasti opetuspainotteiset korkeakoulut, kuten ammattikorkeakoulut (Pekkola, Kivistd &

Holtta 2020, 22-23).

Verkko-opetus voi olla joillekin toimijoille entuudestaan tuttua ja verkko-opetukseen siirtyminen
on ollut mielekasta, mutta on myos mahdollista, ettei kaikilla ole ollut tarvittavaa teknista osaa-
mista. Verkkoon siirtyminen on voinut tuoda mukanaan myos haasteita. Tiedekunnan jasenten tu-
lee hallita tekninen osaaminen ja opiskelijoiden kokemuksiin tulee kiinnittaa erityista huomiota

oppimisen rikastamiseksi seka tehostamiseksi. (Pradeep 2020.)



Kestilan, Kapiaisen, Mesiaislehdon ja Rissasen (2022) mukaan rajoitustoimet ja suositukset ovat
vaihdelleet valtakunnallisesti seka alueellisesti sen mukaan, minkalainen epidemiatilanne on kul-
loinkin vallinnut ja rajoitustoimet ovat vaikuttaneet vaestoon vaihtelevasti. Rajoitustoimien vaiku-
tusten seuranta on osoittanut, etta rajoitustoimilla on ollut monenlaisia vaikutuksia korkeakoulu-
opiskelijoiden arkielamaan, opiskeluun ja hyvinvointiin. Nuorten aikuisten, erityisesti
korkeakouluopiskelijoiden kokema stressi ja psyykkinen oireilu lisdantyi. (Kestila, Kapiainen, Me-
sidislehto & Rissanen 2022, 4, 8.) Parikan, lkosen, Koskelan, Marjetan, Kilpeldisen, Pietilan, Harka-
sen ja Lundqvistin (2021) mukaan koronapandemiasta johtuneet rajoitustoimet vaikuttivat korkea-
kouluopiskelijoiden opintoihin vaihtelevasti. Korkeakouluopiskelijat kokivat opintoihin liittyvan
tydmaaran kasvaneen, opintojen seka vaikeutuneen etta osalla helpottuneen, yksindisyyden tun-
teen lisddntyneen ja taloudellisen tilanteen heikentyneen. Osalla myds paihteiden kaytto on va-
hentynyt koronapandemian aikana. (Parikka, lkonen, Koskela, Marjeta, Kilpeldinen, Pietila, Harka-

nen & Lundqvist 2021.)

Koronapandemian vaikutuksista opiskeluun on tehty runsaasti erilaisia tutkimuksia useissa eri
maissa. Tutkimuksia on tehty muun muassa opiskelijandakdkulmasta aihepiiria tarkastellen ja aihe-
piirid on tutkittu myos eri koulutusasteilla. Tiedonkeruumenetelmana on aikaisemmin tehdyissa
tutkimuksissa kaytetty muiden muassa myds sahkoista kyselya. Aiempien tutkimusten punainen
lanka on siis samankaltainen taman tutkimuksen kanssa. Kuitenkaan taysin samanlaisia tutkimuk-
sia ei tiedonhaun tulosten perusteella ole tehty. Erona aikaisempiin tutkimuksiin on, ettd tdman
tutkimuksen kohderyhma on aiemmin tehtyja tutkimuksia pienempi. Taman tutkimuksen kohde-
ryhmaksi rajautui yhden ammattikorkeakoulun koulutusyksikon ylempaa ammattikorkeakoulutut-
kintoa suorittavat opiskelijat, joiden opinnot alkoivat |ahiopetuksena vuosina 2018 ja 2019, ja joi-
den opetus siirrettiin koronapandemian vuoksi lahiopetuksesta etdopetukseksi kesken opintojen.
Eroavaisuuksia aiempiin tutkimuksiin 16ytyy myos tutkimuskysymyksista, tavoitteista ja tarkoituk-
sista. Ne ovat olleet jossain maarin erilaisia, ja aiemmissa tutkimuksissa ne ovat saattaneet sisaltaa
laajempia kokonaisuuksia. Tunnistettavana yhtalaisyytena joidenkin tutkimusten kohdalla on

verkko-oppimisprosessin kehittaminen tarjoamalla tietoa opiskelijoiden kokemuksista.

Tutkimusaihe on ajankohtainen, silld yhteiskunnassa tulevaisuuteen varautuminen etupainottei-

sesti on eduksi myos opetuksen saralla. Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd ammatti-



korkeakoulun opiskelijoiden kokemuksia etdopetuksesta ja tavoitteena oli kehittdd ammattikor-
keakoulussa toteutettavaa etdopetusta. Tutkimustulokset nostivat esiin etdopetukseen siirtymisen
seurauksia, ja niita voidaan hyddyntaa etaopetuksen kehittamisessa. Tutkimukseen osallistuneet
kuvasivat etdopetuksessa onnistuneiksi asioiksi muun muassa verkko-opetustarjonnan, toimivan
opetusteknologian, etdopetuksen sisdllén seka vuorovaikutuksen ja yhteistydn. Vastaajat kuvasivat
etdopetukseen siirtymisen haasteiksi muun muassa siirtyman vaikutukset opiskelukokemukseen,
opetuksessa kaytettavan teknologian hallinnan, tyéteon vaikutukset opintoihin, opiskelijoiden yh-
teisen keskustelun ja tuen puutteen, opiskelun yksindisyyden seka opettajilta saadun tuen ja oh-
jauksen vahaisyyden. Kehittamisideoiksi vastaajat kuvasivat muun muassa kuvayhteyden kayttami-
sen etdopetuksen aikana, etdaopetuspadivan toteutuksen ja sisallén, osallisuuden lisaamisen,
opetusteknologian kayton hallinnan seka opettajan verkko-opettamisen osaamisen. Tutkimus to-
teutettiin laadullisena tutkimuksena ja vastaukset analysoitiin aineistolahtdisen eli induktiivisen

sisallénanalyysin avulla.



2 Koronavirus epidemiasta pandemiaksi

2.1 Koronavirus, tartunta ja oireet

Koronavirukset ovat yleisten virusten ryhma, jotka aiheuttavat yleensa lievan hengitystietulehduk-
sen ihmiselle (Anttila 2022). Poikkeuksellisesti SARS-, MERS- ja SARS-2-koronavirukset voivat kui-

tenkin aiheuttaa jopa kuolemaan johtavia infektioita (Lappalainen & Julkunen 2020b).

Hailan (2020) mukaan virus on loinen, endoparasiitti, jonka menestyksen idea on asettua joko
isdntdelionsa sisdan, tai pinnalle ja onnistua kiinnittymisessdan niin hyvin, etta jalkeldiset levittay-
tyvat etsimaan uutta isantaa ennen edellisen menehtymista. Virus kykenee saamaan isantasolun
metabolian omaan kdyttoonsa ja biokemiallista koneistoa kdyttden se monistaa itsestdan lukuisia
kopioita. (Haila 2020, 415.) Lappalainen ja Julkunen (2020b) kertovat puolestaan tarkemmin, etta
pintaproteiinin avulla koronavirukset kiinnittyvat isantasolun reseptoriin ja fuusioitumalla solukal-
voon, ne paadsevat solun sisdaan. Solulimassa tapahtuu virusten lisddantyminen. Solulimakalvoston
lapi ne silmikoituvat Golgin laitteen onteloon, jossa tapahtuu virusten lopullinen rakentuminen.
Virukset vapautuvat isantdsolun ulkopuolelle kuljetusrakkuloiden fuusioiduttua solukalvoon. (Lap-

palainen & Julkunen 2020b.)

SARS- ja MERS-virukset aiheuttavat siis hengitystieinfektioita. Lappalaisen ja Julkusen (2020a) mu-
kaan keuhkokuumetauti SARS (severe acute respiratory syndrome, vakava akillinen hengitystieoi-
reyhtyma) todettiin alunperin Kaakkois-Kiinassa vuonna 2002. Epidemian aiheuttaja oli aiemmin
tuntematon SARS-koronavirus (SARS-CoV). Tutkimusten mukaan tartuntoja oli ollut jo ennen epi-
demiaakin, mutta tuolloin kyseessa oli uusi, ihmisesta toiseen tarttuvaksi muuntautunut virus.
MERS-CoV (Middle East respiratory syndrome coronavirus) taas tunnistettiin alunperin vuonna
2012 Saudi-Arabiassa ja my6s tama virus aiheutti epidemian. MERS-virus siirtyy ihmiseen virusta
kantavasta eldimestd, mutta my0os vakavasti sairaat ja huonokuntoiset potilaat voivat levittda vi-
rusta toisiin ihmisiin. (Lappalainen & Julkunen 2020a.) Lappalaisen ja Julkusen (2020a), Anttilan
(2022), seka THL:n artikkelin Koronavirus COVID-19 (2021) mukaan uusin SARS-koronavirus, tau-
dinaiheuttajavirus SARS-CoV-2, sai alkunsa Wuhanissa Kiinassa vuoden 2019 joulukuussa, ja on sa-
mankaltainen, kuin aiempi SARS-koronavirus. Tdman uuden viruksen aiheuttama tauti nimettiin
COVID-19-taudiksi (coronavirus disease 19). (Lappalainen & Julkunen 2020a; Anttila 2022; Korona-
virus COVID-19 2021.)



Koronavirukseen on tullut pandemian aikana muutoksia, jotka ovat vaikuttaneet sen leviamisno-
peuteen ja taudinkuvaan. Anttilan (2022) mukaan COVID-19-taudin itdmisaika on vaihdellut 1-14
vuorokauteen tartunnasta oireiden, tai jatkotartuttavuuden alkuun. Pieni osa tartunnansaaneista
on joutunut sairaalahoitoon vakavan infektion vuoksi. Suomessa varmistettuihin koronavirusinfek-
tioihin on menehtynyt alle 0,5% sairastuneista, kuin maailmanlaajuisesti kuolleisuus on ollut 1,1%.
Infektioon kuolleilla on ollut perussairauksia, jotka ovat heikentaneet elimiston puolustuskykya, ja
he ovat olleet usein idkkaampia henkildita. Koronaviruksen perimassa on tapahtunut muutoksia
pandemian aikana, ja ne ovat vaikuttaneet infektion taudinkuvaan seka leviamisnopeuteen. Tallai-
sia ovat olleet niin kutsuttu UK-variantti, deltavariantti ja omikronvariantti. Varsinainen maailman-
laajuinen pandeeminen virus nayttaa kesalla 2022 tarkasteltuna muuttuneen endeemiseksi eri
maissa. Tulevina vuosina SARS-CoV-2-viruksen aiheuttamat infektiot esiintyvat vaihtelevalla il-

maantumisella eri maissa. (Anttila 2022.)

Alkuvaiheen oireet muistuttavat minka tahansa viruksen oireita. Niita voivat olla kuume, hen-
genahdistus, yska, nuha, lihaskivut, vasymys, pahoinvointi ja ripuli. Myds haju- ja makuaistin hairi-
0itd on kuvattu taudin yhteydessa. (Anttila 2022.) Edelldmainittujen oireiden lisdksi paansarky,
seka kurkkukipu ovat mahdollisia koronaviruksen oireita (Koronavirustaudin oireet ja hoito 2022).
Koronavirus tarttuu ensisijaisesti pisara- ja kosketustartuntana seka hienojakoisten aerosolien
muodossa. (Anttila 2022; Koronaviruksen tarttuminen ja itamisaika 2022; Lappalainen & Julkunen

2020a).

2.2 Koronapandemia Suomessa

Pandemialla tarkoitetaan epidemiaa, joka on levinnyt maanosien yli (Pandemia 2016). Epidemialla
tarkoitetaan alueen vaest66n suurelta osin tarttuvaa kulkutautia seka taudin merkittavaa levia-
mista ettd ilmion tai taudin poikkeuksellista yleisyytta jonkin yhteison keskuudessa (Epidemia

2016).

Haukkala (2020) kertoo, ettd nopeasti leviava virus yllatti Idhes koko muun maailman tavoin myos
Suomen. Helmikuun 2020 lopussa terveysviranomaisten arvio viela oli, ettei viruksen laaja leviami-
nen uhkaisi Suomea, mutta jo maaliskuun 2020 puolessa valissa koko Suomi kdaytanndssa suljettiin,
kun valmiuslait otettiin kdyttoon. Maailman kriisiytyessa monin eri tavoin, toistuvat kriisit osoitta-

vat maailmamme herkasti muuttuvasta nykytilasta. Kun joudutaan ikdan kuin jatkuvasti tekemaan



paatoksia paineessa kriisin keskelld, voi toimintatavaksi muodostua improvisoitu reaktiivisuus, joka
mahdollistaa poliittisten ja hallinnollisten virheiden tekemisen. N&illa virheilld voidaan saada ai-
kaiseksi yhta paljon vahinkoa, tai jopa enemman, kuin mita itse kriisi aiheuttaa. Levinneen kriisin
korjaamista kannattavampaa, vaikuttavampaa ja edullisempaa on ennakointi. On siis eduksi, etta

mahdollisia uhkia ja ratkaisuja niihin on pohdittu etukateen. (Haukkala 2020, 282-283.)

Toisaalta Korpiola ja Poutanen (2021) puolestaan toteavat, etta globaali pandemia, jonka Covid-
19-virus aiheutti, ei ollut yllatys. Sen sijaan pandemian vaikutukset ovat yllattédneet ihmiset ja yh-
teiskunnat, eika koronasta ole selvitty taysin ilman yhteiskunnallisia vaikutuksia missaan valtiossa.
Suomen kansallisessa riskinarviossa vuonna 2018 ei laajalle levidvaa epidemiaa, tai pandemiaa
nahty kasvavana riskina, vaikka sellaisten mahdolliset vaikutukset elintarkeisiin toimintoihin, kuten
vaeston toimintakykyyn, henkiseen kriisinkestavyyteen, talouteen, seka valmiuteen oli tunnistettu
ja ennakoitu merkittaviksi. Riskinarvio ei siis kaikilta osin ollut oikea ja sita tulee tarkastella uusien

pandemioiden ja uhkien mahdollisuus huomioiden. (Korpiola & Poutanen 2021, 26-30.)

Korpiolan ja Poutasen (2021) mukaan Suomalainen Tiedeakatemia totesi monitieteellisessa kan-
nanotossaan, ettd koronapandemian voi maaritelld ennustettavissa olevaksi, mutta ominaisuuksil-
taan tuntemattomaksi kriisiksi. Koronapandemia jarkytti suomalaisten psykologista turvallisuutta
ja aiheutti ihmisissda monenlaisia reaktioita. Osa koki pelkoa, vakavaa huolta, osa vahatteli, torjui
tai jopa kielsi taysin koko taudin olemassaolon. Suomessa sopeuduttiin uuteen tilanteeseen lo-
pulta yllattavan hyvin ja etatyohon ja -kouluun siirtyminen tapahtui ketterasti etana tyoskentelyn
eri muotojen avulla. (Korpiola & Poutanen 2021, 98—99.) Vaikka tartuntoja koronaviruksen takia
aiheutuu edelleen, on laajoista rajoitustoimenpiteista kuitenkin voitu luopua. Talla hetkella viruk-
sen levidmista pyritaan ehkdisemaan siten, etta jokainen huomioi koronaviruksen leviamisen eh-
kdiseminen omassa toiminnassaan ja noudattaa annettuja ohjeita. Vakavimmilta tautimuodoilta
on talla hetkelld mahdollista suojautua koronarokotteen avulla. (Koronavirus Suomessa 2022; Ra-

joitukset ja suositukset koronaepidemian aikana 2022.)

Poikkeusoloilla tarkoitetaan kriiseja, jotka uhkaavat vakavasti kansakuntaa. Tasavallan presidentti
voi yhteistoiminnassa Valtioneuvoston kanssa todeta Suomen olevan poikkeusoloissa poikkeusolo-
jen kriteerien tayttyessa. Poikkeusoloissa on tarkoituksena suojata vdestod, toimeentulon ja ta-

louselaman turvaaminen, perusoikeuksien, ihmisoikeuksien ja oikeusjarjestyksen yllapitaminen



sekd valtakunnan alueellisen koskemattomuuden ja itsendisyyden turvaaminen. Koronavirustilan-
teesta johtuen Suomi on ollut poikkeusoloissa 16.3.-16.6.2020 seka 1.3.-24.7.2021. Viranomaisten
toimivaltuuksista saadetdaan poikkeusolojen aikana paaosin valmiuslaissa. Toimivaltuuksia on mah-
dollista kayttaa vain, mikali tilanne ei normaalein viranomaisten toimivaltuuksin ole hallittavissa.
Rajoituksia kansalaisten normaaliin elamaan ja oikeuksiin kdytetaan vain, mikali se on vaeston suo-
jaamisen kannalta valttamatonta. Poikkeusolojen paatyttya koronakriisia on hoidettu normaaliolo-
jen lainsdaadanndn toimivaltuuksin, seka viranomaisten antamin suosituksin, ohjein ja maarayksin.

(Poikkeusolot n.d.)

Vuonna 2020 tartuntataudeista annettua valtioneuvoston asetusta muutettiin Suomessa siten,
etta yleisvaarallisten tartuntatautien luetteloon lisattiin uuden koronavirustyypin aiheuttama va-
kava infektio ja kyseinen muutos astui voimaan 14.2.2020. (Varautuminen koronavirukseen 2022).
Maaliskuun 16. paivana 2020 hallitus linjasi kattavasti lisdtoimenpiteista koronavirustilanteen hoi-
tamiseksi. Toimenpiteiden tarkoituksena oli turvata yhteiskunnan ja talouseldaman toiminta ja va-
estdn suojaaminen. Hallituksen linjaamat toimenpiteet koskivat koulutuksen ja oppimisen osalta
varhaiskasvatuksen toimintayksikdita ja niiden yhteydessa jarjestettya esiopetusta, lasten hoidon
jarjestamista kotona sen ollessa mahdollista, tilojen sulkemista kouluilta, oppilaitoksilta, ammatti-
korkeakouluilta, yliopistoilta seka kansalaisopistoilta. Myds muut vapaan sivistystyon tilat suljet-
tiin. Esiopetus ja koulussa jarjestettava perusopetus 1.—3. luokille jatkui poikkeuksena niille lap-
sille, joiden vanhemmat tydskentelivat kriittisilla aloilla yhteiskunnan toiminnan kannalta, seka
erityisen tuen paatoksen saaneille oppilaille, jolle Iahiopetus oli tarpeen. Lahiopetuksen sijaan
opetus- ja ohjaus jarjestettiin vaihtoehtoisin tavoin mahdollisimman laajasti hyédyntden erilaisia
digitaalisia oppimisymparist6ja ja -ratkaisuja, etdopiskelua seka itsenaista opiskelua hyédyntden.

(Hallituksen linjaamat toimenpiteet 2020.)

Koronapandemia on keskeisend kasitteena tassa tutkimuksessa, silla sen myo6ta aloitetut rajoitus-
toimet vaikuttivat suuresti korkeakoulujen toimintaan seka korkeakouluopiskelijoiden elamaan ja
myos oppimiseen. Kestilan ja muiden (2022) mukaan koronaviruksen leviamisen hillitsemiseksi tar-
koitetut rajoitustoimet vaikuttivat monin tavoin korkeakouluopiskelijoiden hyvinvointiin, opiske-

luun ja arkielamaan (Kestila ym. 2022, 8).
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2.3 Koronapandemian vaikutus opetukseen ja opiskeluun

Koronavirustartuntojen leviamisen estamiseksi tehtiin erittdin mittavia rajoitustoimenpiteita niin
maailmanlaajuisesti kuin myds Suomessa. Kun Suomeen julistettiin poikkeusolot, kaikki etdtoimin-
noiksi siirrettavissa oleva toiminta siirrettiin verkkoon ja ihmisten valisia tapaamisia rajoitettiin.
Parikan, Koskelan, Hietajarven, lkosen ja Salmela-Aron (2022) mukaan opetus toteutettiin paaasi-
assa etdyhteyksin, tai kokonaan omatoimisesti ja korkeakoulujen tilat, seka opiskelijaravintolat oli-
vat suljettuina. Opiskelijatapahtumia ei myodskaan jarjestetty. Opiskelijoiden sosiaaliset kontaktit
rajautuivat minimiin heikentden opiskeluhyvinvointia ja -motivaatiota. Koronapandemian aikana
korkeakouluopiskelijoiden psyykkinen oireilu ja opiskeluun liittyva stressi lisdantyivat. Yleisia olivat
my6s muun muassa univaikeudet, opiskeluvaikeudet, yksindisyys ja my0s eriasteisten syomishairi-
oiden yleistymisesta on tutkimusnadyttoa. Taloudellinen toimeentulo koettiin myos heikentyneen
koronaepidemian aikana. Epidemiatilanteesta johtuneet rajoittamistoimet vaikuttivat opiskelijoi-
den opiskeluintoon ja -uupumukseen. (Parikka, Koskela, Hietajarvi, Ikonen & Salmela-Aro 2022,

187.)

Opetuksen siirtymisesta verkkoon koronapandemian aiheuttamana on tehty paljon tutkimuksia eri
puolilla maailmaa. Romanialainen tutkimus, jossa tutkittiin opiskelijandkdkulmasta koronapande-
mianaikaista etdaopetusta ja etdoppimista korkeakoulussa, valikoitui tahan tutkimukseen antamaan
nakokulmaa siitd, miten toisen Euroopan Unionin jasenmaan korkeakouluopiskelijat kokivat ope-
tuksessa tapahtuneen dkillisen muutoksen. Korkeakoulujarjestelma Romanian (2021) mukaan Ro-
maniassa on noin 90 yksityista ja julkista korkeakoulua ja korkeakouluopiskelijoita on yhteensa
noin 450 000. (Korkeakoulujarjestelma Romania 2021). Comanin, Laurentiun, Mesesan-Schitzin,
Stanciun ja Bularcan (2020) tutkimustulokset osoittivat muun muassa, ettei dkilliseen siirtymaan
verkko-opetukseen oltu valmiita. Opiskelijat kokivat, ettei yliopistoilla ollut riittavaa teknista kykya
optimaalisen verkko-oppimiseen tarvittaviin olosuhteisiin. Esiin nousivat tekniset ongelmat alus-
toilla, joita yliopistot tarjosivat, kuten danen epaselvyys, viestien viivastynyt katselu, alustaan muo-
dostettavan yhteyden ongelmat seka signaalin menettdminen. Joskus myos paasy alustalle oli on-
gelmallista opiskelijoiden maaran ollessa suuri. Riittdamattomat taidot opiskelijoiden omassa
teknisessd osaamisessa ja verkko-oppimiseen osallistumisessa lisasivat ongelmien laajuutta. (Co-

man, Laurentiu, Mesesan-Schmitz, Stanciu & Bularca 2020.)
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Comanin ja muiden (2020) tutkimustulosten mukaan myodskdan opettajien tekniset taidot eivat ol-
leet tarvittavalla tasolla, eika opetustyylin mukauttaminen niin lyhyessa ajassa onnistunut, jolla
olisi varmistettu verkkoymparistdssa tapahtuvan opetusprosessin vaatimukset. Tutkimuksessa
opettajien teknisiin taitoihin nostettiin muun muassa kyky kayttdaa e-Learning alustan tarjoamia
toimintoja, kyky naytén jakamisen avulla aiheiden esittamiseen, synkronoidun keskustelun kaytto
esityksen aikana, kyky tarjota opiskelijoille mahdollisuus seminaarinaikaiseen ryhmatyoskentelyyn,
erilaisten linkkien Iahettaminen alustalle, videoiden tekeminen ja niiden lahettaminen alustalle.

(Coman ym. 2020.)

3 Ammattikorkeakouluopetus Suomessa

3.1 Ammattikorkeakoulun yhteiskunnallinen tehtava

Suomalainen koulutusjarjestelma on muovautunut vuosikymmenten saatossa, ja yliopistojen rin-
nalle on noussut uusi korkeakoulutuksen muoto, ammattikorkeakoulujarjestelma. Lahtisen ja Lan-
kisen (2022) mukaan koulutusjadrjestelma Suomessa on muuttunut huomattavasti 1970-luvulta
[ahtien. Lainsdadannon keinoin ja uudistuksin pyritdan vastaamaan aina kulloiseenkin yhteiskun-
nalliseen tilanteeseen, seka ajankohtaisiin haasteisiin. Koulutus ja koulutusjarjestelmat ovat kui-
tenkin aina kunkin maan kulttuuriin ja yhteiskunnalliseen tilanteeseen sidoksissa, eika niiden kopi-
oiminen toiseen maahan edes osittainkaan usein onnistu. Muutoksen ollessa jatkuvaa ja yha
nopeampaa, on muutosvauhtiin valmistautuminen pakottanut yhteiskunnat maailmanlaajuisesti
ajattelemaan koulutusjarjestelmiaan ja niiden kehittamista uudella tavalla. 1990-luvun alussa Suo-
messa aloitettiin uudistusehdotuksen testaamisena ammattikorkeakoulukokeilut, jotka johtivat
ammattikorkeakoulujarjestelman vakinaistamiseen vuonna 1995 annetulla lailla ammattikorkea-
kouluopinnoista. Rakenteellinen koulutusjarjestelmareformi 1990-luvulla synnytti siis yliopisto-
opinnoille rinnakkaisen korkeakoulutuksen muodon, ammattikorkeakoulujarjestelman. (Lahtinen
& Lankinen 2022, 23-28.) Talla hetkella ammattikorkeakouluja on Suomessa 24 ja niissa opiskelee
145 000 opiskelijaa. Ammattikorkeakouluissa opiskelee puolet korkeakoulututkintoa suorittavista.

(Ammattikorkeakoulut n.d.).

Sekd ammattikorkeakoululain (932/2014), Lahtisen ja Lankisen (2022) ettad Korkeakoulujen, mui-
den julkisten tutkimusorganisaatioiden ja tiedelaitosten (n.d.) mukaan ammattikorkeakoulut muo-

dostavat yhdessa yliopistojen kanssa korkeakoululaitoksen (Ammattikorkeakoululaki 932/2014,
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2§; Lahtinen & Lankinen 2022, 95; Korkeakoulut, muut julkiset tutkimusorganisaatiot ja tiedelai-
tokset n.d.). Ammattikorkeakouluja ja yliopistoja kehitetdaan duaalimallin pohjalta niiden toisistaan
poikkeaviin tehtaviin, tutkintonimikkeisiin, seka tutkintoihin perustuen (Lahtinen & Lankinen 2022,
95-96). Myo6s Kohtamaki, Pekkola ja Kivisto (2020) kertovat, ettd suomalaisen korkeakoulupolitii-
kan kantavana peruslinjana ammattikorkeakoulujen perustamisesta lahtien on ollut duaalimalli,
jossa ammattikorkeakoulujen ja yliopistojen tehtavat, seka periaatteet niiden toiminnassa eroavat
toisistaan. (Kohtamaki, Pekkola & Kivistd 2020, 193.) Duaalimallilla tarkoitetaan sité, ettd Suo-

messa laki erottaa ammattikorkeakoulut ja yliopistot toisistaan.

Saannokset, lait sekd sopimukset ohjaavat koulutusta. Lahtisen ja Lankisen (2022) mukaan koulu-
tukseen ja sivistykseen liittyvilla perustuslain perusoikeussaannoksilla ja kansainvalisilla sopimuk-
silla sdadetaan koulutuksesta yleisella tasolla. Naiden lisdaksi on my6s koulutusmuotokohtaisia la-
keja. Ammattikorkeakoululaki (932/2014) tuli voimaan vuonna 2015. (Lahtinen & Lankinen 2022,
38, 96.) Kyseista lakia sovelletaan kulttuuri- ja opetusministerion toimialaan kuuluviin ammattikor-

keakouluihin (Ammattikorkeakoululaki 932/2014, 18§).

Frimanin, Rauhalan ja Kantolan (2016) mukaan ammattikorkeakoululaissa on vuosikymmenten ai-
kana tapahtunut muutoksia, kuten vuonna 2003 tutkimus- ja kehittamistoiminta tuli lakisdateisesti
ammattikorkeakoulujen tehtavaksi, vuonna 2005 perustettiin ylemmat ammattikorkeakoulututkin-
not ja vuonna 2015 innovaatiotoiminta lisattiin tutkimus- ja kehittamistoimintaan. Naiden lisdksi
ammattikorkeakoulu- ja yliopistolainsaadantoa samankaltaistettiin osittain 2010-luvulla. (Friman,
Rauhala & Kantola 2016, 64.) Lahtinen ja Lankinen (2022) kertovat myos, ettad koulutusta koske-
vaan lainsaadantoon on tehty valiaikaisia muutoksia kevaalla 2020 alkaneen koronapandemian
vuoksi. Nama muutokset mahdollistivat poikkeukselliset jarjestelyt, kuten etdopetukseen siirtymi-
sen, valttamattomiin terveysturvallisuuteen liittyviin syihin perustuen. (Lahtinen & Lankinen 2022,

19.)

Tehtavana ammattikorkeakouluilla on antaa korkeakouluopetusta ammatillisiin asiantuntijatehta-
viin, seka toimia opiskelijan ammatillisen kasvun tukijana. Naiden lisdksi ammattikorkeakoulujen
tehtdvana on harjoittaa soveltavaa taiteellista-, tutkimus-, kehittdmis- ja innovaatiotoimintaa,

jotka palvelevat ammattikorkeakouluopetusta, tydelamaa, sekd uudistavat alueen elinkeinoraken-
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netta ja edistavat aluekehitystda. Ammattikorkeakoulun tulee tarjota jatkuvan oppimisen mahdolli-
suuksia hoitaessaan sille kuuluvia tehtavidan. (Ammattikorkeakoululaki 932/2014, 48.) Toimilupa
maaraa sen, mita ammattikorkeakoulututkintoja, ja mita ylempia ammattikorkeakoulututkintoja
seka naihin liitettavia tutkintonimikkeitd ammattikorkeakoulun tulee ja mita se voi antaa. Edellytys
toimiluvan myontamiselle on, etta ammattikorkeakoulu on koulutustarpeen vaatimaa ja etta haki-
jalla on edellytykset tehtdvien asianmukaiseen jarjestamiseen. Tehtaviin kohdistuvia kehittamis- ja
muita velvollisuuksia voidaan myos maarata toimiluvassa. (Ammattikorkeakoululaki 932/2014, 78.)
Ammattikorkeakoulu antaa seka korkeakoulututkintoon johtavaa opetusta ettd ammatillista opet-
tajakoulutusta niille myonnetyn toimialan rajoissa. Se voi antaa koulutusta myds avoimena am-
mattikorkeakouluopetuksena, ammatillisina erikoistumisopintoina tai muuna aikuiskoulutuksena.

(Ammattikorkeakoululaki 932/2014, 108.)

Ammattikorkeakoulututkintoja, seka ylempia ammattikorkeakoulututkintoja on mahdollista suorit-
taa ammattikorkeakoulussa. Valtioneuvoston asetuksella sdddetdan naiden tutkintojen asemasta
tutkintojarjestelmassa, seka tarvittaessa myds suoritettavista tutkinnoista, opintojen rakenteesta,
tutkintotavoitteista ja muista opintojen perusteista. Kun tutkinto on suoritettu ammattikorkeakou-
lussa, siihen lisatdan asianomaisen koulutusalan nimi, tutkintonimike, seka tarvittaessa lyhenne
AMK ammattikorkeakoulututkinnon osalta, tai ylempi AMK ylemman ammattikorkeakoulututut-
kinnon osalta. (Ammattikorkeakoululaki 932/2014, 118§.) Tutkintoon johtavien opintojen tulee pi-
tuudeltaan kestaa ammattikorkeakoulututkinnossa noin 3—4 vuotta paatoimisesti opiskellen.
Ylemmassa ammattikorkeakoulututkinnossa noin 1-1,5 vuotta paatoimisesti opiskellen. (Ammatti-

korkeakoululaki 932/2014, 148.)

Opiskelijaksi ammattikorkeakouluun tutkintoon johtaviin opintoihin voidaan valita opiskelija, jolla
on suoritettuna joko ylioppilastutkinto tai lukion oppimaara, kolmen vuoden pituinen ammatilli-
nen perustutkinto tai tata vastaavat opinnot, taikka ammattitutkinto, perustutkinto, erikoisam-
mattitutkinto tai ndita vastaava tutkinto ammatillisesta aikuiskoulutuksesta. Opiskelijaksi voidaan
valita my0s, mikali suoritettuna on korkeakouluopintoihin kelpoisuuden antava ulkomainen koulu-
tus. (Lankinen & Lahtinen 2022, 101.) Ylemman ammattikorkeakoulututkinnon opintoihin on mah-

dollista valita opiskelija, jolla on soveltuva ammattikorkeakoulututkinto tai jokin muu soveltuva



14

korkeakoulututkinto suoritettuna, ja jolla on tutkinnon suorittamisen jalkeen tyokokemusta kerty-
nyt vahintaan kolmen vuoden ajalta asianomaiselta alalta. (Ammattikorkeakoululaki 932/2014,

25§.)

Korkeakoulu- ja tiedepolitiikan ja sen kehittdmisen (n.d.) mukaan korkeakouluja kehitetdan koko-
naisuutena, joka on kansainvalisesti kilpailukykyista, ja joka vastaa myds joustavasti alueellisiin tar-
peisiin (Korkeakoulu- ja tiedepolitiikka ja sen kehittdminen n.d.). Korkeakoulutuksen ja tutkimuk-
sen kansainvalisyyden edistamisen visiossa 2035 todetaan Suomen olevan kansainvalisen
yhteistydn suunnannayttdja, jonka tulevaisuuteen katsova kansainvalinen yhteistyo edistda osaa-
miseen ja tutkittuun tietoon perustuvaa monimuotoista maailmaa. Vastavuoroista kansainvalista
yhteisty6ta laajentamalla vahvistetaan suomalaisen tutkimuksen, innovaatiotoiminnan ja korkea-
koulutuksen laatua, seka toimijoiden kansainvalistd osaamista. (Korkeakoulutuksen ja tutkimuksen

kansainvalisyyden edistamisen visio 2035.)

Ammattikorkeakouluopetus on keskeisena kasitteena tassa tutkimuksessa, silla tutkimus toteutet-
tiin ammattikorkeakoulussa ja tutkimuksen kohderyhmana olivat ylempaa ammattikorkeakoulu-
tutkintoa suorittavat opiskelijat, joiden opetus muuttui [ahiopetuksesta etdopetukseen ko-

ronapandemiasta aiheutuneiden poikkeusolojen ja rajoitustoimien vuoksi.

3.2 Ammattikorkeakoulun toiminnan laatu ja sen kehittaminen

Korkeakoulujen ollessa autonomisia toimijoita, ne vastaavat itse toimintansa kehittamisesta, seka
koulutuksen ja tutkimuksen sisalldista, mutta Opetus- ja kulttuuriministerio osaltaan ohjaa ja ra-
hoittaa korkeakoulujen toimintaa. Kehittamistavoitteet perustuvat hallitusohjelmaan, sen toimin-
tasuunnitelmaan, sekda muihin korkeakouluille asetettuihin strategisiin tavoitteisiin. (Korkeakoulu-
ja tiedepolitiikka ja sen kehittdminen n.d.). Euroopan Unionin tasolla korkeakoulutusta tuetaan
strategisen yhteistyon ja erilaisten rahoitusohjelmien avulla ja eurooppalainen ohjausjakso talous-
politiikassa edistda uudistuksia koulutukseen liittyvien maakohtaisten suositusten kautta (EU:n

uusi korkeakoulusuunnitelma 2017, 2.)

Ammattikorkeakoululain (932/2014), seka Lahtisen ja Lankisen (2022) mukaan koulutuksen ja

muun toiminnan laadusta, seka kehittamisen jatkuvuudesta vastaavat ammattikorkeakoulut itse.
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Koulutusta, muuta toimintaa ja ndiden vaikuttavuutta tulee arvioida ammattikorkeakoulun toi-
mesta ja ulkopuoliseen toiminnan seka laatujarjestelman arviointiin tulee ammattikorkeakoulun
osallistua myos saannollisesti. (Ammattikorkeakoululaki 932/2014, 62§; Lahtinen & Lankinen 2022,
99.) Ammattikorkeakouluissa tulee varmistaa tehtaviensa hairioton hoitaminen myaos erityis- ja
hairidtilanteissa, seka poikkeusoloissa valmiussuunnitelmin ja poikkeusoloissa tapahtuvan toimin-
nan etukateisvalmisteluin. Opetus- ja kulttuuriministeriolle on pyynndsta toimitettava valmius-
suunnitelmat ja tilannekuvaraportit, jotka on laadittu hairio- ja erityistilanteita varten. (Ammatti-

korkeakoululaki 932/2014, 668.)

Tyrvdinen, Korva, Rasanen ja Henell (2021) kertovat, etta tulevien vuosien korkeakoulutuksen ke-
hittdmisen suunnan antavat yhdessa Koulutuksen ja tutkimuksen visio 2030 ja korkeakoulujen yh-
teinen Digivisio 2030. Digitalisaatio ndkyy enenevassa maarin koulutuksissa, seka niihin liittyvissa
palveluissa. Yhteistyd korkeakoulujen valilla lisdantyy ja koulutustarjonta on joustavasti hyodyn-

nettavissa eri kayttajaryhmille. (Tyrvadinen, Korva, Rasdanen & Henell 2021, 124.)

Korkeakoulutuksen ja tutkimuksen visio 2030 julkaistiin vuonna 2017 ja sen teemoja on valmis-
teltu yhteistyossa korkeakoulujen johdon, henkiloston, opiskelijoiden ja eri sidosryhmien, seka
opetus- ja kulttuuriministerion kanssa. Yhteinen tahtotila tulevaisuuden laadukkaammasta, kan-
sainvalisemmasta ja vaikuttavammasta suomalaisesta korkeakoulu- ja tutkimusjarjestelmasta vuo-
teen 2030 mennessd, on maaritelty visiotyon tuloksena. (Korkeakoulutuksen ja tutkimuksen visio
2030, n.d.) Suomen ammattikorkeakoulujen ja yliopistojen yhteinen hanke Digivisio 2030 puoles-
taan lisda joustavan oppimisen mahdollisuuden kaikille oppijoille. Tavoitteena on tehda Suomesta
joustavan oppimisen edellakavija uudistamalla korkeakoulutusta digitalisaation avulla. (Korkea-

koulujen Digivisio 2030 -hankkeen toteuttaminen vauhtiin, 2021.)

Neittaanmaen, Lehdon ja Savosen (2020) mukaan koronapandemian vaikutuksista koulutukseen
tulee kerdtda mahdollisimman paljon ja aktiivisesti tietoa opettajilta, oppilailta sekd perheilta. Ke-
rattya tietoa tulee hyddyntaa tehokkaasti. Kaytossa olleet tekniset ratkaisut rajoitteineen on arvi-
oitava ja onnistumiset seka haasteet koulutuksen muutoksessa tulee myos raportoida. (Neittaan-

maki, Lehto & Savonen 2020, 42.)
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4 Etdopintojen toteuttaminen ammattikorkeakoulussa

4.1 Etaopetus

Comanin ja muiden (2020) mukaan etdopetuksen varhaiset muodot ulottuvat aina niinkin pitkalle
kuin 1800-luvulle saakka. Nykyaan korkeakoulujarjestelma kay lapi jatkuvaa muutosprosessia ja
toiminnan toteuttamisen olennaisena osana ovat tietotekniikka ja verkko-oppimisjarjestelmat. Yksi
suurimmista haasteista on verkko-oppimisjarjestelmien integrointi siten, etta ne tukisivat ja vah-

vistaisivat opetusta ja oppimista. (Coman ym. 2020).

Myds Lehtisen ja Nummenmaan (2012) mukaan etdopetusta on eri muodoissaan ollut olemassa jo
pitkdan. Heiddan mukaansa kasitteina erittdin samankaltaisista koulutuksen muodoista voidaan
kayttaa etdopetusta (distance education), e-oppimista (e-learning), etdaoppimista (distance lear-
ning), seka Web-pohjaisen opetuksen (web-based introduction) kasitteitda. Myos erilaisia virtuaali-
alkuisia kasitteita (virtual teaching, virtual learning, virtual school) voidaan kayttaa. Etdopetukselle
ei ole olemassa taysin yhtenaista maaritelmaa. Vaikka maarittely voi olla valjaa, se sulkee pois ta-
vanomaisen kontaktiopetuksen. Etdopetuksen perusajatuksena on l6ytda paras mahdollinen tapa
opetuksen toteuttamiseen, mikali ei ole mahdollista toteuttaa perinteista suoraan kontaktiin poh-
jautuvaa opetusta. Toisena periaatteena etdopetukseen liittyy pyrkimys saada paras mahdollinen
sisalto opiskelijoiden saataville riippumatta heiddn asuinpaikastaan. (Lehtinen & Nummenmaa

2012, 2-3.)

Lahtisen ja Lankisen (2022) mukaan opetuksen erilaisiin jarjestamistapoihin annetaan laaja-alaiset
mahdollisuudet koulutusta koskevassa lainsdadanndssa. Lahiopetus, etdopetus ja monimuoto-
opetus ovat koulutuksen jarjestamismuotoja, jotka ovat suurimmalta osin koulutuksen jarjestdjan
paatettavissa, lapsille ja nuorille jarjestettavaa perusopetusta lukuun ottamatta. Lédhiopetus on pe-
rinteista luokassa annettavaa opetusta ja se antaa hiljalleen enemman tilaa etdopetuksen erilai-
sille muodoille, seka lahi- ja etdopetuksen yhdistelmille, jota kutsutaan monimuoto-opetukseksi.
(Lahtinen & Lankinen 2022, 221, 223.) Lehtisen ja Nummenmaan (2012) mukaan on korkeakoulu-
tuksen ja aikuiskoulutuksen saralla etdopetuksella kuitenkin ollut vankka asema jo pitkdan. Run-
sasta keskustelua on herattdanyt etdopetuksen laatu ja koko etdopetuksen ideaa on valilla jopa va-

heksytty. Tutkimustulokset korkeakoulutuksen ja aikuiskoulutuksen alueella ovat seka
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etdopetuksen puolesta ettd vastaan puhuvia, mutta kuitenkaan etdopetus ja kontaktiopetus kor-
keakouluissa eivat loppujen lopuksi ole johtanut sindnsa erilaisiin oppimistuloksiin. (Lehtinen &

Nummenmaa 2012, 3—-4.)

Korkeakoulutuksen tulevaisuutta on alustamainen toimintapa. Digitaaliset alustat mahdollistavat
entista laajalevitteisemman ja tehokkaamman vuorovaikutuksen, ja ne yhdistavat ihmisia ja yhtei-
soja. (Mikkila 2020, 16.) Comanin ja muiden (2020) mukaan erilaisten verkkoalustojen avulla ra-
kentuu korkeakoulutuksen verkko-oppimisprosessi. Verkko-oppimisen kuvaamiseen on kaytetty
erilaisia kasitteita. Yhteista nailla kasitteilla on internetin kaytto, seka tietyt ominaisuudet, joiden
avulla on mahdollista toteuttaa rekisterdintia, opettajien ja oppijoiden toiminnan arviointia. Nai-
den avulla myds luentojen toteuttaminen seka vuorovaikutus opettajien, opiskelijoiden ja heidan
kollegoidensa valilla helpottuu. Oppimisen hallintajarjestelma on ohjelmisto, joka kattaa monia
palveluita ja joka auttaa opettajia hallitsemaan luentojaan ja kurssejaan. Naita hallintajarjestelmia
on kahden tyyppisia, avoimen lahdekoodin Moodle-alustat, ja patentoidut tai kaupalliset alustat
sisdltdaen Blackboardin kaltaisia alustoja. Moodle sisdltda ominaisuuksia, joiden avulla korkeakoulu-
jen on mahdollista kayttaa sita lisimenetelmana perinteisessa koulutuksessa tai pelkastaan

verkko-oppimisessa. (Coman ym. 2020).

Henriksson ja Tamminen (2019) toteavat, ettd korkeakoulutuksesta yha suurempi osa siirtyy verk-
koymparistoon. Korkeakoulutuksen digitaalisuutta kehitetdaan kansallisella tasolla erilaisissa hank-
keissa, kuten Adulet, Toteemi ja eAMK. Verkko-oppimisymparistoissa opiskelijat tarvitsevat apuja
ja erilaisia tyokaluja muun muassa yhteistyohon, ryhmaytymiseen ja vuorovaikutukseen. Opiskeli-
joiden digikyvykkyys on vaihtelevaa ja siihen tulee kiinnittaa huomiota, silla kaikilla ei ole samanlai-
sia valmiuksia digitalisaation kohtaamiseen. Opettajan tulisikin osata tukea oppijoiden erilaisia op-

pimispolkuja ja toimia tehokkaasti verkkoymparistdissa. (Henriksson & Tamminen 2019, 25).

My0s etdopetuksessa taytyy huomioida opiskelijan arviointi. Luostarisen ja Niemisen (2019) mu-
kaan arviointi on keskeinen ty6valine opettajalle ja silla on merkittava osuus oppimisen ohjaami-
sessa eteenpadin. Arvioinnin perusasioihin voidaan lukea arvioinnin tehtavat, palautteen antami-
nen, tyoskentelyn, kdyttaytymisen oppimisen ja laaja-alaisen osaamisen arviointi seka koulun

arviointikulttuuri sisdltden myos sen kehittamisen. Arviointimenetelmien kirjo on monipuolinen ja
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arviointimuotoja ovat esimerkiksi séhkdinen arviointi, monialaisten oppimiskokonaisuuksien arvi-
ointi, itse- ja vertaisarviointi sekd arviointikeskustelut. (Luostarinen & Nieminen 2019, 9-10.) Arvi-
oinnin tarkeimpana motiivina tulisi aina olla oppimisen ohjaaminen, kannustaminen ja tukeminen
seka opitun ja osaamisen ymmarrettavaksi ja nakyvaksi tekeminen. Oppimisen ohjaamiseksi kay-

tossa olevien arviointimenetelmien lisaksi pitdisi pystya tukemaan myds ihmisena kasvua, taitojen
ja tietojen kehittymista seka yhteiskunnan jaseneksi kasvamista avaamalla eri tavoilla oppimisen

solmukohtia. Arviointia tehdaan niita tavoitteita kohtaan, jotka oppimiselle on asetettu. (Luostari-

nen 2019, 25.)

Vaikka koronapandemian aikaiset rajoitustoimet nostivat digitaalisuuden ja digiosaamisen akilli-
sesti tekemisen keskioon niin opiskelussa kuin tydelamassakin, on digitaalinen kehitys edennyt jo
ennen pandemiaakin. Alanko-Turunen ja Timonen (2019) kertovat, etta digitalisoitunut ja moni-
mutkaistunut tyoelama seka muuttuvat opiskelijaryhmat erilaisine opiskelumuoto-odotuksineen
edellyttavat entistd monipuolisempien opiskelumuotojen tarjoamista. (Alanko-Turunen & Timo-
nen 2019, 92.) Rajalahden, Heinosen, Elorannan, Ahosen, Hinkkasen, Tiaisen ja Kinnusen (2020)
mukaan digitaalinen muutos yhteiskunnassa vaatii ammattikorkeakoulusta valmistuvalta riittavia
taitoja ja valmiuksia ty6elamassa toimimiseen ja taman vuoksi myds opettajien tulee hallita digita-
lisaation kehitys. Opetusta ja opetussuunnitelmia on arvioitava ja kehitettava jatkuvasti, ja tulevai-
suudessa ne edellyttavat digitaalisuutta ja osaamista. Koulutuksen suunnittelijoiden ja toteuttajien
tulee arvioida ja kehittda omaa osaamistaan jatkuvasti. Vahvistaakseen opettajien omaa osaa-
mista, tulee ammattikorkeakouluopettajien kehittaa pedagogista, ammattispesifisia ja tieto- seka
viestintateknista osaamistaan. (Rajalahti, Heinonen, Eloranta, Ahonen, Hinkkanen, Tiainen & Kin-

nunen 2020, 198-199, 205.)

My®ds Virtanen (2020) toteaa, etta digipedagoginen osaaminen tulee olla riittavalla tasolla. Osaa-
minen sisaltda yhdistelman pedagogista, sisallollista seka teknologista osaamista. Hyvana apuna
digipedagogisessa kehittamisessa toimivat verkko-opetuksen laatukriteerit, jotka ovat eAMK-hank-
keen tuottamat. (Virtanen 2020, 56). Olasilen ja Emrahin (2020) mukaan digitaalinen muutos on
seurannut korkeakouluja jo joidenkin vuosien ajan, mutta kriisin seurauksena korkeakoulutuksen
uutuudet esiteltiin vain muutaman paivan sisalld, kun se tyypillisesti veisi useita vuosia erilaisten
maaraysten vuoksi. Tama kriisi toimi kddnnekohtana saaden verkko-oppimisen brandayksen aiem-

paa huomattavasti suurempaan suosioon. (Olasile & Emrah 2020.)
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Lehtisen ja Nummenmaan (2012) toteavat, etta vaikka tutkimukset osoittavat, ettei kontakti- ja
etdopetuksella olisi uhkaa oppimisen laadulle yksittaisten kurssien suorittamisessa, se ei takaa ko-
konaan etana toteutettujen korkeakoulututkintojen olevan laadukkaita. Eta- ja kontaktiopetus
ovat keskendan erilaisia, mutta samalla ne ovat molemmat hyvin moninaisia. Etdopetuksen vaikut-
tavuuden tarkein tekija on vuorovaikutus. Korkeakouluasteen tutkimustulokset osoittavat vuoro-

vaikutuksella olevan suuri merkitys oppimistuloksiin. (Lehtinen & Nummenmaa 2012, 12.)

Etdopetus on keskeisena kasitteena tassa tutkimuksessa, silla tutkimuksen tarkoituksena oli selvit-
taa ylempaa ammattikorkeakoulututkintoa suorittavien opiskelijoiden kokemuksia etdopetuk-

sesta. Tutkimuksen tavoitteena oli kehittaa ammattikorkeakoulussa tarjottavaa etdopetusta.

4.2 Opetus poikkeusoloissa

Koronapandemia vauhditti etdopetuksen laajamittaista kayttéonottoa. Hakalan ja Pintilan (2021)
mukaan vuonna 2020 COVID-19-viruksen aiheuttama pandemia ravisteli koko maailman lisaksi
myos korkeakoulutusta. Pandemian myota koulujen ovet sulkeutuivat, mutta oppimisen ovet ei-
vat. Tilanne ei kuitenkaan ollut kaikille ammattikorkeakouluille taysin uusi, sillda monipuolinen verk-
kopedagogiikka on joissain ammattikorkeakouluissa ollut kdyt6ssa jo pidempaan. Akillinen ja to-
taalinen verkkoon siirtyminen toi mukanaan luonnollisesti myds haasteita, mutta niiden
selattamisessa on auttanut huolellisesti tehty pohjatyo seka vahva osaaminen. (Hakala & Pintila

2021, 11-13))

Yhteiskuntien sulkeutuessa kontaktiopetus siirtyi kiireellisesti verkkoon. Seka Pradeepin (2020)
ettd Karakosen (2021) mukaan koronavirusepidemian levitessa pandemiaksi, useissa yliopistoissa
lykattiin tai peruttiin kaikki tapahtumat ja aktiviteetit, ja toteutettiin intensiivisia toimenpiteita es-
tadkseen tarttuvan taudin leviaminen opiskelijoihin seka henkilokuntaan. Yliopistot siirtyivat nope-
asti tarjoamaan verkossa erilaisia kursseja ja ohjelmia. (Pradeep 2020; Karakose 2021, 9). Lisaksi
Pradeep (2020) kertoo, etta osalla yliopistoista on verkko-oppimisalustat olleet jossain maarin kay-
tossa jo aiemmin, mutta kysymyksid on kuitenkin herdannyt niin olemassa olevan tekniikan kasitte-
lysta kuin opiskelijoiden mahdollisuudesta tarvittavien laitteiden, vélineiden ja internet-yhteyksien
kayttamiseen. Verkko-opetuksessa kriittisena tekijana pidettavaan laatuun tulee kiinnittaa asian-

mukaista huomiota. (Pradeep 2020.)
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Neittaanmaen, Lehdon ja Savosen (2020) mukaan Suomessa kriisin aikainen koulutus on pystytty
jarjestamaan kohtuullisen hyvin, silla digitalisaation kdrkimaassa on keskimaaraisen hyvat tietolii-
kenneyhteydet ja opettajien seka oppilaiden valmiudet etakouluun siirtymiseen olivat kohtuullisen
hyvat. Kriisin dkillisyys kuitenkin asetti toimijat digitalisaation rajapintaan ja konseptina koulun-
kaynti piti opetella uudestaan muutaman paivan sisalla. (Neittaanmaki, Lehto & Savonen 2020,
42.) Muutos vauhditti digipedagogista kehitystad tuoden esille myds uusia kehittamisen ja tutki-

muksen kohteita (Maki & Vanhanen-Nuutinen 2022, 10).

Koronapandemia avasi vaylan valittomalle digitaalisen oppimisen aloittamiselle hatatilanteessa.
Tasta nakokulmasta tarkasteltuna enemman vuorovaikutteiset ja innovatiiviset verkko-oppimis-
strategiat auttavat luomaan kestavampia koulutusjarjestelmia, jotka ovat valmiimpia kohtaamaan
mahdollisia epavarmuustekijoita, seka uusia kriiseja. Kirjallisuudessa my0ds todetaan, etta etdope-
tuksen (online distance education) sijaan COVID-19- kriisin aikaisesta verkko-opetuksesta olisi ken-
ties oikeampaa kayttda termia hatdetdopetus (emergency remote teaching). Vaikka koronapande-
mian vuoksi kiireellinen etdopetuksen kayttéonotto oli tarpeellista ja vaistamatonta, se tarjosi
kuitenkin merkittavan mahdollisuuden korkeakouluopetuksen uudelleen suunnitteluun, kehittami-
seen seka tehokkaiden opetus- ettd oppimis-strategioiden toteuttamiseen. (Karakose 2021, 7-9.)
Myds Hakala ja Pintila (2021) toteavat, ettei digitaalisuus ole ainoastaan vain pandemian aiheut-
tama pakko, vaan se on myos tarkea osa oppimisprosessia ja tulevaisuudessa tarvittavaa osaa-

mista niin opiskelijoille kuin opettajillekin (Hakala & Pintila 2021, 12).

5 Oppiminen
5.1 Oppimisen motivaatio

Rantasen (2018) mukaan niin motivaatio kuin oppiminen pohjautuvat oppijoille merkityksellisten
oppimiskokemusten saavuttamiseen, seka oppijoiden kiinnostuksen herattamiseen ja yllapitami-
seen. Hanen mukaansa oppimisen motivaatio ydinkasitteena tarkoittaa toimijuutta, merkitykselli-
syytta ja pystyvyyttd. (Rantanen 2018, 166.) Himanka (2018) toteaa, ettd motivaatio jaetaan lansi-
maisen perusjaottelun mukaisesti usein sisdiseen ja ulkoiseen motivaatioon. Motivaation ollessa
sisdistd, opiskelija haluaa oppia asian oppimisen itsensa vuoksi. Jos motivaatio on taas ulkoista,

opiskelija on kiinnostuneempi tavoittelemaan opitun asian seuraamuksia itse opitun asian sijaan.
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Motivaatiota on mahdollista selvittda pohtimalla sitd myos yhteisén kannalta. (Himanka 2018,

135.)

Salo, Kajamies, Salmela-Aro ja Aunola (2018) kertovat, etta opiskelija tarvitsee luovuutta, uteliai-
suutta, rohkeutta, sekd kimmoisuutta ja kykya ymmartaa ja arvostaa muita ihmisia kahlatessaan
eteenpain koulutuksen polulla. Opiskelijan kokemaa oppimismotivaatiota, eli toimijuutta, merki-
tyksellisyytta ja pysyvyyttd, tulee varmistaa koulutuksen toimesta. Tarkeda oppimismotivaatiossa
on kyky muodostaa selkeita ja merkityksellisia tavoitteita, tyoskennella nakemyseroista huolimatta
toisten kanssa, tunnistaa isoihin ratkaisuihin erilaisia haasteita, seka kyky hyddyntamattomien
mahdollisuuksien [6ytamiseen. Keskeisen oppimismotivaation taitoja opiskelija tarvitsee tulevai-
suuden maailman tasapainossa pitdamiseen ja vastoinkdymisista selvidmiseen. (Salo, Kajamies, Sal-
mela-Aro & Aunola 2018.) Himangan (2018) mukaan opiskelija motivoituu, kun han kokee saa-
neensa aikaan jotain itsenaisesti. Motivoituminen saattaa olla tehokkaampaa, kun jotain koetaan
saadun aikaiseksi yhdessa toisten kanssa, ja siina auttavat hyva ilmapiiri ja viihtyminen. Joskus
opiskelijalla voi olla huono motivaatio uuden oppimiseen. Talléin edistysaskel motivoinnissa on
otettu silloin, kun opettaja on saanut opiskelijan etenemaan omista lahtokohdistaan ja saavutta-

maan jotakin itselleen merkittavaa. (Himanka 2018, 131-132.)

Lehtinen ja Nummenmaa (2012) kertovat, ettad etdopetuksen tuloksellisuuteen nayttaa vaikutta-
van opiskelijoiden mahdollisuus olla vuorovaikutuksessa toisten opiskelijoiden seka opettajien
kanssa. Vastavuoroisen kontaktin saaminen opettajan ja oppilaiden valilld eroaa etdopetuksen ja
kontaktiopetuksen valilla, mutta etdopetuksessa vuorovaikutuksen mahdollistavat erilaiset tekno-
logiset ratkaisut. Etdopetuksen oppimistulokset ovat parempia, kun vastuuopettaja tai muita aktii-
visesti vuorovaikutuksessa olevia opettajia on mukana etdopetuksen toteutuksessa. Vuorovaiku-
tuksella on mahdollista vahentaa psykologista etdisyytta opiskelijan, muiden opiskelijoiden seka
opettajan valilla, vaikka se olisikin toteutettu teknologian avulla. Inhimilliseen vuorovaikutukseen,
vastavuoroiseen ymmarryksen syventymiseen ja luottamuksen muodostumiseen on kasvoista kas-

voihin tapahtuvalla vuorovaikutuksella téarked merkitys. (Lehtinen & Nummenmaa 2012, 9-10).

Salmela-Aron (2018) mukaan keskeisid oppimismotivaation teorioita on olemassa useampia. Niissa
esiintyy kiinnostus tiettyyn asiaan, erilaisiin kompetensseihin tai mindkuvaan liittyvia nakokulmia

ja termeja sekd muiden ihmisten vaikutus motivaatioon. Myo6s tunteet ovat nousseet keskeisesti
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esiin uusimmissa teorioissa. ltsemaardaamisteoriassa oppijat motivoituvat siita, etta heilld on itsel-
[aan mahdollisuus vaikuttaa ja paattaa omasta tekemisestdaan. Autonomia eli sisdltapdin kumpuava
ajattelu ja sisaiset vaikuttimet motivoi oppijaa. Perusmotiiveina itsemaadraamisteoriassa ovat myos
kompetenssi ja yhteenkuuluvuuden kasitteet, jotka ovat myos keskeisia motivaatioon vaikuttavia

tekijoita. (Salmela-Aro 2018.)

Seka Salmela-Aro (2018) ettda Himanka (2018) toteavat, ettd odotusarvoteorian avulla kasitelldan
usein motivaation ohjautumista. Jotta opiskelija motivoituisi, tulisi kahden ehdon tayttya. Ensiksi
opiskelijan olisi pidettava oppimista saavuttamisen arvoisena ja sen tulisi olla jollain tavalla arvo-
kasta. Toiseksi opiskelijalla tulee olla usko siihen, etta hanen on mahdollista saavuttaa tuo tavoite.

(Salmela-Aro 2018; Himanka 2018, 133.)

Tavoiteorientaatioteoriassa oppijoita jakaa ajatus siitd, motivoiko heidan oppimistaan mindsuun-
tautuneisuus vai tehtavasuuntautuneisuus. Mindasuuntautuneisuudessa usein ajatellaan, etta ky-
kyja joko on tai ei, eika niita voi kehittaa, ja halutaan osoittaa olevan muita oppijoita parempi jos-
sain asiassa. Tehtavasuuntautuneisuudessa ajatellaan, etta kyvyt voi oppia ja ollaan kiinnostuneita
itse tehtavasta. Keskeisena oppimisteoriana voidaan pitdd myos vaatimusten ja voimavarojen mer-
kitysta oppimiselle ja hyvinvoinnille. Tassa teoriassa vaatimusten ja voimavarojen suhde toimii op-
pijan motivoijana. Mikali vaatimukset ylittyvat suhteessa voimavaroihin, oppiminen vaikeutuu.

Tama lisdaa puolestaan hyvinvoinnin haasteita. (Salmela-Aro 2018.)

Oppimismotivaatiotutkimuksessa on viimeaikana korostunut oppimismotivaation sosiaalinen ulot-
tuvuus yksilollisen nakékulman sijaan. Oppimisen tutkimuksessa keskitytdaan yksilon motivaatio-
naalisten ja kognitiivisten prosessien tutkimuksen lisdksi yha enemman tilannesidonnaiseen ja so-
siaaliseen vuorovaikutustapahtumaan, jossa oppiminen tapahtuu yhdessa tehden. Uuden
tutkimuksen mukaan yhteissaately nousee yha keskeisemmaksi pystyvyyden ja itsesdatelyn rin-
nalle. Yhteissdatelyn ollessa vastavuoroista opettajat, opiskelijat, kaverit ja vanhemmat sdatelevat
toistensa oppimista, motivaatiota ja hyvinvointia. Opiskelijan motivaatioon, oppimiseen ja hyvin-
vointiin vaikuttaa jokainen sosiaalinen konteksti, niin opettajat, kaverit kuin vanhemmatkin. (Sal-

mela-Aro 2018.)
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Pelikanin, Korlatin, Reiterin, Holzerin ja muiden (2021) monikansallisen tutkimuksen tavoitteena
oli tutkia kolmen perustarpeen ja sisdisen motivaation valista suhdetta koronapandemian aiheut-
tamassa uudessa erityisessa tilanteessa, etdopiskelussa. Heidan mukaansa korkeakoulujen siirty-
essd maailmanlaajuisesti hatdetdopetukseen koronapandemian vuoksi, oli etdopiskeluymparisto
vahemman jasennelty ja opiskelijat olivat pakotettuja itsendisempaan oppimisen ja motivaation
saatelyyn. ltsemaaraamisteorian mukaan kolmen psykologisen perustarpeen, joita ovat autono-
mia, osaaminen seka sosiaaliset suhteet, tayttyminen vaikuttaa sisdiseen motivaatioon. Sisdinen
motivaatio vaikuttaa joko passiiviseen tai aktiiviseen oppimiskayttaytymiseen. Etdopiskelu voi hei-
kentda perustarpeiden tyydytystad, luontaista motivaatiota ja oppimiskayttaytymista, koska sosiaa-
lisella kontekstilla on merkittava rooli ndiden suhteen. Tutkimustulokset tukivat itsemaaraamisteo-
rian esitysta universaalisesta sisdisen motivaation, psykologisen perustarpeen tayttymisen,
viivyttelyn seka sinnikkyyden valisesta suhteesta. Koetulla osaamisella oli sinnikkyyteen ja viivytte-
lyyn suora vaikutus ja sosiaalisuudella oli pdaasiassa vaikutusta sisdisen motivaatioon. (Pelikan,

Korlat, Reiter, Holzer, et al. 2021.)

Verkko-oppimisesta on tehty aiemmin tutkimuksia vaihtelevin tutkimustuloksin ja monet tutki-
muksista on tehty ennen koronapandemiaa. Comanin ja muiden (2020) mukaan aiemmin tehdyt
tutkimukset ovat osoittaneet verkko-oppimisen tarjoamisella olevan etuja opiskelijoille. Verkko-
oppiminen on liitettavissa opiskelijakeskeisyyteen, se on joustavaa ja silla voi olla opiskelijoiden
vuorovaikutusta parantava vaikutus tarjoamalla erilaisia tyokaluja, joita ovat muun muassa chatit,
foorumit, sahkoposti ja videoneuvottelut. Sisallon jakelu ja sen hallinta seka oppimiseen kdytetyn
ajan hallinta helpottuu internet-tekniikoiden avulla. Prosessia on mahdollista mukauttaa oppijan
tarpeiden mukaiseksi. Vaikka kriisiaika aiheuttaisi haasteista, voi verkko-opetuksella kuitenkin olla
opiskelijan oppimisprosessia parantava vaikutus. Verkko-oppimisalustojen kayt6ssa on havaittu
olevan myos tekijoita, jotka voivat toimia opiskelijoiden oppimisprosessin esteena. Tallaisia ovat
muun muassa motivaation heikkeneminen, avun tai palautteen saamisen viivastyminen seka eris-

tyneisyyden tuntemukset. (Coman ym. 2020.)

Comanin ja muiden (2020) mukaan opiskelijoiden asennoituminen verkko-oppimista kohtaan on

suorassa yhteydessa siihen, miten hyodylliseksi ja helppokayttoiseksi he verkko-oppimisen kokivat
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(Coman ym. 2020). Jarvipetdja, Kukkasniemi ja Ranta (2020) nostavat esiin myos sen, etta opiskeli-
jat tarvitsevat teknista ja pedagogista tukea seka aikaa uuden sovelluksen ja sen kdayttdmahdolli-

suuksiin perehtymiseen. (Jarvipetdja, Kukkasniemi & Ranta 2020, 80.)

Salmela-Aro (2018) maarittelee kouluhyvinvoinnin kahden keskeisen kasitteen avulla. Nama kasit-
teet ovat kouluinto ja koulu-uupumus. Kouluinto yhdistaa paattavaisyyden, uppoutumisen koulun-
kayntiin seka energisyyden. Puhuttaessa innosta se viittaa positiiviseen suhtautumiseen opiske-
luun ja koulunkayntiin, ja se sisaltdaa kognitiivisen, emotionaalisen ja toiminnallisen osatekijan.
Koulu-uupumusta ilmentavat riittdmattomyyden tunne opiskelijana, uupumusasteinen vasymys ja

koulunkdyntiin suhtautuminen on kielteista. (Salmela-Aro 2018.)

Oppiminen on keskeisena kasitteena tassa tutkimuksessa siksi, etta taman tutkimuksen avulla ha-
luttiin selvittaa opiskelijoiden kokemuksia etdopetukseen siirtymisesta ja millaisia vaikutuksia ja

seurauksia silla oli opiskelijoiden oppimiseen. Koronapandemian aiheuttaman pakon edessa ope-
tus siirrettiin nopealla aikataululla verkkoon myds Suomessa ja niin myos opiskelijat joutuivat mu-

kauttamaan omaa opiskeluaan.

5.2 Oppiminen poikkeusoloissa

Pandemian aikaansaamasta korkeakouluopetuksen muutoksesta seka sen vaikutuksista opiskeluun
kirjoitetaan useissa lahteissa. Amerikkalainen tutkimus, jossa tarkasteltiin opiskelijoiden kasityksia
ja kokemuksia pakotetusta etdopetukseen siirtymisesta, valikoitui tahan tutkimukseen antamaan
ndakokulmaa, miten etdopetukseen siirtyminen on onnistunut amerikkalaisten opiskelijoiden koke-
mana. Parkerin, Hansenin ja Bernadowskin (2021) tutkimuksessa tarkasteltiin opiskelijoiden nako-
kulmia ja kokemuksia ldhiopetuksen nopeasta siirtymisesta etdopetukseksi verkkoon. Heidan mu-
kaansa opiskelijat ja tiedekunnat joutuivat kohtaamaan ainutlaatuisia haasteita korkeakoulujen ja
yliopistojen sulkeuduttua COVID-19 pandemian pakottamana. Kampusten toiminnot peruttiin ja
ohjaajat olivat pakotettuja muokkaamaan sisalloén toimittamista uudelleen opetuksen siirtyessa
nopeasti verkkoon. Merkittava paradigman muutos yliopistotason ohjelmiin muutaman paivan —
viikon aikana vaikutti suuresti myos opiskelijoihin. Tutkimustulosten mukaan opiskelijoiden tyyty-

vaisyys opetukseen laski etdopetukseen siirryttdessa ja opiskelijoiden itseohjautuvan oppimisen ja
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itsesdatelevdn motivaation prosessit saattavat olla haastavia. Etdopetus viahensi opiskelijoiden tyy-
tyvaisyytta, sitoutuneisuutta, motivoituneisuutta seka vastuullisuutta opiskelua kohtaan. (Parker,

Hansen & Bernadowski 2021.)

Parker ja muut (2021) toteavat myo0s, etta etdopetukseen siirtyminen lisasi opiskelijoiden eristay-
tyneisyyden ja turhautumisen tunteita, yhteinen pohja puuttui opiskelijoiden ja opettajien yritta-
essd ymmartaa uutta oppimisymparistod, lisaksi keskindista valmiutta ei ollut yhteistyon tekemi-
seen. Tekniikan tarpeisiin vastaamiselle ei mydskaan jaanyt riittavasti aikaa ja tama jatti kaikki
hieman tuuliajolle. Koska yha enemman opiskelijoita opiskelee verkossa, ja koska yha useampi yli-
opisto ympari maailman hyoédyntavat eta- ja verkko-opetusta, on tarpeen ymmartaa etaopetuksen
vahvuuksia ja heikkouksia. Opiskelijandakdkulmalla, jossa opinnot alkoivat lahiopetuksena, mutta
siirtyivat pakotettuna verkkoon, on mahdollisuus tarjota kokemukseen perustuvia uusia ideoita jo

olemassa olevaan kirjallisuuteen verkko-oppimisesta. (Parker ym. 2021.)

Parikka ja muut (2022) avaavat Parikan ja muiden (2021) toteuttaman tutkimuksen Koronaepide-
mian ja sen rajaamistoimien vaikutuksista korkeakouluopiskelijoiden arkielamaan ja opintoihin -
tutkimuksesta. Tulosten mukaan korkeakouluopiskelijoiden psyykkinen oireilu, opiskeluun liittyva
stressi sekd sydmishairiot lisdantyivat koronapandemian aikana. Yleisia ovat olleet my&s uni- ja
opiskeluvaikeudet seka yksinaisyys. Opiskelu-into ja -uupumus ovat myos olleet vaihtelevia kulloi-
sen epidemiatilanteen ja rajoitustoimenpiteiden mukaan. Aikaisemmat tutkimukset ovat osoitta-
neet, ettd etdaopiskelusta johtuvat opiskeluvaikeudet, sosiaalisten kontaktien vahyys ja arkirutii-
nien hairiintyminen ovat riskitekijoita opiskelijan opiskelukyvylle ja hyvinvoinnille.
Opiskelukykymallin mukaan laadukas opetus, opiskelijan omat voimavarat, hyvat opiskelutaidot
seka opiskeluyhteisdsta saatu tuki vaikuttavat merkittavasti opiskelijan suoriutumiseen opinnoissa
eteenpadin. Perusopinto-ohjauksen, vertaistuen, ryhmaytymisen seka yhteisollisyyden vahvista-

miseksi tulee korkeakoulujen toimia aktiivisesti. (Parikka ym. 2022, 187-193.)

6 Tutkimuksen tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymys

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd ammattikorkeakoulun opiskelijoiden kokemuksia etdope-
tuksesta. Tutkimuksen tavoitteena on kehittda ammattikorkeakoulussa toteutettavaa etdopetusta.
Tutkimuskysymyksena on, millaisia vaikutuksia etdopetukseen siirtymiselld on ollut opiskelijoiden

oppimiseen?
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7 Tutkimuksen toteuttaminen

7.1 Laadullinen tutkimus

Tassa tutkimuksessa tutkimusmenetelmana oli laadullinen tutkimus. Sahkoisen Webropol-kyselyn
avulla keratyn aineiston vastaukset analysoitiin induktiivisella sisdllénanalyysin avulla. Laadullinen
tutkimusote soveltui tahan tutkimukseen, silla sen avulla oli mahdollista saada ilmiosta hyva ku-
vaus ja syvallisempi ymmarrys, seka selvittaa syy-seuraussuhteita. Tutkimuksessa haluttiin selvit-
taa opiskelijoiden kokemuksia etdopetukseen siirtymisesta. Tutkimustulokset ovat hyédynnetta-

vissa etdaopetuksen kehittamisessa.

Taylorin, Bogdanin ja DeVaultin (2016) mukaan laadullisessa tutkimuksessa tutkijat ovat kiinnostu-
neita siita, millaisia merkityksia ihmiset antavat asioille elamassaan. Laadullinen tutkimus on in-
duktiivista ja sen metodologiassa tarkastellaan ihmisiad ja ymparistdja kokonaisvaltaisesti. Tutkijat
ovat kiinnostuneita siitd, miten ihmiset toimivat ja ajattelevat arjessaan. Tutkijat korostavat tutki-
muksensa mielekkyyttd, ja etta kaikissa olosuhteissa ja ryhmissa on jotain opittavaa. Kaikki nako-
kulmat ovat siis tutkimisen arvoisia. Laadullisen tutkimuksen voidaan my®s sanoa olevan eraan-

laista kasityota. (Taylor, Bogdan & DeVault 2016, 7-11.)

My0s Juuti ja Puusa (2020) seka Kananen (2017) kertovat, etta laadullisessa tutkimuksessa pyri-
taan tyypillisesti ymmartamaan tutkimuksen kohteena olevien henkildiden nakdkulmasta tutki-
muksessa tarkasteltavaa ilmiota (Juuti & Puusa 2020, 9; Kananen 2017, 32). Lisdksi Kanasen (2017)
mukaan aineistonkeruuvaiheessa kysymykset eivat voi olla yksityiskohtaisia, silla muutoin kyseessa
ei olisi enaa laadullinen vaan maarallinen tutkimus. Aineiston analyysi voi olla rekursiivista, induk-
tiivista tai interaktiivista. Rekursiivisella tarkoitetaan palautuvaa, induktiivisella tarkoitetaan kay-

tdnnosta kohti teoriaa ja interaktiivisella tarkoitetaan vuorovaikutteista. (Kananen 2017, 33-34.)

Laadullisen kyselyn keskittyessa merkitykseen kontekstissa, se edellyttaa tiedonkeruuseen soveltu-
vaa valinetta, joka on herkka datan kerdaamisen ja tulkinnan taustalla olevalle merkitykselle. Haas-
tattelu, havainnointi ja analysointi ovat keskeisiad toimintoja laadullisessa tutkimuksessa. Vaikka
laadullisessa tutkimuksessa on useita yhteisia piirteita ja oletuksia, on laadullisen tutkimuksen tie-
teenalojen perustassa vaihtelua, milld tavoin laadullinen tutkimus voidaan suunnitella ja mika voi

olla tutkimuksen tarkoitus. (Merriam & Tisdell 2016.)
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7.2 Tutkimusprosessin eteneminen

Tutkimus kesti kaikkiaan 10 kuukautta ja tutkimuksen toteutus eteni prosessimaisesti. Tutki-

musprosessi on kuvattu visuaalisesti (Kuvio 1).

3\ ' 3
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Kuvio 1. Tutkimusprosessin eteneminen

Tutkimusprosessi alkoi aiheen valinnalla ja rajaamisella. Taman jalkeen laadittiin aihe-ehdotus ja
kun se oli hyvaksytty, aloitettiin opinnaytetyon sisallon suunnittelu ja taustatietoon tutustuminen.
Tavoitteiden maarittamisen ja aikataulun laatimisen ohella aloitettiin alustavan sisallysluettelon
laatiminen. Taman jalkeen aloitettiin Iahdemateriaalin kerdadaminen, tietoperustan rakentaminen,
seka tutkimussuunnitelman kirjoittaminen. Tutkimussuunnitelmassa esiteltiin keskeiset kasitteet,
tutkimuksen tarkoitus ja tavoite, tutkimuskysymys, tutkimusmenetelma ja toteutus, tutkimuksen

eettisyys ja luotettavuus, seka tutkimuksen vaiheiden aikataulusuunnitelma.

Kun tutkimussuunnitelma oli hyvaksytty, laadittiin tutkimuslupahakemus tutkimuksen kohdeorga-
nisaatiolle. Tutkimuslupahakemukseen sisaltyi tutkimussuunnitelman lisdksi liitteina selvitys tie-
donhankinnasta, aineistonhallintasuunnitelma, sahkoépostin saatekirje (liite 1.) sekd Webropol-ky-
selylomake (liite 2.). Tutkimuslupahakemuksen hyviaksymisen jalkeen aloitettiin tutkimuksen
toteutus. Tutkimuksen kohderyhmalle laadittuun sahkdpostin saatekirjeeseen sisaltyi suostumus
tutkimukseen osallistumisesta, seka linkki Webropol-kyselyyn. Sahkopostin saatekirje toimitettiin
YAMK tutkintovastaavalle, jonka toimesta se lahetettiin tutkimuksen kohderyhmalle ryhmatunnus-

ten perusteella.
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7.3 Aineiston hankinta

Tassa tutkimuksessa tietoa kerattiin aluksi teoreettista taustaa varten. Tiedonhaussa kaytettiin
ProQuest, Ellibslibrary, Janet Finna, ERIC EBSCO, EBSCOhost eBook ja Oppiportti tietokantoja. Tie-
tokantahaussa hakusanoina kaytettiin korona, COVID-19, koronapandemia, oppiminen, etaopetus,
verkko-opetus, opiskelu, opiskelija, etdopiskelu, korkeakoulu, ammattikorkeakoulu, korkeakoulu-
opetus, ammattikorkeakouluopetus, opetus, opiskelijandkékulma, motivaatio, oppimismotivaatio,
impact, coronavirus, coronapandemic, higher education, learning, distance learning, e-learning,
remote teaching, students ja perspective. Hakusanoja taydennettiin sanoilla AND, OR, JA ja TAI,

nn

sitaateilla ”” seka lyhennettyna *-merkkia kayttaen. Eri hakusanojen yhdistelmilla muodostettiin
my0s erilaisia hakulausekkeita. Tiedonhakuun tehtiin seuraavanlaiset rajaukset: kieli suomi ja eng-

lanti, aineistotyyppi E-artikkeli, E-kirja, kirja, vertaisarvioitu ja koko teksti saatavilla.

Hyvaksytyn tutkimussuunnitelman jalkeen tutkimukselle haettiin tutkimuslupa. Sita varten laadit-
tiin myos selvitys tiedonhankinnasta, aineistonhallintasuunnitelma, sahkdpostin saatekirje seka
Webropol-kyselylomake. Aineistonhankinnan kohderyhmana olivat erdan koulutusyksikon kaikki
terveysalan ylempada ammattikorkeakoulututkintoa suorittavat opiskelijat (N=62), joiden opinnot
alkoivat ennen koronapandemiaa lahiopetuksena vuosina 2018 ja 2019, ja jotka olivat viela lasna-
oleviksi ilmoittautuneita opiskelijoita tutkimuksen toteuttamisen aikaan. Aineisto kerattiin kohde-
ryhmilta anonyymisti sahkoisella Webropol-kyselylla, joka sisalsi kolme avointa kysymysta ja kaksi
taustakysymysta. Kun tutkimuslupa oli saatu, tutkija toimitti Webropol-kyselyn linkin sisaltavan
sahkopostin saatekirjeen YAMK tutkintovastaavalle, joka lahetti sen ryhmatunnusten perusteella
tutkimuksen kohderyhmille. Tutkija ei tiennyt itse, ketka tutkimukseen osallistuivat. Sahképostin
saatekirjeessa kerrottiin, kuka tutkii, mita tutkitaan, miten aineisto kerataan, kasitellaan ja havite-
taan, seka tutkimukseen osallistumisen vapaaehtoisuudesta. Tutkimukseen osallistuja antoi suos-

tumuksensa tutkimukseen osallistumisesta vastaamalla Webropol-kyselyyn.

Kanasen (2014) mukaan verkkotutkimus on alkuaikoina ollut varsin ongelmatonta ja tutkittavat
osallistuivat mielelldan uusiin kyselyratkaisuihin. Rdjahdysmainen kasvu verkkoliikenteessa on kui-
tenkin vaikuttanut vastaajien ja tutkittavien osallistumismotivaatioon laskevasti. Vastausprosentin
pienuudella on tutkimustulosten luotettavuutta heikentava vaikutus. (Kananen 2014, 14.) Hirsi-
jarvi, Remes ja Sajavaara (2009) toteavat, etta kyselytutkimus menetelmana mahdollistaa laajan

tutkimusaineiston kerdamisen ja ettd se on menetelméana tehokas (Hirsijarvi, Remes & Sajavaara
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2009, 195). Kyselyissa aineistoa kerdtdan etukateen laadittua kyselylomaketta kdayttamalla, kaikille
vastaajille kysymykset esitetddan samanlaisena ja avoimissa kysymyksissa vastaajat vastaavat omin
sanoin (Ronkainen, Pehkonen, Lindblom-Ylanne & Paavilainen 2014, 113—-114). Kyselytutkimuk-
sessa voidaan kdyttaa avoimia ja suljettuja kysymyksia ja ndilla molemmilla on omat hyvat ja huo-
not puolensa. Sanallisten vastausten kasittely on ty6laampaa, mutta niista saatetaan saada tutki-
muksen kannalta arvokasta tietoa, joka saattaisi muuten jaada havaitsematta. (Vehkalahti 2014,
25.) Haittoina kyselytutkimuksessa voidaan pitaa, kun ei voida varmistua vastaajan vakavasta suh-
tautumisesta tutkimukseen, kun ei ole selvyytta vastausvaihtoehtojen onnistumisesta vastaajien
nakokulmasta, kun ei tiedeta vastaajien perehtyneisyydesta kysyttavaan asiaan, kyselylomakkeen
laatiminen on aikaa vievaa vaatien tutkijalta monenlaista taitoa ja tietoa, ja kun vastaamattomuus

nousee ajoittain suureksi (Hirsijarvi ym. 2009, 195).

Tutkimuksen osallistui n=6 opiskelijaa. Ensimmaisessa pakollisessa taustakysymyksessa kysyttiin,
kuinka kauan aikaa on kulunut siitd, kun vastaaja on viimeksi opiskellut. Vastaajista 67% valitsi
vaihtoehdon 1-5 vuotta, 33% valitsi vaihtoehdon enemman kuin 15 vuotta. Toisessa pakollisessa
taustakysymyksessa kysyttiin, mika vastaajan ika on ollut taméadnhetkisten opintojen alkaessa. 33%
vastaajista valitsi vaihtoehdon 25-35 vuotta, 50% valitsi vaihtoehdon 36—45 vuotta ja 17% vastaa-
jista valitsi vaihtoehdon 46-55 vuotta. Pakollisten taustakysymysten lisdksi osallistujat vastasivat
kolmeen avoimeen kysymykseen, joihin vastaamista ei ollut maaritelty pakolliseksi. Kaikki vastaa-
jat suorittivat ylempaa ammattikorkeakoulututkintoa ja heidan opintonsa olivat alkaneet Idhiope-

tuksena vuosien 2018 ja 2019 aikana.

7.4 Aineiston analyysi

Taman tutkimuksen aineisto analysoitiin aineistolahtoéisen eli induktiivisen sisdllénanalyysin avulla,
jossa aineisto aluksi pelkistettiin, sitten muodostettiin alaluokat, yldluokat ja lopuksi paaluokat.
Tassa tutkimuksessa sisdlléonanalyysin avulla oli mahdollista nostaa esille opiskelijoiden omia koke-
muksia ja tuoda esiin uutta tietoa. Tutkimuksen valmistuttua aineisto kerattiin Webropolista ja tal-
lennettiin kahden vuoden ajaksi oman koulutusyksikon palvelimilla sijaitsevalle H-asemalle. Kah-
den vuoden kuluttua H-asemalle tallennettu aineisto havitetdaan asianmukaisella tavalla. Kun
Webropolista keratty aineisto oli tallennettu H-asemalle, Webropolissa ollut aineisto poistettiin

kokonaan. Tutkimustulokset aukikirjoitettiin avoimesti ja vastuullisesti.
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Vilkan (2021) mukaan aineistolahtoisessa sisdllonanalyysissa tavoitteena on 16ytaa esimerkiksi jon-
kinlainen tyypillinen kertomus, tyyppikertomus, tai toiminnan logiikka tutkimusaineistosta (Vilkka
2021, 163). Tuomi ja Sarajarvi (2018) ohjeistavat aineiston analyysin toteutuksen aineistolahtoi-
sen, eli induktiivisen sisdllonanalyysin avulla. Analyysi aloitetaan alkuperdisten ilmausten pelkista-
miselld, jonka jalkeen pelkistetysta aineistosta muodostetaan alaluokkia, alaluokista muodoste-

taan ylaluokkia ja lopuksi ylaluokista muodostetaan paaluokkia. Pelkistettdessa on huolehdittava,

etta tutkimuksen kannalta oleellinen tieto ei havia. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 122-126.)

eAlkuperdisdata
pelkistetaan
karsimalla kaikki
tutkimukselle
epaolennainen pois
joko tiivistamalla, tai
pilkkomalla osiin.

ePelkistetyt ilmaukset
listataan allekkain eri
konseptille mitdan
datasta
kadottamatta.

Pelkistaminen

Ryhmittely

e Aineisto ryhmitelldan.

eAlkuperdisilmaukset kdydaan
lapi etsien kasitteitd, jotka
kuvaavat samankaltaisuuksia
tai eroavaisuuksia.

eAlaluokat muodostuvat, kun
samaa ilmiota kuvaavat
kasitteet ryhmitelldan ja
yhdistetaan eri luokiksi.

eLuokittelussa aineisto tiivistyy.

eAlaluokkia yhdistelemalla
muodostuu ylaluokkia.
eYldluokkia yhdistelemalla
muodostuu paaluokkia.

e Padluokka nimetdan ilmiota
kuvaavan aiheen mukaan, joka
nousee aineistosta.

Kasitteellistaminen

Kuvio 2. Aineistolahtoisen laadullisen aineistonanalyysin prosessi.

eTutkimuksen kannalta
oleellinen tieto erotetaan
ja muodostetaan kasitteita
valikoidun tiedon
perusteella.

eKasitteellistamisessa
alkuperadisdatan
kielellisista ilmauksista
edetdan teoreettisiin
kasitteisiin ja
johtopaatoksiin.

eAineiston analyysin aikana
tulee punaisen langan
alkuperaisaineistoon
sailya.

Tutkimuksen kyselyssa haettiin vastauksia kysymyksiin mitka asiat etdopetuksessa olivat onnistu-
neita, millaisia haasteita etdopetukseen siirtymisessa koettiin, ja millaisia kehittamisideoita nahtiin
tarkeina etdopetuksen kehittdmisessa. Osa kyselyn sisdllonanalyysistd on kuvattu taulukkona (Tau-
lukko 1.). Sisdllonanalyysi koostui viidesta paperiarkista. Vastauksia saatiin yhteensa kuusi kappa-

letta (N=6).



Taulukko 1. Osa vastausten sisallonanalyysista kuvattuna
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“Tyon ohella
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keskittymista...” (E)

Opiskelu tyon
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keskittymiseen

Tyonteko vaikuttaa
opiskeluun

keskittymiseen

Tyonteon vaikutus

opiskeluun

“Opiskelu Opiskelu tuntuu Opiskelu tuntuu Opiskelemisen Vaikutukset

jai...kokonaan raskaalta raskaalta omille raskaus opiskelukoke-

omille harteille, jaadessdan omille harteille jaadessaan mukseen

joka harteille

tuntui...raskaalta”

(A)

“lhminen ei jaksa Tietokoneen darella | Tietokoneen aarella Tietokoneen aarella

koko paivaa ei jaksa olla koko oleminen vietetyn ajan

paatteelld” (B) paivaa vaikutus opiskeluun

“...epavarmuus” (C) | Epavarmuus Opiskelijan Tunne

epdvarmuus epdvarmuudesta

“Suurin vaikutus oli | Vaikutus omaan Vaikutus Opiskelumotivaatio

varmaan omaan motivaatioon on motivaatioon

motivaatioon” (A) ollut suuri

“Omat tekniset Oma tekninen Opiskelijan tekninen Tekninen Opetuksessa

taidot...” (C) osaaminen osaaminen osaaminen kaytettavan
teknologian
hallinta

“Opinnot eivat Omien tdiden Tyonteko vaikuttaa Tyonteon vaikutus Ty6nteon

etene, tekeminen opintojen opintojen vaikutus

koska...omatkin ndyttopdatteella etenemiseen etenemiseen opintoihin

“Ryhmakeskustelut
toimivat harvoin
samalla tavalla, kuin

samassa tilassa” (E)

Ryhmékeskustelut
toimivat harvoin

yhta hyvin

Ryhmakeskusteluiden

toimivuus

Ryhmékeskustelut

“Muiden
opiskelijoiden tuki
ja keskustelut

puuttuvat” (E)

Ei ole muiden
opiskelijoiden tukea

eika keskustelua

Opiskelijoidenvalisen
keskustelun ja tuen

puute

Opiskelijoiden
yhteisen
keskustelun ja tuen

puute

Opiskelijoiden
yhteisen
keskustelun ja

tuen puute
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8 Tulokset

8.1 Etaopetuksessa onnistuneet asiat

Tutkimuksessa etdopetuksen onnistuminen muodostui verkko-opetustarjonnasta, toimivasta ope-
tusteknologiasta, etdopetuksen sisallésta, vuorovaikutuksesta ja yhteistyosta, kokemuksesta eta-
opiskelun kuormittavuudesta, etdopetuksen aikataulutuksesta, ja etdopiskelun vahentyvista opis-

kelukustannuksista.

Verkko-opetustarjonta muodostui verkko-opintojen tarjonnasta, mahdollisuudesta osallistua ope-
tukseen etdana, opetukseen osallistumisen mahdollisuudesta tyon ohessa seka etdaopetuksen on-
nistuneisuudesta. Verkko-opintojen tarjonta muodostui verkko-opintojen tarjoamisesta. Mahdolli-
suus osallistua opetukseen etédnd muodostui siitd, etta ei ollut matkustamista opiskelupaikalle.
Opetukseen osallistuminen mahdollista tyén ohessa muodostui mahdollisuudesta opiskeluun tyon
ohessa ja ettei tarvitse vapaata toista koko paivaksi. Etdopetus onnistunutta muodostui siita, etta

Iahes kaikki oli onnistunut etdopetuksessa.

“Oppitunnit voi suorittaa myo6s tyon ohessa/tyopaivina, eika tarvitse ottaa vapaata tyosta
koko paivaksi.”

Toimiva opetusteknologia muodostui etdopetuksen teknisesta toteutuksesta, seka verkkoyhteyk-
sien toimivuudesta. Etdopetuksen tekninen toteutus muodostui hairiottomasta opiskelusta. Verk-

koyhteyksien toimivuus muodostui toimivista verkkoyhteyksista.

“Opetukseen ja keskusteluun on voinut keskittya ilman hairictekijoita.”

Etdopetuksen sisélté muodostui monipuolisuudesta, teorian maarasta, asiantuntijoiden osuu-
desta, seka luentojen jarjestelyistd. Monipuolisuus muodostui monipuolisuudesta etdopetuspai-

vassa. Teorian mddrd muodostui teorian maarasta etdopetuspdivassa. Asiantuntijoiden osuus
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muodostui asiantuntijoiden hyddyntamisesta. Luentojen jérjestelyt muodostui luentojen jarjesta-

misesta.

“Etdopetuspadivien rakenne silloin, kun paiva on ollut monipuolinen; teoriaa, ulkopuolisia asi-
antuntijoita ja ryhmatehtavia sopivasti paivaan ripoteltuna.”

Vuorovaikutus ja yhteistyé muodostui ryhmatoista, keskustelusta ja opiskelijoiden omasta aktiivi-
suudesta. Ryhmdtyét muodostui ryhmatdiden tekemisesta. Keskustelu muodostui keskustelemi-
sesta. Opiskelijoiden oma aktiivisuus muodostui siita, ettd opiskelijoiden aktiivisuus lisaa mielen-

kiintoa.

“Etdpaiva on ollut erittdin mielenkiintoinen, kun myos opiskelijoiden osallistuminen paivaan
on ollut aktiivista.”

Kokemus etéiopiskelun kuormittavuudesta muodostui etdaopiskelun kuormittavasta vaikutuksesta,

joka muodostui etdopiskelun kuormittavuudesta.

“Lyhyet tauot pdivan aikana ovat olleet tarkeitd, etdily on kuitenkin erityisella ja omalla taval-
laan raskas.”

Etdopetuksen aikataulutus muodostui toteutusajasta, seka aikataulutuksesta. Toteutusaika muo-

dostui etdopetuksen toteutusajasta. Aikataulutus muodostui etdopetuspaivan aikataulutuksesta.

“Opinnot ovat painottuneet iltoihin.”

Etdopiskelun viheneviit opiskelukustannukset muodostui opiskelukustannusten vahenemisesta,
matkakustannusten vahenemisesta seka majoituskustannusten viahenemisesta. Opiskelukustan-
nusten viheneminen muodostui alaluokasta kustannukset vahenevat. Matkakustannusten vihene-
minen muodostui alaluokasta matkakustannukset vahenevat. Majoituskustannusten véiheneminen

muodostui alaluokasta majoituksesta ei tule maksuja.

“Kustannusten lasku; ei ole tarvinnut matkustaa opiskelupaikkakunnalle tai maksaa majoituk-
sesta.”
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8.2 Etaopetukseen siirtymisen haasteet

Kyselyn toisessa kysymyksessa kysyttiin, millaisia haasteita koettiin etaopetukseen siirtymisessa.
Etdopetukseen siirtymisen haasteet muodostuivat vaikutuksesta opiskelukokemukseen, opetuk-
sessa kaytettavan teknologian hallinnasta, tyonteon vaikutuksesta opintoihin, opiskelijoiden yhtei-
sen keskustelun ja tuen puutteesta, yksindisyydesta opiskelussa, opettajilta saadun tuen ja ohjauk-
sen vahaisyydesta, seka kokemuksesta vuorovaikutuksen ja yhteistyon toimivuudesta

etdopetuksessa.

Vaikutukset opiskelukokemukseen muodostui opiskelemisen raskaudesta, tietokoneella vietetyn
ajan vaikutuksesta opiskeluun, tunne epavarmuudesta, seka opiskelumotivaatiosta. Opiskelemisen
raskaus muodostui alaluokasta opiskelu tuntuu raskaalta omille harteille jaddessaan. Tietokoneen
ddrelld vietetyn ajan vaikutus opiskeluun muodostui alaluokasta tietokoneen aarella ei jaksa olla
koko paivaa. Tunne epdvarmuudesta muodostui alaluokasta opiskelijan epavarmuus. Opiskelumo-

tivaatio muodostui alaluokasta vaikutus motivaatioon.

“Opiskelu jai aikalailla kokonaan omille harteille, joka tuntui valilld raskaalta.”

Opetuksessa kdytettdvdn teknologian hallinta muodostui teknisestd osaamisesta, joka muodostui

opiskelijan teknisestd osaamisesta.

“Omat tekniset taidot ja epavarmuus.”

Tyénteon vaikutus opintoihin muodostui tyonteon vaikutuksesta opintojen etenemiseen, seka
tyonteon vaikutuksesta opiskeluun. Tyénteon vaikutus opintojen etenemiseen muodostui alaluo-
kasta tyonteko vaikuttaa opintojen etenemiseen. Tyénteon vaikutus opiskeluun muodostui alaluo-

kasta tyonteko vaikuttaa opiskeluun keskittymiseen.

“Tyon ohella opiskelu saattaa myos hajauttaa keskittymista, mikali on tehtava myds palkka-
tyota ohessa.”
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Opiskelijoiden yhteisen keskustelun ja tuen puute muodostui ryhméakeskusteluista, opiskelijoiden
yhteisen keskustelun ja tuen puutteesta. Ryhmdkeskutelu muodostui ryhmakeskusteluiden toimi-
vuudesta. Opiskelijoiden yhteisen keskustelun ja tuen puute muodostui opiskelijoidenvalisen kes-

kustelun ja tuen puutteesta.

“Muiden opiskelijoiden tuki ja keskustelut puuttuvat.”

Yksindisyys opiskelussa muodostui ylaluokista yksindisyys seka ei tutustu muihin. Yksindisyys muo-
dostui alaluokasta opiskelemisen yksindisyys. Ei tutustu muihin muodostui alaluokasta ihmisiin ei

tutustu.

“Opiskelu on kovin yksindista.”

Opettajilta saadun tuen ja ohjauksen vidhdisyys muodostui opettajien vahaisesta tuesta, seka puut-
teellisesta ohjauksesta. Opettajien véihdinen tuki muodostui opettajien tuen vahyydesta. Puutteel-

linen ohjaus muodostui ohjauksen puutteesta.

“Opettajien tuki vahaisempaa, kuin lasndolotuntien puitteissa.”

Kokemus vuorovaikutuksen ja yhteistyén toimivuudesta etdopetuksessa muodostui ryhmatoista,
asioiden ideoinnista seka ldsndolopaivien merkityksesta. Ryhmdty6ét muodostui ryhméatéiden on-
nistumisesta. Asioiden ideointi muodostui alaluokasta ideat eivat kanna. Ldsndolopdivien merkitys

muodostui alaluokasta vuorovaikutus ldsnaolopaivissa.

“Ryhmatyotkaan eivat saavuta yhta hyvaa tulosta, kuin fyysisesti yhdessa aloitetut.”

8.3 Tarkeita kehittamisideoita etaopetuksen kehittamiseen

Kyselyn kolmannessa kysymyksessa kysyttiin, millaisia kehittamisideoita nahtiin tarkeina etdope-

tuksen kehittamisessa. Tdrkedt kehittdmisideat etdopetuksen kehittéimisessd muodostui kuvayh-
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teydesta etdopetuksen aikana, etdopetuspaivan toteutuksesta, etdopetuspaivan sisallosta, osalli-
suuden lisdamisesta, opetusteknologian kdyton hallinnasta, seka opettajan verkko-opettamisen

osaamisesta.

Kuvayhteys etédopetuksen aikana muodostui kuvayhteyden kadytosta, kuvayhteydesta etaopetuk-
sessa seka pakollisen kuvayhteyden vaikutuksesta. Kuvayhteyden kéytté muodostui alaluokasta
kuvayhteyden kayttoa mahdollisimman paljon. Kuvayhteys etéopetuksessa muodostui alaluokasta
kuvayhteys etdaopetuspaivan aikana. Pakollisen kuvayhteyden vaikutus muodostui alaluokasta pa-

kollinen kuvayhteys vaikuttaa vuorovaikutukseen.

” Auttaisiko “pakollinen” kuvayhteys ryhmakeskustelujen suhteen lissdamaan kommunikointia.”

Etdopetuksen toteutus muodostui etdaopetuspaivan aikataulutuksesta. Etdopetuspdivén aikataulu-

tus muodostui tauotuksen huomioimisesta etdaopetuspaivassa.

"Tauotus, osallistuminen, jne. kuntoon!”

Etdopetuspdivin sisdlté muodostui monipuolisuuden huomioinnista, luovuudesta etaopetuksessa,
seka yhteisten oppituntien vaikutuksesta vuorovaikutukseen. Monipuolisuuden huomiointi muo-
dostui monipuolisuudesta etdopetuksessa. Luovuus etdopetuksessa muodostui luovuuden huomi-
oinnista. Yhteisten oppituntien vaikutus vuorovaikutukseen muodostui alaluokasta yhteiset oppi-

tunnit lisdavat opiskelijoiden keskustelua.

”"Monipuolisuus on tarkeaa, luovuus.”

Osallisuuden lisééminen muodostui osallistamisesta etdopetuspaivassa, seka osallistumisen akti-
voinnista. Osallistaminen etéopetuspdivéssd muodostui opiskelijoiden osallistamisesta. Osallistu-

misen aktivointi muodostui alaluokasta osallistumiseen tulisi kiinnittdad huomiota.

”Opiskelijoiden osallistaminen tarkeaa.”
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Opetusteknologian kéytén hallinta muodostui opetuksessa kaytettavan teknologian oppimisesta.
Opetuksessa kdytettdvdn teknologian oppiminen muodostui alaluokasta etayhteyksien kaytto hel-

pottuu niita kayttamalla.

"Ihmiset oppivat koko ajan kayttamaan etayhteyksia ja siita tulee sita kautta luonnollisem-

”

paa.

Opettajan verkko-opettamisen osaaminen muodostui opettajan toiminnan merkityksesta etdaope-
tuksessa, seka verkko-opettamistaidoista. Opettajan toiminnan merkitys etaopetuksessa muodos-
tui opettajan yhteydenpidosta, sekd opettajan kannustuksesta. Verkko-opettamistaidot muodostui

verkko-opettamisen taidoista.

”Opettajan yhteydenpito ja kannustus.”

8.4 Yhteenveto tutkimustuloksista

Tutkimustulokset on kuvattu visuaalisesti (Kuvio 3.). Kuviossa esitetdan etdopetuksessa onnistu-
neiksi koetut asiat, etdaopetukseen siirtymisen haasteet seka kehittamisideat etdaopetuksen kehit-

tamiseen. Kuviossa esitetdan paaluokkien lisaksi ylaluokat, joista paaluokat muodostuvat.
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Tutkimustuloksista nousi esille, ettd etdopetuksessa onnistuneeksi asiaksi koettiin verkko-opetuk-
sen tarjonta. Se mahdollisti etdopiskeluun osallistumisen, opetukseen osallistumisen joustavasti
etana, niin tyon ohessa kuin toisilta paikkakunniltakin kasin. Onnistuneena asiana pidettiin myos
toimivaa opetusteknologiaa, joka sujuvoittaa opiskelua. Etdopetuksen teknisesti onnistunut toteu-
tus ja toimivat verkkoyhteydet tukivat etdopetuksen onnistumista. Etdopetuksen sisaltd koettiin
onnistuneeksi ja siihen vaikuttivat sisallon monipuolisuus, opetuksessa kaytetyn teorian maara,
ulkopuolisia asiantuntijoita oli hyédynnetty sopivassa maarin ja luennot olivat hyvin jarjestettyja.
Vuorovaikutuksen ja yhteistyon lisddmiseksi ja vahvistamiseksi etdopetukseen oli mahdollista sisal-
lyttda ryhmatoita seka keskustelua. Opiskelijoiden omaa aktiivisuutta lisaamalla opetuspadivan mie-
lenkiintoisuus kasvoi. Kokemus etdopiskelun kuormittavuudesta oli tunnistettu ja siihen oli mah-
dollista vaikuttaa sopivalla etdopetuspaivan aikataulutuksella. My6s iltoihin painottuneet
etdopetuksen toteutusajat koettiin onnistuneiksi. Etdopetus vahentaa opiskelukustannuksia, kun
opiskelupaikkakunnalle ei tarvitse matkustaa, eikd majoituksesta tule kustannuksia. Tamakin koet-

tiin etdopetuksessa onnistuneena asiana.

Haasteina etdopetukseen siirtymisessa olivat sen aiheuttamat vaikutukset opiskelukokemukseen.
Siirtyminen lahiopetuksesta etdopetukseen sai opiskelun tuntumaan raskaalta ja tietokoneen aa-
relld vietetyn ajan tuntumaan liian pitkalta. Se sai aikaan myos epdavarmuuden tunteita ja vaikutti
opiskelumotivaatioon. My0s opiskelijoiden oma tekninen osaaminen aiheutti haasteita. Tyonteko
opintojen ohessa vaikutti my0s selkedsti opintoihin. Silld oli vaikutusta seka opintoihin keskittymi-
seen ettd opinnoissa etenemiseen. Opiskelijoiden yhteisen keskustelun ja muilta opiskelijoilta saa-
dun tuen puute nousivat myos haasteeksi. Etdopetukseen siirtyminen sai opiskelun tuntumaan yk-
sindiseltd. Opettajilta saatu tuki ja ohjaus koettiin vahaisiksi. Haasteena etdopetukseen
siirtymisessa oli my6s kokemus siita, etta vuorovaikutuksen ja yhteistyon toimivuus eivat ylla sa-

malle tasolle ldhiopetuksen kanssa.

Tarkeiksi kehittamisideoiksi etdopetuksen kehittamiseen koettiin kuvayhteys etdopetuksen aikana.
Kuvayhteyden kayttdminen etdopetuksen aikana koettiin tarkedksi ja myos pakollisen kuvayhtey-
den vaikutus nousi esiin tutkimustuloksissa. Myds etdopetuspdivan toteutus aikataulutuksineen
koettiin tarkedna kehittamisideana. Etdopetuspaivan sisdltd huomioiden monipuolisuus, luovuus

sekd yhteisten oppituntien vaikutus vuorovaikutukseen nousi tarkeaksi kehittamisideaksi. Osalli-



40

suuden lisddminen nousi myos esille sisdltden osallistamisen etdopetuspaivdssa seka osallistumi-
sen aktivoinnin. Opetusteknologian kdyton hallinta koettiin myds tarkedana kehittdmisideana sisal-
tden opetuksessa kaytettavan teknologian kayton oppimisen. Opettajan verkko-opettamisen osaa-
minen sisdltden opettajan toiminnan merkityksen etdopetuksessa ja verkko-opettamisen taidot

koettiin my0s tarkeana kehittamisideana etdaopetuksen kehittamisessa.

9 Pohdinta

9.1 Tulosten tarkastelu

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa ylempaa ammattikorkeakoulututkintoa suorittavien
ammattikorkeakouluopiskelijoiden kokemuksia etdopetuksesta. Tutkimuksessa haluttiin selvittaa
niiden opiskelijoiden kokemuksia, jotka olivat lahtokohtaisesti valinneet lahiopetuksena toteutet-
tavat opinnot ja joiden opetus siirrettiin yllattaen etaopetukseksi verkkoon koronapandemiasta
aiheutuneiden rajoitustoimien pakottamana. Tarkoitus on toteutunut, silla tutkimusaineisto on ke-
ratty suoraan tutkimukselle asetetulta kohderyhmalta, eli ylempaa ammattikorkeakoulututkintoa
suorittavilta ammattikorkeakouluopiskelijoilta, joiden opinnot alkoivat ldhiopetusmuotoisena vuo-
sien 2018 ja 2019 aikana ja joiden opetus siirrettiin koronapandemian vuoksi etdopetukseksi verk-
koon kesken opintojen. Kohderyhman opiskelijat olivat tutkimuksen toteuttamisen aikana lasna-
oleviksi ilmoittautuneita opiskelijoita ammattikorkeakoulussa, jossa tutkimus toteutettiin. Taman
tutkimuksen avulla kohderyhman kokemukset ja ndakemykset etdopetuksesta saatiin nakyviksi tut-
kimustuloksissa. Tavoitteena tutkimuksessa oli kehittada ammattikorkeakoulussa tarjottavaa eta-
opetusta. Asetettu tavoite toteutuu hyodyntamalla tutkimustuloksia etdopetuksen kehittamisessa.
Tutkimuskysymyksend tassa tutkimuksessa oli, millaisia vaikutuksia etdopetukseen siirtymiselld on

ollut opiskelijoiden oppimiseen? Tutkimustulokset vastaavat asetettuun tutkimuskysymykseen.

Tutkimukseen osallistuneista kahdella kolmasosalla vastaajista oli kulunut 1-5 vuotta edellisista
opinnoista ja yhdellad kolmasosalla edellisistd opinnoista oli kulunut enemman kuin 15 vuotta.
Vaihtoehtoina olleina 6—10 vuotta ja 11-15 vuotta ei valinnut kukaan vastaajista. Vastaajien ika
jakautui siten, ettd puolet vastaajista oli idltadan 36—45-vuotiaita, hieman reilu yksi kolmasosa vas-
taajista oli idltdan 25—35-vuotiaita ja loput vastaajista olivat 46—55-vuotiaita. Vastaajista kukaan ei

ollut aloittanut tamanhetkisia opintojaan yli 55-vuotiaana.
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Vertailemalla vastauksia niiden vastaajien valilla, joiden edellisistd opinnoista oli kulunut enem-
man kuin 15 vuotta niihin vastaajiin, joiden edellisista opinnoista oli kulunut 1-5 vuotta, saatiin na-
kyvaksi yhtaldisyyksia ja eroavaisuuksia niista asioista, jotka nousivat tarkeimmiksi asioiksi ndiden
kahden osallistujaryhmittyman vastauksiin. Vastaajat, joiden edellisistd opinnoista oli kulunut
enemman kuin 15 vuotta, kuvasivat etdaopetuksessa onnistuneina toimivia yhteyksia seka etdaope-
tuspdivan monipuolista rakennetta, jossa myos aikataulutus ja tauotus oli huomioitu. Vastaajat,
joiden edellisista opinnoista oli kulunut 1-5 vuotta, puolestaan kuvasivat onnistuneina luentojen
jarjestamistd, ryhmatodiden tekemistd, seka iltoihin painottuneita opintoja. He kuvasivat onnistu-

neena myos opintojen suorittamista tyon ohessa seka opiskelukustannusten laskua.

Vastaajien, joiden edellisista opinnoista oli kulunut enemman kuin 15 vuotta, kuvasivat haasteiksi
etdopetukseen siirtymisessa omat tekniset taidot ja epavarmuuden. Vastaajat, joiden edellisista

opinnoista oli kulunut 1-5 vuotta, kuvasivat haasteiksi opiskelun jaamisen omille harteille ja opis-
kelun yksinaisyyden. He kuvasivat haasteeksi myds tyonteon vaikutuksen opiskeluun ja opinnoissa

etenemiseen. Haasteiksi kuvautui myods opettajilta saatu tuen vahaisyys ja ohjauksen puute.

Vastaajat, joiden edellisistd opinnoista oli kulunut enemman kuin 15 vuotta, kuvasivat tarkeina ke-
hittamisideoina etdaopetuksen kehittamisessa monipuolisuuden seka luovuuden. He kuvasivat
myos opiskelijoiden osallistamisen sekd kameroiden paalla pitamisen tarkeytta. Myos vastaajat,
joiden edellisista opinnoista oli kulunut 1-5 vuotta, kuvasivat tarkeana kasvokkain tapahtuvan op-
pimisen ja myos pakollinen kuvayhteys nousi esiin mahdollisena kommunikoinnin lisddjana. He ku-
vasivat vastauksissaan tarkeind myos opettajien verkko-opettamisen taitojen kehittamisen seka

opettajien yhteydenpidon ja kannustuksen. My6s tauotus kuvautui tarkeaksi kehittamisideaksi.

Vaikka tutkimustuloksista kay ilmi, ettd etdopetuksessa onnistuneina asioina pidettiin muun mu-
assa hyvin jarjestettyja etdopetuspdivia aikatauluineen, taukoineen seka ryhmatoineen, niin toi-
saalta samoja asioita koettiin haasteellisina etdopetukseen siirtymisessa, ja ne nahtiin tarkeina
myos etdaopetuksen kehittamisessa. Myos tyon ohessa opiskelu kuvautui vastauksissa onnistu-
neeksi, mutta samanaikaisesti se kuvautui haasteelliseksi ja sen koettiin vaikuttavan opiskeluun ja
opinnoissa etenemiseen. Tutkimustuloksissa nousi esiin my6s kameroiden paalla pitamisen tarkeys
etdopetuksen aikana, silld puolet vastaajista oli kuvannut taman tarkeaksi kehittamisideaksi eta-

opetuksen kehittamisessa.
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Tutkimustulosten mukaan etdopetuksessa onnistuneita asioita olivat verkko-opetustarjonta, jossa
verkko-opintoja oli tarjolla, niihin oli mahdollista osallistua etdna ja tyon ohessa, ja joissa etdope-
tus oli onnistunutta. Onnistuneiksi koettiin myos toimiva opetusteknologia sisaltaen toimivat verk-
koyhteydet ja etdopetuksen tekninen toteutus, seka etdopetuksen sisalto ja etdopetuksen aikatau-
lutus. Vuorovaikutus ja yhteistyo, johon sisaltyi ryhmatoita, keskustelua ja opiskelijoiden omaa
aktiivisuutta koettiin myds onnistuneeksi. Kokemus etdopiskelun kuormittavuudesta koettiin on-
nistuneena asiana, ja vaikka se jai omaksi paaluokakseen, sisallonanalyysin perusteella siihen vai-
kutti positiivisesti etdopetuspaivan aikana pidetyt lyhyet tauot. Tutkimustuloksista ilmeni onnistu-
neena asiana myos se, etta etdopiskelu vahensi opiskelukustannuksia, joihin sisaltyivat myos
matkustus- ja majoituskustannukset. Tutkimustulokset ovat samankaltaisia aiempiin tutkimuksiin

verraten.

Vaikka Comanin ja muiden (2020) tutkimustulokset osoittivat, etteivat korkeakoulut olleet valmiita
tai valmistautuneet pelkdstaan verkko-oppimiseen, enemmistd opiskelijoista kuitenkin koki
verkko-oppimisympariston sopivaksi oppimiseen. Heista suurin osa koki olevansa erittain tyytyvai-
sia verkko-oppimisprosessiin ja suurin osa opiskelijoista myos koki opettajien kayttavan paljon eri-
laisia tyokaluja verkko-oppimiseen. (Coman ym. 2020.) My6s Parkerin ja muiden (2021) tutkimus-
tulokset osoittivat, etta opiskelijoista suurin osa osallistui etdopetukseen ja suoritti suurimman
osan tehtavistdaan. Opiskelijat myo6s kokivat opettajien kayttavan opetus- ja arviointistrategioita
tehokkaasti. Suurin osa opiskelijoista koki internetyhteyden seka -nopeuden olevan riittavat eta-
opetukseen osallistumiseen. Positiivisina asioina nousi esiin my06s opiskelijoiden mahdollisuus jat-
kaa tutkintokurssejaan pandemian aikana, lisdantynyt sitoutuminen, etdopetuksesta pitaminen,
joustava aikataulu ja omaan tahtiin tekeminen. Positiivisina asioina koettiin myos opiskeleminen
kotoa kasin, opiskelupaikalle ei tarvinnut matkustaa, onnistunut yhteistyo teknologian kanssa,
osallistuminen etdaopetustunnille seka onnistumisen kokemus etdaopetustunnilla. (Parker ym.

2021.)

Parikan ja muiden (2022) mukaan koronaepidemiasta johtuvia muutoksia havaittiin korkeakoulu-
opiskelijoiden opiskelussa. Muutokset vaihtelivat sukupuolen ja ian mukaan. Osa korkeakouluopis-
kelijoista koki opiskelun helpottuneen koronapandemian aikana ja yli puolet opiskelijoista oli in-
noissaan opiskelusta. Tutkimustulosten valossa vaikuttaa silta, etta osalle opiskelijoista — etenkin

perheellisille, etdopinnot ovat sopineet hyvin. (Parikka ym. 2022, 187.)
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Tutkimustulosten mukaan etdopetuksessa haastavina koetuiksi asioiksi nousivat vaikutukset opis-
kelukokemukseen, joka piti sisalldan opiskelemisen raskauden, tietokoneella vietetyn ajan vaiku-
tuksen opiskeluun, tunteen epavarmuudesta seka opiskelumotivaation. Haasteiksi koettiin myds
opetuksessa kdytettavan teknologian hallinta. Tydnteon vaikutus opintoihin, johon sisaltyi tyon-
teon vaikutus opintojen etenemiseen seka tyonteon vaikutus opiskeluun, nousi myds esiin tutki-
mustuloksista. Opiskelijoiden yhteisen keskustelun ja tuen puute, opiskelun yksindisyys, seka opet-
tajilta saadun tuen ja ohjauksen vahaisyys nousivat myos haasteiksi. Kokemus vuorovaikutuksen ja
yhteistyon toimivuudesta etdopetuksessa koettiin myods olevan haasteellista etdopetukseen siirty-

misessa.

Comanin ja muiden (2020) tutkimustulosten mukaan opetuksen tarjoajilla ei ollut teknisia valmiuk-
sia verkko-oppimisen optimaaliselle toteuttamiselle ja tarjotuilla alustoilla oli usein teknisia ongel-
mia, kuten yhteyden muodostaminen ja signaalin haviaminen, epaselva dani ja viivastynyt kuva.
My0s viestinta oli epaselvaa siita, missa alustoilla ja milloin kurssit pidetdan. Ongelmallisiksi nousi-
vat valilla huono alustoille paasy, yhteysongelmat ja opiskelijoiden tarvittavien teknisten taitojen
puute. Myoskadan opettajilla ei ollut tarvittavaa teknistd osaamista, eika kykya mukauttaa opetusta
verkkoymparistoon. Aikatauluja ei noudatettu, eika tauotus ollut riittavaa. Tutkimustuloksista
nousi esiin my0s, etta opiskelijoilla oli tavallista enemman tehtavia. Tehtavien ja niihin tekemiseen
kaytettavaksi annetun ajan valilla ei ollut tasapainoa, eivatkd opiskelijat saaneet opettajilta riitta-
vasti tukea ongelmiinsa. Myos vuorovaikutuksen puute opettajien kanssa nousi esiin tutkimustu-
loksista. Ymparistotekijoilla, kuten melulla ja riittavan oppimistilan puutteella oli vaikutusta siihen,
minka verran opiskelijat pystyivat keskittymaan verkko-opiskeluun. Opiskelijat kokivat olevansa
eristaytyneita vuorovaikutuksen ollessa puutteellista erityisesti opettajan kanssa. (Coman ym.

2020.)

Parkerin ja muiden (2021) tutkimustulosten mukaan etdopetukseen siirtyminen vahensi opiskeli-
joiden tyytyvaisyytta ja sitoutuneisuutta opetukseen. Internetyhteydet ja -nopeudet eivat olleet
riittavid. Opiskelijoiden tarpeet eivat tayttyneet etdopetuksen aikana. Tutkimustulokset nostivat
esiin my0s eettiseen puoleen liittyvan huolen, silla osa vastaajista teki yhteistyota muiden henki-

I6iden tai luokkatovereidensa kanssa suorittaakseen omia henkilokohtaisia opintotehtavia ja tes-
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teja. Negatiivisina asioina koettiin myds sitoutumattomuus, kurssi ei ollut sisalléltaan verkko-oppi-
mista edistavaa, verkko-oppimiseen reagoiminen ei ollut opiskelijoilla hyvaa, opettajien suunnit-

telu oli puutteellista ja yleisella tasolla ilmeni epajarjestysta. (Parker ym. 2021.)

Parikan ja muiden (2022) mukaan rajoitustoimilla oli vaikutusta opiskelijoiden arkielamaan, opiske-
luun ja hyvinvointiin. Psyykkinen kuormittuneisuus oli yleisempaa korkeakouluopiskelijoilla kuin
samanikaisessa vaestossa keskimaarin ja myos eriasteisia sydmishairioita ilmeni. Yksinaisyys ja yk-
sindisyyden tunne lisdantyi, samoin kuin uniongelmat. Myds opintojen tyémaara seka opiskelu-
uupumus lisdantyi, ja opiskelijoiden taloudellisen tilanteen heikkenemista esiintyi koronapande-

mian aikana. (Parikka ym. 2022, 187-191.)

Pelikanin ja muiden (2021) monikulttuurisen tutkimuksen tutkimustulokset osoittivat kolmen psy-
kologisen perustarpeen, autonomian, patevyyden ja sosiaalisten suhteiden, liittyvdan johdonmukai-
sesti ja positiivisesti sisdiseen motivaatioon. Tama ilmenee kaikissa muissa tutkimukseen osallistu-
neissa maissa, paitsi USA:ssa. Tulos on linjassa itsemaaraamisteorian ja muiden aikaisten
tutkimusten kanssa, joiden mukaan kolmen perustapeen tyydyttyminen liittyy korkeampaan sisai-
seen motivaatioon. Yhteys sisdiseen motivaatioon oli vahvempi koetun osaamisen ja koetun auto-
nomian kuin havaitun sosiaalisen yhteyden kannalta. Etdopiskelu pandemian aikana saattaa suu-
rentaa eroa entisestdan. Sisdisen motivaation merkitys korostuu mukautuvassa

oppimiskayttaytymisessa, erityisesti etdopiskeluymparistoissa. (Pelikan ym. 2021.)

Tutkimustuloksista etdaopetuksen kehittamisideoiksi nousivat kuvayhteys etdopetuksen aikana,
etdopetuspdivan toteutus, etdopetuspaivan sisalto, osallisuuden lisdédaminen, opetusteknologian

kayton hallinta, seka opettajan verkko-opettamisen osaaminen.

Comanin ja muiden (2020) mukaan teknologian hyvaksymismallin parantamisessa voitaisiin huo-
mioida yliopistojen tarjoamat seka opiskelijoiden omat tekniset olosuhteet, opettajien tekniset tai-
dot sekd opetustyyli, ja opettajien seka opiskelijoiden valinen vuorovaikutus. Koulutustilaisuuksien
tai ohjelmien kehittaminen opettajien osaamisen edistamiseksi ja koulutusprosessin laatuun vai-
kuttamiseksi nousee myos esille. Konkreettisina asioina tutkimuksessa mainitaan koulutusohjel-
mien kehittdminen ja opettajien teknisten taitojen parantaminen, jotka auttavat opettajaa mu-

kauttamaan ja muokkaamaan tapaansa seka opetustyylidan, jolla he ovat verkkoymparistossa
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vuorovaikutuksessa opiskelijoiden kanssa. Muutoksessa tulisi huomioida kunkin maan makrokon-
teksti, opintoala seka opiskelijoiden profiili. Suositeltavana pidettiin myds ryhmatdiden tekemista,
joiden avulla voidaan kompensoida vuorovaikutuksen puutetta verkkoymparistdssa. Tama nostaa
esiin luovuuden yhteistoiminnallisen oppimisen stimuloimisessa. Myds opiskelijoiden valisen vuo-
rovaikutuksen parantamiseen tulisi kiinnittda huomiota. Opettajien tulisi my6s antaa hyvissa ajoin
palautetta opiskelijoille, kayttda monipuolisia opetusvalineitd, antaa monipuolisia tehtavia, tarjota

tietoa monin eri tavoin ja tarjota opiskelijoille tukea. (Coman ym. 2020.)

Parker ja muut (2021) tarjoavat suosituksina ohjausta opiskelijoille siitd, kuinka osallistua tehok-
kaasti verkko- ja etdaoppimiseen. Myos etaopiskelutoimintoja on kehitettava ja toteutettava opis-
kelijoiden sitouttamista vahvistaviksi. Lisaksi tarvitaan joustavuutta, mutta ei siten, etta se ohittaa

vastuullisuuden tai odotukset eettiseen kadyttaytymiseen liittyen. (Parker ym. 2021.)

Tutkimustulokset ovat samansuuntaisia aiempien tutkimusten kanssa. Tosin Parkerin ja muiden
(2021) tutkimustulosten kaltaista eettiseen puoleen liittyvaa ongelmaa ei tassa tutkimuksessa kui-
tenkaan noussut esiin. Muun muassa toimivat verkkoyhteydet, opetusteknologia ja etdopetuk-
sessa kaytettavan teknologian hallinta vaikuttavat verkko-opetuksen tekniseen toteutumiseen.
Myos koulutuksen tarjoajan aikaisempi kokemus etdopetuksen tarjoamisesta ja etdopetuksen to-
teuttamisesta sekd opettajan verkko-opettamisen taidot vaikuttavat osaltaan etdopetukseen.
Nama tekijat voivat vaikuttaa myds opiskelijoiden kokemuksiin verkko-opetuksesta. Kokemuksiin
etdopetuksesta voivat vaikuttaa myos opiskelijoiden oma tekninen osaaminen, motivaatio, sitou-
tuneisuus opintoihin sekd omat opiskelutaidot. Vuorovaikutuksella on myos selkea yhteys koke-
mukseen etdopetuksesta. Tutkimustuloksista, kuin my6s aiemmistakin tutkimustuloksista kay ilmi,
ettd samoja asioita voidaan pitaa etdopetuksessa niin onnistuneina, haasteita aiheuttavina kuin
myos kehittamista kaipaavina asioina. Taman tutkimuksen tuloksista nousi esiin my6s tyonteon

vaikutus opiskeluun, joka ei noussut esiin aiemmissa tutkimuksissa.

Vaikka tutkimustulokset saattoivat joiltain osin olla ennalta arvattavia, oli kuitenkin mahdollista,
ettd tutkimustuloksista nousee esiin ennalta odottamattomia asioita ja siitd syyta tama tutkimus
oli kannattavaa tehda. Tutkimustulosten ennakko-olettamuksina oli oppimisymparistdjen kaytén

haasteet niin opettajille kuin oppilaille. Molemmilla puolilla on eritasoista osaamista teknisten lait-
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teiden ja eri oppimisalustojen kayttamisessa. Ennakko-olettamukseksi nousivat myos opiskelijoi-
den opiskelutaidot. Osalla opintojen eteneminen on saattanut hidastua ja osalla vastaavasti no-
peutua etdopetukseen siirtymisen seurauksena. Ennakko-olettamuksena oli myds, etta etaopetuk-
seen siirtyminen vaikutti opiskelijoiden jaksamiseen ja lisdsi yksindisyyden tunnetta

rajoitustoimien seurauksena. Tutkimustulokset vastasivat odotuksia.

Tutkimuksessa kdytettiin onnistuneesti sopivia menetelmia. Laadullinen tutkimus soveltui tutki-
musmenetelmaksi hyvin tahan tutkimukseen, silla tassa tutkimuksessa haluttiin selvittda opiskeli-
joiden kokemubksia etdopetuksesta nimenomaan siitd lahtdasetelmasta katsoen, kun lahiopetuk-
sena alkaneet opinnot olivat siirtyneet taysin yllattden etdopetukseksi. Opetusmuotona etdaopetus
ei siis ollut tutkimuksen kohderyhmana olleiden opiskelijoiden oma valinta, vaan muutos oli pakon
sanelema. Aineistonkeruu toteutettiin sahkdisesti kyselylomakkeella, joka oli avoinna kohderyh-
man opiskelijoille 4 viikon ajan. Verkkokysely aineistonkeruumenetelmana soveltui tahan tutki-
mukseen hyvin ja se mahdollisti tutkimukseen osallistumisen matalalla kynnyksella ja vastaaminen
onnistui missa sitten opiskelija fyysisesti olikin. Kysymykset ja kysymysten asettelu olivat onnistu-
neita ja niiden avulla saatiin juuri sellaisia vastauksia, jotka vastasivat tutkimukselle asetettuun tut-
kimuskysymykseen. Luvussa 7.2 Tutkimusprosessin eteneminen, tutkimusprosessin eteneminen

on kuvattu visuaalisesti kuviona (Kuvio 1.). Tutkimus toteutui ja eteni kuvatulla tavalla.

Tutkimukseen valitut keskeiset kasitteet sopivat hyvin tutkimuksen perustaksi. Koronavirus ja ko-
ronapandemia saivat aikaan suuria muutoksia yhteiskunnissa niin ympari maailmaa kuin taalla
Suomessakin. Koulutuksen saralla poikkeusolot ja rajoitustoimet saivat oppilaitosten ja kampusten
ovet sulkeutumaan ja opetuksen siirtymaan verkkoymparistdon. Suomessa ammattikorkeakoulut
tarjoavat monenlaista opetusta muun muassa lahi- seka verkko-opetuksena ja ne vastaavat itse
opetuksen sekd muun toiminnan kehittamisesta. Taman tutkimuksen tuloksia hyddyntamalla voi-
daan kehittdad ammattikorkeakoulussa tarjottavaa etdopetusta. Tutkimuksessa aihetta haluttiin
tarkastella opiskelijanakdékulmasta, joka on myds tarkeda huomioida etdopetuksen kehittamisessa.
Oppimisen osalta tutkimuksessa haluttiin selvittda opiskelijoiden kokemuksia siita, millaisia vaiku-
tuksia etdopetukseen siirtymiselld oli oppimiseen. Tiedonhaussa kaytettiin laadukkaita tietokan-
toja ja sen avulla saatiin laadukkaita kotimaisia seka kansainvalisia lahteita. Lahteita tarkasteltiin
kriittisesti ja muiden tyota kunnioitettiin vaaditulla tavalla. Tutkimus toteutettiin tarkkuutta ja

huolellisuutta noudattaen. Tutkimustulokset kirjoitettiin auki rehellisesti ja avoimesti.
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Ennen tutkimuksen toteuttamista tutkimuksen kohderyhmasta keskusteltiin ammattikorkeakoulun
edustajan kanssa. Kohderyhma rajattiin tarkoituksenmukaisesti. Aineistonkeruuvaiheessa kohde-
ryhmalle lahetettiin sahkopostitse saatekirje, johon sisaltyi riittavasti informaatiota kaynnissa ol-
leesta tutkimuksesta seka linkki sahkdiseen kyselyyn. Aineistonkeruun toteutuksessa huomioitiin
myo6s anonymiteetti ja sahkopostin saatekirje lahetettiin kohderyhman opiskelijoille ryhmatunnus-
ten perusteella. Mydskaan kyselylomake ei sisaltanyt nimi- eikd henkilotietoja, joten vastaaminen
onnistui anonyymisti, eivatka vastaajat olleet tunnistettavissa. Sahkoiselle kyselylle suoritettiin
myo0s esitestaus ennen aineistonkeruuta. Kyselyyn vastaaminen perustui vapaaehtoisuuteen ja
vastaaja antoi suostumuksensa tutkimukseen osallistumisestansa vastaamalla sahképostin liit-
teena olleen linkin kautta kyselyyn. Verkkokyselyyn sisaltyi kaksi taustakysymysta ja kolme avointa
kysymysta. Taustakysymykset olivat maaritelty pakollisiksi ja niiden avulla olisi ollut mahdollista
tehda rajausta, mikali vastaajien maara olisi noussut suureksi. Avoimissa kysymyksissa vastaami-
sen pakollisuutta ei ollut maaritelty. Avoimet kysymykset mahdollistivat sen, etta vastaajat pystyi-
vat vastaamaan vapaasti omin sanoin ja ndin ollen kaikki mahdollinen ja saatavissa oleva informaa-
tio pystyttiin hyodyntamaan tdssa tutkimuksessa ja aineiston analysoinnissa. Mikali kysymykset
olisivat olleet tarkasti maariteltyja, se olisi saattanut vaikuttaa siten, etta jotain tarkeaa ja oleellista
tietoa tutkimuksen kannalta olisi saattanut jadada saamatta. Aineiston analyysi toteutettiin tarkasti

luokittelemalla saadut vastaukset jattamatta pois mitdaan tutkimuksen kannalta oleellista tietoa.

Tutkimuksen kohderyhmana olivat opiskelijat, joiden opinnot olivat alkaneet vuosien 2018 ja 2019
aikana lahiopetuksena ja jotka olivat vield lasndolevina opiskelijoina ammattikorkeakoulussa tutki-
muksen toteuttamisen aikaan. Opiskelijoiden opintojen aloittamisajankohta valikoitui silla perus-
teella, etta haluttiin selvittdaa nimenomaan niiden opiskelijoiden kokemuksia, jotka olivat opinnois-
saan kokeneet tuon opetusmuodon vaihtumisen ja opetuksen siirtymisen verkkoon kesken
opintojen. Etdopetuksesta on tehty aiemmin tutkimuksia, myos ennen koronapandemiaa ja usein
tutkimuksiin ovat osallistuneet opiskelijat, jotka ovat jo laht6kohtaisesti itse hyvaksyneet ja valin-
neet etdopetusmuodon. Tassa tutkimuksessa etdopetukseen siirtyminen ei ollut opiskelijoiden
oma valinta, vaan opetuksen siirtyminen verkkoon oli olosuhteista johtunut pakko ja opiskelijoiden
oli seurattava opetuksen perdssa verkkoymparistoon. Tutkimustulosten avulla saatiin ndkyvaksi
opetusmenetelman muutoksen kokeneiden opiskelijoiden ndkdkulmasta millaisia asioita opetuk-

sen siirtymisestd verkkoon seurasi oppimiseen.
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Kohderyhman kokoa laajennettiin vield juuri ennen aineistonkeruun aloittamista, jotta tutkimuk-
seen olisi saatu mahdollisimman paljon vastauksia. Viikkoa ennen vastausajan sulkeutumista koh-
deryhman opiskelijoille lahetettiin viela sahkdposti, jossa muistutettiin kdynnissa olevasta tutki-
muksesta. Tasta huolimatta vastauksia ei enda saatu enempada. Tutkimukseen
osallistumisprosentti jai pieneksi. Tama mahdollisuus tiedostettiin ennen tutkimuksen toteutta-
mista. On mahdollista, ettd koronapandemiasta ja sen aiheuttamista poikkeusoloista, rajoitustoi-
mista ja etdopetukseen siirtymisesta oli kulunut jo sen verran kauan aikaa, ettei aihe herattanyt
mielenkiintoa. Aihepiiri ei todennakdisesti ollut enda aktiivisesti opiskelijoiden ajatuksissa, eivatka
he ehka kokeneet aihetta siina maarin tarkeaksi tai merkitykselliseksi asiaksi itselleen, etta olisivat
osallistuneet tutkimukseen. Eli tutkimuksen ajankohdalla suhteessa tuohon opetusmenetelman

muutokseen on saattanut olla vaikutusta vastausinnokkuuteen.

Vastausprosentin pienuuteen on saattanut vaikuttaa myos se, etta etdaopetukseen siirtyminen oli
osalla opiskelijoista sujunut kuitenkin hyvin tai jonkinlaisella kohtuudella. Opiskelijoilla saattoi olla
aiempaa kokemusta etdopiskelusta tai etdaopetukseen osallistumiseen vaaditun teknologian hal-
linta oli entuudestaan sujuvaa. Ehka etdopetukseen siirtyminen ei aiheuttanut opiskelijoille suuria
haasteita, eika siita syysta ollut mielenkiintoa osallistua tutkimukseen. On my&s mahdollista, etta
ammattikorkeakoulussa, jossa tutkimus toteutettiin, tai vahintdan osalla kampuksen opettajista,
oli aiempaa kokemusta etdopetuksen tarjoamisesta verkko-oppimisymparistossa ja se toi muka-
naan varmuutta uuden tilanteen hallintaan. Taalla Suomessa ei yleisesti ottaen ole suurempia on-
gelmia myo6skaan verkkoyhteyksien toimivuudessa, joten sekin mahdollisesti lisdsi sujuvuutta ja
varmuutta opetuksen toteuttamiseen verkossa. Muiden muassa ndma mainitut asiat ovat osaltaan
voineet vaikuttaa opiskelijoiden kokemuksiin etdopetukseen siirtymisessa ja saattavat selittaa

pienta vastausten maaraa.

Mikali tutkimus olisi toteutettu aikaisemmin, vaikkapa vuonna 2021, silloin olisi ollut enemman
vuosien 2018 ja 2019 aikana opintonsa aloittaneita, lasnaoleviksi ilmoittautuneita opiskelijoita, jol-
loin vastausprosenttikin olisi saattanut muodostua suuremmaksi. Tuolloin aihe olisi mahdollisesti
ollut ajankohtaisempi ja merkityksellisempi opiskelijoille, mika olisi puolestaan saattanut nostaa
vastausinnokkuutta. Mikali tutkimus toteutettaisiin nyt poikkeusolojen jaljiltd uudelleen siten, etta

kohderyhman opiskelijat olisivat jo lahtokohtaisesti hakeutuneet etdopetukseen, saataisiin run-
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saampi kohderyhman opiskelijajoukko, mutta sekaan ei valttamatta takaisi suurempaa mielenkiin-
toa aihetta kohtaan. Tallaisesta lahtdasetelmasta jaisi lisdksi puuttumaan juuri tama opiskelijoiden
kokemus opetusmenetelman muutoksesta, eli siita kun lahiopetus siirtyy etaopetukseksi verkko-

ymparistoon. Nailla nakokulmilla on kuitenkin hienoinen ero.

Tutkimus- ja/tai aineistonkeruumenetelmina olisi voinut kayttaa joitain muitakin menetelmis,
mutta tutkimuksen toteuttamisen aikainen mielenkiinto aiheeseen olisi opiskelijoilla ollut toden-
nakoisesti sama, eika esimerkiksi vaikkapa haastattelu olisi valttamatta tuonut tutkimukseen
enempaa osallistujia. Haastattelulla olisi saattanut saada hieman rikkaampia vastauksia. Toisaalta
avoimet kysymykset sahkoisessa kyselyssa mahdollistivat kuitenkin vastaamisen vapaasti omin sa-
noin, jolloin kaikki mahdollinen tieto saatiin hyddynnettya. Haastatteluun olisi saattanut olla vaike-
ampi saada osallistujia, silla osallistuminen olisi vaatinut opiskelijoilta sitoutumista tiettyyn aikaan

ja paikkaan.

Tutkimukseen osallistuneiden opiskelijoiden kokemuksiin etdopetuksesta ovat saattaneet vaikut-
taa esimerkiksi vastaajan ika, kuinka kauan tai vdahan aikaa kulunut edellisistd opinnoista ja milla
tasolla opiskelijan oma etdopiskeluun vaadittava teknologian hallinta on. Kokemukseen on voinut
vaikuttaa my0s vastaajan tyo- ja elamantilanne. Onko vastaajalla mahdollisesti paivatyo ja illat va-
paat, jolloin voi hyvin osallistua iltapainotteisiin opintoihin? Vai onko vastaaja mahdollisesti per-
heellinen, jolloin voi olla haastavaa osallistua iltapainotteisesti jarjestettyihin etaluentoihin? Koke-
mukseen voi myos vaikuttaa se, onnistuuko etdopetukseen osallistuminen tyopaivan aikana. Tai
onko opiskelun ohessa tehtadva palkkatyokin etana tehtavas, jolloin niin tyot, etdopiskelu ja eta-

opetus kuin koulutehtavienkin tekeminen tapahtuvat kaikki verkossa, tietokoneen aarella.

Kaiken kaikkiaan yhteenvetona voisi todeta, etta jokaisella opiskelijalla on omanlaisensa kokemus
ja nakemys etdaopetuksesta, sen onnistumisista, haasteista seka kehittamistarpeista. Samoja asi-
oita voidaan kokea niin onnistuneeksi, haasteellisiksi kuin kehittamista kaipaaviksikin. Opiskelijoi-
den kokemuksiin ja nakemyksiin vaikuttavat monet taustalla olevat asiat, kuten esimerkiksi ika,
tyo- sekd elaméantilanne. Myos koulutuksen jarjestdjan kokemus ja osaaminen etdopetuksen tar-
joamisesta ja toteutuksesta vaikuttavat kokemukseen. On tarkeaa, etta opiskelijanakékulmalle an-

netaan riittdvasti painoarvoa ja se tulee huomioiduksi myos etdopetuksen kehittamisessa.
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9.2 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tieteellisen tiedon keskeinen tunnusmerkki luotettavuus liittyy tutkimusprosesseihin, -menetel-
miin, seka -tuloksiin. Laadullisessa tutkimusorientaatiossa luotettavuutta lahestytdaan vakuuttavuu-
den kasitteen avulla. (Toikko & Rantanen 2009, 121-123; Puusa & Juuti 2021, 175.) Laadullisessa
tutkimuksessa tutkimussuunnitelman tulee olla laadukas, tutkimusasetelman sopiva, ja raportoin-
nin tulee olla hyvin tehty. Eettinen sitoutuneisuus ohjaa hyvaa tutkimusta. (Tuomi & Sarajarvi
2018, 149-150.) Aineiston eettisyydessa huomio kiinnittyy koko aineiston elinkaareen ja on tar-
keda huomioida lahdekritiikki, riittdva informaation antaminen ja tutkimuksen on perustuttava
suostumukseen (Vilkka 2021, 115). Lisaksi Kanasen (2014) mukaan tutkimuksen riskienhallintaan ja
luotettavuustarkasteluun tulee varautua jo tutkimuksen suunnitteluvaiheessa (Kananen 2014,
267). Tutkimuslupa on haettava muun muassa silloin, kun tietylle opiskelija- tai henkilostoryhmalle

halutaan kohdistaa sahkoinen kysely (Tutkimuslupa n.d.).

Taman tutkimusprosessin aikana huomioitiin laatu, eettisyys niin sitoutuneisuudessa kuin aineis-
ton elinkaaressa, lahdekritiikki seka informaation riittavyys. Tutkimusasetelma tehtiin huolellisesti
ja prosessia toteutettiin tieteen saantojen mukaisesti. Tutkimuksen teoriataustan tiedonhaussa
kaytettiin laadukkaita tietokantoja ja rajauksia kayttamalla saatiin laadukkaita ldhteitd. Lahteita
arvioitiin myos kriittisesti hydodyntamalla laadullisen tutkimuksen arviointikriteereina olevia siirret-
tavyytta, totuudellisuutta, vahvistettavuutta seka uskottavuutta. Huomiota kiinnitettiin myos tut-

kimusraportin lapindkyvyyteen seka sopivaan tutkimusasetelmaan.

Tutkimukselle haettiin tutkimuslupa. Lisaksi tutkimukselle laadittiin selvitys tiedonhankinnasta
seka aineistonhallintasuunnitelma. Tutkimukseen osallistuminen oli vapaaehtoista. Tutkimuksen
kohderyhmalle |dhetettiin sdhkopostitse saatekirje (liite 1.), johon sisaltyivat tiedot kdynnissa ole-
vasta tutkimuksesta: tutkijasta, tutkimuksen yhteistyoorganisaatiosta, mita tutkittiin, miten tutkit-
tiin, tutkimukseen osallistumisen vapaaehtoisuudesta, aineiston kerdamisesta anonyymisti, miten
suostumus annetaan tutkimukseen osallistumiselle, ja mista oli mahdollista saada lisdtietoa tutki-
muksesta. Sahkopostin saatekirjeeseen sisaltyi myos tieto keratyn aineiston kasittelysta ja havitta-
misestd. Saatekirjeessa oli mukana myos linkki Webropol-kyselyyn (liite2.). Tutkimuksen kohderyh-
mille lahetettiin séhkdposti ryhmatunnuksen perusteella, jolloin tutkija ei tiennyt, ketka
tutkimukseen osallistuivat. Tutkimusaineistoon paasy ja oikeudet oli vain tutkijalla. Aineistoa kasi-

teltiin asianmukaisesti ja se havitetadn asianmukaisesti ohjeistetun maaraajan jalkeen.
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Tutkimusaineisto analysoitiin aineistoldhtoisen sisdllonanalyysin avulla. Vastaukset kirjattiin alku-
peraisina ilmaisuina taulukkoon sisdllyttdaen vain olennaiset asiat tutkimuksen kannalta. Tarpeen
mukaan alkuperaisten ilmausten lauseita lyhennettiin kayttamalla kolmea pistetta ja talla tavoin
ilmaistiin, etta alkuperaista lausetta ei ole kirjattu kokonaan, vaan jotain tutkimuksen kannalta tar-
peetonta tietoa on jatetty pois. Vastaajien vastaukset identifioitiin kayttamalla kirjaimia A, B, C ja
D. Autenttisia ilmauksia on esitetty esimerkkeina tutkimustulosten kasittelyn yhteydessa luvussa 8
Tutkimustulokset. Autenttiset ilmaukset on esitetty sitaatteja kdyttdaen. Aineisto luokiteltiin siten,
ettd ensin alkuperaiset ilmaukset pelkistettiin, jonka jalkeen niistd muodostettiin alaluokat. Taman
jalkeen alaluokista muodostettiin ylaluokat ja lopuksi ylaluokista muodostettiin paaluokat. Osa tut-

kimusaineiston sisalldnanalyysista on kuvattu taulukkona (Taulukko 1.) luvussa 7.4. Aineiston ana-

lyysi.

Hyvan tieteellisen kdytannon (2021) mukaan tutkimuksessa noudatetaan tiedeyhteisdon tunnusta-
mina toimenpiteina rehellisyyttd, huolellisuutta ja tarkkuutta tutkimustyossd, tutkimustulosten tal-
lentamisessa ja esittamisessa seka arvioitaessa tutkimuksia ja niiden tuloksia. Tutkimuksessa huo-
mioidaan tieteellisen tutkimuksen kriteereiden mukainen ja eettisesti kestavalla pohjalla olevat
tutkimus- ja arviointimenetelma, seka tiedonhankinta. Tutkimuksen tulokset julkaistaan avoimesti
ja vastuullisesti. Muiden tutkijoiden tyota kunnioitetaan ja otetaan asianmukaisella tavalla huomi-
oon. Suunnittelusta ja toteutuksesta raportoidaan ja tietoaineistot tallennetaan asetettujen vaati-
musten mukaisesti. Tutkimuslupa haetaan. Ennen tutkimuksen aloittamista sovitaan kaikkien osa-
puolten oikeudet, tekijyyteen liittyvat periaatteet, velvollisuudet ja vastuut. My0s aineistojen
kayttooikeuksia ja sdilyttamista koskevat asiat sovitaan kaikkien osapuolten hyvaksymalla tavalla.
Tutkimuksen kannalta merkitykselliset sidonnaisuudet ilmoitetaan tutkimukseen osallistuville,
seka asianomaisille ja raportoidaan julkaistessa tutkimustuloksia. (Hyva tieteellinen kaytanto

2021.)

Aineiston hankinnan koskiessa toimeksiantajaorganisaation opiskelijoita, se edellytti tutkimuslu-
van hakemista. Ronkaisen, Pehkosen, Lindblom-Ylanteen ja Paavilaisen (2014) mukaan aineiston
kerdadamisessa on noudatettava niin juridisia sadannoksia kuin tiettyja eettisia pelisdantdja. Ennen

aineiston keradamista tulee hankkia tutkimuksen kannalta tarkeat luvat ja lausunnot. Aineiston
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anonymiteetin ja sailyttamisen huomiointi on tarkeda. Aineiston sailytyksen pituus ja sdilytys-
paikka maaritelladn yleensa tutkimuslupien, tai eettisten toimikuntien lausunnoissa. (Ronkainen,

Pehkonen, Lindblom-Yldanne & Paavilainen 2014, 126-127.)

Tassa tutkimuksessa noudatettiin kokonaisvaltaisesti hyvan tieteellisen kdaytannon tutkimuseet-
tista ohjetta. Tutkimuksessa noudatettiin rehellisyytta, huolellisuutta, seka tarkkuutta tutkimus-
tyOssa, tulosten tallentamisessa ja niiden esittamisessa. Hyvan tieteellisen kdaytannon tutkimuseet-
tista ohjetta noudatettiin myos tiedonhankinnassa tutkimusten ja niiden tulosten arvioinnissa.
Muiden tutkijoiden ty6ta kunnioitettiin ja otettiin huomioon asianmukaisella tavalla. Ennen aineis-
ton keraamista huolehdittiin, etta tutkimuslupa oli hyvaksytty. Kyselylomakkeelle suoritettiin esi-
testaus ennen varsinaista aineistonkeruuta. Tutkimusaineiston anonymiteetti toteutui kyselyyn
vastaamisen tapahtuessa anonyymisti. Aineiston turvallisesta sailyttamisesta huolehdittiin tutki-
muksen aikana ja tutkimuksen valmistuttua se havitetaan asianmukaisesti asetetun maaraajan
umpeutuessa. Tutkimuksen suunnittelusta ja toteutuksesta raportoitiin asianmukaisesti. Tutkimus-
tulokset julkistettiin avoimesti ja vastuullisesti. Tutkimuksessa riskienhallintaan varauduttiin jo
suunnitteluvaiheessa. Alkuperdisesta suunnitelmasta poiketen tutkimuksen kohderyhman opiskeli-
joiden maaraa lisattiin ennen aineistokeruun alkamista, silla oli mahdollista, etta vastausprosentti
voi kyselytutkimuksissa jadda myos pieneksi. Talla pyrittiin varmistamaan, etta vastauksia tulisi riit-
tavasti. Lisaksi tutkimuksen kyselyyn liitettiin kaksi taustakysymysta, joiden avulla olisi ollut mah-

dollista tehda rajausta, mikali vastausprosentti olisi ollut suuri.

Tutkimukseen osallistumisprosentti jai alhaiseksi. Tima mahdollisuus tiedostettiin jo tutkimuksen
alkuvaiheessa, silla verkossa tehtavia sahkaoisia kyselyita on naina paivina tarjolla valtavat maarat.
Sahkoiset kyselyt eivat valttamatta houkuttele vastaamaan, vaikka se olisi helppoa ja nopeaa. Tata
mahdollisuutta silmalla pitaen tutkimuksen kohderyhman kokoa laajennettiin alkuperaisesta suun-
nitelmasta poiketen juuri ennen aineistonkeruun aloitusta. Osallistumisprosenttiin lisaavasti olisi
saattanut vaikuttaa, mikali tutkimuksessa olisi kdytetty haastatteluja tai ryhmahaastatteluja sah-
koisen kyselyn sijaan. Vastauksista olisi siten saattanut saada myos runsaampia. Toisaalta kyse-
lyssa oli kahden taustakysymyksen lisdaksi kolme avointa kysymysta, johon opiskelijoilla oli mahdol-
lista vastata omin sanoin. Voi myos olla, etta koronapandemiaan liittyvia tutkimuksia ja kyselyita
on tehty jo sen verran paljon, ettei aihe heratd enaa kovin suurta kiinnostusta osallistumaan. Eta-

opiskeluun siirtymisesta on myo6s kulunut jo sen verran aikaa, ettei etdopiskelua valttamatta koeta
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enaa kovinkaan uudeksi tai vieraaksi asiaksi opiskelijoiden keskuudessa. Taméan tutkimuksen rajoi-

tuksena oli, etta se toteutettiin vain yhdessa ammattikorkeakoulun yksik&ssa.

9.3 Johtopaatokset

Tutkimuskysymyksena tassa tutkimuksessa oli, millaisia vaikutuksia etdaopetukseen siirtymisella on
ollut opiskelijoiden oppimiseen? Tutkimustulosten avulla on saatu muodostettua tutkittua tietoa
ylempaa ammattikorkeakoulututkintoa suorittavien opiskelijoiden kokemuksista etaopetuksesta.
Tutkimustulokset vastaavat asetettuun tutkimuskysymykseen. Tutkimuksen tarkoituksena oli sel-
vittda ylempaa ammattikorkeakoulututkintoa suorittavien opiskelijoiden kokemuksia etdopetuk-
sesta. Tarkoitus on toteutunut, silla tutkimusaineisto kerattiin tarkkaan asetetulta ja rajatulta koh-
deryhmalta. Eli ylempaa ammattikorkeakoulututkintoa suorittavilta opiskelijoilta, joiden opetus
alkoi lahiopetuksena, mutta koronapandemian vuoksi opetus siirrettiin etaopetukseksi verkkoon
kesken opintojen. Tutkimuksen tavoitteena oli kehittda ammattikorkeakoulussa tarjottavaa eta-

opetusta. Tavoite tayttyy, kun tutkimustuloksia hyddynnetaan etdopetuksen kehittamisessa.

Tutkimustulosten perusteella etdopetuksen onnistuneiden asioiden karkeen nousivat verkko-ope-
tustarjonta, etdopetuksen sisaltd seka vuorovaikutus ja yhteisty6. Etdopetukseen siirtymisen haas-
teissa karkeen nousivat etdopetukseen siirtymisen vaikutukset opiskelukokemukseen seka koke-
mus vuorovaikutuksen ja yhteistyon toimivuudesta etdopetuksessa. Tarkeimmiksi
kehittamisideoiksi etdaopetuksen kehittamiseen nousivat kuvayhteys etaopetuksen aikana, etdaope-

tuspaivan sisaltd seka opettajan verkko-opettamisen osaaminen.

Tutkimustulokset osoittavat, ettad etaopetukseen siirtyminen on vaikuttanut monin tavoin opiskeli-
joiden oppimiseen. Sen on koettu olleen sujuvaa ja monin tavoin onnistunutta, mutta samanaikai-
sesti siirtyma on tuonut mukanaan myo6s haasteita. Verkko-opetuksen tarjonta on mahdollistanut
opintojen jatkumisen poikkeusoloista ja rajoitustoimista huolimatta. Etdaopetuksen tekninen toteu-
tus vaatii koulutuksen tarjoajalta toimivia ratkaisuja, jotka tukevat etdopetuksen toteuttamista.
My0s opettajan verkko-opettamisen taidoilla on merkitystad etdopetuksen toteutuksessa. Teknolo-
gian hallinta on avain etdopetukseen osallistumiseen ja opiskelijan oma osaamisen taso vaikuttaa
kokemukseen etdopetuksesta. Tutkimustulosten perusteella opetuksen sisdltoon tulee kiinnittaa

huomiota ja sen tulee olla monipuolista. Vuorovaikutus niin toisten opiskelijoiden kesken kuin
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opettajienkin kanssa on tarkedaa ja silld on suuri merkitys opiskelijoiden oppimisprosessissa. Eta-
opetuksessa tulee huomioida, ettd opiskelijoita aktivoidaan osallistumaan ja etta heilla olisi yksilo-
tehtdvien lisaksi myos riittavasti yhdessa tehtavia ryhmatoita, jotta opiskelu koetaan vahemman
yksindiseksi. Kuvayhteyden kayttd etdopetuksen aikana on tarkeda ja se vaikuttaa myds vuorovai-

kutukseen.

Tutkimukseen osallistuminen on hyddyllistda ylemman ammattikorkeakoulun opiskelijoille, silla
opetuksen laatua on mahdollista parantaa, kun tutkimuksen tuloksia hyédynnetaan opetuksen ke-
hittdmisessa. Taman tutkimuksen tutkimustulokset ovat myds muiden alan toimijoiden hyoédyn-
nettavissa, silla heilla on mahdollisuus arvioida oman organisaationsa tarjoamaa etdopetusta tutki-

muksesta saatuihin tuloksiin peilaten.

Maailma elaa jatkuvassa muutoksessa. On tarkeaa, ettd ammattikorkeakoulujen toiminnan ja ope-
tuksen jatkuvuus pystytaan turvaamaan mahdollisimman hyvin ja laadukkaasti kaikkina vallitsevina
aikoina. Jatkotutkimusehdotuksena voisi tutkia millaisia vaikutuksia etdopetukseen siirtymisella on
ollut opettajien tyoskentelyyn. Tassa tutkimuksessa ei huomioitu ammattikorkeakoulun opettajien
ndakokulmaa. Jatkotutkimuksessa voisi kartoittaa opettajien ndkdkulmaa ja selvittaa, millaisia koke-
muksia heilld on etdopetukseen siirtymisesta. Mitka asiat he kokevat onnistuneina etdaopetuk-
sessa, millaisia haasteita he ovat kokeneet etdopetukseen siirtymisessa ja millaisia kehittamiside-
oita he nakevat tarkeina etdopetuksen kehittamisessa? Mielenkiintoisena tutkimuskohteena voisi

olla myds hatdetdopetus ja sen kehittaminen.
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Liitteet

Liite 1. Sdhkopostin saatekirje

Hyva ylemman ammattikorkeakoulututkinnon opiskelija!l

Olen sosiaali- ja terveysalan johtamisen ja kehittdmisen (YAMK) opiskelija Jyvaskylan ammattikor-
keakoulusta. Teen opinndytety6ta yhteistydssa Jyvaskylan ammattikorkeakoulun kanssa. Opinnay-

tetyo toteutetaan laadullisena tutkimuksena.

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittdaa ammattikorkeakoulun opiskelijoiden kokemuksia etdope-

tuksesta. Tutkimuksen tavoitteena on kehittda ammattikorkeakoulussa toteutettavaa etdopetusta.

Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Vastaamalla Webropol kyselyyn annat suostumuk-
sesi tutkimukseen osallistumisesta. Vastaukset annetaan anonyymisti sahkdpostin mukana tulleen
linkin kautta, jolloin vastauksen antajat eivat ole tunnistettavissa. Ainoastaan tutkijalla on paasy ja
oikeudet aineistoon. Tutkimuksen aikana aineisto tallennetaan ja sdilytetaan huolellisesti ja sita
kasitellddan hyvan tieteellisen kaytannon tutkimuseettista ohjetta noudattaen. Tutkimuksen paatty-

essa aineisto hadvitetdaan suunnitelmallisesti. Kysely on avoinna 31.10.2022 asti.

Tutkimukselle on haettu tutkimuslupa Jyvaskylan ammattikorkeakoululta ja siihen on saatu myon-

teinen tutkimuslupapaatos.

Vastaan mielellani tutkimukseen liittyviin kysymyksiin sahkopostilla. Yhteystiedot Kirsikka Rautio,

ab6997 @student.jamk.fi.

https://link.webropolsurveys.com/S/29FA65EE8B271A65



mailto:ab6997@student.jamk.fi
https://link.webropolsurveys.com/S/29FA65EE8B271A65

Liite 2. Webropol kyselylomake

TUTKIMUSKYSYMYKSET

Taustakysymykset:

1. Kuinka kauan aikaa on kulunut siita, kun olet viimeksi opiskellut?
e 1-5vuotta
e 6-10 vuotta
e 11-15 vuotta

e Enemman kuin 15 vuotta
2. Ikasi opintojen alkaessa

e 25-35 vuotta

e 36—45 vuotta

e 46-55 vuotta

¢ Yli 55-vuotias

3. Mitka asiat etaopetuksessa ovat olleet onnistuneita?

4. Millaisia haasteita koit etdopetukseen siirtymisessa?

5. Millaisia kehittamisideoita ndet tarkeina etdopetuksen kehittamisessa?
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