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Jokaisella ihmisella on oikeus taide-elamyksille ja kokemuksille. Tassa opinnaytetydssa
tutkin taiteen merkitysta, draamakasvatuksen vaikutuksia ja teatteri-ilmaisun ohjaajan
tyota taidepedagogina varhaiskasvatuksessa.

Tarkastelin taidepedagogin ty6ta kaytanndssa llpoisten paivakodissa kahden viikon ajan
syksylla 2022 draamakasvatuksen nakokulmasta. Kasittelen aihetta tdman kokeilun
kokemusten ja havaintojen pohjalta. Kokeilun aikana teetin varhaiskasvattajille kyselyn
draamakasvatukseen ja kaytannon vierailuuni liittyen. Esittelen lopuksi kyselyn
vastauksia seka varhaiskasvattajien kanssa kaytyjen keskustelujen antia. Lisaksi peilaan
naitd kokemuksia taidepedagogiikan I&hdekirjallisuuteen.

Tamanhetkinen varhaiskasvatuksessa tapahtuva, viikoittainen ja tavoitteellinen
taidekasvatus on heikossa asemassa. Taidepedagogeja, eli taidealojen ammattilaisia,
tarvitaan, jotta taidekasvatus varhaiskasvatuksessa olisi jokaiselle lapselle turvattu.

Draamakasvatus vaikuttaa kokonaisvaltaisesti ihmisen hyvinvointiin ja kehitykseen.
Draaman avulla saadaan kokemuksia elamasta, kehitetdadn elamassa tarvittavia taitoja
seka opitaan itsesta ja itsea ymparoivasta maailmasta.
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Everyone has a right to have experiences and experiments with art. In this thesis I'm
exploring the meaning of art, the impact of drama education, and the theatre instructor’s
work as an art pedagogue in early childhood education.

| examined what the work of an art pedagogue would be like at the llpoinen day care
center for two weeks in the fall of 2022 from drama education’s perspective. | examine
this subject through the experiences and observations made in this experiment. |
conducted a survey amongst the early childhood education professionals. At the end of
my thesis, | present the results of the survey and the conversations that we had. | also
compare these experiences to the source material in art pedagogy literature.

The current state of drama education in early childhood education is poor. The art
pedagogues are needed to make sure that the weekly and goal-oriented art education is
secured for every child.

Drama education has a comprehensive impact on a person’s wellbeing, and
development. With drama work you gain life experience, develop life skills and learn
about yourself and the world around you.
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1 Johdanto

Olen tydskennellyt varhaiskasvatuksessa lahes kymmenen vuotta. Laadukas ja
monipuolinen varhaiskasvatus on minulle sydamen asia. Ennen teatteri-ilmaisun
ohjaajan opintojani, kaytin paljon draamalahtdisia menetelmia tyéssani paivakodissa.
Draama ja sen kayttd menetelmana paivakodeissa ei kuitenkaan ole itsestaanselvyys.
Huomasin tydssani, ettd tdhan vaikuttivat tyontekijoiden vahvuudet ja mielenkiinnon
kohteet. Jotta draamakasvatus olisi turvattu kaikille lapsille varhaiskasvatuksessa, koen,
etta teatteri-ilmaisun ohjaajille olisi tarvetta paivakodeissa.

Opinnaytetyoni tavoite on selvittdd, millaista teatteri-ilmaisun ohjaajan tyd
taidepedagogina varhaiskasvatuksessa voisi olla. Analysoin, miksi draamaa tarvitaan
varhaiskasvatuksessa ja mitkd ovat draamakasvatuksen hyodyt. Tavoitteeseen
paastakseni tydskentelin llpoisten paivakodissa taidepedagogina kahden viikon ajan.
Lisaksi tutkin, miten teatteri-ilmaisun ohjaaja taidepedagogina sopisi varhaiskasvatuksen
tyokentalle. Tarkastelen lopuksi naitd havaintoja, joita tein kaytannossa llpoisten
paivakodissa.

YK:n lapsen oikeuksien sopimuksessa (Suomen YK-liitto 2011, 49) 31. artiklassa
todetaan seuraavasti:

Sopimusvaltiot tunnustavat lapsen oikeuden lepoon ja vapaa-aikaan,
hénen ikédnsé mukaiseen leikkimiseen ja virkistystoimintaan seké
vapaaseen osallistumiseen kulttuurieléméaén ja taiteisiin.

Sopimusvaltiot kunnioittavat ja edistdvédt lapsen oikeutta osallistua
kaikkeen kulttuuri- ja taide-eldméaén ja kannustavat sopivien ja yhtéléisten
mahdollisuuksien tarjoamista kulttuuri-, taide-, virkistys- ja vapaa-
ajantoimintoihin.

Varhaiskasvatuksen tehtavanimikkeistd puuttuu kokonaan ammattikunta nimeltaan
taidepedagogi. Tatd ammattikuntaa ei varhaiskasvatuslaissa ole olemassa nimeksikaan.
Mielestani tahan tarvitaan muutos, jota haluan perustella talla kirjallisella opinnaytetydlla.
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2 Taidepedagogiikka varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatuksessa tytskentelee joukko alansa ammattilaisia. Jotta varhaiskasvatus
olisi monipuolista, vaatii se monenlaista osaamista. Taiteellisessa toiminnassa lapsi
tarvitsee taiteen opettamiseen perehtyneen ohjaajan. Ohjaajalla on henkilékohtaisia
kokemuksia taiteesta, sen toteuttamisesta sek& pedagogisia valmiuksia taiteen
opettamiseen (Hassi 1994, 32). Juuri siksi taidekasvatuksesta ja sen toteutuksesta
vastaa parhaiten taidealan ammattilainen.

Lasten kulttuuritoimikunta on nédhnyt ongelmallisena jo vuonna 1979 mietinnoissaan, kun
varhaiskasvatuksessa ei ole tarvittavia eri taidealojen asiantuntijoita. Lisaksi
riittdmatontd ovat tdman kulttuuritehtdvén toteutukseen varatut maararahat.
(Kuosmanen 1981, 12.) Huomaan, ettd 40 vuodessa tdhan asiaan ei ole tullut lahes
ollenkaan muutosta. Maararahat taidealojen asiantuntijoiden palkkaamiseen uupuvat.
Tasta johtuen yha edelleen taidepedagogit paistattelevat poissaolollaan
varhaiskasvatuksen tyokentalta.

"Ei kulttuuri ole mikaan jalkiruoka, kaunis torttu, vaan jokapaivaista leipaa.” (Makinen
2006, 65). Kansakunnan sivistys rakentuu taiteesta ja kulttuurista. Taide Iuo
mahdollisuuksia tulevaisuuden yhteiskunnalle. Taman vuoksi taide tulisi mahdollistaa
perusoikeutena jokaiselle jo varhaislapsuudesta alkaen. (Ruokonen ym. 2009, 5-6.)

Kulttuuri on asia, joka elaa ja muovautuu joka paiva. Nain tekee myos maailma, jossa
elamme. Kun maailma muuttuu jatkuvasti, tulee sitd mukaa myds paivakotien muokata
ja etsia uusia toimintatapoja. Miten ajatellaan ja toimitaan luovasti? Tahan esimerkkia
antavat taiteilijat ja taidekasvattajat. Yhteisty® varhaiskasvatuksessa kulttuuritahojen ja
luovan tydn ammattilaisten kanssa voi parantaa toimintakulttuuria selviytymaan ja
muuttumaan uusien haasteiden mukaan. (Ruokonen ym. 2009, 5.) Na&in ollen
taidepedagogit voivat tuoda uudenlaisia ajatuksia totuttujen kaavojen ulkopuolelta ja
antaa ideoita siihen, miten varhaiskasvatusta voi toteuttaa luovuutta hyddyntaen.

Paivakotien tehtdva on luoda sen oma toimintakulttuuri. Lasten oma kulttuuri ja taide
ovat esteettisia kasvattajia, kuten myds paivakoti fyysisena ymparistona. Nama valittavat
kulttuurisia arvoja tarjoamalla mahdollisuuksia kokemuksiin ja elamyksiin. (Hassi 1994,
32.) Varhaiskasvatus kulttuurisine sisaltdineen tarvitsee kuitenkin pitkdjanteista tukea,
jotta se olisi riittavan laadukasta itsessaan. Tama edellyttaa, etta kasvattajilla tulee olla
tarpeeksi taiteellisten, kulttuuristen ja esteettisten toimintatapojen ammatillista
osaamista. (Ruokonen & Rusanen 2009, 15.) Kasvattajien ty6td tukemassa ja
vahvistamassa ovat taidealan ammattilaiset.

2.1 Taidekasvatus

Taide kuuluu kaikille. Taide elamykset antavat mielihyvaa ja nautintoa kokijalleen.
Lahtdkohtana taidekasvatukselle on valittda rakkaus taiteita ja taiteen parissa tehtavaa
toimintaa kohtaan. Taide edistdd kokonaisvaltaisesti yksilon kehitystd ja rikastuttaa
persoonallisuutta. Luovuus ja taide rakentavat tietdmystd ihmisyytta ja kulttuuria
kohtaan. Kodin rinnalla paivakoti ja koulu ovat keskeisimpia taiteellisia kasvuymparistoja.
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(Ruokonen 2006, 11.) Toisin sanoen taidekasvatus on kasvatusta eheyttavaa ja
kokoavaa toimintaa (Hassi 1994, 31).

Taide on henkisen kasvun edistgja (Ruokonen ym. 2009, 5). Taidekasvatus kasvattaa
niin kasvatettavaa kuin kasvattajaa. Lapsen kasvattamista ja opettamista voidaan jo
itsessdan kutsua taiteeksi. Se vaatii heittaytymistd ja elaytymistd ympardivaan
maailmaan. Samalla kasvattaja oppii itse lisda lapsen maailmaan elaytymalla. Kun
puhutaan taiteesta lapsen kasvatuksessa, on kysymys toiminnasta, joka ravitsee ja
parantaa ihmissielua. (Haapaniemi-Maula 1996, 70.) Voidaan sanoa, etta taidekasvatus
on toimintaa, joka parhaimmillaan vaikuttaa kokonaisvaltaisesti hyvinvointiin.

Taidekasvatuksessa on kaksi selkeaa paasuuntausta. Toinen naistd suuntauksista on
lapsille tehdyn taiteen osio, kuten lastennaytelmat, nukketeatteri, taidenayttelyt,
elokuvat, musiikki ja oopperat. Lasten itsensa luoma tai esittdma taide muodostaa toisen
paasuuntauksen. Naitd ovat esimerkiksi tanssit, laulut, maalaukset ja kasityot.
(Ruokonen 2006, 14.) Kaytanndssa taidekasvatus on monipuolista toimintaa tuoden
eri taiteenalat yhteen, sekoitettuna, sisdkkain ja rinnakkain. Se on erilaisten materiaalien
ja valineiden avulla kokeilua yksin ja ryhmassa. (Hassi 1994, 30.)

2.2 Draamakasvatus

Draamakasvatus on osa taidekasvatuksen kenttaa. Kaikille taiteenlajeille yhteista on
esteettisten elementtien kautta ilmaisu. Naita elementteja ovat jannite, kontrasti, rituaalit,
rytmi ja symbolit. (Martinez-Abarca & Nurmi 2015, 22.) Elementtien kayttd, kuten
lapsiryhman luomat rituaalit synnyttavat jo itsessdan draamaa. Draaman kautta
oppiminen tapahtuu lapsen ollessa aktiivinen toimija ja merkityksien luoja (Martinez-
Abarca & Nurmi 2015, 9).

Alle kouluikaisten lasten draamakasvatus on ohjattua leikkia, jolla on pedagogisia tai
taidepedagogisia tavoitteita. Se on leikin, tarinoiden ja teatterin yhdistamista. Tall6in
sosiaalisuus, kokemuksellisuus, tunteet ja toisen asemaan asettuminen korostuvat.
Aikuisten ja lasten valinen hyva vuorovaikutus tukee empatiakyvyn kehittymista.
(Martinez-Abarca & Nurmi 2015, 9.)

Draamakasvatus sisaltaa kaikki erilaiset draaman ja teatterin toimintamuodot. Teatteria
tehtdessa on toiminnan tavoitteena valmistaa esitys, kun taas draamaa tehtaessa
keskitytdan prosessiin eli toimimiseen leikin kautta. Leikin ja kasvatuksen yhdistamista
teatterin keinoihin kutsutaan draamatydskentelyksi. Talléin toiminta tapahtuu ilman
ulkopuolista yleis6d, oman ryhman kesken. Aikuisen tehtdva on olla kasvattajana
roolimallin antaja ja aloitteiden tekija. Draamakasvatukselle keskeistad onkin
kuvitteellisten roolien ja todellisuuden valilla toimiminen. (Toivanen 2009, 30.) Todellisen
ja kuvitellun maailman valilla liikkumista sanotaan esteettiseksi kahdentumiseksi:
maailmaa tutkitaan roolissa kuvitellun todellisuuden kautta ja oikean maailman kautta,
omana itsena (Martinez-Abarca & Nurmi 2015, 18).
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2.3 Draamalahtoiset menetelmat

Lapsella on tarve oppia mielikuvitusta kayttaen, leikin kautta. Draamalahtdiset
menetelmat ovat luonteeltaan leikinomaisia (Toivanen 2009, 31). Leikillisyyden lisaksi
draamalahtdisiin menetelmiin kuuluu tutkimuksellisuus. Draama on tapa tyoskennella
tutkien jotain asiaa, kayttaen teatterin keinoja. (Martinez-Abarca & Nurmi 2015,12.)
Teatteria tehtdessa vain mielikuvitus on rajana. Samoin draama voidaan jakaa
lukemattomiin erilaisiin  toimintamuotoihin. Na&itd muotoja ovat muun muassa
draamaleikki, ilmaisuleikkituokio, draamaseikkailu, prosessidraama, forum-teatteri seka
naytelman valmistaminen. (Martinez-Abarca & Nurmi 2015, 12.)

Draamaty6skentelya aloitettaessa on hyva luoda ryhman kesken draamasopimus. Se on
kutsu yhteiseen leikkiin, jossa patevat tietyt pelisaannét ja toimintatavat. Jotta nama ovat
selvat kaikille, on ne hyva sopia ennen toiminnan aloitusta. (Martinez-Abarca & Nurmi
2015, 23.) Saannét luovat turvallisuuden tunnetta. Draamasopimus helpottaa lisaksi
osallistujia hahmottamaan, milloin toimitaan roolissa ja milloin omana itsena.
Draamasopimuksessa osallistujat sitoutuvat ottamaan toiset huomioon ja toimimaan
draamaleikin saantdjen mukaisesti (Toivanen 2022, 107).

2.4 Leikki taiteen lahtokohtana

Ihmisella on nelja perustarvetta. Nama ovat keksiminen, tekeminen, sosiaalinen toiminta
ja tarve taiteelliselle toiminnalle. (Martinez-Abarca & Nurmi 2015, 14.) Leikki on taiteen
lahtdkohta. Lapsen aistimusmaailmaan kuuluu sadunomainen mielikuvitusmaailma. Kun
lapsi leikkii, esineet elavdityvat. Taman voimme nahda lapsen leikkina ja taiteen alkuna.
(Riska 1996, 37—-38.) Leikki on aina luovaa ja kehollista. Nain ollen leikkiin tarvitaan koko
ihmista paasta varpaisiin. (Kuhfuss 1996, 75-76.)

Leikkimista voi toteuttaa yksin ja yhdessa. Yhdessa rakennetussa ja jaetussa leikissa
yhdistyy kokonaisvaltaisen iimaisun saattelemana kaikki taiteen alueet (Hassi 1994, 30).
Kuvitteluleikit ja usein draamakasvatuksen toiminta ovat juonellisia. Tarinat auttavat
lasta ymmartamaan tunne-elamaa. Kun lapsi kay lapi tarinan juonta, han samalla
tulkitsee sisaista maailmaansa. Leikkiin tuovat jannitettd vastakohdat, kuten hahmojen
jako hyviin ja pahoihin. Tarinoiden loppuratkaisut, joissa hyva voittaa ja paha saa
ansaitsemansa rangaistuksen, antavat lapsille lohtua. Tall6in lapsi saa uskoa siihen, etta
hanelld on mahdollisuus selviytyd eteen tulevista esteistd elamassa. (Martinez-Abarca
& Nurmi 2015, 17.)

Roolileikki vapauttaa leikkijan itsekontrollista. Leikkija voi rooliin turvautuen tehda asioita,
joita ei normaalisti oikeassa elamassa tekisi. Leikin havainnointi auttaa aikuista
ymmartamaan lasta ja hanen tarpeitaan. Kun lapsi palaa toistuvasti leikkimédan samaa
roolileikkid, kertoo se siita, ettd lapsella on tarve kasitelld leikissa esiintyvia asioita.
(Martinez-Abarca & Nurmi 2015, 19.)
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3 Teatteri-ilmaisun ohjaaja varhaiskasvatuksessa

Marjatta Hassin (1994, 29) mukaan taidepedagogit ja varhaiskasvattajat voisivat
yhdessd kehittdd  opetusmenetelmia taiteen  opetuksen  kaynnistdmiseksi
varhaiskasvatuksessa. Sain itse mahdollisuuden kokeilla kaytannéssa llpoisten
paivakodissa, miten tydskentely taidepedagogina varhaiskasvatuksessa ja yhteistydssa
varhaiskasvattajien kanssa sujuisi. Esittelen seuraavaksi, miten paadyin tata tyota
kaytannossa toteuttamaan ja millainen tydénkuvani oli.

Kun tarkastelin, miten voisin hyodyntaa kirjallista opinnaytetyotd tulevaisuuden
tydllistymistoiveisiin, palasin pohtimaan sitd hetked, kun hain opiskelemaan teatteri-
ilmaisun  ohjaajaksi. Tyoskentelin silloin  samaisessa llpoisten paivakodissa
lastenhoitajana. Intohimoni oli toteuttaa lasten kanssa draamaa eri tavoin. Siitd sain
ajatuksen hakea opiskelemaan teatteri-ilmaisun ohjaajaksi, toiveenani tydoskennella
jonain paivana  varhaiskasvatuksessa  taidepedagogina.  Varsinais-Suomen
paivakodeissa taidepedagogi on edelleen vieras kasite, eika viela tanakaan paivana
Turun kaupungilla tyoskentele taidepedagogeja varhaiskasvatuksessa. Siksi paatin
kaytannossa tutkia, mita tama tyo voisi olla.

Tata kaytannon kokeilua paasin toteuttamaan vanhassa tydpaikassani llpoisten
paivakodissa kahden viikon ajan syksylld 2022. Suunnittelin aikataulun naille kahdelle
viikolle, jonka aikana kavin vierailemassa jokaisessa ryhmassa. Aamupaivisin
toimintahetkien aikana pidin ryhmille draamatuokioita. lltapaivisin tutustuin ryhmiin
vapaan leikkihetken aikana seuraten ja osallistuen lasten leikkeihin. Muun ajan
tyopaivasta hyodynsin toiminnan suunnitteluun, valmisteluun ja arviointiin. Lisaksi
osallistuin ryhmien tiimikohtaisiin palavereihin. Palavereissa kavimme
varhaiskasvattajien kanssa keskusteluja jo toteutuneesta yhteistyosta
draamakasvatuksen parissa, sen kaytannon jarjestamisestd sekd muista esiin
nousseista havainnoista ja ajatuksista asiaan liittyen.

3.1 Draamakasvatuksen integrointi

Taidekasvatuksen integrointi varhaiskasvatuksessa tapahtuu kolmivaiheisessa
prosessissa. Primaari taso koostuu arkipaivan tilanteista, kuten hoito- ja
seurusteluhetkistd. Se on leikkia yhdistettynd laulamiseen, kasileikkeihin, loruihin,
keinutteluun ja tanssiin. (Ruokonen 2006, 17—-18.) Huomasin tdman tapahtuvan aivan
itsestdan lapsen kanssa kahdenkeskisesti jaetuissa hetkissa. Tallainen hetki oli
esimerkiksi, kun autoin lasta pukemaan kasineita kateen. Pukiessa kdvimme samalla
lapi sormien nimia "Missa on peukalo” -laululeikin kautta.

Toisen asteen integrointi tarkoittaa taiteellista toimintaa lapsen ehdoilla samalla pyrkien
sen monipuolistamiseen (Ruokonen 2006, 17—18). Tata toteutin erityisesti lasten vapaan
leikkihetken aikana. Osallistuin itse leikkeihin mukaan tavoitteenani rikastuttaa niiden
sisaltoa. Leikin mielekkyys lisaantyi aina, kun I6ysimme lapsen kanssa yhteisen logiikan
leikkia juuri kyseista leikkia. Prinsessanukkeleikissa keksimme, miten kasitella ajan
kulumista, laittamalla yon ajaksi valot pois paalta. Aamun koittaessa valot laitettiin
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takaisin paalle. Usein yon aikana leikissd tapahtui jannittavia asioita, kuten eras
prinsessa, joka muuttui kuun loisteessa joutseneksi.

Kolmannella integroinnin tasolla on tiedostettua ja tavoitteellista taide-elementtien
integrointia toimintaan (Ruokonen 2006, 17—18). Tahan lukeutuvat draamatuokiot, joita
toteutin ryhmissa. Kahden viikon aikana pidin jokaisessa ryhmassa yhteensa kaksi
draamatuokiota. Tavoitteenani oli luoda jatkumoa tuokioiden valille. Esimerkiksi eraassa
ryhmassa tutkimme meriteemaa Sateenkaarikalan tarinan avulla. Elaydyimme
sateenkaarikaloiksi meriaiheisen musiikin innoittamana. Musiikin lisaksi liikkumista
inspiroivat huivit, joita kaytimme. Tasta syntyi sateenkaarikalojen tanssi meren pohjassa.
Lopuksi askartelimme jokaiselle oman sateenkaarikalan. Jatkumona kaytimme
seuraavalla kerralla naitd sateenkaarikaloja elaytyessdmme samaiseen musiikkiin ja
esitimme toisillemme esityksia varjoteatterin keinoin. Koin, etta tallainen jatkumossa
tapahtuva toiminta motivoi lapsia osallistumaan ja kokeilemaan uusia asioita. Lasten
innostus oli kasin kosketeltavissa, kun he paasivat seuraavalla kerralla leikkimaan
askartelemillaan sateenkaarikaloilla.

3.2 Draamatuokion suunnittelu

Draamalahtoéistd toimintaa suunniteltaessa valitaan aihe, jota halutaan kasitelld ja
mietitaan toiminnalle tavoitteet (Martinez-Abarca & Nurmi 2015, 74). "Satujen saarella”
oli paivakodin taman vuoden teema, jota hyddynsin tuokioissa. Suunnittelin
draamatuokiot vastaamaan jokaisen ryhman tarpeita ja toiveita. Lisaksi toiminnan
sisalléon suunnittelussa kaytin satuja, jotka olivat ryhmille jo tuttuja tai tarinoita, jotka
kasittelivat ryhmassa, silla hetkella harjoiteltavia taitoja. Kirjoitin itselleni ylos asioita ja
ideoita, joita minulle tuli mieleen ryhmien aiheista. Naita asioita tarkastellessani I1ahdin
miettimaan, miten niitd voisi kasitella draaman keinoin. Draamakasvatus on leikillista
oppimista. johon kuuluu tekemisen ilo (Martinez-Abarca & Nurmi 2015, 16). Olen
huomannut, ettd minua itseani motivoi, kun koen tekemisen mieluiseksi. lItselle
mielekkaat ja iloa tuottavat harjoitteet ja keinot auttavat ohjaajan roolissa helpommin
heittdytymaan toimintaan. Talléin ohjaajan innostus tarttuu myoés osallistujiin.

Innostusta ja mielenkiinnon herattelya tarvitaan erityisesti draamatuokion aloitukseen.
Alkukoukku saa lasten mielenkiinnon heradmaan toimintaa kohtaan (Martinez-Abarca &
Nurmi 2015, 74.) Kun osallistujien mielenkiinnon oli saanut herdamaan heti toiminnan
aluksi, havaitsin heidan olevan sita todennakdisemmin motivoituneita tuokion loppuun
saakka. Eraan tuokion alkuun kerroin lapsille uutisen. Paivakotiin oli tulossa vieraaksi
kuningas. Yhdessa lasten kanssa aloimme keksia taikasanoja, joilla saisimme kuninkaan
ilmestymaan paikalle. Naiden taikasanojen kutsumana saapuikin paikalle Kuningas Ei.
Olin itse vaihtanut paalle kuninkaan asun lapsilta piilossa. Kuningas esitti lapsille
kappaleen, jossa hanta ei kiinnostanut tehda mitdan. Kuningas teki lapsiin
lahtemattoman vaikutuksen mahtipontisella kiukuttelullaan ja heidan mielenkiintonsa ol
saatu heratettya.

Draamalahtoiselle toiminnalle on olennaista jannite. Jannitetta pitavat ylla ristiriidat ja
ongelmat, joita ratkaistaan. (Martinez-Abarca & Nurmi 2015, 74.) Kuten tarinoissa, on
myOs draamatuokioissa hyva, ettda matkan varrella kohdataan erilaisia ratkomista
vaativia ongelmia. Oppimisen avainasemassa ovatkin lapsen oma panos, paattely,
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paatokset ja toiminta. (Hassi 1994, 31.) Kasittelimme eraan ryhman kanssa kaveritaitoja
forum-teatterin avulla. Tarinan siili koki olevansa huono kaikessa. Lapset pohtivat, mita
vastaavanlaisessa tilanteessa voisi sanoa ja tehda kaverille. Naitad ideoita he saivat
kokeilla ottamalla siilin ystavan roolin leikissa. Tutkimme samalla, muuttuiko siilin
suhtautuminen itseensa ystavien avulla. Lopuksi puimme siilille taikaviitan ja kerroimme,
missa asioissa han on hyva.

Taiteen opettamiseen kuuluu jaljittely. Oppiminen taas edellyttaa taidon harjoittelemisen
toistamista (Hassi 1994, 31). Toiminnan suunnitteluvaiheessa pohdin ratkaisuja, missa
maarin tuokion aikana toistoa on hyva harjoittaa ja miten itse voin omalla esimerkillani
nayttaa, mitd olemme tekemassa. Erdan ryhman kanssa tarkoituksena oli harjoitella
erilaisia tunteita. Harjoittelin itse ensin peilin edessa, miltd erilaiset tunteet nayttavat.
Vaihdoimme tunneleikissa lasten kanssa ilmaisuamme tunteesta toiseen ja palasimme
jokaiseen tunteeseen useaan otteeseen. Toiston ja jaljittelyn kautta erilaiset tunteet
tulivat tutuiksi tassa leikissa.

Miten luoda yhtendinen draamatuokio? Draamaleikki on draaman ja roolileikin tuomista
yhteen. Leikin lahtdkohta voi olla luettu kirja tai opetettava asia. Aikuinen antaa leikille
lahtosysayksen ja rakentaa sille puitteet. (Toivanen 2009, 34.) Esitin alle
kolmevuotiaiden ryhmassa tuokion aluksi poytateatteriesityksen Kultakutri ja kolme
karhua. Taman kyseisen ryhman teemana oli ollut syksyn ajan nallet. Pdytateatteri ol
toimintamme lahtdsysdys. Lapset saivat katsoa esitystd oman kotoa tuodun nallen
kanssa. Taman jalkeen leikimme kolmea karhua. Olin tuonut tilaan kolme eri kokoista
sankya, tuolia ja puurolautasta. Karhunkorvat paassa ja omat nallet mukana leikimme
yhteistd karhujen Kkotileikkia. Leikissa paasi kokeilemaan aitikarhun, isdkarhun ja
pikkukarhun rooleja.

Draamatuokion harjoitteiden kesto voi vaihdella paljon. Etukateen on mahdoton tietaa,
minkda verran mikakin harjoite vie kaytanndssa aikaa juuri kyseisen ryhman kanssa.
Lasten kehitys ja oppiminen etenevat yksildllisesti. Niin my0s taiteelliseen oppimiseen
tarvitsee jokainen aikaa eri tavoin. Opetus ei voi nain ollen edetd kovin tarkkojen
aikataulujen mukaan (Hassi 1994, 30). Suunnitelmat usein muuttuvat tuokion aikana ja
ohjaajan tulee punnita lasten vireystilan ja mielenkiinnon mukaan, miten kauan mitakin
harjoitetta on jarkeva toteuttaa. Kiireettdmyys tuo rauhaa tekemiseen eikd uutta asiaa ei
ole jarkevaa aloittaa kiireessd. Huomasin, ettd suunnitelmiani oli jarkevda muuttaa
tuokioita toteuttaessani. Suunnittelin tuokioihin useita mahdollisia harjoitteita, joista
pystyin tilanteen mukaan valitsemaan ryhmalle sopivimmat vaihtoehdot. Usein osa
harjoitteista jai kokonaan toteuttamatta. Tarkeintd on mahdollistaa lapsille taiteisiin
tutustuminen ja yhdistaa taide arkeen ja leikkiin (Hassi 1994, 30).

3.3 Draamatuokion tavoitteet

Toiminnan suunnittelussa otetaan huomioon lasten kehitystaso. Menetelmien
tavoitteena on edistda Kkielellistd kehitystd ja antaa valmiuksia uusien asioiden
oppimiseen. FErilaisissa rooleissa toimiminen mahdollistaa uusien nakoékulmien
tutkimisen ja mahdollisuuksien l6ytamisen. Samalla lapsi paasee tarkastelemaan
suhdettaan toisiin lapsiin ja ymparoivaan maailmaan. Toiminta on ryhmalahtoista, joka
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mahdollistaa yhteistyotaitojen ja vuorovaikutuksen harjaannuttamista. Nama taidot
tarjoavat mahdollisuuden kokonaisvaltaisempaan kohtaamiseen. (Toivanen 2009, 31.)

1-3-vuotiaiden kanssa toimiminen on luonteeltaan enemman aikuisjohtoista
tarinankerrontaa. Toimintaa voidaan elavoittdd draamaleikeilld, joissa yhdistyy laulu,
liikunta ja tanssillisuus. Aikuinen aktivoi lapsia yksinkertaisen matkimisen avulla.
(Toivanen 2009, 32.) Paivakodin toisessa alle kolmevuotiaiden ryhmassa teemana oli
"keho ja mina”. Esitin lapsille tarinan Piparkakkupojasta. Tarinan kerronnan jalkeen
leikimme yhdessa Piparkakkupojan tarinan erilaisten laululeikkien kautta. Laululeikeissa
kaytettiin omaa kehoa eri tavoin.

Piparkakkupoika draamatuokio alle kolmevuotiaille

Ensiksi leivottiin piparkakkuja Leipuri Hiiva -laulun avulla. Toistimme laulua erilaisin
rytmein ja liikelaatuja muokaten. Teimme piparkakkuja hitaaseen rytmiin
mahdollisimman isosti ja nopeasti aivan pikkiriikkisin liikkein.

Leipomisten jalkeen piparkakut olivat valmistuneet uunissa. Olimme Piparkakkupoikia,
jotka lahtivat juoksemaan musiikin tahtiin. Vastaan tuli janis, joka nukkui. Leikimme Pikku
jand nukkuu -laululeikin, jossa heilutetaan korvia, taputetaan tassuja, keinutaan ja
pompitaan.

Janis jai nukkumaan ja Piparkakkupoikaa tuli vastaan karhu, joka halusi jumpata
Jumppalaulun tahtiin. Laulun kanssa tutustuttin eri kehonosiin koskettamalla ja
nimeamalla niita.

Viela Piparkakkupoikaa tuli vastaan haiperhe, joka kovasti halusi syoda

Piparkakkupojan. Vauvahai -laulun kanssa harjoittelimme erilaisia kasi- ja sormileikkeja.
Lopuksi heristelimme sormea haiperheelle, jotta tama ei soisi Piparkakkupoikaa.

Piparkakkupoika selvisi ehjin nahoin, palasi kotiin ja rentoutui. Rauhallisen musiikin
soidessa lapset makasivat selalldadn ja aikuiset sivelivat heitd huiveilla. Huivit olivat
kuvitteellisesti pullasuteja.

Tuokion tavoitteena oli kehittdd seuraavia asioita: elaytymista, kuuntelua,
vuorovaikutustaitoja, rytmiikkaa, tilan, ja kehon hahmottamista, tasapainoa,
koordinaatiota, kuullun ymmartamista, kehon rentoutuskykya ja tuntoaistia.

3—4-vuotiaista eteenpain voidaan kayttaa rooli- ja saantdleikkeja. Tuokioiden
suunnittelussa otetaan huomioon lasten ikd ja tuokion tavoite. (Toivanen 2009, 32.)
Esikouluryhmassa oltiin viettdmassa Halloween-juhlaa. Toteutin heille tdhan teemaan
sopivan tuokion. Koska esikoululaiset ovat paivakodin vanhimpia, valitsin heidan
kanssaan tehtdvaksi haastavampia harjoitteita kuin esimerkiksi 3-5-vuotiaiden
ryhmissa. Teimme elaytymista, keskittymista ja kuullun ymmartamista vaativia erilaisia
rooli- ja saantbleikkeja. Lapset ja ryhman aikuiset olivat pukeutuneet haluamiinsa
naamiaisasuihin, jotka oli tuotu kotoa.

Halloween draamatuokio esikouluikaisille

Kokoonnuimme piiriin, jossa jokainen esitteli itsensa. Esittely tapahtui kertomalla ensiksi
oma nimi ja oman roolihahmon nimi seka nayttamalla roolihahmolle sopiva liike. Muut
osallistujat piirissa toistivat nimen ja liikkeen.
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Esittelykierroksen jalkeen jakaannuimme kahteen joukkueeseen, joille sovimme omat
alueet tilasta. Leikimme kaapiot, jattilaiset ja velhot -leikkia. Tassa joukkueet saivat valita,
ovatko he kaapioita, jattilaisia vai velhoja. Paatdksen jalkeen molemmat joukkueet tulivat
vastakkain ja tekivat valitsemansa ryhman symbolin. Leikissa jattilaiset voittavat kaapiot,
kaapiot voittavat velhot ja velhot voittavat jattilaiset. Havinnyt joukkue Iahtee juoksemaan
karkuun omalle alueelle. Voittanut joukkue taas yrittda saada heita kiinni koskettamalla
olkapaahan. Kiinni jaaneet pelaajat siirtyvat toiseen joukkueeseen. Leikimme tata,
kunnes toisessa joukkueessa ei ollut enaa kuin kaksi pelaajaa.

Jaoimme seuraavaksi ryhman kolmeen joukkueeseen ja leikimme pantomiimia. Olin
tuonut Halloween-aiheisista hahmoista kuvia, joita joukkueet saivat vuorollaan esittda
muille sanattomasti. Muut joukkueet arvuuttelivat, mika hahmo on kyseessa. Esitettavia
hahmoja olivat kummitus, kissa, Spiderman, susi, hdmahakki, hattivatti, luuranko ja
merirosvo.

Siirryimme pantomiimista kohti esittdvampaa tekemista Joo-tarinan avulla. Joo-tarinassa
kuka tahansa saa ehdottaa jotain tekemista, kuten "Menndankd onkimaan?”
Ehdotukseen osallistujat vastaavat "Joo!” ja alkavat tehda kyseista asiaa miimisesti.
Toteutimme Joo-tarinaa, jolle annoimme nimeksi "Kauhujen y6”. Tarinan tullessa
paatdkseen kavimme istumaan piiriin.

Etenimme tuokion lopuksi toteuttamaan pienia teatteriesityksia. Muutama halukas sai
ensin kertoa Iyhyitd kauhutarinoita muille. Tarinan jalkeen kertasimme, mita
roolihahmoja tarinassa oli ja mita siina tapahtui. Kerrattuamme tarinoiden paakohdat,
halukkaat saivat esittda kyseisen kauhutarinan muille.

Lopuksi lapset muodostivat kalanruoto-kuvion, jossa rentouduttiin rauhallisen musiikin
soidessa. Kalanruodon ensimmainen menee makaamaan seladlleen, seuraava laittaa
paan taman vatsan paalle jne. Tasta muodostuu kalanruotoa muistuttava kuvio.

Tuokion tavoitteena oli kehittdd seuraavia asioita: vuorottelua, elaytymista rooliin,
kuuntelutaitoa, kuullun ymmartadmistd, saantdjen noudattamista, muistia, kehon
rentoutuskykya, tarinan kerrontaa, vuorovaikutustaitoja ja yhteistyotaitoja.

3.4 Teatteri-ilmaisun ohjaaja osana llpoisten paivakodin henkildkuntaa

Tarkastelen seuraavaksi havaintoja, joita tein ollessani paivakodissa kahden viikon ajan.
Paivakoti, jossa toteutin taman kaytannon kokeilun, kuten olen jo todennut, oli minulle
entuudestaan tuttu. Taman uskon vaikuttavan omalta osaltaan siihen, ettd minun oli
luontevaa tydskennelld juuri kyseisessa paivakodissa. Tunsin paivakodin tilat, sen
mahdollisuudet ja valineistdbn. Tama auttoi minua suunnittelutyéssani, kun tiesin,
millaista toimintaa minun on mahdollista toteuttaa missakin tilassa ja millaisia valineita
minulla on kaytettavissa. Tuttuja olivat myds paivakodin toimintaperiaatteet ja arvot, joten
minun oli vaivatonta ottaa nama asiat tyoskentelyssani huomioon. Nain ollen en tarvinnut
paivakodin henkildkunnalta erillistéd perehdytysta.

Tyoétani helpotti huomattavasti aikaisempi tyokokemukseni varhaiskasvatuksessa.
Tiesin, miten paivakodin arki toimii ja mita paivakodissa tapahtuu paivan aikana mihinkin
aikaan. Yhteistyd paivakodin henkilokunnan kanssa oli saumatonta. Kokemukseni
ylipaataan oli, etta aikuiset ja lapset ottivat minut innolla ja IBmmalla vastaan. Minusta oli
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muun muassa etukateen kerrottu ryhmissa, etta olen tulossa pitdmaan draamatuokioita.
Varhaiskasvattajat tukivat tyotani auttamalla ja tukemalla lapsia toiminnan aikana. He
osallistuivat toimintaan ja nayttivat heille esimerkkia heittaytymisesta.

Koin, ettd minut otettiin vastaan tasavertaisena ja ammattitaitoisena kollegana.
Mielestani sopeuduin hyvin osaksi paivakodin henkildkuntaa. Tahan vaikutti
myonteisesti henkildkunnan vastaanottavaisuus. Tilanne olisi voinut olla taysin erilainen
jossain toisessa paivakodissa. Paivakotien toimintakulttuureissa ja asenteissa on eroja,
vaikka toimintaperiaatteet olisivatkin samat. Uudenlainen ja itselle tuntematon toiminta
voi joskus aiheuttaa ihmisissa reaktioita. Tassa tapauksessa ei ollut kuitenkaan aivan
tuntemattomasta toiminnasta kyse, vaikka taidepedagogi kasitteena olikin suurimmalle
osalle henkilokunnasta tuntematon. Keskustelut, joita sain kdyda varhaiskasvattajien
kanssa, olivat tarkeitd keskustelun avauksia kohti yhteisty6ta, jota toivon mukaan
jatkossa tullaan tekemaan lisaa taiteen opetuksen yllapitdmiseksi.
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4 Draamakasvatuksen vaikutukset

Draamakasvatus toteuttaa varhaiskasvatuslain (540/2018) pykadlan 3 mukaisia
tavoitteita. Se edistaa lapsen oppimista ja hyvinvointia kokonaisvaltaisesti seka antaa
jokaiselle tasa-arvoiset mahdollisuudet osallistua taidekasvatukseen (Ruokonen 2022,
20). Jotta jokaisella llpoisten paivakodin lapsella oli mahdollisuus osallistua
jarjestamaani draamatoimintaan, paatin jarjestda sitd jokaisessa ryhmassa erikseen.
Taidekasvatus on tasa-arvoistavaa toimintaa, joka sopii kaikille. Se tukee kaikkien lasten
kehitysta ja auttaa eniten niita, jotka tarvitsevat eniten tukea. (Linnavalli & Huotilainen
2022, 70.)

Jokaisen lapsen tulee saada onnistua, kehittyd ja tuntea olevansa hyvd. Nama
tuntemukset luovat perustaa paremmalle tulevalle. Taidekasvatuksen voima onkin
toiminnassa ja kokemuksissa. (Ruismaki ym. 2022, 96.) Toiminnan luonteeseen kuuluu
lapsilahtdisyys. Lapsen ollessa aktiivinen toimija, han voi saataa toimintaansa itselleen
sopivaksi. Tama mahdollistaa kaikkien lasten kehityksen tukemisen, vaikka ryhman
lasten valilla olisi kehityseroja. (Linnavalli & Huotilainen 2022, 68.)

Koen taman kahden viikon tydskentelyn lpoisten paivakodissa olleen onnistunut kokeilu
siita, mita taidepedagogi paivakodissa voisi mahdollistaa. Kuitenkin kahden viikon
tydskentely on hyvin lyhyt aika tutkia draamakasvatuksen vaikutuksia. Kahteen viikkoon
mahtuu paljon asioita ja uuden oppimista. Siina ajassa ei viela kuitenkaan tehda ihmeita.
Jotta pystyisin tutkimaan ja havainnoimaan toteuttamani draamakasvatuksen
vaikutuksia, se vaatisi jatkumoa eli pidempi aikaista ja sa&anndllista tydskentelya.
Draamakasvatuksen vaikutuksia yleisesti voidaan tarkastella kolmella oppimisen
alueella. Naita alueita ovat henkilokohtaisen, sosiaalisen ja taiteesta oppimisen alueet.
(Toivanen 2022, 112.)

4.1 Henkildkohtainen oppiminen

Henkildkohtainen oppiminen tapahtuu tietojen, taitojen, asenteiden ja arvojen kautta.
Lapsen itsetuntemus ja minakasitys kehittyy, kuten myds keskittymiskyky, ongelmien
ratkaisutaidot, luovuus ja empatia. HenkilOkohtaisen oppimisen keskidssd ovat
tunnetaidot. Draaman avulla opetellaan tunnistamaan ja nimeamaan tunteita. (Toivanen
2022, 112.) Tunnetaitojen harjoittelu nousi myds eniten varhaiskasvattajien
vastauksissa, kun kysyin, millaisia toiveita draamatuokioiden sisaltéon liittyen heilla on.

Draamakasvatus tukee itseluottamusta ja edistdd mielikuvituksen kehittymista. Draaman
avulla lapsi tutustuu kehonsa mahdollisuuksiin toimia ja itsensd ilmaisuun
kokonaisvaltaisesti. Lisaksi tunteiden ilmaisu kehittyy lapsen ilmaistessa omia ajatuksia
ja mielipiteitd. (Toivanen 2009, 32.) Lasten kuulluksi tuleminen edellytti minulta
kokonaisvaltaista kuuntelemista ja lasndoloa. Lasnadolon liséksi ohjaajana kaytin kehoani
monipuolisesti, mik& rohkaisi osallistujia keholliseen ilmaisuun. Lapset kayttavatkin
liikkumista oppimisen valineend. Kehon aktiivinen kayttaminen helpottaa asioiden
muistamista. Uusien asioiden oppiminen vuorostaan voi sujua paremmin, kun opittaviin
asioihin liitetaan liikkeita. (Linnavalli & Huotilainen 2022, 68.) Kuten ihmisen kehonosia
opeteltaessa, nimesimme niita ja keksimme erilaisia tapoja niita liikuttaaksemme.
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4.2 Sosiaalinen oppiminen

Sosiaaliseen oppimiseen kuuluu lapsen sosiaalisten taitojen tukeminen. Tahan vaikuttaa
yhdessa yhteisen paamaaran eteen toimiminen. Draama nain ollen edistaa lapsen
sosiaalisemotionaalista hyvinvointia ja vertaissuhteita. (Toivanen 2022, 113.) Yhdessa
tekeminen lisdd me-henkea. Taman hengen luomiseksi, tuli suoritettavien tehtavien olla
lapsille mielekasta, oli se sitten jaettu rauhoittumishetki, sadun kuuntelua tai yhteista
roolileikkid. Yhteinen toiminta edesauttaa lasten sosiaalisuutta ja lisda toisten ihmisten
hyvaksymista, empatiakykya ja vastavuoroisuutta (Toivanen 2009, 35).

Tutkimusten mukaan draama sopii myds monikulttuurisille lapsille ollessaan
kokonaisilmaisullista toimintaa. Talldin kaikilla lapsilla on mahdollisuus itseilmaisuun
jakamalla tunteitaan ja ajatuksiaan ymparoéivastd maailmasta. (Toivanen 2009, 35.)
Draama mahdollistaa nain kaikille yhteisen ilmaisukielen aidinkieleen katsomatta.
Ominaista draamatoiminnalle on myds sen spontaanius. Kuvitellut tilanteet ovat usein
improvisoituja eli kyseisessd hetkessd syntyvid. Draamatoiminnan ohjaaminen
edellyttda valittémyytta ja positiivista pedagogista johtajuutta. (Toivanen 2022, 108.)
Spontaaniuden yllapitdmiseksi havaitsin, ettd ohjaajana tulee olla valmiina tarttumaan
lapsilta nousseisiin ehdotuksiin ja muuttamaan tarvittaessa suunnitelmia lennosta naiden
ehdotusten mukaan.

4.3 Taiteesta oppiminen

Kuten on todettu, taiteesta oppiminen rohkaisee lasta kielelliseen ja keholliseen
itseilmaisuun. Draama antaa luontevia keinoja havaintojen, tunteiden ja luovan ajattelun
nakyvaksi tekemiseen. Draaman avulla padsee tarkastelemaan ja ymmartdmaan
ihmisten erilaisuutta toimien erilaisissa rooleissa. Se mahdollistaa erilaisten
ristiritavuorovaikutustilanteiden  tutkimisen turvallisesti. (Toivanen 2022, 114.)
Kuvitteellisten roolien kautta naita tilanteita voidaan kokeilla useaan otteeseen ja niille
voidaan keksia yhdessa toimivia ratkaisuja.

Lapsen tarvitsee kokea oppimisen ja onnistumisen iloa tutkiessaan eri taidemuotoja ja
tekniikoita. Jokaisen taiteellinen ilmaisu on henkildkohtainen ja arvokas sellaisenaan.
Tama antaa vapautta luovalle ilmaisulle, ilman suorituspaineita. (Ruokonen 2022, 24.)
Tuokioita ohjatessani havaitsin, ettd positiivisen palautteen antaminen ja yksilollinen
huomiointi oli arvokasta osallistujille. Annoin jokaisen osallistua toimintaan itselleen
sopivalla tavalla, koska jokaisen taiteellinen ilmaisu on henkilékohtainen ja arvokas
sellaisenaan.

Taiteellinen lahjakkuus ilmentyy, kun lapsi on saanut kehittdd persoonallisuutensa
piirteita taiteellisen toiminnan avulla, sitd vastaanottavan ja harjoittavan roolissa (Hassi
1994 32). Otinkin tuokioita suunnitellessa huomioon, ettd niihin siséltyisi toimintaa
molemmista rooleista kasin. Taiteesta oppiessa ollaan aistit avoinna. Aistit
mahdollistavat taidekokemuksen kokonaisvaltaisuuden. Taidekasvatus taas kehittaa
lapsen aistien havainnointikykya. Havainnoimalla aistien kautta tieto tulee mahdolliseksi.
Uteliaisuus heraa ja halu tutkia ymparistda lisaantyy. (Hassi 1994, 29-30.) Jokainen asia
on lapselle jossain vaiheessa uutta ja ihmeellistd. Ohjaajana koen olevani vastuussa
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yllapitaa tata inmettelyn maailmaa. Aikuisen tehtdva onkin luoda turvallista, virikkeellista
ja rohkaisevaa oppimisymparistda. Tallainen ymparistd tarjoaa hedelmalliset olosuhteet
luovuudelle. (Ruismaki ym. 2022, 88—89.)

4.4 Varhaiskasvattajien palaute llpoisten paivakodissa

Teetin kaytannon kokeilun aikana varhaiskasvattajille kirjallisen kyselyn, johon he saivat
vastata anonyymisti joko yksin tai yhdessa oman tiimin kanssa. Esittelen seuraavaksi
kyselyn vastauksia ja varhaiskasvattajien kanssa kaytyjen keskustelujen antia.

Odotukset taidepedagogin tyohon liittyen

Taidepedagogin tuloa odotettiin innokkaina positiivisella asenteella ja avoimin mielin.
Lapsille jarjestetty erilainen ja uusi ohjelma koettiin tarkeaksi. Taidepedagogin tyo ei ollut
tuttua ennestaan, joten siihen ei liittynyt juurikaan odotuksia, mutta haluttiin nahda mita
taidepedagogi tekee.

Tyon ajateltiin olevan lasten innostamista draaman pariin, johon kuuluisi liikunnallisia,
elavaisia liikkeita ja nukketeatteria. Toivottiin ideoita, miten kasitella asioita, jotka ovat
ryhmassa pinnalla draaman avulla. Toiminnan alkuun odotettiin pientd johdattelua
aiheeseen tai esitysta, johon lapset paasisivat osaksi.

Miten kokeilu vastasi odotuksia

Uusien ideoiden saaminen erilaisiin toimintahetkiin koettiin virkistavaksi. Vetajan ollessa
entuudestaan tuttu, odotettiin teatterikerhojen olevan laadukasta tekemista. Kokeilu
osoittautuikin hauskaksi ja mielenkiintoiseksi, vastaten suurimmaksi osaksi odotuksia.
Taidepedagogin odotettiin kuitenkin esiintyvan itse enemman.

Kaikki draamalahtéinen toiminta koettiin hyédyttavan lapsiryhmaa samalla innostaen
yhteiseen tekemiseen. Aikuiset saivat ideoita ja vinkkeja lasten itseilmaisuun ja
tunnetaitokasvatukseen. Lapset saivat uusia elamyksia ja rohkeutta ilmaista itseaan.
Tuokioiden aikana opittiin tunnetaitoja ja tarinankerrontaa. Tuokioista oli hyotya eri
tunteiden nimeamisen ja ymmartamisen nakokulmasta, seka siihen, miten eri tunteita
voisi kohdata. Aikuiset saivat kayttdon uusia liikuntaleikkeja ja ideoita siihen, miten
likuntaleikkeja voi hyddyntaa tunteiden kasittelyssa.

Lauluhetkien elavaittdminen sai myos uutta puhtia. Huomattiin, kuinka saduista saa
pienilld jutuilla teatteria, miten niita voi kertoa eri tavoilla ja niihin saa mukaan ujutettua
tuttuja lauluja. Havaittiin, kuinka alle 3-vuotiaskin jaksaa kuunnella yllattavan tarkasti,
kun mukana on vahan rekvisiittaa. Virkistavaksi koettiin, kun joku muu ohjaa omaa
ryhmaa. Aikuiset saivat intoa jarjestdd enemman draamallista toimintaa ja rohkeutta
heittdytyd draaman maailmaan. Toiminta koettiin lasten nakdkulmasta mielekkaaksi ja
innostavaksi. Oli hyodyllista, kun jokainen sai osallistua toimintaan haluamallaan tavalla.
Yksilollisyyden tarkeys korostui silloin, kun osaa lapsista jannitti osallistua toimintaan.

Draamalahtoiset menetelmat paivakodissa

Draamalahtéinen toiminta kuluneen syksyn aikana leikin lisdksi koettiin vahaiseksi.
Osassa ryhmistda on kaytdéssa ipanaimproa, sadutusta ja pdytateatteria. Esikoulun
rynmassa kaytetdaan opetuksessa nukke- ja eldainhahmoja. Jokaisessa ryhmassa
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toteutetaan erilaisia musiikki-, laululeikkeja ja tansseja. Toisinaan aikuiset esittavat
teatteria lapsille. Lisaksi menetelmind on kaytetty varjoteatteria ja pantomiimia. Valilla
toimintahetkilla liikutaan kuin eldimet, elaydytaan leikkien hahmoihin tai kaytetdan
pehmoleluja apuna kirjaa lukiessa. Vapaassa leikissa kaytetddn omaa improvisointia
hyodyksi.

Miten taidepedagogit sopisivat osaksi varhaiskasvatuksen ammattikenttaa

Paivakodit hydtyisivat omasta kulttuurikasvatussuunnitelmasta ja kulttuurivastaavasta
(Ruokonen 2022, 26). Tallainen henkilé voisi olla taidepedagogi. Varhaiskasvattajat
kokivat paivakodin aikatauluilla haasteelliseksi itse perehtyd, valmistella ja ideoida
draamalahtdistd toimintaa. Taidealan ammattilaisen vetdmat tuokiot Kkoettiin
rikastuttavan varhaiskasvatusta antaen ideoita, joista hyotyy koko henkilékunta. Nain
ollen taidepedagogien uskottaisiin sopivan hyvin paivakoteihin. Erityistd hyotya
taidepedagogeista nahtiin ryhmissa, joissa varhaiskasvattajat eivat kokeneet teatteri-
ilmaisun olevan omaa vahvinta alaa. Varhaiskasvatuksessa paperitydmaaran kasvu
koetaan tuovan lisda haasteita toiminnan jarjestdmisessa. Tamankin takia hyddyllisena
nahtaisiin oma taidepedagogi, joka pystyisi suunnittelemaan ja valmistelemaan kyseista
toimintaa, mika vapauttaisi opettajan "muihin hommiin”.

Taidepedagogi koettiin ammattilaisena, joka on perehtynyt taidekasvatukseen. Tallaisen
henkildon huomattin omaavan monipuolisesti ideoita ja erilaisia toimintatapoja sen
toteutukseen. Lastenhoitajan patevyys, kuten tassa tapauksessa, nahtiin antavan
taidepedagogille  entisestaan lisaa valmiuksia paivakodissa tyoskentelyyn.
Varhaiskasvattajat toivovat, ettd paivakodeilla olisi mahdollisuus tarjota lapsille
kokemuksia olla katsojan roolissa teatteriesityksissd. Ammattilaisten tuottamat
teatteriesitykset ndhdaan kuitenkin ongelmallisena mahdollistaa rahoituksen puuttuessa
kunnallisen paivahoidon piirissa. Jos taas talossa olisi oma teatteri-ilmaisun ohjaaja,
voisi tilanne olla erilainen. Teatteri-ilmaisun ohjaaja pystyisi valmistamaan esityksia ja
nain tarjoamaan lapsille teatterikokemuksia.

Useampi varhaiskasvattaja koki draamaan heittdytymisen haasteelliseksi ollessaan
ryhmastd vastuussa samaan aikaan, kun ohjaa itse toimintaa. Taidepedagogilta
huomattiin luonnistuvan eri lailla innostaa ja rohkaista lapsia ilmaisemaan itseaan.
Yhteistyo taidepedagogin kanssa, joka olisi vakituisesti tai projekti luontaisesti ryhnmassa
toteuttamassa draamakasvatuksen eri osa-alueita nahtaisiin hedelmallisena.
Vaihtoehtoisesti taidepedagogi voisi olla kiertavana eri ryhmissa, tuoden uutta osaamista
ja innostusta ryhmiin.

Huomattiin, ettd draaman avulla taidepedagogi voi opettaa lapsille monenlaisia taitoja,
sosiaalisuutta, sosiaalisia taitoja, rohkeutta ilmaista itsedan paremmin, monipuolisemmin
ja sujuvammin. Taidepedagogi voi olla avuksi esimerkiksi tunteiden harjoittelussa ja
kielen oppimisessa, seka ihan vain rikastamassa aiheen kuin aiheen kasittelya. Taiteen
avulla tapahtuukin rinnasteista oppimista. Yleensa opitaan myds muita taitoja, kuin mitka
on asetettu toiminnan tavoitteeksi. (Ruokonen, 2022, 26.)

Taidepedagogilta koettiin saavan varhaiskasvatukseen uutta nakdkulmaa taiteen kautta
sekd uusia lauluja ja leikkeja. On valitettavaa, ettd varhaiskasvatuksen opettajien
koulutuksessa on resursoitu heikosti taito- ja taideaineiden opetus (Ruismaki ym. 2022,
95). Tarkeaksi koettiin, ettd varhaiskasvattajat saisivat koulutusta aiheesta ja siten
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voisivat toteuttaa tuokioita myds itse. Alueella voisi olla tallainen taidepedagogi, joka
kiertaisi taloissa pitamassa tuokioita ja kouluttamassa henkildékuntaa.

Millaista oli tyoskentely yhteistyossa taidepedagogin kanssa

Yhteistyd tuntui luonnolliselta ja mukavalta. Tuokioiden koettiin sujuvan hienosti ja
helposti, kun ammattilainen oli puikoissa. Lapset ottivat taidepedagogin ihanasti vastaan
ja odottivat kovasti seuraavaa kertaa. Varhaiskasvattajien oma rooli oli tukea ja auttaa
lapsia. Aikuisista oli ihana saada seurata ja havainnoida ryhman lasten ilmeitd, reaktioita
ja osallisuutta. Tuokioiden koettiin onnistuvan erityisesti todella hyvin, kun kaikki ryhman
omat aikuiset olivat lasna. Mielenkiintoista aikuisille oli paastd seuraamaan ryhmaa
vaihteeksi "sivusta”. Varhaiskasvattajat kokivat silloin pystyvan tekemaan eri tavalla
lapsista havaintoja.

Taidepedagogin koettiin ottavan tilanteet ja ryhmat hyvin haltuun. Mukavaksi koettiin,
kun aikuiset saivat itsekin yllattya mita tuleman pitda. Vetajan lasnaolo tuntui
luonnolliselta ja osallistavalta. Taidepedagogin koettiin saavan haastavakin ryhma
mukaan toimintaan ja innostettua monenlaiseen tekemiseen draaman Kkeinoin.
Palautteissa kuului myds, miten taidepedagogi osasi olla lasten kanssa hyvin ja ottaa
kaikki osallistujat huomioon. Toiminnan ohjeistukset lapsille tuntuivat niin ikdan selkeilta.

Miellyttavaa oli, kun taidepedagogi auttoi muutenkin ryhmia siirtymatilanteissa ja lapset
paasivat tutustumaan haneen samalla. Kokeilusta herasi osalle aikuisista kiinnostus ja
halu oppia lisda draamakasvatuksesta. Draamalahtdinen toiminta varhaiskasvatuksessa
koettiin mahdollisuutena sytyttaa niin ikdan myos lapsille kipinan teatteriharrastuksen
suhteen.

Palautetta kokeilusta

Varhaiskasvatuksen selvimmiksi puutteiksi on osoittautunut taidekasvatuksen heikko
asema. Varhaiskasvatuksen toimintaa ohjaavat asiakirjat eivat mydskaan vaikuta
riittavasti kaytantoon. (Ruismaki ym. 2022, 90.) Myos llpoisten paivakodissa koetaan,
etta kaytanto ja varhaiskasvatussuunnitelmat eivat kohtaa. Taidekasvatusta ja resurssia
sen toteutukseen todella kaivataan. Draamakokeilu sai myonteistd palautetta ja
draamakasvatusta toivottiinkin lisda: "Tama oli hauskaa, kiinnostavaa ja positiivista.
Lapset tykkasivat todella paljon. Tallaista lisaa, kiitos!”

Taidepedagogin koettiin elaytyvan ihanasti ja innostavan lapsia. Tahan uskottiin
vaikuttavan vetdjan vivahteikas aanensavy, ilmeet ja eleet. Taidekasvattajan tehtava
onkin olla innostaja. Ihmettely on alku oppimiselle ja lapselle luontaista toimintaa.
Kasvattaja yllapitaa tata ihmettelyn maailmaa tarjoten elamyksia. Kokemusten kautta
uteliaisuus kasvaa. Kun taas uteliaisuus kehittaa lasta. (Ruokonen 2022, 95.)

Toisinaan joillekin lapsille joku juttu vaikutti vdhan "menevan ohi”, mutta se ei tuntunut
haittaavan osallistumista toimintaan. Pienemmissa ryhmissa tydskennellessa lapset
olisivat voineet saada toiminnasta enemman irti. Jatkossa pienryhmat voisi ottaa
kayttdon ja verrata, miten lasten keskittyminen toimintaan muuttuu. Ennen tuokioita,
taidepedagogilla olisi hyva olla aikaa tutustua ryhman lapsiin ja sen toimintatapoihin.
Nain ollen taidepedagogi voisi tulla etukateen havainnoimaan ryhmaa ja
keskustelemaan ryhmasta aikuisten kanssa. TyOpajoista uskottaisiin saavan viela
enemman irti, kun niita olisi saanndllisesti, ja taidepedagogi tulisi lapsille tutuksi.
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Varhaiskasvatuksessa viikoittainen draamatuokio takaakin kaikille lapsille tavoitteellisen
draamakasvatuksen (Martinez-Abarca & Nurmi 2015, 9).

Taidepedagogin toivottiin viela kiinnittavan jatkossa lisdd huomiota ryhmanhallintaan
vaikuttaviin asioihin, kuten lasten vuorotteluun ja viittaamiseen. Tuokioissa olisi hyva
ottaa mukaan myds eri kommunikaatiotapoja kuin puhe, ottaen huomioon lasten
kielelliset ja kognitiiviset haasteet. Esimerkiksi kayttdmalla kuvia. Lisaksi koettiin
tarpeelliseksi, etta taidepedagogilla olisi tukiviittomien kaytté hallussa. Kaiken kaikkiaan
kokeilu koettiin hyvaksi ja onnistuneeksi. Se tuntui kaiken lisaksi keventavan
varhaiskasvattajien tyétaakkaa, kun joku muu ammattilainen suunnitteli lapsille paivan
ohjelman.

4.5 Yhteenveto

Miten draamakasvatus eroaa tavallisesta leikistd? Onko me vain leikitty tanaan? Naita
kysymyksia pohdin, kun suunnittelin ja arvioin toteuttamiani draamatuokioita.
Draamakasvatus on kuitenkin loppujen lopuksi leikkia. Se on tavoitteellista leikkia. Leikki
on tutkimista, liikkumista, taiteen tekemista ja kokemista. Nama ovat lapselle ominaisia
tapoja toimia.

Leikin avulla muodostetaan kasitteitd, opitaan suunnittelemaan seka harjoitellaan
keskittymista, huomaavaisuutta ja joustavuutta. Samalla lapsen kieli sekd hieno- ja
karkeamotoriikka kehittyvat. Leikkiessa saannot ja normit tulevat tutuksi seka
ongelmanratkaisukyky lisaantyy. Lapsi oppii hahmottamaan omaa kehoaan ja tilaa.
Leikissa opitaan kommunikoimaan toisten kanssa ja kasittelemaan kaikkia tunteita
pettymyksesta iloon. Lapsi saa leikkiessaan turvallisesti harjoitella itsenaisyytta ja
vastuunottoa. Lisaksi leikki lisda luovuutta, mielikuvitusta, itsehillintda ja
havainnoimiskykya. (Valimaki 2009, 83.) Naiden tietojen valossa minun ei tarvitse
kyseenalaistaa draamakasvatuksen vaikutuksia tai sitd, onko me vain leikitty tdnaan.
Nimittain juuri leikki on tarkein tydkalu draamakasvatuksen toteutuksessa.

Kuitenkin draamaa ohjatessaan aikuinen arvioi tietoisesti ja tiedostamatta monia asioita,
kuten ryhman yhteistybtaitoja, osallistujien sitoutumista toimintaan, harjoitusten
sujumista ja niistd saaman mielihyvdn maaraa. Arviointi edesauttaa opetuksen
suunnittelua ja kehittamistd. (Martinez-Abarca & Nurmi 2015, 148.) Lapset ovat
valittdbmyytensd ansiosta erinomaisia palautteenantajia. Kokeilusta saamani palaute
lapsilta ja varhaiskasvattajilta antoi hyvat evaat tulevaan. Sain hyddyllista tietoa, miten
taidepedagogin ty6ta voisi lahtea kehittdmaan paivakodeissa.

Yhteistyd varhaiskasvattajien ja taidepedagogien valilla on tdssa avain asemassa. He
voivat tukea toistensa tyota. Varhaiskasvattajat tuntevat lapset ja ovat valmiita
Ioytamaan jokaiselle toimivan tavan toteuttaa itsedan. Taidepedagogit taas pystyvat
valmistelemaan ja toteuttamaan tuokioita oman taiteen alan ammattilaisena. Tama
kokeilu osoitti sen, ettd tallainen tyo teatteri-ilmaisun ohjaajana paivakodissa on
mahdollista. Ennen kaikkea se todensi sen, ettd draamakasvatus varhaiskasvatuksessa
on tarkeaa ja, ettd se kaipaisi toteutuakseen taidepedagogeja ja varhaiskasvatuksen
ammattilaisia yhdessa kehittamaan sita tayteen potentiaaliinsa.
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