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Lumen 1/2023 TEEMA-ARTIKKELI

Kansalaisen osallisuus kestavyysmuutoksen voimavarana

Helena Kangastie, TtM, erityisasiantuntija (TKI&O), Lapin ammattikorkeakoulu
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Ammattikorkeakoulut tuottavat tyoelamadlle eri alojen osaavia ammattilaisia. Asiantuntijoina
ja yhteiskunnassa kansalaisina he joutuvat kohtaamaan yhd enemmén ja yhd useammin
kestdvyyshaasteita. Haasteista ja niiden ratkaisutavoista voi seurata erilaisia ajattelun ja
toiminnan ristiriitoja. TyOeldmén asiantuntija joutuu pohtimaan ty6hon liittyvid ja omia

henkilokohtaisia arvoja ja niiden tasapainoa kestdvimman tulevaisuuden rakentamisessa.

Kestavyysmuutoksen aikaansaamisessa ei riitd pelkka tieto. Olennaista on saada muutos
ihmisten ajattelussa, kdyttdytymisessi ja toiminnassa. Kéyttdytymisen muutoksen perustana
on kasvatus. Koulutus on omalta osaltaan kasvatusta ja sivistyksellisten evdiden antamista
kestdvdn maailman rakentamisessa. Tarkastelen tdssd artikkelissani kansalaista
kestdvyysmuutoksessa ja kansalaisen osallisuutta kestivin tulevaisuuden rakentamisessa.
Pohdin, mitd annettavaa ammattikorkeakoululla on kansalaisen osallisuuden tukemisessa

kestdvyysmuutoksen voimavarana.
Kansalainen kestdvyysmuutoksessa

Salonen (2010) on kuvannut kestdvén kehityksen mukaiseen yhteiskuntaan siirtymisen kolme
reittid. Ensimmadinen tie on joidenkin mielestd kansalaisten pakottaminen kestivian kehityksen
mukaiseen arkeen erilaisten rajoitusten avulla. Tdmin reitin esittdjdt ajattelevat, ettd hallinnon
vallan alle alistumisesta seuraa kansalaisille hyvia, silld ndin menetellen ihmisen eldmén
edellytykset télld planeetalla turvataan ja eldmi kukoistaa monimuotoisena myos
tulevaisuudessa. Toisen reitin ldhtokohtana on ajattelu siitd, ettd ihmisen valinnanvapautta ja

itsemadrddmisoikeutta tulee kunnioittaa loppuun asti ja pyrkii tavoittelemaan toimilla



thmisten kiyttdytymisen vapaaehtoista muuttumista. Kolmas reitti on ensimmdisen ja toisen
reitin yhdistelma. Kolmannessa reitissad asenteiden muutos voi tapahtua yhteiskunnan
rajoittacssa vapautta ja sen seurauksena huomiosta, ettd pakotettuna toteutuvan uudenlaisen

kéyttdytymisen olevan hyviksi ihmisille. (Salonen 2010, 143-144.)

Ihmisten asenteet ja suhtautuminen kestdvyysmuutokseen on mydnteinen. Yhi useammin
kansalaisten arkipéivin valinnoissa nékyy ympéristoasioiden huomioimisen tirkeys
esimerkiksi ruokahdvikin vihentdminen. YK:n tavoitteella Ei ndlkéda (kuva yksi) pyritdan
kasvattamaan, jakamaan ja kuluttamaan ruokaa ympéristod rasittamatta ja

oikeudenmukaisesti.
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Kuva 1. Tavoite 2 Ei nélkdi. (Kestivin kehityksen tavoitekortit 2030.)

My0s yksityiset ja julkiset organisaatiot korostavat kestivyysmuutoksen ottamista vakavasti
julkilausuttuina vastuullisen toiminnan periaatteina. Ldhde (2017) haastaa meita
ymmaértdméén yksiloiden valintoja muutoksen aikaansaamisessa. Hinen mukaan yksildiden
valinnat kertyvit hyvin verkkaan ja viiveelld voimiksi, jotka vaikuttavat koko

ruokajirjestelmédn: mitd tuotetaan, missd ja miten? Tamin vuoksi esimerkiksi kasvissyonnin



lisddntyminen ei kovin nopeasti ndy eldintuotannon méérassa. Sama koskee havikin
vélttdmistd. Havikki on koko ruokajérjestelmédn ominaisuus, ja sitd ei voida muuttaa vain

kuluttajaldhtoisesti.

Tulevaisuutta rakennetaan myos kriisien keskella tehtévilld paétoksilld ja valinnoilla. Erilaiset
kriisit ja niihin etsityt 16ydetyt ratkaisut kietoutuvat yhteen. Siksi on tarked, ettd
ymmarramme kokonaiskuvaa ja ilmididen vilisid keskindisriippuvuuksia ja jannitteita.
(Vataja, 2023.) Suomalaisten mukaan tulevaisuuteen voi vaikuttaa (yli 80 %) ja myds
vaikutuskeinot ovat tiedossa (liki 70 %). Mahdollisuuksiinsa vaikuttaa uskovat erityisesti
nuoret, korkeasti koulutetut ja hyvin toimeentulevat. Véhiten vaikutusmahdollisuuksia
nikevit vastaajat, jotka kokevat joutuvansa tinkiméén kaikesta. (Wartiovaara 2021.)

Vaikutusmahdollisuuksien ndkymét ovat yhteydessé kansalaisten osallisuuteen.

Kansalaisten osallisuus tulevaisuuden rakentamisessa

Osallisuuteen on olemassa erilaisia 1dhestymistapoja. Midkisen (2021) mukaan osallisuuden
viitekehys on monitahoinen ja siséltda erilaisia ndkdkulmia eri tieteenaloilla. Osallisuus
yhteiskuntatieteissad kuvaa erityisesti kansalaisen mahdollisuuksia olla tiysivaltaisesti mukana
yhteisdssddn ja yhteiskunnassa. Sosiaalipolitiikassa osallisuudesta puhutaan usein
sosiaalisena oikeutena hyvinvointiin ja julkisen vallan palveluihin. Kayttdytymistieteissé
esille nousee yksilon kokemuksellisen ulottuvuus seka osallisuuden kokemusta
mahdollistavat ja estdvit tekijat. Osallisuus kokemuksena liittyy merkityksellisyyden
tunteeseen osana jotain kokonaisuutta. (Mékinen 2021,117.) Osalliseksi itsensi tunteva

kansalainen kokee voivansa vaikuttaa omaan eldméénsi, elinymparistoonsé ja yhteiskuntaan.

Kansalaisten osallistumisesta paatoksentekoon ja lainvalmisteluun puhutaan paljon.
Tavoitteena on, ettd kansalaiset tuovat mukanaan pédtdoksentekoon moninaiset mielipiteet ja
intressit. Heiddn osallistumishalukkuuteen vaikuttaa se, minkélaisia aiempia kokemuksia
aiheesta on ollut. Hyvét kokemukset kannustavat osallistumaan ja huonot kokemukset
ohjaavat ohittamaan kutsut jatkossa. Paras tulos saadaan, kun keskustelua ja tietoa
osallistumisen mahdollisuuksista lisitdin aktiivisesti. Kansalaisten osallistumisen ongelma on
usein se, miten saadaan vihemmain osallistuvat ja syrjddn jaavit osallistumaan. (Koskinen

2021.)



Kestdvin kehityksen agendan viimeinen tavoite 17 (kuva kaksi) koskee yhteistyotd, jota
tarvitaan kaikkien tavoitteiden saavuttamiseksi. Tavoitteessa painotetaan, ettd on tarkeda

saada yhteiskunnan kaikki eri toimijat tekemédn yhteistyoté tavoitteiden eteen.

YHTEISTYO JA
KUMPPANUUS

Kuva 2. Tavoite 17 Yhteistyo ja kumppanuus (Kestdvin kehityksen tavoitekortit 2030.)

Kestdvin kehityksen tavoitteet eivit voi toteutua ilman eri tahojen- hallitusten, yksityisen
sektorin ja kansalaisyhteiskunnan-yhteistyotd. (YK:n kestidvan kehityksen tavoitekortit 2030.)
Kestévin tulevaisuuden rakentamisessa tarvitaan kansalaisten aktiivista osallistumista ja

osallisuutta seké sen vahvistamista.

Eri kouluasteilla korostetaan opiskelijoiden osallisuuden vahvistamisessa opiskelijaldhtdista
toimintaa. Aidosti oppilasldhtdisen opetuksen valtavirtaistumiseen on kuitenkin vield pitka
matka (Fornaciari ja Méannisto, 2015). Osallisuuden kynnyskysymykset nayttévit linkittyvan
kuitenkin usein opettajien kannustavuuteen tai sen puutteeseen tai laajemmin kiytettyihin

opetusmenetelmiin ja mahdollisuuksiin vaikuttaa niihin. (Jauhola ja Kortelainen, 2018.)



Arviointitulosten mukaan suurimmalla osalla toisen asteen koulutuksen jarjestdjistd on
osallisuutta tukevia toimintaperiaatteita ja linjauksia. Pddsdintoisesti opiskelijat tietdvét
vaikutusmahdollisuuksista. Opiskelijat voivat kuitenkin melko viahén vaikuttaa

tiettyihin opetukseen liittyviin asioihin, kuten opintojen suorittamistapoihin tai
opiskeluvélineisiin. (Karvi 2021.) Ammattikorkeakouluun opintoihin hakeutuvat toisen
asteen opiskelijat odottavat jatkossakin opintojensa aikana osallistumisen mahdollisuuksia.
Oppijakeskeisyyden korostamisella myds ammattikorkeakouluissa tavoitellaan osallisuuden

edistdmisti ja kansalaiseksi kasvamista.

Ammattikorkeakoulu kansalaisten osallisuutta ja kestdvia tulevaisuutta

edistamassa

Kasvatuksella ja koulutuksella (kuva kolme) on tarked ja keskeinen rooli kestdvin
tulevaisuuden rakentamisessa. YK:n kestidvin kehityksen tavoitteissa pyritddn varmistamaan,
ettd kaikki koululaiset ja opiskelijat saavat tarvittavat tiedot kestdvén kehityksen mukaisesta

elaméintavasta.
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Kuva 3. Tavoite 4 Hyvé koulutus (Kestdvén kehityksen tavoitekortit 2030.)




Tarvitaan sellaisia uusia tietoja ja taitoja, joiden avulla voidaan ymmartd4 muutoksia,
sopeutua niihin ja vaikuttaa samalla tulevaisuuden suuntaan. Yhteiskunnassa tarvitaan
sellaista sivistystd myos, joka ohjaa meitd tekeméén eettisesti kestdvid ratkaisuja seké
vaikuttamaan yhteiskunnassa erilaisissa rooleissa, joita omaksumme niin tydeldméssé kuin

kansalaisina (Dufva ja Rekola 2023).

Puhuttaessa koulutuksen tehtavista kestivyysmuutoksen aikaansaamisessa, tormétian
ekososiaalisen sivistyksen kisitteeseen, jonka yhteydessé usein puhutaan uudistavasta
oppimisesta eli transformatiivisesta oppimisesta. Téll4 tarkoitetaan oppimista, joka muuttaa
perustavanlaatuisesti késityksidmme ihmisend olemisesta ja suhteestamme ympérdivain

todellisuuteen (O’Sullivan ym. 2003).

Millainen sitten on ekososiaalisesti sivistynyt ihminen. Laininen (2018) on tiivistinyt
médritelmassdén asian seuraavasti: ihminen, jolla on kyky edistdd ekososiaalisen sivistyksen
padmaiirid sosio-ekologisen maailmansuhteen omaavana vastuullisena ja myo6tétuntoisena
maailmankansalaisena, joka on sisdistdnyt elamaa ylldpitdvien tekijoiden tirkeysjdrjestyksen
ja kohtuuden vilttiméattdmyyden. (Laininen 2018, 35). Uudistavalla oppimisella ja
opetuksella ohjataan opiskelijoita reflektoimaan kriittisesti elamisemme todellisuutta ja

totuttuja ajattelu- ja toimintatapojamme.

Kestdvian tulevaisuuden ammattikorkeakoulu oppii ja kouluttaa transformatiivisesti
tulevaisuudesta késin. Systeemistd muutosta ja uudistumista tavoiteltaessa koulutuksen ydinta
on edelleen ammatillinen osaaminen. Muutoksen edistdmisessd ja muutostarpeisiin
vastaamisessa my0s ammattikorkeakoulun tulee kehittdd muutostarpeisiin vastaavaa
oppijatoimijuutta, opettajuutta, oppimisymparistdjd ja pedagogisia vélineitd. Oppijan
tulevaisuusnidkyma avartuu vaihtoehtoisten seké haluttujen tulevaisuuksien nikemiseen ja
kuvitteluun siirryttdessd oppimisen tasoilla ylospédin. Ndin ollen toimijuus on mahdollista
laajeta osallisuudeksi ja vaikuttamiseksi esimerkiksi omassa korkeakoulussa. (Joutsenvirta

ym. 2022.)

Ekososiaalisesti sivistyneeksi maailman kansalaiseksi kasvamisessa ammattikorkeakoulu voi
tarjota oikeudenmukaisuuden ja kestdvyyden edistdmiseksi tarvittavat tiedot, taidot ja
asenteet. Sen on hyvé pyrkid kasvattamaan ymmartivia kansalaisia, jotka osaavat ennakoida

muutoksia, hallitsevat epdvarmuuksia, muuttavat arvojaan ja osoittavat empatiaa.



Lopuksi

Viisaus ja ratkaisut kiperiin ongelmiin syntyvit erilaisten nikemysten yhdistimisesti, ei
yksimielisyydestd. Kestdvyyshaasteista ja nithin vastaamisesta 16ytyy runsaasti sirpaleista
tietoa. Kokonaiskuvan hahmottaminen kansalaisena voi olla vaikeaa. Lihde (2017) toteaa,
ettd, suomalaisessa julkisessa keskustelussa kansalaisuus pelkistyy edelleen paddosin kahteen
rooliin: ddnestdmiseen ja kuluttamiseen. Molemmissa ndissé rooleissa roolissa yksilon
vaikutusvalta on kuitenkin véhdisimmillddn. Hinen mukaansa elimdnmuodon muuttaminen
vaatii aktiivista ja yhdessé toimivaa kansalaisuutta kansalaisuuden perusominaisuutena.
(Lahde 2017:2022) Kuinka tdma onnistuu yksilokeskeisyyttd korostavassa yhteiskunnassa. Ja
kuinka tdma onnistuu ammattikorkeakoulussa. Huomioidaanko ekososiaalisen sivistyksen
vaade tydeldmén asiantuntijoiden tuottamisen ohella. Kyetiddnko kouluttamaan

ammattikorkeakoulun opiskelijoita laajaan kansalaisuuteen.
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