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Ver< <o <es <uste u tuo esi e 
vena.aisten moniaanisyytta 

V
enajan valtiollinen mie
lipidetutkimuslaitos on 
raportoinut, etta valta
osa venalaisista kannat

taa "sotilaallista erikoisoperaatiota" 
Ukrainassa. Tuloksia on syyta tar
kastella kriittisesti, koska todellis
ta kantaa ei ehka uskalleta ilmais
ta. Osa kansalaisista myos tukee to
dennakoisesti "erikoisoperaatiota" 
silla tavalla, kuin siita heita on in
formoitu. 

Yhden vaylan kansalaisten nakokul
miin tarjoaa venalaisten keskuste
luryhmien seuraaminen Telegram
viestintasovelluksessa. Joillakin ka
navilla sotilaallisella erikoisoperaa
tiolla koetaan suojauduttavan nat
sismia, potentiaalisia biologisia 
aseita tai Naton laajenemista vas
taan. Venalaisten toimet nahdaan 
niin ennakoivana puolustautumi
sena kuin auttamisena "me emme 
aloittaneet taisteluita, mutta me lo
petamme ne:' 

Toisenlaisissa keskusteluryhmis
sa kansalaiset kokevat hammen
nysta, surua ja ahdistusta Ukrai
nan kansaan kohdfatetusta hyok-. 
kayksesta ja viattomien ihmisten 
haavoittamisesta ja tappamisesta. 

"Olemme venalaisia ja vastus
tamme sotaa. Emme tilanneet sita. 
Kaikki suru, joka 0n langennut Uk
rainan kansalle, on myos meidan 
sururnme." 

"Kaikki tuntemani ihmiset ovat 
jarkyttyneitaja kauhuissaan tapah
tumista. Kaikissa perheissa on su
kulaisia tai ystavia Ukrainasta. On 
pelottavaa, kuinka poliittisen elii
tin pelit sytyttavat ihmisten valiseen 
vihaan." 
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"Viikivaltaiseen 
materiaaliin 
yhdistetiiiin usein 
huumoria, mikii on 
erityisen haitallista 
asennevaikutukseen." 

Keskusteluryhmissa kannetaan 
myos huolta omaa vaestoryhmaa 
ja mahdollisesti laheisia ihmisia kos
kevaan menetyksen uhkaan. 

"Oletko henkisesti valmis lahetta
maan rakkaasi -aviomiehesi, velje
si, poikasi tai ystavasi -kuolemaan? 
Vieraaseen maahan?" 

Keskustelijat kayvat ajatusten vaih
toa propagandan voimastaja sure
vat avoimen keskustelukulttuurin 
katoamista, kansan jakautumista, 
seesteisen elaman murtumista ja 
heikkoja tulevaisuuden nakymia. 

"Koulussa, ensimmaisella luo
kalla, tehdaan jo propagandaa, et
ta olemme vapauttajia. Se on kama
laa. Missa tilassa olemme lahitule
vaisuudessa? Toivon, etta kansalai-

set avaavat silmansa." 
"18-vuotiaan poikani kaikki suun

nitelmat perustuivat siihen, etta 
_maailma on avoin ja kaunis. Nyt 
hanella on erittain vaikeaa. Kaik
ki mista han haaveili, on tuhoutu
nut. Kaikki hanelle tarkeat kulttuu
riset henkilot kuten muusikotja toi
mittajat ovat lahteneet. Han sanoo, 
etta kavelee pitkin Pietarin katuja 
ikaan kuin olisi yksin, eika kukaan 
ymmarra, mita on tapahtunut." 

Keskusteluryhmat voivat olla tar
kea henkireika jakaa hammentavia 
tuntemul<sia toisten kanssaja saada 
kokemuksen, etta ei ole tuntemus
tensa kanssa yksin. 

Erityisen tarkeaa tama on heille, 
joiden oma lahipiiri jakaa vastak

. kaisen, erikoisoperaatiota tukevan, 
ajatusmaailman vallitsevasta todel
lisuudesta. 

"Taalla ihmiset haluavat kes
kustella samanhenkisten ihmisten 
kanssa nahdakseen, etteivat he ole 
yksin, eivatka ole tulleet hulluiksi. 
On tarkea saadajakaajonkun kans
sa pelkoaja ahdistusta." 

Vertaiskokemusten kautta on 
mahdollista prosessoida omia aja
tuksia, saada myonteisia selviyty
miskeinoja haastavassa yhteiskun
nallisessa tilanteessa selviamiseen 
ja vahvistaa toiveikkuutta .. 

Telegram on monelle venalaiselle 
talla hetkella tarkea viestintasovel
lus, jossa on mahdollisuus jakaa tie
toa, kokemuksia ja tunteita - par
haimmillaan saada monipuolista in
.formaatiota ja vertaistukea. 

Anonyymi mahdollisuus osallis
tua keskusteluun vapauttaa tuo
maan esille nakokulmia, joista ei 

valttamatta omilla kasvoillaan ja 
nimellaan uskaltaisi puhua. 

Keskusteluryhmin liittyy kuiten
kin myos riskeja. Vaaran tiedon le
vittarnisen lisaksi ryhmissa voidaan 
lietsoa vihaaja vastakkainasettelua. 
Anonyymisyys voi osaltaan lisata 
polarisaatiota ja vihamielisyytta. 
Vihapuheen ja sotaan liittyvien va
kivaltaisten mediatiedostojen vas
taanottaminen voi olla hyvin trau
matisoivaa. 

Vakivaltaiseen materiaaliin yhdis
tetaan usein huumoria, mika on eri
tyisen haitallista asennevaikutuk
seen. 

Ryhmat voivat vahvistaa kollektii
vista identiteettia hyvassa ja pahas
sa. Toistuva asioidenjakaminen sa
manmielisten kanssa lisaa yksimie
lisyysvinoumaa - taipumusta uskoa, 
etta omat mielipiteet, uskomukset ja 
arvot ovat totuudenmukaisiaja ryh
man kollektiivinen mielipide edus
taa myos laajemman ryhman kasi
tysta asiasta. Ryhmat voivat vahvis
taa negatiivisia ajatus-ja kayttayty
mismallejaja turruttaa raakuudelle. 

Suosittu venalainen muusikko 
Zemfira julkaisi vasta rohkean ja 
koskettavan sodanvastaisen musiik
kivideon, jonka sanoma -ala vaike
ne, hiljaisuudessa me tuhoudumme 
-on tarkea. Ilmaisujen areenat ovat
naapurimaassa enemman julkisesti
piilossa, mutta eivat poissa. Sosiaa
lisen yhteyden tarve jakaa tunteita
ja ajatuksia efole ilmaisuvapauden
rajoituksllla poistettavissa, vaan se
kanavoituu ainajollakin tapaa.K

Kirjoittaja on toimintaterapeutti ja 

yhteislcuritatieteiden tohtori. 




