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JOHDANTO

Jean-Jacques Rousseau: Luonto on tarkein kasvattajamme (Kokljuschkin 2000, 56).

Luonnossa oleminen palauttaa ihmisen oman rytmin, rauhan ja tasapainon. Luontokokemuksen po-
sitiivista vaikutusta ihmiseen kutsutaan elpymiseksi. Luontosuhteen heikentymisen myéta ihminen
saattaa alkaa toimia myds omaa luontoaan vastaan. Tama voi johtaa seka henkiseen etta fyysiseen
huonovointisuuteen. Luontoymparistossa saavutettava kokemus voi tukea psyykkisen kuormituksen
helpottumista. (Heiskanen ja Kailo 2006, 58—60.)

Luontosuhteen heikentyminen voi aiheuttaa psyykkisid ongelmia. Sen myéta ihminen voi menettéa
yhteyden omaan itseensa tuntevana ja kokevana eettisena toimijana. Tasta voi seurata se, etta ih-
minen toimii omaa arvomaailmaansa seka toiveitaan ja tarpeitaan vastaan. (Salonen 2005, 14, 22.)
IThmisen elaminen yhteydessa ympardivaan luontoon merkitsee tasapainoista vuorovaikutusta ihmi-
sen ja luonnon valillda. Se on tuntemusta lasndolosta oman itsen kanssa olemisesta ja oman itsensa
tuntemisesta. Lasndolon kokemus on tunnetta minan eheydestd. (Korpela 2009; Hautala, Hadmalai-

nen, Makela ja Rusi-Pyykkdnen 2011, 80 mukaan).

Syrjaytymisen ehkaisyssa tarkeaa on osallisuuden vahvistaminen. Osallisuus tarkoittaa yhteiskuntaan
ja yhteisd6n kuulumista; se on oikeutta olla lasna ja osallistua. (Parikka-Nihti 2011, 34 — 36.) Yh-
denvertaisuuden tunteen kokeminen on lapsille térkeda, ja jokaisella lapsella onkin oikeus olla yh-
denvertainen muiden kanssa. Jokainen on arvokas ja tarkea omana itsendan, eika ketaan saa syrijia.

(Lapsiasiavaltuutetun www-sivu s.a.)

Children & Nature Network puheenjohtajan ja kirjailijan Richard Louvnh mukaan lapset ja nuoret ovat
paljon sisatiloissa, ja ulkoleikit ovat vahentyneet. Louv haastatteli 80-luvulla l1&dhes kolmeatuhatta las-
ta ja vanhempaa. Naissa haastatteluissa on tullut esille, ettd ulkona oleminen oli jo tuolloin huomat-

tavasti vahentynyt. Yhtena syyna téhan on pidetty elektroniikan kehittymista ja liséantymista kotita-

louksissa. (Louv 2008, 10-11.) Tasta syysta koemme, ettd huomion kiinnittdminen lasten luon-

tosuhteen vahvistamiseen on tarkeaa.

Luontosuhde ja sen vahvistaminen on ajankohtainen asia. Luonto-Liitto ry on jarjestényt vuonna

2011 Lapset luontoon -kampanjan, jonka tavoitteena oli nostaa esiin lasten luontosuhteen merkitys-
ta. Tarkoituksena oli kannustaa lapsen lahella olevia aikuisia luomaan mahdollisuuksia uusiin luonto-
kokemuksiin ja eldmyksiin omassa arkiymparistdssa. Kampanjalla on haluttu myds muistuttaa paat-
tajia heidan tarkeastd tehtavastaan; lasten ymparistdsuhteen vahvistamiseen tarvittavien puitteiden

turvaamisesta. (Luonto-Liitto ry:n www-sivu 2011a.)

Toimintaympdristond metsa antaa erinomaiset edellytykset koko lapsen ién kestavan ulkoiluharras-
tuneisuuden ja mydnteisen luontosuhteen kehittymiselle. (Nikkinen 2001, 205.) Pienten lasten op-
pimisessa tulee painottaa lasten oman aktiivisen ja omaehtoisen toiminnan kautta saatuja eldamyk-

sid. Luonnosta lapsi saa monenlaisia tunne- ja esteettisia kokemuksia sekéa pohjaa luovalle toimin-
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nalle. Lapsi saa luonnosta eldmyksia, jotka virittdvat lasta kasittelemaan niitd myos itsenadisesti.

(Vilén, Vihunen, Vartiainen, Sivén, Neuvonen & Kurvinen 2006, 522.)

Luonto rauhoittaa ja tuottaa mielihyvaa. Luontosuhteen vahvistamisella voidaan vaikuttaa ihmisten
hyvinvointiin ja syrjaytymiseen. Luonnossa liikkuessa, havainnoidessa ja tutkiessa yhdessa toisten
ihmisten kanssa vuorovaikutus ja ystavystyminen ovat luontevampaa. My6s yhdessa tekeminen ja
kokemusten jakaminen luonnossa vahvistaa sosiaalisia suhteita, oppimista ja muistoja. Lapsi voi
omien hyvien luontokokemusten kautta innostaa my®s vanhempiaan ja perhettdan lahtemaan luon-
toon. Luonnossa liikkkumisella on positiivisia vaikutuksia fyysiseen hyvinvointiin; liikkuminen vaihtele-
vassa maastossa vaikuttaa koko kehoon. Lasten liikkuminen vaihtelevassa ja monipuolisessa maas-
tossa kehittad motorisia taitoja ja koordinaatiota. Luonnossa kaikki aistit herkistyvat ja ovat kaytos-

sa.

Opinnaytetydmme aiheena on elamyksellisen metsaleirin jarjestéminen 5-7-vuotiaille. Tarkoituksena
on suunnitella viisi paivaa kestava paivaleiri, jonka tavoitteena on vahvistaa lasten luontosuhdetta ja
osallisuutta seka ehkaista syrjaytymista erilaisin luovin, toiminnallisin ja eldmyspedagogisin mene-
telmin. Leirilla selvitamme, miten lasten luontosuhde vahvistuu viikon aikana. Leiri jarjestetaan Son-
kajarvell, silla lapsille suunnattu toiminta on sielld kesaisin vahaista. Leiripaikkana toimii Mansikka-
virran kylatalo, jossa puitteet metsaleirin jarjestamiselle ovat hyvat. Opinnaytetydmme toimeksianta-

ja on lisalmen 4H-yhdistys ry.

Paivakodeissa, kouluissa ja muissa varhaiskasvatusymparistoissa luontoa tulisi hyédyntaa mahdolli-
simman paljon, silld pihamaa ja sisatilat eivat ole niin monipuolisia ja virikkeellisid ymparisttja lasten
leikeille. Aikuisten tulee lahted rohkeasti lasten kanssa lahimetsaan. Luonto toimii innostajana, ja

myds aikuisten asenteet vaikuttavat lapsen kokemuksiin luonnosta.

Sosionomin tydssa korostuu yhteisollisyyden ja osallisuuden vahvistaminen seka syrjaytymisen eh-
kaiseminen. Naihin asioihin tulee kiinnittdd huomiota jo varhaislapsuudessa. Nykyaan lapset ja nuo-
ret ovat paljon sisatiloissa erilaisen elektroniikan parissa, ja ulkoleikit ovat véahentyneet. Ihmiset viet-
tavat paljon aikaa yksin kotonaan esimerkiksi tietokonepeleja pelaten, mika johtaa vuorovaikutus- ja
sosiaalisten suhteiden vahenemiseen. Myds sosiaaliset mediat vahentavat kasvotusten tapahtuvia
kontakteja, ja ihmisten valinen vuorovaikutus tapahtuu monenlaisten laitteiden valityksella. Tama
voi johtaa ihmisen syrjaytymiseen luonnosta, itsestdan ja yhteiskunnasta. Siksi ihmisia tulee kannus-
taa yha enemman liikkumaan luonnossa ja yhteisélliseen toimintaan seka korostaa niiden tarkeytta.

Varhaiskasvattajilla on tarkea rooli tdman sanoman eteenpain viemissa.
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2 LAPSEN LUONTOSUHDE

Luontosuhde on tunnetta, tietoa ja toimintaa. Hyvaan luontosuhteeseen kuuluu se, ettd ymmar-
ramme luonnon vaikutuksen omaan hyvinvointimme, ja etta oma toimintamme vaikuttaa luontoon.
Jokainen rakentaa luontosuhteensa itse ja sen rakentumiseen vaikuttavat omat kokemukset ja poh-
dinnat. (Salminen 2003, 10.)

Luontosuhteessa on nelja kerrosta; aistihavainnot, tiedon kerros, mielikuvien kerros ja suoran hyo-
dyntamisen kerros. Aistihavaintoihin kuuluvat hajut, nayt, adnet ja tunnot. Tiedon kerrokseen sisal-
tyvat luontoon liittyvét tiedot ja kuvitelmat. Mielikuvien kerrokseen tallentuvat monenlaiset eldamyk-
set ja tunnelmat. Suoran hyédyntamisen kerrokseen kuuluu esimerkiksi marjastuksen kannalta tar-

peellisia tietoja ja taitoja. (Karvinen, Hinkkanen, Nykanen, Kinnunen ja Karhu 1997, 17.)

2.1  Luontosuhteen merkitys lapselle

Jokaiselle lapselle on tarkead, etta hanelle syntyy elamysten ja kokemusten kautta eldmanmittainen

suhde elinymparistéonsa. Aika, jonka lapsi viettda ulkona ldhiymparistéssaan tukee hanen hyvinvoin-
tiaan ja terveyttdan monin eri tavoin. (Luontoliitto ry 2011.) Luonto on oppimiselle sopivan haasteel-
linen ymparisto ja se tarjoaa lapsen kehitykselle 1dhes rajattomat puitteet. Seikkailu luonnossa tarjo-

aa virikeymparistdn seké motoriselle ettd henkiselle kehitykselle. (Kokljuschkin 2000, 56-57.)

Lapsen sosiaalisena ja fyysisena ymparistona luontoymparisté antaa mahdollisuuden rentoutumi-
seen, rauhoittumiseen, virkistymiseen, mindkuvan selkiintymiseen, itsetunnon vahvistumiseen ja
stressioireiden helpottumiseen. Lisaksi luontoymparisté tarjoaa mahdollisuuden yksityisyyden ja yh-
teisollisyyden saatelyyn. Naitéd molempia tarvitaan; mahdollisuutta olla ja toimia yhdessa. (Polvinen,
Pihlajamaa ja Berg 2012. 2012, 13.)

2000-luvun alkupuolen lapset viettédvat véhemman aikaa ulkona leikkien kuin vanhempansa omassa
lapsuudessaan. Lisdksi 2000-luvun lapset ulkona ollessaan pelaavat enemman organisoituja lajeja ja
vahemman esimerkiksi leikkivat pihaleikkeja naapuruston lasten kanssa. Lasten sahkdisen median
kayttd on lisdantynyt. Alle 6-vuotiaat lapset viettavat keskimaarin puolitoista tuntia paivittdin median
parissa. 8—18 -vuotiaiden lasten kohdalla vastaava luku on jopa 6,5 tuntia paivassa. (Charles ja Louv
2009, 4, 7.)

Children & Nature Network puheenjohtaja ja kirjailija Richard Louv on lanseerannut vuonna 2005
termin Nature—Deficit Disorder, joka tarkoittaa luonnon puutoshadiriétd. Termilla hén kuvaa lapsen
vieraantumista luonnosta, ja sitd, miten se voi vaikuttaa lapsen terveyteen ja hyvinvointiin. (Louv
2008, 10.) Luonnosta vieraantumisen kasitysta tukee lasten mielipaikkojen siirtyminen sisatiloihin.
Nayttaisi silta, etta yksi sukupolvi on jo kdytanndssa vieraantunut etenkin metsaluonnosta, ja viela
vieraantuneempia ovat heidan lapsensa tulevaisuudessa. Vieraantumiseen vaikuttavat osaltaan sosi-
aalinen media, pelit ja internet. Luonnon yhteyttd omaan tai yhteiskunnan hyvinvointiin ei valttamat-

ta taysin ymmarreta. Lisaksi kestavan kehityksen merkitysta ei valttamatta useinkaan ymmarreta.
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Luonnosta vieraantuminen voi nakya jopa muutoksina lasten fyysisessa kehityksessa esimerkiksi ta-

sapainon heikkenemisend. (Polvinen ym. 2012, 6, 9.)

Ymparistod vaikuttaa ihmiseen. Se voi aiheuttaa psyykkista pahoinvointia ja mielenterveysongelmia.
Tai se voi edesauttaa hyvinvointia ja mielenterveytta. (Polvinen ym. 2012, 13.) Luonnon elvyttava
vaikutus voidaan ndhda kehontoiminnoissa. Elvyttdva kokemus saa aikaan esimerkiksi verenpaineen
laskua ja pulssin tasaantumista. Luontokokemuksen my6ta ihminen saa tunteen siita, etta arkiela-

man murheet ja huolet asettuvat perspektiiviin. (Huttunen 2011.)

Tampereen yliopiston psykologian professori, ymparistépsykologian dosentti Kalevi Korpelan (2009)
mukaan luontoymparistd tarjoaa elpymiskokemuksen neljan eri osakokemuksen myéta. Nama nelja
tekijaa ovat ymparistdstd syntyva lumoutuminen, arkipaivasta irtautumisen kokemus, tunne ympa-
ristdn yhtendisyydesta ja johdonmukaisuudesta ja tunne ympariston sopivuudesta itselle. Lumoutu-
minen on elvyttava ja intensiivinen kokemus luontoymparistdssa. Arkipdivasta irtautumisella tarkoi-
tetaan arjen kiireista, vaatimuksista ja rutiineista pois paasemista. Mitd enemman luonnosta lumou-
tuu, kokee yhtenadisyyden tuntua ja itselle sopivuutta tietyssa paikassa, sita todennakdisemmin saa
elpymiskokemuksen liséksi rentoutumisen ja rauhoittumisen kokemuksia. (Korpela 2009; Hautala
ym. 2011, 80-81 mukaan).

Luonnolla on havaittu myos olevan yhteyksia lapsen sosioemotionaaliseen ja tiedolliseen kehityk-
seen. Kirsi Salosen kirjoittamassa kirjassa Mielen luonto - Eko- ja ymparistdpsykologinen nakdkulma
kerrotaan, ettad tutkimusten mukaan yha edelleen yleistyvat ylivilkkauden oireet lievittyvat silloin,
kun lapsella on mahdollisuus aistia esimerkiksi luonnon &ania ja ndkymid. Tarkkaavaisuus ja keskit-
tymiskyky parantuvat elvyttavilld luontokokemuksilla. Yhdysvaltalaisen tutkimuksen mukaan luon-
nossa liilkkuminen vaikuttaa positiivisesti keskittymiskykyyn. Tutkimuksessa 7—12-vuotiaat ADHD-
oireiset lapset onnistuivat paremmin keskittymistd vaativissa tehtavissa luonnonpuistossa kavelyn
jalkeen kuin kaupunkiymparistdssa kavelyn jalkeen. Metsantutkimuslaitoksen, Tampereen yliopiston,
THL:n ja japanilaisen tutkimusryhman tekeman tutkimuksen Green infrastructures for health in the
future living environments mukaan kavely puistossa parantaa keskittymiskykya ja tarkkaavaisuutta.
(Children and nature network 2012, 43; Huttunen 2011; Polvinen ym. 2012, 13; Toikkanen 2014.)

Luonto tarjoaa paljon mahdollisuuksia leikeille. Yhteisten kokemusten ja yhteisleikkien my6ta sosiaa-
liset taidot kehittyvat. Sosiaalinen kehitys tarkoittaa esimerkiksi vuorovaikutustaitojen ja muiden
kanssa toimimisen oppimista. Sosiaalinen kehitys pitaa sisallaan rooleja ja arvoja, joita lapsi omak-
suu ldhiymparistdstadan seka yhteiskunnasta. Lapsia on helppo ohjata tiedostamaan, mitéd luonnossa
voi tehda tai mita ei voi tehdd. Empatiataitoja voidaan vahvistaa myds esimerkiksi eldinten maail-
maan eldydyttdessd. Empatia tarkoittaa kykyd ymmartaa toisten tunteita ja eldytya niihin. Lapsi op-
pii myds eettisia taitoja, esimerkiksi vastuuta ympariston tilasta seka itsesta ja toisista huolehtimista.
Hyva pohja lapsen emotionaaliselle kasvulle on aikuisten luoma turvallinen olotila. Kun lapsi tuntee
ja oppii likkumaan omassa lahiymparistéssadn, myos hanen oma elamanhallintansa lisaantyy. (Vilén
ym. 2006, 157, 522.)
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Havaintojen kuvaileminen kiinnittad huomion ilmididen ominaisuuksiin ja ndin opitaan erottamaan
ilmidille olennaisia asioita. Nain lapsen kielellinen ilmaisu vahvistuu. Lapsen kielellisia valmiuksia ke-
hittdvat muun muassa keskusteleminen ja satujen kertominen luonnossa. (Vilén ym. 2006, 522—
523.) Kielen kehitys jatkuu lapi koko kouluidn, ja lapsi oppii koko ajan uusia sanoja ja kasitteitd
(Lyytinen 1997, 105). Ajattelun taitoja kehitetaan esimerkiksi vertailemalla ilmiéiden samanlaisuutta
ja erilaisuutta. Luonnossa ja luonnonmateriaaleilla leikkiessa lapsen mielikuvitus kehittyy. (Vilén ym.
2006, 522-523.)

Luontoymparistélla on mydnteinen vaikutus lapsen kehon hallintaan. Luonto tarjoaa monipuoliset
mahdollisuudet harjaannuttaa leikin ohessa motorisia perustaitoja. (Polvinen ym. 2012, 13.) Lapset,
jotka leikkivat enemman ulkona luonnossa ja erilaisissa ymparistdissa, ovat motorisesti lahjakkaam-
pia kuin véhemman luonnossa leikkivat (Louv 2008, 49). Ulkoillessa myds lapsen fyysinen kunto pa-
ranee (Vilén ym. 2006, 522). Yhdysvalloissa tehdyn tutkimuksen mukaan ulkona ja luonnossa liik-
kuminen vaikuttaa ehkaisevasti ylipainoisuuteen. Lapsilla, jotka katsovat enemman televisiota, on
suurempi painoindeksi, kun taas lapset, jotka viettavdt enemman aikaa ulkona, on pienempi pai-
noindeksi. (Children and nature network 2012, 52.) Ulkoilun my&td myos vastustuskyky paranee.
Raitis ilma tekee lapselle hyvaa, ja se saa aikaan hyvan ruokahalun lisaksi myds luonnollisen vasy-
myksen. Ulkona lapsi on myds virkeampi ja vastaanottavaisempi ja han voi liilkkua ulkona vapaam-
min kuin sisalla. Nain myds energian purkaminen onnistuu ulkona paremmin kuin sisatiloissa. (Vilén
ym. 2006, 522.)

Lapsen tulisi saada nauttia omasta elinymparistostaan. Nain lapselle kehittyy samalla vastuuntunto
oman ympariston huolehtimisesta. (Vilén ym. 2006, 521.) Luontosuhteen my6td lapsi voi oppia kes-
tavan kehityksen periaatteita. Kestava kehitys tarkoittaa biologisen monimuotoisuuden ja ekosys-
teemien toimivuuden sailyttamistd, seka ihmisten taloudellisten ja aineellisten toimintojen sopeutta-
mista luonnon kestokykyyn (Ymparistdoministerié 2012). Kasvatuksen nakdkulmasta ekologisella kes-
tavyydella tarkoitetaan esimerkiksi huolehtimista, rakkauden ja vélittdmisen tunteita niin luontoa, 1&-
hiymparistda kuin toisia kohtaan. Kun lapsi saa kokemuksen siitd, ettd hanta arvostetaan, on hanen

helpompi arvostaa muita ja ymparistda. (Parikka-Nihti 2011, 18.)

Luonnonsuojelun kannalta tarkeita asioita on hyva opetella luonnon keskelld. Luonnon suojeleminen
ja eldminen tasapainossa luonnon kanssa ovat tarkeitd tehtdvia, jotka tulee valittda myds lapsille
(Kokljuschkin 2000, 57). Myds kulttuurisesta ndkékulmasta kestava kehitys on tarkedssa roolissa.
Kulttuurisesti kestavassa kehityksessa tavoitteena on vahvistaa kulttuurista identiteettia, mihin pyri-
taan perinteita, maisemaa ja luontoa vaalimalla. Kulttuurisesti metsa kuuluu vahvasti suomalaisuu-
teen. Sieltad voi saada niin henkisia kuin fyysisiakin voimia. (Parikka-Nihti 2011, 23-26.)

2.2  Luontosuhteen vahvistaminen luontokasvatuksen keinoin

Varhaiskasvatuksen luontokasvatus on luontoon ja sen moninaisuuteen tutustumista toimimalla ja
tutkimalla. Luontokasvatuksen tarkoituksena on antaa lapselle mahdollisuus tunnesiteen luomiseen

luontoon. Kun lapsi tuntee luonnon laheiseksi, hdn haluaa toimia myos sita saastden. Hanen oma-
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kohtaiset oivalluksensa ja elamyksensa seka kokemukset ja havainnot ovat ensisijaisessa asemassa

luontosuhteen syntymisessa. Luontokasvatukseen kuuluu luontotietouden lisédminen. Hyvin tarkeaa
on antaa lapselle itselleen tilaisuus tutkia ja tehda 16ytdja. Kun lapselle kerrotaan erilaisten ilmididen
valisista yhteyksistd, hdn oppii samalla my6és ymmartamaan oman toimintansa vaikutuksen asioihin.
(Tuomaala 2002, 10.)

Hyvan luontosuhteen luominen, lahiympariston tuntemus ja siind osana elaminen ovat oleellisia asi-
oita lasten luontokasvatuksessa. Leikkiminen, ulkona oleminen ja ulkoilusta nauttiminen ovat luonto-
kasvatuksen lahtokohtia. Lasten mieleen jadvat kokemukset, joissa tunteet ovat vahvasti mukana.
Lasten oman ja aktiivisen omaehtoisen toiminnan kautta saatuja kokemuksia tulisi painottaa pienten
lasten opetuksessa. (Vilén ym. 2006, 521-522.) Kokemuksia varten ei tarvitse Idhted kauas. Lapsuu-
dessa saadut luontokokemukset sdilyvat mielessa usein lapi elaman. Niistd saa piilevaa tietoa ke-
hoon. Tama tieto auttaa mydhemmin tunnistamaan opetuksessa vastaan tulevia asioita ja edelleen
littdmaan siihen itse koetun tiedon seka eletyn syvatiedon. Tallainen opittu asia ei jaa abstraktiksi
tai irralliseksi, vaan siita tulee rakennettu kokonaisuus, johon on tdysin oma suhde. (Lautela 2011,
50.)

Lapset ovat luonnostaan luonnontutkijoita, ja erityisesti kiinnostuneita elavan ja elottoman luonnon
monimuotoisuudesta. Ilman aikuisen ohjausta ja kannustusta kiinnostus kuitenkin hiipuu. Aikuinen
opettaa parhaiten luonnossa omalla asenteellaan. Lapselle valittyva avoin kiinnostus ja ihmettely
ovat tarkeitd perusteita lapsen oppimiselle. Aikuisen opastuksella voidaan lahted esimerkiksi seu-
raamaan muurahaisen kulkureittia ja ihmetelld muurahaisen taitoa vetda itseaan kookkaampaa neu-
lasta kohti kekoa. Lapsi hankkii tietoa kyselemalld ja muodostaa ilmidista ja asioista tietorakenteita.
Aikuisen ei kuitenkaan pida antaa valmiita vastauksia, vaan hanen tulisi auttaa lasta viemaan omaa
ajattelua eteenpain ja etsid vastauksia yhdessa lapsen kanssa. Talla tavoin voidaan yllépitéa lapsen
uteliaisuutta ja ihmettelyd. Luontoon meneminen opitaan pitkalti sen perusteella, miten lapsuudessa

on paasty luontoon ja metsaan. (Lautela 2011, 50; Nikkinen 2001, 33; Polvinen ym. 2012, 9.)

Tutkiva ongelmanratkaisu on lapsille luonnollinen tapa oppia. Kiinnostuksen herattéminen on oleel-
lista alle kouluikaisten tutkimuksissa. Aikuisen tulisi kyeta pitdmaan oppiminen lahikehityksen vyo-
hykkeella eli toiminnan tulisi olla lapsen kehitysvaiheen seka hanen kykyjensa kannalta sopivan
haastavia. Tietoa lapsen ajattelusta saadaan kuuntelemalla lasta ja antamalla hanelle aikaa. Aikuisen
tulee my6s luoda kannustava ja positiivinen ilmapiiri oppimiselle seka jarjestella oppimistoimintoja.
Hanen tulee myds auttaa havaintojen teossa lapsia ja ohjata tai syventaa eteenpain kysymyksilla.
(Vilén ym. 2006, 523.) Kieli on kommunikaation ja vuorovaikutuksen véline, minka vuoksi on tarke-
aa, ettd kaikissa varhaiskasvatuksen kasvatus- ja opetustilanteissa kaytetdan mahdollisimman hyvaa

ja tarkkaa kieltd. Lisaksi on térkeaa avata uudet kasitteet lapsille. (Stakes 2005, 27.)

Tutkimusleikeissa ohjaajan tehtavana on tukea ja mydtaelaa lasten tekemia hammastyksen kohteita
ja 16ytdja. Joskus joudutaan kyseenalaistamaan lasten ajatuksia ja mielipiteita erilaisista luonnonil-

midistd, ja johdattelemaan lasten ajatuksia oikeille raiteille. Lapsilla on hyva eldaytymiskyky ja tarve
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auttaa avun tarpeessa olevia. Lapset paasevat kdyttamaan ja kehittdmaan luonnossa huolenpitotai-
tojaan. (Nikkinen 2001, 44-45.)

2.3 Luonto ja metsa toiminta- ja oppimisymparistdona

Luonnossa leikkiminen antaa mahdollisuuden kaikkien aistien kayttéon. Sielta 16ytyy paljon erilaisia
esineitd jarjesteltaviksi ja luokiteltaviksi. Luonnosta I6ytyy oma varasto pedagogisia leikkimateriaale-
ja. Keraily, vertailu ja lajitteleminen aisteja kayttden auttavat lasten oppimista I6ytamaan eri esinei-
den erottavia ja yhdistavid ominaisuuksia. Erilaisten luonnossa toimivien systeemien Idytamisen kyky
kuuluu l3heisesti yhteen ekologisen ajattelun kanssa, sitd tarvitaan ihmisen paikan ymmartamiseen
luonnon kiertokulussa. (Nikkinen 2001, 48—49.)

Spontaani seikkailu metsassa ei ole enda itsestaan selvaa lahididen lapsille, ja kaupunkilaislasten
suhde luontoon on usein vieraantunut. Leikkipaikkojen tulisi herdttaa lasten luovuus ja innostus.
N&in ei kuitenkaan valmiiksi suunnitelluissa leikkipaikoissa yleensa ole. Lapsia tulisi rohkaista vietta-
maan aikaa ja liikkumaan luonnossa, koska ilman omakohtaisia kokemuksia moni lapsi kokee luon-

non vieraana ja pelottavana. (Kokljuschkin 2000, 56-57.)

Luonto on lapselle kuin laboratorio; luonnossa on materiaaleja kivikovasta untuvanpehmeaan. Sielta
voi |6ytaa kaikki elaman muodot. Metsasta I6ytyy kantoja, jannittavien eladinten katkdpaikkoja, ja
kun kannon kuorta raottaa, saattaa paasta tutkimaan hamahakkeja tai vaikkapa tuhatjalkaisia. Met-
sassa on kivia ja maatuvia puunrunkoja, joita kddntdmalla nékee, ketd pimedssa ja kosteassa viih-
tyy. (Nikkinen 2001, 44.)

Luonto on kuin museo. Pohjolan asukkaiden kasityksissa kulkevat luonto ja kulttuuri ikdan kuin kasi
kadessa ja lapset pitdvat menneiden aikojen kertomuksista. Metsan kautta lapset saavat kosketus-
pintaa omaan alkuperaansa. Luonto tarjosi ennen mahdollisuuden elamiseen omilla keinoillaan.
Luonnossa voidaan helposti ndyttaa lapsille, mita voidaan kayttaa ravinnoksi tai missa ladkekasvit
kasvavat. (Nikkinen 2001, 46-47.)

Lapsille metsa on kuin voimistelusali. Ulkona ja metsassa lapset voivat liikkua ja purkaa energiaansa
vapaammin kuin sisatiloissa. Lapset aistivat ja tutkivat maailmaa koko kehollaan. Luonto tarjoaa pal-
jon mahdollisuuksia kehittda karkeamotoriikkaa, joka tarkoittaa suurten lihasryhmien hallintaa, seka
liikkumiseen tarvittavien lihastoimintojen koordinaatiota. Lasten liikkuessa vaihtelevassa maastossa
heidan lihaksistonsa kehittyy. Karkeamotoriikka, tasapaino ja koordinaatiokyky kehittyvat hyppimal-
Ia esimerkiksi kivien paalla, kiipeilemalla puihin ja jyrkanteille, tasapainoilemalla tukkien paalla ja hii-
pimalla puiden alle. Lapsen selviytyessa vaikeista paikoista hdanen luottamuksena omiin kykyihin ja
itseluottamuksensa kasvavat. Hienomotoriikka tarkoittaa pienten lihasten hallintaa, ja se kehittyy
leikkiessa ja rakennellessa pienilld esineilla kuten kawvyilld, kivilla ja kukilla. (Nikkinen 2001, 49-50,
Vilén ym. 2006, 522.)
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Luonto on kuin elaman oma koulu. Lasten oppiessa tulkitsemaan eldinten jalkia luonnossa, he voivat
seurata niita ja tutkia, mita eldimet ovat tehneet metsdssa. Luonto tulee ymmarrettavaksi lapsille
jannittavalla ja mielenkiintoisella tavalla. Lasten kasityksissa luonnon kiertokulku, elama ja kuolema
saavat merkityksensa. Mielikuvituksen ja aiemman tiedon avulla lapset voivat pohtia metsén aiempia

ja lahitulevaisuuden tapahtumia. (Nikkinen 2001,46—47.)



13 (61)

3 ELAMYSPEDAGOGIIKKA LASTEN LUONTOKASVATUKSESSA

Seikkailutoiminnassa kaytetaan erilaisia kasitteitd, kuten elamyspedagogiikka, seikkailukasvatus,
seikkailuterapia seka toiminnallinen ja kokemuksellinen oppiminen. Luonto itsessadn toimii seikkailun
valineend, ja on toiminnallisesti ja elamyksellisesti innostava ymparisté. Vuorovaikutus luonnon
kanssa on keskeinen tekija seikkailussa. (Kokljuschkin 2000, 31, 56-57.)

Lapsi oppii tekemdlld, kokeilemalla, maistamalla, haistamalla ja koskettamalla. Lasta ohjataan kayt-
témaan kaikkia aistejaan luonnon havainnoimisessa. Jotta tieto muuttuisi ymmarrykseksi, tarvitaan

omakohtaisia kokemuksia. Oppiminen on kasvuprosessi, ja siihen kuuluu paljon enemman kuin vain
tiedon vastaanottamista. Kokemus ja omakohtainen elamys ovat tehokkain keino oppia. Elédmysten

kokeminen on tarkead, jotta lapselle syntyy myonteisia asenteita ja muistoja. Lasten mieleen jaavat
kokemukset, joissa tunteet ovat vahvasti mukana. (Nikkinen 2001, 33; Parikka-Nihti 2011, 56; Tuo-
maala ja Myyryldinen 2002, 20; Vilén ym. 2006, 522.)

Yhdysvaltalaisen filosofi ja kasvatusteoreetikko John Deweyn (1859-1942) kasvatusteorian perus-
ideana on se, ettd oppimisessa tarkeita ovat yksilon omat kokemukset. Hanen mukaansa todellinen
kasvatus tapahtuu kokemusten kautta. Tama ei kuitenkaan tarkoita, etta kaikki kokemukset olisivat
yhtalailla kasvattavia. Dewey korostaa kasvatettavan aktiivista roolia. Oppiminen merkitsee yhteisol-
listd tapahtumaa, ja se edellyttda ihmisten valista kanssakdymista. Nain ollen oppimistilanteissa
kaikkien osapuolten tulee toimia sovittujen kayttaytymissaantdjen mukaan. Taman sosiaalisen kont-
rollin taustalla on ajatus yhteisvastuullisuudesta. (Hytdénen 2008, 29-34.)

3.1 Varhaiskasvatuksen seikkailukasvatus

Seikkailukasvatuksesta on luontevaa puhua silloin, kun toiminta on suunnattu pienille lapsille. Se on
kasvatus ja kasvuprosessi, jolloin toimimalla ja kokemalla luonnossa yhdessa toisten lasten kanssa
lapset oppivat uusia asioita itsestdan, luonnosta ja yhteistydsta. Seikkailukasvatus on mielekas ja
haasteellinen tapa oppia uusia asioita, ja se on yksi osa kokemuksellista oppimista. Lapsen tulee
saada itse tehda erilaisia asioita oppiakseen uusia asioita. (Kokljuschkin 2000, 31.)

Seikkailulla voidaan vahvistaa lapsen itsetuntoa, joka on kaiken muun oppimisen lahtékohta. Seik-
kailun vahvuus on kokonaisvaltaisuus, silld siind yhdistyy tiedollinen puoli monipuolisella tavalla toi-
mintaan ja tunteeseen. Kasvattajan pitda suunnitella seikkailutilanne omalle ryhmalleen sopivaksi ja
monipuoliseksi, jolloin tulee huomioida myés lasten kasvuolosuhteet ja sen hetkisen kehitystason.
N&in pystytadn hyddyntamaan seikkailun antamia mahdollisuuksia syvallisemmin ja saavuttamaan
my6s kasvatuksellisia tavoitteita. (Kokljuschkin 2000, 34.)

Lapsen itsetunto kehittyy, kun seikkailu toteutetaan oikein, ja mahdollistetaan motoristen, tiedollis-
ten, emotionaalisten ja sosiaalisten taitojen yhdistaminen ja kehittyminen. Myds kokonaispersoonal-
lisuuden kehittymisté voidaan tukea seikkailun avulla. Seikkailukasvatuksessa yllatyksellisyys on kes-
keistd, ja lapsen kekselidisyytta ja uskaliaisuutta pyritdan rohkaisemaan. Ohjaajilta vaaditaan pate-
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vyyttd ja huolellista suunnittelua seikkailutapahtumien organisoimisessa ja toteutuksessa. Eri sisalto-
alueita, kuten matematiikkaa, didinkielta ja luonnontietoa, voidaan myds yhdistaa seikkailuun, ja va-
littaa nain lapsille erilaisia asioita toiminnan kautta. Toiminnallisuus on seikkailun oleellinen osa,
mutta se ei ole pelkastdan fyysistd toimintaa. Yhteisty6taitoja on hyva opetella seikkailun avulla, ja
jotta seikkailu onnistuisi hyvin, kaikkien lasten osallistuminen on tarkeda. Kokemuksellisen oppimisen
voima eli elamyksellisyys syntyy, kun taulukossa 1 esitetyt tekijat ovat vuorovaikutuksessa keske-
naan, ja ne ovat pohjana seikkailutoimintaa suunniteltaessa (taulukko 1). Seikkailuun sisaltyy myos

ongelmanratkaisutilanteita ja tunne-elamyksia. (Kokljuschkin 2000, 35-36.)

TAULUKKO 1. Varhaiskasvatuksen seikkailun kannalta keskeiset elementit (Kokljuschkin 2000, 35.)

Luonto

Liikunnallisten taitojen kehittdminen | Ongelmanratkaisutilanteet

Erilaisten lasten huomioiminen Jannitys, omien rajojen kokeilu
Yhdessa tekeminen Eldmykset
Turvallisuus

Lapsille elama on liikettd, ja heilla on vaistomainen toiminnan tarve. Erilaisia ymparist6ja ja vuoden-
aikoja on tarked hyddyntaa kaikessa liikkunnassa, myos seikkailussa. Lapset voivat aistia monipuoli-
sesti ymparoivaa luontoa, ja liikkunnalliset taidot kehittyvat parhaiten silloin, kun seikkaillaan ja liiku-
taan lasten kanssa esimerkiksi jaalla, metsassa, pellolla ja erilaisissa jannittavissa paikoissa. (Kokl-
juschkin 2000, 36.)

Lapset kokevat elamykset yksildllisesti. Tarkeda on lapsen omakohtainen kokemus. Saavuttaakseen
elamyksia, lapsen taitojen tulee olla samalla tasolla tehtédvan haasteen kanssa. Liian vaikeasta tehta-
vasta seuraa turhautuminen, ja liian helposta lapsi saattaa kyllastya. Seikkailu syntyy, kun elamyksia
litetdan yhteen. Lapsen vahvuuksien kayttd mahdollistuu hyvin suunnitellussa seikkailussa. Lapsen
mindkuvaa ja maailmankuvaa voidaan muokata monipuolisemmaksi elamyksilld. (Kokljuschkin 2000,
49-51.)

3.2 Lapsildhtdisen toiminnan ohjaaminen

Thmisen tarkein vaihe on varhaiskasvatusvaihe. Se sisdltad pohjan itsetunnolle, luovuudelle, sosiaali-
suudelle ja tiedonhalulle. Varhaiskasvattaijilla on suuri rooli pohjan antamisessa lapselle. Noyryys
lapsen edessa on tarkeda ja erilaisuudesta tulisi lumoutua seka kasvun hitaus hyvaksya. Auktoritee-
tin, leikin ja toiminnallisuuden merkityksen ymmarryksella voidaan taata turvallinen lapsuus ja lasten
aito osallisuus. Aikuinen maarittelee kasvatuksen ja toiminnan tavoitteet ja hanen tulisi olla jatkuvas-

ti halukas kehittdmaan itsedaan lasten kohtaamisessa ja innostamisessa. (Jantunen 2011, 11.)

Lapsilahtdisyys tarkoittaa lapsen kehityksen tuntemista ja tukemista ikdkauden mukaisella tavalla
(Lautela 2011, 31). Lapsilahtéisyys on jokaisen lapsen yksiléllisyyden kunnioittamista ja tarpeiden
tunnistamista. Jokainen lapsi tulee huomioida yksiléna eika pelkdstdaan osana ryhmaa, ja tama tulee
huomioida my6s toiminnan suunnittelussa ja spontaanin oppimisen edellytysten luomisessa. Omaeh-

toinen oppiminen ilmenee luontevimmillaan leikissa, ja leikki on siksi tarkeaa. (Kalliala 2008, 22.)
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Lapsilahtdisessd kasvatuksessa toiminta on lapsilahtdista, ei lapsijohtoista. Aikuinen tiedostaa lapsen
kehitysvaiheen ja kyvyt, ja ottaa ne huomioon asettaessaan lapselle rajoja ja odotuksia seka antaes-
saan vastuuta. Kasvatus pohjautuu aikuisen auktoriteettiin, eli aikuinen on vastuussa lapsesta ja
huolehtii hanen turvallisuudesta ja perustarpeista. Tarkeda on, etta lapsen mielipiteita kuunnellaan
ja arvostetaan. Kasvatuksen kulmakivind ovat hyvaksynta, valittdminen ja luottamus. (Mannerheimin

lastensuojeluliiton www-sivu s.a.)

Aitoa lapsilahtdisyytta on se, etta lapsi voi olla lapsi omassa lapsen maailmassaan. Téma edellyttaa
sitd, ettd aikuinen kykenee olemaan aikuinen. Rajojen maarittdminen, ja niista kiinni pitdminen ovat
turvallisen aikuisen tehtavia. Tarkeitd kasvatus- ja oppimistilanteita ovat my&s perushoitotilanteet.
Naissa tilanteissa aikuinen voi tarttua lapsen tekemiin aloitteisiin, ja ndin syntyy aitoja keskusteluja
ja kohtaamisia. Aikuisen tehtdvana on pitda huoli siitd, etta jokaisella lapsella on mahdollisuus osal-

listua keskusteluun ja houkuttelee myds aremmat lapset mukaan. (Jantunen 2011, 6-7.)

Lapsilahtdisyytta on my0s se, etta lapsen ei tarvitse testata jatkuvasti rajojaan. Lapselle annetaan
leikin avaimet, ja lapsessa heraa pieni tutkija. Lapsi tutkii ymparistddan ja itseaan seka rajojaan
oman osaamisensa suhteen. Lapsi tarvitsee aikuista haastajana ja mahdollisuuksien antajana, ei

niinkaan auktoriteettina. (Jantunen 2011, 10.)

Kasvattajan tehtavana on suunnitella oman ryhménsa tavoitteellinen toiminta ryhmalleen sopivaksi.
Hyvassa pienryhmatoiminnassa lapset ovat lumoutuneita ja kuin toiminnan imussa mukana. Tallai-
sen innon voi sytyttad lapsissa vain rohkea seka innostunut kasvattaja. Lapsilahtoisen toiminnan
suuntaan varhaiskasvatusta ohjaavat varhaiskasvatussuunnitelman perusteet. Suunnitelman mukaan
leikkiminen, liikkuminen, tutkiminen ja eri taiteen alueisiin tutustuminen ovat ominaisia tapoja lap-
selle toimia ja ajatella. Lapselle itselleen luonteva tapa toimia vahvistaa lapsen hyvinvointia seka ka-
sitysta itsestdan ja lisdé edelleen lapsen osallistumismahdollisuuksia. (Jantunen 2011, 10-11; Stakes
2005, 20.)

Lapsiryhman ohjaaminen on haastavaa, ja on tarkeda valmistautua ennen ohjaustilannetta hyvin.
Varasuunnitelmia tulee olla, ja ryhmaan kannattaa tutustua jo etukdteen. Yksi ohjaajan tarkeimmista
ominaisuuksista on aitous, eli ohjaajan tulee olla oma itsensa kokevana ja tuntevana aikuisena.
Myds ohjaajan itsetuntemus on tarkead, ja sitd voi kehittda rakentamalla ilmapiirid, joka kannustaa
ohjattavia palautteen antamiseen. Harrastustapahtumaan ja ohjattaviin lapsiin liittyvien omien tun-
teiden, kasitysten ja motiivien olemassaolo tulee tiedostaa. Hyva ohjaaja kannustaa, motivoi, antaa
rakentavaa ja mydnteista palautetta, seka huomioi jokaisen lapsen sen hetkisen kehitystason. (Autio
ja Kaski 2005, 63-65.)

Ohjaajan tulee olla luotettava ja turvallinen. Seka lapset ettda vanhemmat voivat luottaa hanen sa-
naansa, ja hanen on oltava rehellinen. Luottamuksen tulee toimia myds toisinpéin, eli ohjaajan on
luotettava lasten kykyyn tehdé ja toimia. Lapsilla tulee olla turvallista olla tuokiossa, jolloin he tule-

vat sinne mielelldadn. Myds vanhemmat voivat jattaa lapsensa tuokiolle turvallisin mielin. Turvallisuu-
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della tarkoitetaan tuokioiden rakenteisiin, suunnitteluun ja kasvatukseen liittyvaa turvallisuutta. Oh-
jaajan tulee valittaa lapsista, ja vuorovaikutus- ja ohjaustilanteissa lasten tulee tuntea, ettd he ovat
tarkeita ja pidettyja, mahdollisista epdonnistumisista tai muista teoista huolimatta. Tarkeitd asioita
ohjaamistilanteissa ovat myds vuorovaikutustaidot, tunnetaidot, kuuntelemisen taito ja palautteen
antaminen ja vastaanottaminen. (Autio ja Kaski 2005, 65-66, 77-84.)

Ohjaajalla tulee olla tietoja, taitoja ja kokemusta eri menetelmistad kdytettdessa luovia ja toiminnalli-
sia menetelmid. Toiminta on vaihtelevaa ja monipuolista, koska luovaan ja toiminnalliseen menetel-
maan ei liity selvaa, ehdotonta ja ennalta maarattya rakennetta. Jotkut elamykselliset ja toiminnalli-
set tydmuodot edellyttavat myds paljon esivalmisteluja, kuten suunnittelua seka materiaalien han-
kintaa ja kuljetusta toimintapaikalle. (Noppari 2005, 172.) Kuunteleminen, avustaminen ja saatavilla
olo ovat tarkeitd asioita aikuisen roolissa. Aikuisen vastuulla on ajan ja tilan hallinnoiminen seka
puitteiden luominen. (Kalliala 2008, 25.)

Ryhmatydétaidot, rohkeus, hienotunteisuus, kyky kuvitella ja leikkid, tilanneherkkyys ja tilanteen hal-
linta, seka muuntautumis- ja ongelmanratkaisukyky ovat luovissa ja toiminnallisissa menetelmissa

ohjaajan ominaisuuksia. Ohjaajan on oltava valmis soveltamaan tai muuttamaan toimintatapaa ryh-
man mukaan. Kaikille annetaan mahdollisuus seurata sivusta ja saddelld itse omaa osallistumistaan,

eika ohjaajan tule vaatia ryhman jasenta osallistumaan. (Noppari 2005, 176-177.)
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4 SYRJAYTYMISPROSESSIN EHKAISEMINEN LUONTOSUHDETTA VAHVISTAMALLA

Syrjaytymiselld tarkoitetaan prosessia, jonka aikana ihminen joutuu erilleen valtavirrasta esimerkiksi
sosiaalisten ongelmien seurauksena. Syrjaytymisen ja huono-osaisuuden yhteydessa on viime aikoi-
na alettu puhua myds elamismaailmasta ja psykososiaalisista ongelmista aineellisten nakdkulmien li-
saksi. Syrjaytymisen kehitykseen vaikuttavat seka suoja- etta riskitekijat. Suojatekijat ehkaisevat

syrjaytymista, kun taas riskitekijat lisadvat sen todennakoéisyytta. (Laine ja Neitola 2002, 18-19.)

IThmisen elaminen yhteydessa luontoon tarkoittaa tasapainoista vuorovaikutusta ihmisen ja luonnon
valilla. Se on tuntemusta lasndolosta itsensa kanssa ja oman itsensa tuntemisesta. Lasnaolon koke-
mus on tunnetta minan eheydesta. Luontosuhteen heikentymisen myéta ihminen voi menettaa yh-
teyden omaan itseensa tuntevana ja kokevana eettisena toimijana. Tasta voi seurata se, ettd ihmi-
nen toimii omaa arvomaailmaansa seka toiveitaan ja tarpeitaan vastaan. (Korpela 2009; Hautala ym.
2011, 80 mukaan; Salonen 2005, 14, 22.)

4.1 Syrjaytyminen

Hyvinvoinnin tukeminen ja syrjaytymisen ehkaisy on aloitettava varhain. Lasten tilanne pitda ottaa
huomioon erityisesti silloin, jos vanhemmilla on ongelmia. Hyvinvointi rakentuu arjessa, minka vuok-
si on tarkedad, ettd eri kehitysymparistét kuten esimerkiksi paivahoito ja harrastukset tukevat lasten
hyvinvointia ja vahvistavat suojaavia tekijoita. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2013.) Lapsilla tulee
olla mahdollisuus mielekkadseen vapaa-ajan toimintaan. Harrastukset tukevat seka lapsen kehitysta

ettd osallisuutta. (Mannerheimin lastensuojeluliiton www-sivut 2008.)

Vahainen myodnteinen kanssakdyminen vertaisryhmassa tai osattomuus voivat aiheuttaa sosiaalista
tyytymattomyytta ja sopeutumisongelmia. Lapsuudessa erityisia syrjdytymisriskeja ovat esimerkiksi
torjutuksi tai kiusatuksi tuleminen vertaisryhmass3, itse kiusaajana toimiminen, itsensa yksinaiseksi
kokeminen ja muista syrjaan vetaytyminen. Hankalaa on etenkin, jos ndama ongelmat jatkuvat pit-

kaan. (Laine ja Neitola 2002, 19-20.)

Syrjaytyminen ja sosiaalisten erojen kasvu nahdaan sosiaalisen kestavan kehityksen haasteena. Kes-
tavaa kehitystd voidaan tarkastella my6s sosiaalisesta ja kulttuurisesta nakdkulmasta. Keskeista on
hyvinvoinnin edellytyksien siirtyminen seuraaville sukupolville. Tavoitteena on epatasa-arvoisuuden
poistaminen, yhteiséllisyyden luominen ja jokaisen mahdollisuus osallistua paatéksentekoon. Var-
haiskasvatuksessa merkityksellisessa osassa on lasten osallisuus. Suvaitsevaisuus on tarkea osa kult-
tuurisesti kestavaa kehitysta. (Parikka-Nihti 2011, 23-26.) Syrjiminen on epareilua kohtelua, kuten
ulkopuolelle jattémista esimerkiksi jonkin henkilokohtaisen ominaisuuden vuoksi. Kaikki ihmiset ovat
ainutlaatuisia, ja on tarkeaa oppia kunnioittamaan toisia ihmisia riippumatta heidan ulkonadstaan,

kielestadn, kulttuuristaan tai uskonnostaan. (Lapsiasiavaltuutettu s.a.)
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4.2  Osallisuus syrjdytymisen ehkaisyssa

Osallisuus ja sen vahvistaminen on tarkeda jo lapsuudessa, ja siksi leirin toiminnoista valtaosa oli
yhdessa tekemistd ja kokemista. Ryhmassa toimimisella on paljon hyvid puolia. Ryhma voi tarjota
osallistujilleen tukea ja laheisyytta. Se voi myds nostattaa motivaatiota. Ryhmassa mahdollistuu so-
siaalisten taitojen opetteleminen, ja siind voi auttaa muita ja olla my0s itse autettavana. (Makinen,
Raatikainen, Rahikka, ja Saarnio 2009, 148.) Jokaisen on tarkeaa tuntea kuuluvansa ryhmaan. Ko-
kemus hyvaksytyksi tulemisesta on myds merkityksellistd. Ryhmassa yksilé saa tukea my6s osallis-

tumiseen seka kokemuksen kuulumisesta johonkin. (Laine ym. 2009, 57.)

Ryhman jokaisen jasenen tulisi voida toimia ja tulla hyvaksytyksi omana itsendan. Ryhmassa viihty-
misen kannalta positiivinen tunneilmasto on tarkeaa. Kannustus ja palaute sekd yhdessa tekeminen
luovat positiivista ilmapiiria seka yhdistavat ryhman jasenid. Esimerkiksi luovat menetelmat lisdavat
yhteisdllisyytta ja antavat onnistumisen kokemuksia. (Vanska, Laitinen-Vaananen, Kettunen ja Make-
1d 2011, 97-98, 100.)

Lapsen osallisuuteen kuuluu se, ettd han on osallinen omien kykyjensa ja kiinnostustensa mukaisesti
(Kauppinen ym. 2011, 8). Aikuinen ei voi tuottaa lapselle osallisuutta vaan se on lapsen oma koke-
mus. Yhdessa elamiseen liittyvaan kokemukseen kuuluvat myds vuorovaikutussuhteet, toimiminen
vertaisryhmissa ja yhteistoiminnallisuus. Lasta kuuntelemalla ja hdnen kokemuksena jakamalla voi-

daan lisata osallisuuden tunnetta ja sisdista voimaantumista. (Parikka-Nihti 2011, 34-36.)

Luontosuhteen vahvistamisen avulla voidaan vaikuttaa lapsen osallisuuden kokemukseen. Luonnossa
lasten yhteiset kokemukset ja leikit antavat mahdollisuuden sosiaalisten taitojen kehittymiseen.
(Vilén ym. 2006, 157.) Lapsi kokee, ettéd hanen tutkiva ihmettelynsa, kysymyksensd, pohdintansa ja
toimintansa on merkityksellistd. Han voi itse sekd yhdessa muiden kanssa rauhassa kokeillen tutkia
uusia asioita. Yrityksen, erehdyksen ja oivalluksen kokemus yllapitaa ja vahvistaa lapsessa oppimi-
sen iloa. (Stakes 2005, 25.) Seikkailutoiminta on yhteistoiminnallista, ja lapset huomaavat itsekin,

ettd onnistuminen riippuu yhteistoiminasta toisten lasten kanssa (Kokljuschkin 2000, 42).

Osallisuus kuuluu vuorovaikutustilanteisiin. Vuorovaikutuksen kannalta kognitiivisten taitojen kehit-
tyminen on tarkeaa. Kognitiivisella kehityksella tarkoitetaan havaitsemiseen, muistiin, ajatteluun,
kieleen ja oppimiseen liittyvaa kehitystd. Lapsen kognitiivista kehitysta saatelee niin hdnen periman-
sakin kuin ymparistd. Kognitiivisten taitojen oppimisen kannalta ymparistdn virikkeellisyys on tarke-
aa. (Vilén ym. 2006, 144.)

Osallistavilla menetelmilla vahvistetaan lapsen itseluottamusta. Tavoitteena on, etta lapsi osalliste-
taan prosessin alusta léhtien ja hanelld on my6s mahdollisuus vaikuttaa toiminnan etenemiseen ja
sen sisaltéon. Osallisuus ja osallistuminen ovat aina vapaaehtoista, ja lapsi voi halutessaan myds jat-
taa toiminnan. On hyva muistaa, etta lapsi voi olla osallinen silloinkin, kun héan ei osallistu. (Kauppi-
nen ym. 2011, 8.)
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Toiminnallisen osallistumisen mahdollistavat ja sitd edistavat lapsen yksil6llisten tekijéiden huomioon
ottaminen ja lasta ohjaavien aikuisten antama yhteistydn malli. Lapselta ja aikuiselta vaaditaan vuo-
rovaikutustaitoja, jotta lapsen aktiivinen toiminnallinen osallistuminen mahdollistuisi. Myds ryhmay-
tymisen, ryhmén tunnetalouden ja ryhman kehitysvaiheiden tunnistaminen mahdollistavat ja edista-
vat toiminnallista osallistumista. Lapsen yksil6llisyyden tunteminen ja hyvaksyminen ovat viisaan oh-
jaamisen ja oppimisen tukemisen perusta. Lapsen kokemus olemassaolosta ja kuulumisesta tasaver-
taisena jasenena ryhmaan, on ydinvuorovaikutuksen ja toiminnan viridmisen perusedellytys. (From

ja Koppinen 2012, 18-19.)
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METSAISEN ELAMYSLEIRIN TOTEUTTAMINEN

Kehittdmistehtavana oli suunnitella varhaiskasvatusikaisille lapsille eldmyksellinen metsaleiri ja sen

tavoitteena oli vahvistaa lasten luontosuhdetta ja osallisuutta seké estda syrjaytymista. lisalmen 4H-
yhdistyksen jarjestama toiminta 5—7-vuotiaille lapsille on vahaista. Iisalmen 4H-yhdistys ei ole aikai-
semmin jarjestanyt leiritoimintaa taman ikaisille lapsille. Opinndytetyémme toimeksiantaja saa arvo-

kasta tietoa varhaiskasvatusikdisten lasten leiritoiminnasta lisalmen ja Sonkajdrven alueella.

Opinnaytetyd voidaan toteuttaa joko tutkimuksena tai toiminnallisena tyona. Tydmuodon valinta
pohjautuu tilanteeseen ja tyon tavoitteeseen. Toiminnallinen opinndyte eroaa tutkimuksesta siten,
etta siind voi yhdistda konkreettisesti seka teoriaa etta kdytantda. Toiminnallinen opinnaytetyd voi
tarkoittaa esimerkiksi kaytannon toiminnan jarjestamista tai kansion laatimista. Kaytannon toteutuk-
sen ja raportoinnin tulee tutkimuksellisen viestinndn keinon yhdistya. Tutkimuksellinen asenne pitaa
sisalladn argumentointia, kasitteiden maarittelya seka lahteiden kayttéa. Tietoperustan ja teorian
tarkoituksena on perustella tehtyja valintoja. (Vilkka ja Airaksinen 2003, 5-10, 42, 101.)

Kehittamistehtdvassa kaytimme menetelmédna Demingin ympyrad. Se koostuu neljasta eri vaiheesta;
ensin suunnitellaan (plan), toiseksi toteutetaan suunnitelmat (do), kolmanneksi arvioidaan toiminta
(check) ja neljanneksi tehdaan tarvittavat korjaukset ja parannusehdotukset (act). (Leckling 2006,
48.) Opinnaytetydsséamme suunnittelimme leirin, toteutimme sen, arvioimme sita sekd pohdimme
parannusehdotuksia leirin suhteen (Kuvio 1). Ndin toimeksiantajamme lisalmen 4H-yhdistys saa tar-

keaa tietoa varhaiskasvatusikaisille lapsille suunnatun leirin jarjestamisesta.

suunnitelmat

r

*Miten
luontosuhdetta voi
vahvistaa
elamyksellisella
metsaleirilla?

.

Kehittamis-
ehdotukset

J

r-Teoreettiset valinnat ( -Toimintatuokioiden\
ePedagogiset ohjaus

(

eleiripdivien ohjaus

e|tsearviointija
lapsihavainnointi

*Palaute
perheenjaseniltd
lapsilta, avustajilta
ja toimeksiantajalta

_J

KUVIO 1. Eldmyksellisen metsaleirin toteuttaminen Demingin ympyran mukaan.
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5.1 Yhteistoiminnallinen suunnittelu toimeksiantajan kanssa

Opinnaytetyon toimeksiantaja on lisalmen 4H-yhdistys ry. 4H-jarjestd on suurin Suomen nuorisojar-
jesto, ja siihen kuuluu noin 70 000 jésenta. 4H-yhdistyksia on 235 ympari Suomea, ja toimintaa jar-
jestetadn paikallistasolla ja valtakunnallisesti. Paikallisyhdistysten toiminta on eri tavoin painotettua.
Yhdistykset jarjestavat esimerkiksi erilaisia kursseja, kerhotoimintaa, tapahtumia ja kilpailuja. (Suo-

men 4H-liiton www-sivu s.a.)

Lasten luontosuhteen vahvistaminen sopi hyvin 4H-yhdistyksen ideologiaan, silla luonnon ja ympa-
ristdon kunnioitus ovat térkeitd arvoja 4H:lle. Pidamme luontokasvatusta merkityksellisena asiana las-
ten kasvatuksessa. Tavoitteenamme oli herattaa ja vahvistaa lapsissa uteliaisuutta, kiinnostusta ja

kunnioitusta luontoa kohtaan.

4H-jarjestdn kasvatusajattelun perusta on John Deweyn "learning by doing" eli “tekemalla oppii par-
haiten”-kasvatusajattelu. 4H:n TOP- pedagogiikassa oppiminen pohjautuu aikaisemmin opittuun ja
koettuun. Kokemuksen muodostavat vuorovaikutus oppimateriaalin ja muiden ihmisten kanssa.

(Suomen 4H-liiton www-sivu s.a.)

4H:n kasvatusajattelun perustan muodostavat nelja H-kirjainta: Harkinta (head), Hyvyys (heart),
Harjaannus (hands), ja Hyvinvointi (health). Harkinta kuvaa sen tarkeytta, etta ihminen kehittaa
omaa ajatteluaan ja pyrkii toiminnassaan rehellisyyteen ja oikeudenmukaisuuteen. Harjaannus pitaa
sisalladn kaytannon ja kaden taitoja. Tahan liittyvat tarkedna osana myds asenteet esimerkiksi yrit-
telidisyys ja ahkeruus. Hyvyydella tarkoitetaan toisen ihmisen ja luonnon kunnioittamisesta ja huo-
lenpidosta. Tahan liittyvat myds yhteistydtaidot ja hyva kaytds. Hyvinvointi on kokonaisvaltainen
asia, ja siihen liittyvat ihmisen fyysinen ja henkinen tasapaino seka riittava aineellinen hyvinvointi.

(Suomen 4H-liiton www-sivu s.a.)

4H-toiminnassa on tavoitteena, etta lapsi ja nuori kasvavat kohti vastuullista ja yrittelidsta aikuisuut-
ta ollessaan mukana 4H-harrastuksessa. Toiminnassa otetaan huomioon lapsen ja nuoren kehitys-
vaiheet ja opitaan itse tekemalld. Koulutetun ohjaajan tuella lapset ja nuoret omaksuvat erilaisia
kaytannon tietoja ja taitoja. Nuoren osaamista taas syventavat 4H-tyéelamakurssit. Taman toimin-
nan myota nuori saa valmiuksia tyéelamaan ja yrittajyyteen. Esimerkiksi kansainvalisyys ja monikult-
tuurisuus seka metsa- ja luontoasiat ovat osana 4H:n kansalaiskasvatusta. (Suomen 4H-liiton www-

sivu s.a.)

4H-jarjestd toimii aktiivisesti lasten ja nuorten luontosuhteen parantamiseksi; se jarjestaa erilaista
harrastustoimintaa lapsille ja nuorille metsan ja luonnon parissa. Tavoitteena on, etta toiminnan
kautta lapset ja nuoret saavat monipuolisen kuvan metsien kaytdsta. Luontoon tutustuminen aloite-
taan metsakerhoissa leikkien ja erilaisten tehtdvien kautta. 4H-jarjest6 jarjestaa teemakerhoja, esi-
merkiksi Metsis-kerhoja ja Erdkerhoja. Lisdksi 4H-jarjest6 toteuttaa Metsissa Mahdollisuus -mallia,

joka on metsa- ja luontoalan ammattilaisten sekd harrastajien ja opettajien verkostoitumishanke.
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Siina on tavoitteena jakaa lapsille ja nuorille tietoa, taitoja ja elamyksia metsastd. (Suomen 4H-liiton

WWW-Sivu S.a.)

Leirin ideointiprosessi alkoi tammikuussa 2013. Yhteytta pidettiin koko opinnaytetydn ajan lisalmen
4H:n toiminnanjohtajan kanssa puhelimitse ja palavereilla. Sovimme, etta leiripaikkana toimii Sonka-
jarvella sijaitseva Mansikkavirran kylatalo. 4H-kerhojen suuret kdvijamaarat ympari vuoden kertovat
siitd, etta lapsitydlle on selkeda tarvetta Sonkajarvelld, ja etta 4H-toiminta sielld on suosittua. Leiri-
paikka sijaitsee vajaan 10 kilometrin padassé Sonkajarven keskustasta. Mansikkavirran kylatalo on
entinen koulurakennus, joten puitteet lasten leirin jarjestamiselle ovat hyvat. Kyldtalon pihapiiri on
turvallinen, virikkeellinen ja viihtyisa ymparisto. Kylatalon ymparistossa sijaitsee metsaa, jota pys-

tyimme leirin aikana hyddyntdmaén eri toiminnoissa.

Sovimme yhdessa toimeksiantajan kanssa, etta leiri toteutetaan paivaleirind. Toimeksiantajan toive
oli, etta leiri kestaa viisi pdivaa ja yhden leiripdivan kesto on viisi tuntia. Leirin ajankohdaksi sovittiin

kesdkuu 2013, koska kesalld lapsille suunnattu toiminta on vahaista ja lapsilla on kesdloma.

Laadimme leiristd mielikuvia herattelevan mainoksen (liite 1). Mainos sisalsi tiedot muun muassa lei-
rin ajankohdasta, paikasta, hinnasta ja ilmoittautumisesta. Mainoksia veimme kauppojen ilmoitus-
tauluille seka lisalmeen ettd Sonkajarvelle. Iisalmen 4H-yhdistyksen toiminnanjohtaja otti ilmoittau-
tumiset vastaan. Kun saimme tiedon ilmoittautuneista, Idahetimme huoltajille seka infokirjeen (liite 2)
leiristd ettd esitietolomakkeen taytettavaksi. Esitietolomakkeella (liite 3) saimme tietoa leirille osallis-
tuvista lapsista, jotta pystyimme varautumaan esimerkiksi lasten mahdollisiin allergioihin. Teimme
leirille myds lapsille jaettavat leiridiplomit (liite 4) ja palautteen saamiseksi laadimme palautelomak-

keen huoltajille (liite 5).

Tarvitsimme leirille avustajia, koska lammin ruoka ja valipala vaativat joka paiva kahden henkilén
tyopanoksen. Lisaksi useampi avustaja mahdollisti monipuolisemman ja laajemman toiminnan suun-
nittelun leirille kuin ilman avustaja. Saimme leirille viisi avustajaa, jotka olivat sosionomiopiskelijoita.
Osallistimme avustajat jo leirin suunnitteluvaiheessa pitémalla heidan kanssa neuvotteluja ennen lei-
rid, joissa muun muassa kerroimme leirin ideasta ja teemoista tarkemmin. Oli térkeaa, ettd myos
avustajat olivat tietoisia leirin tavoitteista. Annoimme avustajille mahdollisuuden vaikuttaa leirin
suunnitteluun ja sisaltéon. Lisaksi jokainen avustaja vastasi leirilld ennalta sovittujen tuokioiden to-

teuttamisesta.

Kustannuksia muodostui leiripaikan vuokrasta, ruokailuista, askartelumateriaaleista seka kuljetuksis-
ta. Lapsille oli jarjestetty maksuton kuljetus minibussilla lisalmesta ja Sonkajarvelta leiripaikalle ja
takaisin. Kuljetuksissa oli mukana leiriohjaaja, joka huolehti, etta kuljetukseen ilmoitetut lapset olivat
kyydissa. lisalmen 4H-yhdistys vastasi kaikista leirin kustannuksista. Saimme lahjoituksena valipala-

tarpeita Sonkajarven S-marketista.
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Laadimme leirille turvallisuussuunnitelman. Ohjaajilla on EA1-koulutus ja hygieniapassit. Lapset seka
leirin ohjaajat olivat vakuutettuja 4H:n kautta. Valokuvien ottamiseen pyysimme kirjallisen luvan las-

ten huoltajilta.

Rajasimme osallistujamaaran leirille 12 lapseen. Ilmoittautuneita lapsia oli juuri tdma maara ja kaikki
ilmoittautuneet myds osallistuivat leirille. Tarvittaessa olisimme voineet joustaa ryhmakoossa. Kah-
dentoista lapsen ryhmakoko oli mielestdmme sopiva ohjaajien maaraan nahden. Taman kokoisessa

ryhmassa lasten yksil6llisyyden huomioiminen ja osallisuuden tukeminen onnistui.

5.2 Leiritoiminnan sisdllélliset valinnat ja pedagoginen suunnittelu

Leiritoiminta voi tarjota osallistujilleen eldman perusasioita, kuten uusia ihmisia ja toimintaa. Leirilla
on yleensa ohjattua toimintaa ja valmista ohjelmaa. Myds omatoimisuudelle ja levolle jatetadn aikaa.
Leiri voi tarjota my6s uusia elamyksia, jotka voivat syntyd esimerkiksi luontokokemuksista. Leiri voi
olla muodoltaan paivaleiri. Se voi kestaa useitakin paivia, jos kuljetusten jarjestaminen onnistuu.

Nuoremmatkin lapset voivat osallistua paivaleirille. (Ketola 2002, 38, 48.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (Vasu) on valtakunnallinen varhaiskasvatuksen ohjauksen

valine. Sen tavoitteena on edistaa varhaiskasvatuksen yhdenvertaista toteuttamista koko maassa,

ohjata sisall6llista kehittamista ja luoda osaltaan edellytyksia varhaiskasvatuksen laadun kehittédmi-
selle yhdenmukaistamalla toiminnan jarjestamisen perusteita. Lisaksi sen tavoitteena on lisata var-
haiskasvatushenkilston ammatillista tietoisuutta, vanhempien osallisuutta lapsensa varhaiskasva-

tuksen palveluissa ja moniammatillista yhteisty6ta, jolla tuetaan lasta ja perhettd ennen lapsen op-
pivelvollisuuden alkamista. (Stakes 2005, 7.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa lapsen varhaiskasvatuksen keskeiset siséllét muotoutuvat
kuudesta eri orientaatiosta, joita ovat matemaattinen, luonnontieteellinen, historiallis-
yhteiskunnallinen, esteettinen, eettinen, uskonnolliskatsomuksellinen. Luonnontieteellisessa orien-
taatiossa lapsi syventyy elollisen luonnon erilaisiin ilmidihin havainnoimalla, tutkimalla ja kokeilemalla
[ahiymparistdssaan sisalla ja ulkona. Se pitda sisallaan erilaiset ilmiodt, eldimet ja kasvit eri vuodenai-
koina. Kokeellisen menetelman kayttd seka syy-seuraustyyppisten vaikutussuhteiden tutkiminen on
tyypillistd luonnontieteellisessa orientaatiossa. (Stakes 2005, 28.) Luonnossa toimiessa sisall6llisia
orientaatioita voidaan integroida toisiinsa luontevasti. Esimerkiksi matematiikkaa voidaan opetella

luonnossa laskemalla kivia tai keppeja.

Kirjallisuuteen perehtyminen kannattaa aloittaa varhaisessa vaiheessa, jotta saa hahmoteltua yleis-
kuvan tutkimastaan aiheesta. Samalla laaja-alainen teoriatiedon lukeminen antaa viitteita siitd, onko
suunniteltu aiheen rajaus liian laaja vai lilan ahdas. (Hirsjarvi, Remes ja Sajavaara 2013, 110-111.)
Ideointivaiheessa perehdyimme kirjallisuuteen ja sen myéta loimme opinndytetydmme teoreettisen
viitekehyksen. Kaytimme monipuolisesti Idhdekirjallisuutta ja Internetia liittyen muun muassa var-
haiskasvatusikadisen lapsen kehitykseen, luontokasvatukseen, kestdvaan kehitykseen, osallistavaan

toimintaan ja ohjaamiseen.
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Kaytimme paljon aikaa leirin siséllon suunnitteluun. Etsimme monista eri lahteista ideoita ja ohjeita
erilaisten toimintatuokioiden toteuttamiseen. Kaikissa leirin toiminnoissa lahtékohtana oli luontosuh-
teen vahvistaminen ja luonnon laheisyys. Valitsimme leirin aihepiireihin parhaiten sopivat toiminta-
tuokiot ja muokkasimme niita leirin tavoitteiden mukaisiksi. Jokaiselle paivalle laadittiin paivasuunni-
telmat, jotka olivat pdivan toimintojen mukaisesti teemoitettu. Paivasuunnitelmista laadittiin viikko-

suunnitelma (liite 6), joka lahetettiin myds leirildisten koteihin.

Leirin toiminnan suunnittelussa korostui luonto, tekemalla oppiminen, yhteistoiminnallisuus ja osalli-
suus. Laadimme kaikkiin toimintatuokioihin pedagogiset suunnitelmat. Pedagogiset suunnitelmat si-
salsivat toiminnan suunnittelun, tavoitteet, toteutustavan ja arvioinnin. Otimme huomioon lapsen

kehitysvaiheet leirin toiminnassa. Lisaksi yksildlliset erot lasten taidoissa huomioitiin, ja lapsia autet-

tiin tarvittaessa.

Ennakkovalmisteluiden huolellisella toteuttamisella mahdollistetaan asetettujen tavoitteiden saavut-
taminen. Toiminnalle tulee laatia kokonaistavoitteet, ja lisdksi jokaiselle yksittdiselle tuokiolle tulee
maarittaa tavoitteet. (Kataja, Jaakkola ja Liukkonen 2011, 34.) Toteutettavat tuokiot valitaan sen
mukaan, etta ne mahdollisimman hyvin tukevat tavoitteita seka niiden toteutumista (Rooyackers
1995, 20).

5.3 Leirin toteutus

Leiripdivien pituus oli viisi tuntia, mutta kaytannénjarjestelyiden toteuttamiseen kului ohjaajilta va-
hintadn yhta paljon aikaa. Aamulla varmistimme, etta kaikki oli valmiina leiripdivaa varten. Leiripdivi-

en paattyessa valmistelimme seuraavan leiripdivan huolella, ja hankimme kaiken tarvittavan.

Koska leiripdivat kestivat viisi tuntia, oli ruokailun jarjestdminen térkeda. Tama oli mahdollista to-
teuttaa, silla avustajia oli leirilla riittavasti. Ruokailusta vastasi paivittdin kaksi avustajaa. Ruokavas-
tuu vaihteli avustajien kesken, joten kukaan ei joutunut olemaan pelkastaan ruokavastaavana. Nain

mahdollistimme kaikkien ohjaajien osallistumisen monipuolisesti leirin eri toimintoihin.

Leiripaivina toistuivat samat rutiinit, kuten paivan aloitus, ruokailu, vélipala ja pdivan lopetus. Jokai-
sena paivana oli ohjatun toiminnan lisdksi myos lasten vapaata toimintaa ja leikkia. 4H-yhdistyksen
maskotti Topi-karhu oli aamuisin vastaanottamassa lapsia ja lisdksi Topi-karhu oli valilla leiripdivien

aikana mukana lasten toiminnoissa (kuva 1).
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KUVA 1. Leirin ja 4H-yhdistyksen maskotti Topi-karhu lasten kanssa (Heli-Marketta Ruhanen 2013).

Toimintatuokioita ja eldmyksellisia hetkia tallennettiin valokuvaamalla. Viimeisena leiripaivana hyo-
dynsimme leirin aikana otettuja valokuvia palautekeskustelussa. Taman menetelman avulla oli hyva
palauttaa mieleen leirin tapahtumia ja tunnelmia. Leirin jélkeen lahetimme jokaiselle lapselle postitse
oman kuva-cd:n. Nain lapsille jai konkreettisia muistoja leiristd ja houkuttelevia mielikuvia luonnosta.
Valokuvat ovat myds erinomaisia keinoja sadilyttda muistoja ja tunnelmia paikoista ja asioista. Valo-
kuvan avulla voi palauttaa helpommin mieleen jonkin itselleen tarkedn kokemuksen. (Salonen 2005,
104; Salonen 2010, 93.)

Joidenkin toimintatuokioiden osalta muutimme suunnitelmaa tarvittaessa. Ohjaajilta vaadittiin tilan-
netajua ja joustavuutta. Syita olivat esimerkiksi sadolosuhteet, vaihtuvat tilanteet, ohjaajien poissa-
olot ja lasten vireystila. Olimme myds tehneet varasuunnitelmia silta varalta, jos jokin toiminta ei
onnistuisi.

5.4 Toimintatuokioiden kuvaus

Luontosuhteen vahvistaminen oli leirin kantava teema. Se nékyi joka péiva leiritoiminnassa. Luonto
ja metsa olivat tarkeimmat toimintaymparistdmme leirin aikana. Kaikissa toiminnoissa annoimme
tutkivan oppimisen avulla lapsille mahdollisuuden oppimiskokemuksiin. Kannustimme lapsia pohti-
maan asioita yhdessa toisten lasten ja ohjaajien kanssa, joten emme antaneet heille aina valmiita

vastauksia.

Alkuvaiheessa on tarkeaa toisiin leirildisiin tutustuminen ja ryhmaytyminen. Tutustumista, ryhmay-
tymista ja vuorovaikutussuhteiden syntymista edistimme ohjaamalla luontoon liittyvia tutustumis-
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leikkeja. Erilaisilla luonto- ja eldinkorteilla lapsi sai kertoa omakohtaisen kokemuksen liittyen valitse-
maansa korttiin.

Muurahaissafarille lahdettiin yhtend ryhmana kavellen kylatalolta (kuva 2). Metsan reunaan paasty-
aan lapset kuulivat metsasta danid. Ohjaajien rohkaisemana lapset menivat metsaan tutkimaan,
mista aani kuuluu. Lapset l6ysivat muurahaiskuningattaren, joka oli lentanyt pdin puuta, ja unohta-
nut, missa hanen kotikekonsa sijaitsee. Muurahaiskuningatar pyysi lapsilta apua, jotta han I6ytaisi
takaisin kotikeolleen. Lapset auttoivat kuningatarta I6ytamaan takaisin muurahaiskeolleen. Lapset
I8ysivat muurahaisten polkua seuraamalla muurahaiskeon. Safarilla lapset tutkivat suurennuslasien
avulla muurahaisia, muurahaispolkuja, muurahaiskekoja ja muita metsasta l16ytyvia mielenkiintoisia
aiheita. Muurahaiskuningatar vastasi lapsille muurahaisten elamaan liittyviin kysymyksiin. Kekoon lai-

tettiin esimerkiksi sokeripala ja sininen kukka, ja lapset saivat seurata ja tutkia, mita tapahtui.

KUVA 2. Lapset muurahaissafarilla (Minna Talvensaari 2013).

Mielikuvamatka metsaan -tuokiossa lapset saivat ensin kdyda omalle patjalleen makaamaan. Taman
jalkeen soitettiin rauhallista musiikkia, ja lapsille luettiin luontoon liittyva tarina. Mielikuvamatkan ai-
kana lapset matkustivat luontoon liittyvén tarinan avulla metsapoluille. Tarinassa oli luontoon liittyvia
aiheita, kuten eldimia ja aania. Tama tuokio sopi hyvin ensimmaiselle péivalle; se oli samalla orien-
toitumista viikon teemaan. Mielikuvamatkan jalkeen lapset saivat sormivérien avulla tuoda esille
oman mielikuvansa tarinasta. Lapset saivat maalata isolle yhteiselle paperille niité ajatuksia, mita ai-
emmin kuultu mielikuvamatka metsaan heissa heratti. Lapsille oli osoitettu oma alue, jolle he saivat
maalata, ja ndin lapset huomioivat myds toinen toisensa. Maalauksen suhteen ei annettu mitaan
valmista mallia, ja lapset saivat osallistua omien kykyjensa mukaan ty6n tuottamiseen.

Puun elamankaareen lapset tutustuivat metsémestarin opastuksella puuntaimien istutuspaikalla hak-
kuuaukiolla. Metsdmestari havainnollisti puun eldamankaarta lapsille ndyttaen kuusen kavyn, kavysta
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irtoavan ja leijailevan siemenen, pienen istutettavan kuusen taimen, tdysikasvuisen ja kaadetun
puun. Lisdksi lapset paasivat tutustumaan erilaisiin puusta valmistettuihin tuotteisiin, kuten pahviin,
erilaisiin papereihin ja lehtiin sekd lautaan. Jokainen lapsi sai tutkittavakseen kuusen kavyn, ja he
saivat kokeilla miten siemen irtoaa kavysta ja leijailee ilmassa. Metsamestari havainnollisti kuusen
taimen istutuksen istutusputkella, ja jokainen lapsi sai istuttaa hakkuuaukiolle ohjaajien avustuksella
kuusentaimen. Metsamestari neuvoi lapsille, miten kapylehmat valmistetaan ja lapset tekivat omat
kdpylehmat. Lapset saivat katsella, kysella ja tutkia metsamestarin tydvalineita (kuva 3). Jokainen
lapsi sai kotiin vietavaksi oman kuusen taimen seka metsamestarin allekirjoittamat taimen istutusoh-

jeet.

KUVA 3. Metsamestarin tyovalineita (Heli-Marketta Ruhanen 2013)

Metsaseikkailussa etsittiin villivihannessalaattiin aineksia, eli syotavia kasveja luonnosta. Seikkailussa
siirryttiin toimintapisteelta toiselle, ja elamyksellisyytta lisasivat roolihahmot, joita olivat peikko, vel-
ho, keiju, kettu, metsatonttu, janis, metsadnpiika ja haltija. Aluksi lapset I6ysivat leiripaikan viereises-
ta metsasta peikon itkemasta. Metsatonttu oli pyytanyt peikkoa valmistamaan villivihannessalaatin,
eika peikko muistanut, mita aineksia salaattiin tulee. Lapset lupautuivat auttamaan peikkoa salaat-
tiainesten etsimisessa. Toimintapisteilld roolihahmot kertoivat kasveista tietoja, esimerkiksi mita niis-
ta voidaan valmistaa. Lapset oppivat tunnistamaan erilaisia kasveja ja kasvien nimia. Myds luonnos-
sa liikkumista opittiin metsaseikkailun avulla. Seikkailun aikana ihmeteltiin ja pohdittiin luontohavain-
toja, esimerkiksi kuunneltiin, mita koivulla oli asiaa (kuva 4). Roolihahmot kulkivat lasten mukana
koko metsaseikkailun ajan. Yhdella toimintapisteelld lapset saivat heittda kapyja puista riippuvien

pajurenkaiden Iapi, sekd maassa oleviin pajukoreihin.
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KUVA 4. Metsaseikkailussa kuunnellaan mitd koivulla on asiaa (Heli-Marketta Ruhanen 2013).

Vierailimme Jyrskynvirran tilalla, jossa vierailun ohjasi tilan omistaja. Maatilan ymparisté on luonnon-
Iaheinen ja eldimet olivat ulkona maatilan ymparistéssa. Lapset saivat uusia elamyksia maatilan
eldinten kohtaamisesta sekd maatilaan liittyvista ilmidista. Maatilalla lapset paasivat tutustumaan
muun muassa kanoihin, kukkoihin, lampaisiin, karitsoihin, hevosiin, poneihin, kalkkunoihin ja mini-
possuihin (kuva 5). Lapset saivat muun muassa koskettaa eldimia tilan omistajan avustamana. Aisti-
tuokiolla tilavierailun paatteeksi aitassa lapset saivat tutkia ja tunnustella maatilan tydkaluja ja maa-

tilalta saatavia erilaisia materiaaleja. Aitassa jarjestetty aistituokio oli lapsista mielenkiintoinen.

; { e ) el A A, ‘ e

KUVA 5. Eldmyksia ja kohtaamisia eldinten kanssa (Pirjo Huttunen 2013).

Luonnon taideteos toiminnassa lapset jaettiin pareihin arpomalla, ja saman luonnonmateriaalin saa-

neet muodostivat parin. Lahimetséssa lapset kerasivat luonnonmateriaalia ja tekivat omanlaisen tai-
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deteoksen, jolle keksivat myds nimen. Lopuksi lapset esittelivat taideteoksensa koko ryhmalle. Lap-
set saivat kyselld taideteoksista toisiltaan. Taideteosten rakentelun yhteydessa harjoittelimme joka-

miehen oikeuksia ja luonnon kunnioittamista.

Karhunkierroksella lapset tutustuivat draaman keinoin metsan kuninkaan, eli karhun eldmaan erilais-
ten toiminnallisten pisteiden avulla. Karhunkierroksella lapset kokivat elamyksellistd ja kokemuksel-
lista oppimista kokonaisvaltaisesti kaikkien aistien avulla; maku-, haju-, tunto-, kuulo-, ndké- ja ta-
sapainoaisti. Ennen kierrokselle 1ahtéa kerroimme karhun eldamasta. Motivoimme lapsia ja vahvis-
timme elamyksellisyytta kasvomaalausten avulla; maalasimme lapsille nenan ja viikset ja jokainen
naki peilistda oman karhukuvansa. Karhunkierroksen alussa lapset 16ysivat Topi-karhun nukkumasta
metsassa. Topi-karhu kulki karhunkierroksella mukana. Lasten luontotietoutta lisattiin erilaisin mene-
telmin. Kierroksen aikana lapset padsivat muun muassa tunnustelemaan erilaisia luonnonmateriaale-
ja, maistelemaan marjoja ja hunajaa seka haistelemaan, milta puut tuoksuvat. Lisaksi he saivat ta-
sapainoilla pitkospuilla ja kaatunutta puunrunkoa pitkin, seka tutustua porontaljaan, kuunnella poron
kellon kilkatusta, tunnistaa erilaisia puulajeja ja tunnustella pussissa olevaa sammalta (kuva 6). Kar-

hunkierros paattyi yhteiseen loppuleikkiin.

A

KUVA 6. Karhunkierroksella porontaljan tutkimista (Minna Talvensaari 2013).

Kaytimme askarteluissa luonnonmateriaaleja; lapset tekivat ensimmaisena paivana leirikortin itsel-
leen, jonka he saivat koristella luonnosta saaduilla materiaaleilla. My6s leirilla valmistetut servietti-
mansetit koristeltiin luonnonmateriaaleilla, ja kdytimme niita ruokailun kattauksessa. Halusimme
ndin tuoda esille, mita kaikkea luonnosta saaduilla materiaaleilla voi tehda. Luonnonmateriaalien

kaytto kehitti lasten luovuutta.

Lapset kokosivat leirin aikana omaa leiriakvaariotaan (kuva 7). Leiriakvaario oli lasipurkki, johon joka
paiva lapsi kerasi jotain luonnonmateriaalia. Materiaalia kerattiin paivan teemojen mukaisesti, esi-

merkiksi puun taimen istutuspdivéna lapset etsivat mieleisensa kavyn. Lisdksi lapset saivat kerata
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luonnosta omia muistoja leiriakvaarioon. Leirin paatteeksi lapset saivat vieda leiriakvaariot kotiin.
N&in lapset saavat esimerkiksi talvella palata kesan leirimuistoihin. Luontomuistelun valineena voi-
daan kayttaa esimerkiksi luonnonmateriaaleja. Luonnossa osallistujia voidaan pyytaa etsiméan jokin
hanen omasta mielestdan kaunis ja ajatuksia herattava luonnonmateriaali. Lisaksi osallistujille on
hyva antaa lupa ottaa luonnonmateriaali mukaansa, talldin se voi toimia muistona luonnosta, ja sen
avulla on helpompi palauttaa mieleen jokin toivottu positiivinen tunnetila. Luonnonkappale on ainut-
kertainen, erilainen ja taydellinen itsessdaan. Tama edelleen puoltaa ajatusta ihmisen omasta ainut-
kertaisuudesta. (Salonen 2005, 95, 105.)

KUVA 7. Leiriakvaarion kokoamista (Heli-Marketta Ruhanen 2013).

Muisteleminen on osa jokaisen ihmisen arkiajattelua, se kuuluu ihmisen kaikkiin eldamén vaiheisiin.
Muisteleminen on inhimillista toimintaa, ja sen kautta suhteutetaan ja verrataan omia kokemuksia
aiemmin koettuun. Muistelu voi olla yhteisdllista ja eldmyksellista toimintaa, jonka kautta voidaan
synnyttdd me-henkea ja edelleen ehkaista syrjaytymistd. Nykyaan sahkopostien, digikuvien ja teksti-
viestien aikana on vaarana, ettd omat jélkemme pyyhkiytyvat pois. Tasta syysta itse tehty muisto voi
olla hyvin arvokas perintd. (Hohenthal-Antin 2009, 15, 23.)

Mustanjoen kodalla lapsilla oli mahdollisuus tutkimiseen ja vapaaseen leikkiin Idhimetsdssa ohjaajien
innostamina ja valvomina. Lapset saivat tutkia ja ihmetelld luontoa suurennuslaseilla seka liikkua
kodan Iahimaastossa. Muurahaiskeolla lapset tutkivat omatoimisesti muurahaisten toimintaa ja seu-
rasivat muurahaisia myds maastossa (kuva 8). Lapset saivat uusia elamyksellisia kokemuksia ja op-
pivat tutkimalla monenlaisia asioita luonnossa. Paivan ruokailu jarjestettiin kodalla. Lapset nakivat,
miten kala laitetaan halsteriin ja kuinka kokonainen kala kypsentyy nuotiossa. Lapset saivat paistaa

my®6s nuotiossa oman makkaran.
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KUVA 8. Muurahaiskeon tutkimista (Pirjo Huttunen 2013).

Metsadisen elamysleirin arviointi

Leirin aikana havainnoimme lasten kokemusmaailmaa ja oppimista. Kirjoitimme leiripdivékirjaa ha-

vainnoistamme. Kdytimme leirin aikana osallistuvaa havainnointia. Siina erilaiset vuorovaikutustilan-
teet ovat tarked osa tiedonhankintaa, ja tutkija toimii tutkimukseen osallistuvien henkildiden kanssa
aktiivisesti. (Tuomi ja Sarajarvi 2012, 82.) Leirin lopussa kysyimme lapsilta suullista palautetta. Ko-

koonnuimme kaikki yhteen ja katselimme leirin ajalta kuvia, ja kysyimme lasten kokemuksia leirista.

Lapsihavainnointia kaytetdan menetelmana silloin, kun aikuinen haluaa oppia ymmartdmaan lasta ja
hanen kokemusmaailmaansa. Havainnoimalla voidaan tarkastella lapsen kehitysta ja tilannetta. Siina
korostuu lapsen katseleminen ja kuunteleminen. My&s havaintojen dokumentointi on tarkeda. Lapsia
voidaan havainnoida arjessa eri toimintojen ohessa, eika se vaadi erityisia jarjestelyja. (Pihlaja 2006,
154-155.) Havainnoinnin merkittévin etu on se, ettéd sen avulla saadaan valiténta tietoa seka yksi-

I6iden etta ryhmien toiminnasta (Hirsjarvi ym. 2013, 213).

Ohjaajan on hyva kirjata ylos tekemiadn havaintoja, jotta han voi kehittaa toimintaansa edelleen
(Rooyackers 1995, 20). Ohjaajien tulee arvioida, pohtia ja reflektoida ryhman kulkua ja omaa toi-
mintaansa jokaisen ryhmakerran jalkeen. Ryhmaldisiltd ja muilta ohjaajilta pyydetaan palautetta jo-
ka kerta tai vasta viimeisen ryhmakerran jalkeen. Suullisen palautteen liséksi palautteen antaminen
on jarjestettdva myds kirjallisena tai nimettdomana. (Heikkinen-Peltonen, Innamaa ja Virta 2008,
120-121.)
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5.5.1 Luontosuhteen vahvistamisen toteutumisen arviointia

Vahvistimme lasten luontosuhdetta leirilla monin eri keinoin (kuvio 2.) Mielestémme leiri toiminta-
muotona on hyva tapa vahvistaa lasten luontosuhdetta. Lapsen omat kokemukset luonnosta ovat

merkityksellisia luontosuhteen kehittymisessa.

Luontokokemukset ja
elamykset

Tutkiva oppiminen Luonto ja metsa toiminta- ja

Luonnonmateriaalien

oppimisymparistona

Luontosuhi:een vah-

KayHo vistaminen leirill Alstien kaytto
Mielenkiinnon ja uteliaisuu- — -
den herattaminen Luontotietouden Luonnon kunnioittaminen ja
lisddminen vastuuntunto ymparistosta

KUVIO 2. Luontosuhteen vahvistaminen elamyksellisella metsaleirilla.

Leirilla lapset saivat paljon uusia luontokokemuksia ja elamyksia leirilla. Havaitsimme, ettd luonto on
lapsia innostava toimintaympérist®, jossa on helppo toteuttaa ohjattuja toimintatuokioita. Metsa tar-
joaa virikkeita ja monipuolisia mahdollisuuksia vapaalle leikille. Luonto ja metsa ovat fyysisid, psyyk-
kisid ja sosiaalisia toiminta- ja oppimisymparistdja. Leirilld syntyi lasten ja luonnon valilla vuorovaiku-
tusta ja lapset omaehtoisesti tutkivat erilaisia luonnon ilmi6ita. Lapset oppivat luonnonmateriaalien
kayttda muun muassa askartelutuokioilla. Leirilld lapset oppivat uusia sanoja metsadan ja luontoon
littyen, monelle esimerkiksi sanat jokamiehen oikeudet, halsteri, lakka, pitkospuut, tukkimiehentai
seka erilaisia puiden ja kasvien nimid. Liséksi lasten luontotietous lisdantyi tutkimalla ja oppimalla

uusia luontoon liittyvid asioita.

Luontosuhteen vahvistamisen kannalta parhaita toimintatapoja lasten kanssa, ovat sellaiset toimin-
not, joissa lapsi saa itse aikuisen tukemana osallistua ja tutkia luontoa. Jos toiminta on lilan ohjeis-
tettua ja maarattya, se vie tilaa lapsen mielikuvitukselta, luovuudelta ja omaehtoiselta tutkimiselta.
Lapset olivat aidosti kiinnostuneita tutkimaan luontoa esimerkiksi suurennuslaseilla. Toimintatuokioil-
la vahvistettiin lasten luontaista innostusta tutkivaan oppimiseen. Eri aisteja kayttamalla lapsille an-

nettiin tunnekokemuksia.

Maatilalla lapset kuuntelivat innostuneina mité eldimista kerrottiin ja olivat kiinnostuneita aiheesta.
Lapset oppivat luonnon ja eldinten kunnioittamista. Metséssa jarjestetyssa luonnon taideteos -
tuokiossa metsan monimuotoisuus ja luonnonmateriaalien rikkaus saivat lapset innostumaan toimin-
nasta. Moni lapsista oli ensimmaistd kertaa puunistutuksessa. Istutus oli lasten mielestd mielenkiin-

toista; innostuksen ja kiinnostuksen néki ja aisti lasten motivoituneesta ja iloisesta kaytoksesta hak-
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kuuaukiolla. Lapset oppivat, miten puun idn voi laskea vuosirenkaista, ja se heratti oppimisen iloa
lapsissa.

Kodan ymparistdssa lasten innostus ja mielenkiinto luontoa kohtaan, sekd omatoiminen tutkiminen
nakyivat ja kuuluivat koko kodalla olemisen ajan selkeasti. Kodan Iéhella sijaitseva muurahaiskeko

kiinnosti lapsia erityisesti. Muurahaissafarilla tehty koe muurahaiskeolla uusittiin lasten toimesta, ja
lapset saivat kokeilla ja todeta jalleen muurahaishapon vaikuttavan kukan varin vaihtumiseen. Lap-
set tulivat innoissaan kertomaan luonnosta I6ytamista asioista. Erdat lapset kertoivat I16ytaneensa

kannon alta ketun pesan (kuva 9), jota lapset ihmettelivat ja tutkivat myds suurennuslaseilla.
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KUVA 9. Kodalla ketunpesaa tutkimassa (Minna Talvensaari 2013).

Lapset oppivat leirilla luonnon kunnioittamista ja vastuuntuntoa ymparistostd. Otimme huomioon
kestavan kehityksen periaatteet, ja opastimme lapsia muun muassa kierrattdmisessa ja luonnon
saastamisessa. Askarteluissa kaytimme mahdollisimman paljon luonnosta saatavaa materiaalia seka
kierratysmateriaalia. Esimerkiksi serviettimansetteja tehdessa mansetin pohjana kdytimme talouspa-
perin pahvirullia. Tunnustelupussin avulla arvuuttelivat erilaisia luontoon kuuluvia ja kuulumattomia

materiaaleja.

Kavimme jokamiehen oikeuksia lapi erilaisissa tilanteissa viikon aikana. Luonnontaideteoksia tehdes-
sa esimerkiksi neuvoimme lapsille, ettad oksia ei saa katkoa eikd sammalta saa repia. Kun esimerkiksi
metsasta 6ytyi roskia, keskustelimme lasten kanssa siitd, minne roskat kuuluvat. Leiripaikan pihapii-
rissa olevalla kierrdtyspisteella kdvimme lasten kanssa lapi roskien lajittelua.
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5.5.2 Elamyspedagogiikan toteutumisen arviointia

Toteutimme eldmyspedagogiikkaa leirilla monin eri keinoin (kuvio 3.) Leirilld oli hyva toteuttaa ela-

myspedagogiikkaa toimintamenetelmana. Elamyksellisyys on lapselle luontainen tapa oppia.

Seikkail Draama
ciard Luovat ja toiminnalli-
set menetelmat
Elamyspedagogiikka
Kokonaisvaltaisuus Ll L —_
leirilla Aistien kayttd
Omakohtaiset elamykset Virikkeellinen ja monipuo- Omakohtaiset kokemukset

linen ymparistd

KUVIO 3. Elamyspedagogiikan toteutuminen elamykselliselld metsaleirilla

Havaitsimme, ettd lapset olivat kokonaisvaltaisesti mukana leirin toiminnoissa. Omakohtaiset koke-
mukset ja elamykset olivat merkittavassa roolissa leirilld tapahtuvassa toiminnassa. Leiri oli moni-
puolinen ja sielld hyddynnettiin aisteja oppimis- ja elamyskokemuksissa. 5—7-vuotiaat lapset on
helppo saada mukaan erilaiseen toimintaan. Ohjatut toimintatuokiot innostivat lapsia vapaaseen
leikkiin ja lapsilahtdiseen toimintaan. Varhaiskasvatusikaiset lapset viihtyvat hyvin ikdtovereidensa

seurassa vapaasti leikkien.

Puuntaimien istutus oli lapsille elamys. Jokainen lapsi sai tutkittavakseen kuusen kavyn, ja kokeilla,
miten siemen irtoaa kdvysta ja leijailee ilmassa. Tama vaihe oli lasten mielesta jannittava, ja ihme-
tysta aiheutti muun muassa siemenen kevyt ja pyoriva lento, seka se, miten paljon yhdesta kavysta

siemenia voi irrota.

Luovat ja toiminnalliset menetelmat osoittautuivat toimiviksi varhaiskasvatusikaisten lasten kanssa
toimiessa. Luonnontaideteoksia tehdessa lapset oppivat luomaan luonnonmateriaaleista taidetta, ja
paasivat kayttdmaan luovasti omaa mielikuvitustaan. Monipuoliset luonnonmateriaalit, esimerkiksi
oksat, kivet, tikut, kdvyt ja kannot innostivat lapsia keksimaan mita erilaisimpia ideoita taideteoksiin.
Teosten nimia olivat “Muurahaismaja”, "Kuusimaja”, "Siivekas kadrme”, "Majan vetdja ja maja”,
"Kummituslinna” ja “Muurahaiskota”. Lapset leikkivat taideteoksilla myéhemminkin leirin aikana.

Luonnontaideteosten my6ta lapset oppivat rakentamaan ja kayttémaan luonnonmateriaaleja.

Mielikuvamatkan tarinan avulla mahdollistimme lapsille elamyksellisen ja rentouttavan kokemuksen.
Mielikuvamatkan jalkeen lapset saivat sormivareilld maalata oman mielikuvansa tarinasta (kuva 10).

Lapset saivat vapaasti toteuttaa itsedan. Sormivarit olivat hyva valinta, silla lapset nayttivat pitavan
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niistd erityisen paljon. Osalle sormivarit olivat entuudestaan tuttuja ja osa paasi kokeilemaan niita

ensimmaista kertaa.

KUVA 10. Mielikuvamatkan maalausta (Heli-Marketta Ruhanen 2013).

Draaman ja seikkailun keinoja kaytettiin leirilla useissa toimintatuokioissa. Muurahaissafari oli toimin-
tatuokio, joka heratti lasten mielenkiinnon jo nimen perusteella, ja lapset odottivat sita jo ennen lei-
rin alkua. Lapset olivat jannittyneitd, silld he eivat tienneet, millainen muurahaissafari on. Lapset
lahtivat innoissaan auttamaan muurahaiskuningatarta. Muurahaiskuningatar oli hyva keino saada
lapset innostumaan toiminnasta (kuva 11). Muurahaissafari jai lasten mieleen. Tama tuli ilmi esimer-
kiksi siing, etta my6hemmin viikolla luontoveistoksia tehdessd, osa lapsista palasi ajatuksissaan ta-

han muurahaisteemaan; erds pari kertoi tehneensa muurahaismajan ja toinen pari muurahaiskodan.

KUVA 11. Muurahaiskuningatar ja lapset muurahaissafarilla (Minna Talvensaari 2013).
Karhunkierroksella lasten kasvomaalaukset lisasivat eldytymistd karhun elamaan. Metsaseikkailussa

osallistettiin lapset etsimaan villivihannessalaatin aineksia, ja nain heilld oli oma rooli seikkailussa,
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mika vahvisti lasten kokemaa elamystd. Roolihahmot nayttaytyivat lapsille aina yksi kerrallaan, mika
lisasi seikkailun jannittavyyttd. Kun lapset I6ysivat oikeita kasveja ja onnistuivat kdvyn heitossa, he
saivat onnistumisen kokemuksia (kuva 12). Onnistumisen kokemukset ovat tarkeita myés minaku-

van rakentumisessa.
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KUVA 12. Metsaseikkailussa kapyjen heittoa velhon kanssa (Heli-Marketta Ruhanen 2013).

Kodalla jérjestetty ruokailu antoi erilaisen eldmyksen lapsille. Lohikalan paistaminen halsterilla kodan
nuotiolla oli monille lapsille uusi ja erilainen elamys. He nakivat, miten kala laitetaan halsteriin, ja

kuinka kokonainen kala kypsentyy nuotiossa (kuva 13).

KUVA 13. Lohen valmistus halsterilla nuotiossa (Heli-Marketta Ruhanen 2013).
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5.5.3 Osallisuuden vahvistamisen toteutumisen arviointia

Vahvistimme lasten osallisuutta leirilld monin eri keinoin (kuvio 4.) Kaikki leirin toiminnat olivat lapsia

osallistavia. N&illd toiminnoilla ennaltaehkdisimme lasten syrjaytymista.

Innostaminen ja

motivointi
Yhteistoiminnallisuus ! Yhdenvertaisuus

Ryhmaytymisen Lasten yksildllinen
edistaminen; tutus- huomiointi
tumisleikit

Osallistuminen omien Toimiminen ver- Sosiaalisten taitojen tuke-

kykyjen ja halujen mu- taisryhmassa minen

kaan

KUVIO 4. Osallisuuden vahvistaminen eldmykselliselld metsaleirilla.

Kannustimme lapsia osallistumaan toimintaan ja huolehdimme kaikkien tasavertaisesta kohtelusta.
Muistimme myds, ettd osallisuuteen kuuluu mahdollisuus jaada halutessaan toiminnasta sivuun. Yh-
teisleikeilld ja yhteistoiminnallisilla tuokioilla lapset oppivat vuorovaikutustaitoja ja muiden kanssa
toimimista. Toimintatuokioilla mahdollistettiin yhteisollisyyden kokemuksia ja ryhméssa toimimisella

ehkaistiin syrjaytymista.

Leirilla oli useita ohjaajia, mika mahdollisti sen, etta lapset ja heidan tarpeensa tulivat yksildllisesti
huomioitua. Ohjaajilla oli aikaa havainnoida lapsia seka tarvittaessa tukea ja innostaa heita osallis-
tumaan toimintaan. Ohjaajat varmistivat lasten valisten vuorovaikutussuhteiden toimivuuden ha-

vainnoimalla ja tukemalla erilaisia vuorovaikutustilanteita.

Osallisuuden kannalta orientointi ja motivointi ovat tarkeita asioita. Jokaisen isomman toimintatuoki-
on alussa kokoonnuimme lasten kanssa yhteen ja kdytimme erilaisia orientointikeinoja. Esimerkiksi
muurahaissafarin alussa tutkimme muurahaiskeon rakennetta kuvien avulla ja karhunkierrokselle

Iahtiessa jokaiselle lapselle ja ohjaajalle maalattiin karhun nena ja viikset kasvovareilla.

Lapset saivat omakohtaisen kokemuksen puun taimen istuttamisesta (kuva 14). Lapset auttoivat
myds kavereita istutuksessa. Lapset kyselivat metsamestarilta mieleen tulleita kysymyksia. Metsa-
mestari vastasi lasten kysymyksiin. Lapset saivat mukaansa kotiin vietavaksi puun taimen ja istu-

tusohjeet.
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KUVA 14. Puuntaimen istutusta (Minna Talvensaari 2013).

Jyrskynvirran tilalla lapset saivat elamyksia ja kohtaamisia eldinten kanssa (kuva 15). Lapset valoku-
vattiin yksitellen eldinten kanssa. Maatilan omistaja, joka ohjasi toiminnan, osallisti lapsia keskuste-
luun kyselemalld, kyseenalaistamalla ja antamalla lapsille pohtimisen aiheita. Eldimet kiinnostivat
lapsia, ja jotkut lapset olivat arempia toimimaan eldinten kanssa kuin toiset. Kaikki lapset paasivat
kuitenkin osallisiksi toimintaan maatilalla, ja kannustimme ja innostimme arempiakin lapsia tutustu-

maan elaimiin.

KUVA 15. Elamyksia eldinten kanssa (Heli-Marketta Ruhanen 2013).
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Osallisuus ja yhteistoiminnallisuus tulivat esille esimerkiksi mielikuvamatkaan liittyvén yhteisen tuo-
toksen my6ta. Samalla lapset keskustelivat keskenaan ja innostivat toinen toisiaan. Taideteoksen
maalaaminen sujui hyvin, ja jokainen lapsi osallistui innokkaasti maalaamiseen. Karhunkierros toteu-
tettiin yhtena isona ryhmana, jossa lasten keskindiset vuorovaikutussuhteet korostuivat. Karhunkier-
ros oli monipuolinen toimintatuokio, jossa erityisesti piti huomioida lasten omat kyvyt. Metsaseikkai-
lussa jokaisella lapsella oli oma rooli ja vastuu; jokainen lapsi sai etsia, kerata ja tuoda kasveja Pei-

kolle villivihannessalaattiin (kuva 16).

KUVA 16. Villivihannessalaattiainesten kerdamista metsaseikkailulla (Heli-Marketta Ruhanen 2013).

Yhteistoiminnallisuus ja sosiaaliset taidot kehittyivat luonnon taideteoksia rakentaessa. Parit valittiin
arpomalla ja yhteistyd parien valilld sujui hyvin. Joillakin pareilla yhteistyon aloittaminen kesti hie-
man kauemmin, ja talldin ohjaajan rooli nousi esiin. Alkuun paastyaan jokainen pari toimi innostu-
neena etsien sopivia materiaaleja taideteoksiinsa. Lapset keskustelivat paljon keskendan ja osalla ol
myos selked tydnjako toiminnassa. Lapset kavivat keskustelua ja miettivat keskendan taideteoksen
tarkoitusta seka ulkonakda, ja useilla pareilla taideteos muuttuikin teoksia tehdessa. Vaikka lapset
toimivat pareittain, he auttoivat ja huomioivat mygs toisten parien tydskentelyd, jos he esimerkiksi
etsivat jotain tiettyd luonnonmateriaalia. Jokainen lapsi sai toteuttaa taideteoksen omien kykyjensa
mukaan. Lapset olivat aidosti kiinnostuneita toisten parien teoksista. Lapset mielelladn kyselivat
muilta pareilta heidén tekemastdan taideteoksesta. Vastuu ja oma rooli korostuivat luonnon taidete-
oksia tehtdessa ja esittdessa teoksia koko ryhmalle (kuva 17).
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KUVA 17. Luonnon taideteosten esittelya (Pijo Huttunen 2013).

Kasvatuskumppanuus ja osallisuus toteutuivat perheenjdsenten kanssa monin eri tavoin. Rakensim-
me kasvatuskumppanuutta sekd puhelimen etta sahkopostin valityksella. Annoimme jokaiselle lap-
selle oman leirivihkon ja sen avulla pidimme yhteytta perheenjaseniin leirin aikana. Lisdksi lasten
tuonti- ja hakutilanteissa keskustelimme perheenjdsenten kanssa. Lapset saivat kotiin vietdavaksi
puun taimen ja istutusohjeet, jotta he yhdessa perheenjasenten kanssa saivat istuttaa oman puun

taimen ja seurata sen kasvua. Talla tavoin vahvistettiin lasten ja aikuisten valista suhdetta.

Toivomme, etta palautekyselyyn vastatessaan ja lapsen kuva-cd:ta katsoessaan myds huoltajat py-
sahtyvat pohtimaan omaa luontosuhdettaan. Lisdksi toivomme, etta ndin perheenjasenet ymmartai-
sivat paremmin luontosuhteen merkityksen lapselle, ja innostuisivat itse ja kannustaisivat myos lap-
sia liikkumaan enemman luonnossa ja metsassa. Kuvien avulla huoltajat ndakevat esimerkkeja siita,

kuinka monipuolisesti ja pienin jarjestelyin metsdaymparistoa voi lasten leikeissa hyddyntaa.

Kasvatuskumppanuudella varhaiskasvatuksessa tarkoitetaan vanhempien ja varhaiskasvatuksen
ammattilaisten tietoista sitoutumista toimimaan yhdessa lasten kasvun, kehityksen ja oppimisen
prosessien tukemisessa. Kasvatuskumppanuudessa yhdistyvat lapselle kahden tarkeén tahon, van-
hempien ja varhaiskasvatuksen kasvattajien tiedot ja kokemukset. Kasvatuskumppanuus lahtee lap-
sen tarpeista, jolloin varhaiskasvatuksen toimintaa ohjaa lapsen edun ja oikeuksien toteuttaminen.
Kasvatuskumppanuuden yhtena tavoitteena on tunnistaa herkasti ja mahdollisimman varhain lapsen
jollakin kasvun, kehityksen tai oppimisen alueella mahdollinen tuen tarve ja luoda yhteistydssa lap-
sen vanhempien kanssa yhteinen toimintastrategia lapsen tukemiseksi. Myds ongelmatilanteissa lap-
sen vanhempien ja henkildston valiselle yhteistyésuhteelle tulee luoda kasvatuskumppanuuden ilma-
piiri. (Stakes 2005, 31.)

Perheenjasenet huomioitiin ja kutsuttiin leiridiplomien jakotilaisuuteen viimeisena leiripdivana. Tilai-

suudessa tarjosimme my0s kahvit, ja huoltajat paasivat tutustumaan leiriymparistdon ja lasten te-
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kemiin tuotoksiin. Leirin jdlkeen kotiin lahetetty kuva-cd antoi myds huoltajille mahdollisuuden paas-

ta mukaan leirin tunnelmaan.

5.5.4 Elamyksellisen metsdleirin palaute

Tavoitteiden toteutumisen arvioinnin objektiivisuuden kannalta palautteen keraaminen on tarkeaa
(Vilkka ja Airaksinen 2003, 157). Palautetta kerdttiin perheenjasenilta, johon kuului seka vanhempia
ettd isovanhempia. Kysyimme huoltajilta leirin paatteeksi kirjallista palautetta nimettémana palaute-
lomakkeella. Lomakkeiden yhteydessa lahetimme huoltajille kuva-cd:t. Yhdeksasta lahetetysta lo-
makkeesta meille palautui viisi. Saimme perheenjasenilta palautetta my&s suullisesti heidédn tuodes-
saan ja hakiessaan lapsia leiriltd, seka leirin viimeisena pdivana leiridiplomien jakotilaisuudessa. Li-

saksi leirivihkojen valityksella saimme perheenjdseniltd palautetta.

Kehittelimme palautelomakkeen perheenjasenten taytettavaksi. Kysymykset koskivat enimmakseen
leirin kaytdnndnjarjestelyja ja luontosuhteen vahvistamisen toteutumista. Jalkeenpdin pohdimme, et-
ta kysymykset olisivat voineet liittya enemman osallisuuteen, joka on yksi opinndytetydmme avain-
sanoista. Kyselya laatiessa pidimme padpainon silld, ettd toimeksiantaja saisi hyddyllista tietoa ja pa-
lautetta leirin jarjestelyihin. Pyysimme suullista ja kirjallista palautetta my®s muilta leirin toteuttami-

seen osallistuneilta avustajilta sekd toimeksiantajalta.

Sisallénanalyysin voidaan jakaa kolmeen eri osaan; naitd ovat redusointi eli aineiston pelkistaminen,
klusterointi eli aineiston ryhmittely seka abstrahointi eli teoriakasitteiden luominen. Ensin aineistosta
etsitadn pelkistetyt ilmaukset. Pelkistettyjen ilmauksien 16ydyttyd, etsitdan niisté samankaltaisuuksia.
Taman jalkeen samankaltaiset ilmaukset yhdistetdan ja ndin muodostuneet luokat nimetdaan samaa
tarkoittavalla kasitteelld. Luokat jaetaan alaluokkiin, joista luodaan ylaluokkia. Ylaluokkien muodos-
tamiselle tutkimusaineistosta saadaan esille olennainen tieto, teoreettiset kasitteet seka johtopaa-
tdkset. (Tuomi ja Sarajarvi 2009, 108-112.)

Analysoimme saamaamme palautetta sisélldnanalyysia mukaillen (kuvio 5). Ensin kokosimme palaut-
teista suoria lainauksia, jotka sitten muutimme pelkistetyiksi ilmaisuiksi. Pelkistetyt ilmaisut ryhmitte-
limme mielestémme sopiviin ryhmiin. Jokaiselle ryhmalle mietimme yhdistavan tekijan, ja nama
muodostivat alakategoriat. Alaketegoriosta paastiin viela paakategorioihin. Huomasimme ettd ana-
lyysin kautta palautteista nousi esille leirimme tavoitteet. Sisallén analyysia tehdessa huomasimme,

ettd palautteista nousi esille leirille asetetut tavoitteet.



Alakategoria

Luontoon tutustuminen ja luonnossa
leikkiminen

Lapsi haluaa enemmdn metsdan
leikkim&an ja havainnoimaan

lapsi viihtyy paremmin ulkona ja
keksii leikkeja enemman

Yldkategoria

Metsa toimintaympa-
ristébna

Leirilla kerrotut asiat tulivat esille
lasten puheissa

Lapset osaavat kertoa luontoon liitty-
vista asioista

Lapset oppivat leirilla uusia asioita

Luontotietous

Luonnon tutkiminen oli parasta
Suurennuslasit olivat mieluisia lapsille
Metsan  monimuotoisuuden  huo-
maaminen

Padkategoriat

Luontosuhde

Tutkiva oppiminen

Vapaata leikkia riittavasti
Enemman vapaata leikkia
Liikaa tekemista valilla

Vapaa leikki

Hyva ja monipuolinen

Hyva teema

Paljon ohjelmaa

Teema nakyi koko leirin ajan
Mielenkiintoinen ohjelma

Monipuolisuus

Ensimmainen leiri ja hyva kokemus
Uusia kavereita
Uusiin leikkeihin tutustuminen

Kokemuksellisuus

Lapsi innokkaana mukana leirilla
Innostava

Kivaa, kun ohjaajat olivat eri hahmo-
ja

Huolellinen suunnittelu
Harkittu
Hyvin toteutettu

KUVIO 5. Siséllén analyysi

Motivointi

Huolellinen
organisointi

Elamyksellisyys

Osallisuus

/
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Perheenjaseniltd saaduista palautteista voimme paatella, etta lapset saivat leirilld uusia eldmyksia ja
kokemuksia luontoon liittyen. Puuntaimen istutus oli erityisesti jaanyt lasten mieleen, ja toimeksian-
tajaltakin saimme siitd hyvaa palautetta. Leirilld lapset tutustuivat uusiin ihmisiin ja saivat uusia ka-

verisuhteita. Monelle lapselle tdma oli ensimmainen leiri, ja leirille toivottiin jatkoa.

Huoltajien palautteesta paatelleen leiri vaikutti lasten suhtautumiseen luontoon. Vastausten perus-
teella lasten mielenkiinto luontoa kohtaan kasvoi leirin my6ta. Lapset myds havainnoivat ja tutkivat
luontoa enemman leirin jalkeen. Leikkiminen ja liikkuminen luonnossa liséantyivat kotonakin. Lasten
luontotietous on myds selvasti kasvanut huoltajien palautteen mukaan. Huoltajille Iahetetyista palau-

telomakkeista tuli esille seuraavanlaisia asioita:

Témad oli liséksi molemmille ensimmadinen leiri, joten sekin oli jo kokemus. Ja ilmeisen hyvéa sellainen,
silld molemmat sanoivat haluavansa leireille jatkossakin.

Lapsi viihtyy nyt enemmadn ulkona kuin aiemmin ja keksii leikkeja ulkona alempaa enemman.

Lapsi herdsi huomaamaan metsén monimuotoisuuden ja lumoavuuden.

Lahtee mielelldan luontoon tutkien ja tutustuen ymparistoon.

Metsénistutus oli kohokohta, kotonakin istutimme puun niin, ettei siihen vain tule
“tukkimiehenpdita .

Perheenjasenilta saadun palautteen mukaan leirimaksu oli edullinen. Palautteissa tuli esille, etta
huoltajat olisivat olleet valmiita maksamaan leiristé enemmankin. Palautteen mukaan leirin ohjelmaa
pidettiin hyvand, monipuolisena ja lapsia innostavana. Huoltajat toivat esille myds sen, etta leiri oli

hyvin suunniteltu.

Kysyimme palautetta myds leirin kestosta. Osa perheenjasenista oli sitéd mieltd, etta viisi paivaa oli
pitkahko leiri taman ikaisille lapsille. Moni lapsi puolestaan oli kertonut toivoneensa leirin jatkuvan

pidempaan. Paivaleirid leirimuotona pidettiin hyvana pienille lapsille.

Saimme avustajilta palautetta leiristd seka heidan etta lasten nakdkulmasta. Palautteen mukaan To-
pi-karhu oli hyva lisa leirilla ja Topi-karhua odotettiin jo aamulla bussimatkalla. Metsaseikkailussa
lasten mielesta oli mukavaa se, kun ohjaajat olivat pukeutuneet eri roolihahmoiksi. Saimme palau-

tetta, etta leiri oli onnistunut ja ohjaajille jai hyva tunnelma. Avustajilta saatua palautetta:

Parhaita hetkid tuntuivat olleen ne, kun lapset paasivét itse tutkimaan luontoa.

Onnistumisesta kokonaisuudessaan kertoivat minun mielestani lasten ilo, sekd heidan kysymyksensad
"Onhan tdmd leiri ensi kesdnad uudestaan?’, "Saako samat lapset osallistua silloinkin, jos tima pide-
téén?
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Saamamme palautteen perusteella voimme todeta, etta leiri oli onnistunut ja se vahvisti lasten luon-
tosuhdetta. Koska leiri oli kertaluontoinen, emme voi kuitenkaan taata saavutettujen tulosten pysy-
vyyttd. Perheenjaseniltd saadusta palautteesta kavi ilmi, ettd vastaavanlaiselle leirille olisi kysyntaa
jatkossakin. Myds lapset kyselivat leirin aikana, onko sama leiri ensi kesanakin. Mielestdmme onnis-
tuimme leirille asetettujen tavoitteiden saavuttamisessa hyvin. Ohjaajien toiminta ja tuokiot olivat

lasten osallisuutta tukevia.

5.6  Kehittdmisehdotukset

Opinndytetydssa kehittamistehtavana oli uuden toimintamallin kehittaminen ja kokeileminen Iisal-
men 4H-yhdistykselle. lisalmen 4H-yhdistys on jarjestanyt leireja aiemminkin, muttei alle kouluikai-
sille lapsille. Arvioimme eldmyksellistd metsaleiria Sinisen meren strategialla. Sinisen meren strategi-
aa kaytetaan apuvalineena toiminnan tai tuotteen kehittamisessa. Tavoitteena on ldytaa tuotteesta
tai toiminnasta ne kohdat, joita poistamalla, supistamalla, korostamalla ja uutta luomalla paadytdan

parempaan lopputulokseen. (Kim ja Mauborgne 2007, 52.)

Sinisen meren strategian ensimmaisen kysymyksen avulla voidaan pohtia, onko toiminnassa joitakin
sellaisia asioita, joita pidetaan itsestaan selvyyksing, vaikka eivat enaa ole tarpeellisia. Toisen kysy-
myksen kohdalla pohditaan, onko toiminnassa jotain sellaista, mita ei tarvitse olla siina maarin. Tal-
laisia tekijoita vahentamalla kustannuksia voidaan alentaa. Kolmannen kysymyksen avulla voidaan
havaita tekijat, joita voitaisiin lisata tai korostaa. Neljas kysymys auttaa 16ytamaan uusia arvonlahtei-

td ja luomaan uutta kysyntaa. (Kim ja Mauborgne 2007, 52.)

Sinisen meren strategiassa tydkaluna voi kayttaa nelikenttaa, jossa pohditaan edelld mainittuja nel-
jaa kysymystd. Nelikentdn avulla saadaan selville, keskitytaanké toiminnan kehittdmisessa liikaa toi-
vottujen tekijdiden lisddmiseen ja uuden luomiseen. Tama kuormittaa paljon toiminnan kustannus-
rakennetta. Poistaminen ja uuden luominen ovat erityisen tarkeita tekijoitd, ja niitd [dytamalla pysty-
tdan olemassa olevasta tuotteesta poistamaan epaolennainen ja kehittdmaan tuotetta innovatiivises-
ti. (Kim ja Mauborgne 2007, 52, 57.)

TAULUKKO 2. Leirin kehittdmisehdotukset Sinisen meren strategialla.

Mita voisi poistaa? Mita voisi korostaa/lisata?
- |ammin ruoka - lasten vapaa leikki
- kuljetukset - pienryhmatoiminta
- paljon valmisteluja ja useita ohjaa- - koko perheen osallistaminen leiriin
jia vaativat toiminnot
Mita voisi supistaa? Mitd uutta voisi kehittaa?
- ohjatut toimintatuokiot - erilaiset luontokasvatuksen teemat
- ohjaajien maara leirille
- leiripdivan kesto - luontoleireja eri asiakasryhmille
- leirin kesto - yoleirit

Sinisen meren strategiaa (taulukko 2) hyédyntden l6ysimme leiristd asioita, joita voisi poistaa, supis-
taa ja korostaa. Lisdksi sen avulla mietimme, mitd uutta voisi luoda. Kustannussyista johtuen leirilla

voisi kokonaan luopua toiminnoista, jotka vaativat paljon etukateisvalmisteluja ja useita ohjaajia.
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Naita toimintoja olivat esimerkiksi ruokailu ja metsaseikkailu. Lémpiman ruoan sijasta lapsilla voisi
olla omat evaat mukana tai leirin jarjestaja voisi tarjota kevyemman valipalan, joka olisi yhtendinen
kaikille. N&in itse leiritoimintaan jdisi enemman aikaa ja leiripdivia voisi lyhentda. Lampiman ruoan
jaadessa pois myds henkilokunnan maaraa voisi vahentad. Toisaalta lampiman ruuan tarjoaminen
lapsille oli lasten osallisuuden vahvistamisen ja syrjaytymisen ehkaisyn kannalta tarkeaa. Omien
evaiden myo6ta saattaisi syntya eriarvoisuutta. Lammin ruoka takaisi lapsille keséloman aikanakin
yhden Idmpimén ja ravintoarvoiltaan hyvan aterian pdivassa. Jos leiripaikka olisi ollut lahempana
keskustaa, kuljetusta ei olisi tarvinnut jarjestaa 4H:n toimesta. Leirin kokonaiskesto oli viisi pdivaa,
mutta alle kouluikaisille lapsille lyhyempikin leiri olisi ollut toimiva. Nailld muutoksilla leirin kustan-

nuksia voitaisiin pienentaa.

Metsdseikkailussa kaikilla ohjaajilla oli oma rooli, mutta metsaseikkailun voisi toteuttaa pienemmas-
sakin mittakaavassa tai jattda kokonaan pois. Huomasimme, etta hyvin pienillakin jarjestelyilla saa-
daan toteutettua lapsille mielekdsta ja innostavaa toimintaa luonnossa. Esimerkiksi luonnon taidete-
os ja luonnon tutkiminen suurennuslaseilla olivat lapsille mieluisia kokemuksia, eika ne vaatineet oh-

jaajilta paljoa etukateisvalmisteluja.

Lasten vapaata leikkiaikaa leirilla olisi voinut olla enemmankin, silla sosiaalisten suhteiden ja vuoro-
vaikutuksen kehittymisen kannalta vapaa leikki on lapselle tarkeaa. Alle kouluikaiset lapset leikkivat
myds mielelldan keskendan ilman annettuja ohjeita. Jos vapaata leikkiaikaa olisi ollut enemman, lap-
set olisivat mahdollisesti jaksaneet keskittya paremmin ohjattuihin toimintatuokioihin. Vapaa leikki
on lapselle tarkeaa; sen kautta lapsi harjoittelee esimerkiksi sosiaalisia taitoja, empatiaa seka moto-
risia taitoja. Vapaan leikin my6ta lapsi voi kasitelld vaikeitakin asioita. Kyky leikkia lapsuudessa on
merkittéva Iahde ihmisen terveen kehityksen kannalta. Leikin kautta lapsi muodostaa kasityksen it-
sestdan ja ymparistostaan. Lapselle leikki on kokonaisvaltaista ja vapaan leikin mahdollisuudet ovat

rajattomat unohtamatta kuitenkaan turvallisuutta. (Tampereen Steiner-paivakodin www-sivut s.a.)

Pienet lapset eivat jaksa keskittya pitkia jaksoja kerrallaan vain kuuntelemaan. Heille onkin térkeaa
ja luontaista pdasta itse toimintaan mukaan. Esimerkiksi metsaseikkailussa lapset olivat enemmaén
kiinnostuneita roolihahmoista ja kasvien etsimisestd, kuin tiedoista, joita kasveista kerrottiin. Olimme
suunnitelleet jokaiselle paivalle kaksi isompaa ohjattua kokonaisuutta, ja havaitsimme, etteivat lap-
set jaksaneet valttamatta keskittya enaa iltapaivalla niin hyvin. Suunnitelmaa muutettiin tarpeen
mukaan.

Leirin aikana huomasimme, ettd olisi ollut hyva jarjestéd enemman toimintaa pienryhmissa. Nain oli-
simme pystyneet paremmin havainnoida lapsia seka osallistaa heitd pohdiskelevaan keskusteluun.
Lisaksi yksilollisyyden huomioiminen ja osallisuuden vahvistaminen olisivat toteutuneet vieldkin pa-
remmin. Pienryhmiin jako olisi voinut olla hyva vaihtoehto esimerkiksi viimeisena leiripdivana ollees-

sa palautekeskustelussa lasten kanssa, jolloin palautteen saaminen olisi voinut onnistua paremmin.

Kasvatuskumppanuutta vahvistimme ja osallistimme perheenjasenia esimerkiksi leirivihkon, leirin

paatdksen ja puun taimen istutuksen avulla. Leirin paatéspaivana perheenjasenilla oli mahdollisuus
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tulla katsomaan leiridiplomien jakoa ja tutustua leiriymparistédn seka lasten tuotoksiin leirilla. Suun-
nitteluvaiheessa pohdimme, ettd perheenjasenet olisivat olleet leirilla mukana puuntaimien istutuk-
sessa, mutta kdytannonjarjestelyistd johtuen paadyimme tdhan ratkaisuun. Jatkossa perheenjasenet

voisivat kuitenkin osallistua joihinkin toimintatuokioihin leirilla.

Alle kouluikaisten lasten leireja voisi kehittaa eri luontokasvatuksen teemojen ymparille. Leirien tee-
mat voivat olla monenlaisia, ja ne voivat perustua esimerkiksi eri vuodenaikoihin, erilaisiin toimin-
taymparistdihin ja kiinnostuksen kohteisiin. Teemoja voisivat olla esimerkiksi linnut, 6tokat, vesi ja
metsan lisaksi muut luontoymparistot. Luontoleireja voisi kohdistaa eri ryhmille. Paivaleiri oli hyva

leirimuoto pienille lapsille, mutta kokeilemisen arvoista voisi olla myds eripituiset ja yoleirit.
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6 POHDINTA

Opinnaytetydmme oli toiminnallinen kehittamistyd, joka toteutettiin varhaiskasvatusikaisten lasten

pdivaleirina lisalmen 4H-yhdistyksen toimeksiantona. Menetelmina kdytimme elamyspedagogiikkaa
ja erilaisia luovia ja toiminnallisia menetelmid. Erityisesti viime vuosina taidelahtdisten menetelmien
kysynta sosiaali- ja terveysaloilla on kasvanut (Hohenthal-Antin, 2009, 9). Olemme kokeneet ndma

toimiviksi menetelmiksi eri asiakasryhmien kanssa toimiessa sosiaalialalla.

Toiminnallinen opinndytetyd sopi seka meille ettd toimeksiantajalle parhaiten. Mielestamme toimin-
nallisessa opinnaytetydssa paasimme parhaiten hyddyntamaan omaa osaamistamme, kokemuksi-
amme ja vahvuuksiamme. Toimeksiantajan nakdkulmasta toiminnallinen opinnaytetyd oli paras vaih-

toehto, silla lisalmen 4H-yhdistys jarjestdaa melko vahan toimintaa pienemmille lapsille

Leirille osallistuvat lapset olivat varhaiskasvatusikdisia, mika oli hyva valinta, silla se tuki meidén
omaa oppimistamme. Tutkintomme sisaltda varhaiskasvatuksen opinnot, jotka antavat meille lasten-
tarhanopettajan kelpoisuuden. Opinnaytetydmme kokonaisuudessaan on kehittanyt omaa asiantunti-
juuttamme sosiaalialan tyontekijana paljon. Ammatillinen varmuutemme kehittyi leirin toteutuksen
my6td. Prosessin my6ta toiminnan suunnitelmallisuuden ja tavoitteellisuuden merkitys tarkentui
meille. Saimme kokemusta lasten ohjaamisesta, ty6tiimin vetamisesta ja leirin kaytannon jarjeste-

lyista.

Ammatillinen osaaminen syventyi ja vahvistui myds teoriatiedon hankkimisen ja pohdinnan kautta.
Ymmarramme nyt osallisuuden vahvistamisen, luontosuhteen ja elamyksellisyyden merkityksen pa-
remmin. Opinndytetydprosessin aikana tiedonhakutaitomme ja siihen liittyva lahdekriittisyys kehittyi-
vat. Opimme joustavuutta sekd vuorovaikutus- ja yhteistyotaitoja. Tarkea osa on tavoitteiden toteu-
tumisen arviointi, joiden myota voi pohtia koko prosessin onnistumisia ja kehittdmishaasteita.
Olemme oppineet palautteen antamista ja vastaanottamista toisiltamme, avustajilta, opettajilta, toi-

meksiantajilta, leirildisilta ja heidan huoltajiltaan.

Yhteisty6 toimeksiantajan kanssa sujui mielestdmme hyvin opinndytetydprosessin aikana. Toiminnal-
lisen osuuden toteutuksessa huomioimme toimeksiantajan toiveet, jotka liittyivat 1ahinna leirin aika-
tauluun ja kestoon. Leirin siséllén ja ohjelman saimme ideoida vapaasti. Vastuun saaminen osoitti
toimeksiantajaltamme luottamusta meitd ja ammatillista osaamistamme kohtaan. Yhteydenpito toi-
meksiantajan kanssa toteutui padosin puhelimitse ja sahkdpostitse. 4H-yhdistyksen toimisto sijaitsee
TIisalmessa, joten meilla oli myds hyva mahdollisuus kdyda paikan paalla keskustelemassa leiriin liit-
tyvista asioista. Suunnitteluvaiheessa ja leirin aikana yhteisty® toimeksiantajan kanssa oli tiivista.

Leirin raportointi toteutui itsendisemmin.

Opinnadytetydprosessin aikana kohtasimme myds haasteita. Suunnittelimme leirin melko lyhyella ai-
kataululla, ja suunnitteluvaiheessa olisi ollut hyva olla enemmankin aikaa. Leirin toteutumisen kan-
nalta tarkeat asiat ehdimme huomioida hyvin, mutta esimerkiksi leirin jalkeiseen arviointiin olisi ollut

hyva panostaa jo suunnitteluvaiheessa enemman. Teoriatiedon hankkiminen jo suunnitteluvaiheessa
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auttoi leirin toimintatuokioiden tavoitteellista suunnittelua ja toteutusta. Kaikissa leirin toiminnoissa

tuli pitda mielessa koko opinnaytetyéprosessin ajan asettamamme tavoitteet.

Opinnaytetydmme eettisyytta voi pohtia esimerkiksi salassapitovelvollisuuden ja leirin raportoinnin
luotettavuuden kannalta. Huomioimme salassapitovelvollisuuden opinnaytetydprosessin aikana.
Varmistimme, ettei ketdan voida tunnistaa tekstista. Pyysimme huoltajilta kirjalliset luvat lasten va-
lokuvaamiseen. Varmistamme, ettd kuvat, sahkdpostiviestit, lupalomakkeet, palautekyselyt sailyte-
taan luotettavassa paikassa. Raportoimme leirin toteutumista rehellisesti. Teksti pohjautuu omiin

kokemuksiimme ja saatuihin palautteisiin leirista.

Saimme nakyvyyttd lehtijutun valitykselld; paikallinen lehti julkaisi leiristdmme artikkelin. Artikkelin
avulla saimme tuotua esille lapsen luontosuhteen tarkeytta syrjaytymisprosessin ehkaisyssa. Ky-
syimme perheenjdseniltad luvan lasten osallistumiseen Iisalmen Sanomien tekemaan lehtiartikkeliin.
Mielestamme sosionomien olisi térkeaa tuoda luontosuhteen merkitysta esille omassa tydssaan. So-
sionomit tydskentelevat ihmisten kanssa arjessa, jolloin heilld on parhaat mahdollisuudet tukea yksi-
|04 tekemissdan valinnoissa. Sosionomit tydskentelevat usein myds moniammatillisessa tyo-

ryhmassa, jolloin tietoa pystyy helposti vélittdmaan myds muille ammattiryhmille.

Opinnaytetyon toiminnallisen osuuden arviointi pohjautuu havaintoihin perustuvaan tietoon seka ke-
rattyyn palautteeseen. Palautetta oli mahdollisuus antaa kirjallisena ja nimettémana. Vaikka saimme
padosin positiivista palautetta, tarkastelimme kuitenkin omaa toimintaamme ja leirin onnistumista
kriittisesti. Mielestdmme leirin arviointimenetelmat olivat padosin toimivia. Huoltajille suunnatun pa-
lautekyselyn avulla saimme kerattya mielipiteita leirin kdytanndn jarjestelyjen onnistumisesta. Nain
saimme kerattya tarkeaa tietoa toimeksiantajallemme. Saadun palautteen perusteella voi yhteen-

vetona todeta, etta leirille toivotaan jatkuvuutta.

Luotettavuuteen vaikuttaa se, ettéd olemme kayttdneet teoriatietoa opinnaytetydn pohjana seka
noudattaneet ammattieettisid periaatteita. Eettisyyden kannalta kiinnitimme huomiota myds tiedon
hankintaan liittyviin asioihin kuten ldhdekriittisyyteen. Léhteet olivat luotettavia ja mahdollisimman
ajankohtaisia eri alan ammattilaisten ja asiantuntijoiden kirjoittamia. Kaytimme seka kotimaisia etta

ulkomaisia lahteitd. Olemme perustelleet pedagogisissa suunnitelmissa leirin sisallélliset valinnat.

Lasten luonnollista liilkkumista saatetaan tehokkaasti estda paivakodeissa esimerkiksi erialisilla kiel-
loilla, kuten “Ald hypi” tai “Istu paikallasi”. Tall6in usein syyna ovat vetoaminen turvallisuuteen tai
tietamattdmyys lasten kehitykseen vaikuttavan liikkunnan merkityksestd. Luonnossa lapsi voi kayttaa
omaa mielikuvitustaan. Jos suurin osa tekemisista on ohjattu ylhaalta kasin, lapsi voi menettaa
oman spontaanin lapsentasoisen vapautensa. Talldin jatkuva ohjelmointi voi passivoida lapsen ja
han alkaa odottaa, ettd muut keksivat hanen leikkinsa. Tarkeaa olisi, etta lasten ja nuorten pal-
veluja kehitettdisiin yha toiminnallisempaan suuntaan ja luontoymparistéa hyddyntden. Lasten op-
pimisvalmiuksien varhaista tukemista parhaimmillaan on juuri monipuolinen paivittdinen liikkuminen.
(Polvinen ym. 2012, 9.)



49 (61)

Luontoon ja liikuntaan liittyvien palveluiden tarvetta ovat osaltaan lisanneet vanhempien kiire ja tyo-
paineet yhdistettyna luontolukutaidottomuuteen. Eri toimijat tulisi saada toimimaan yhteisty6ssa

luonnon hyddyntamisessa lasten ja nuorten hyvaksi. Esimerkiksi paivakotitoiminnassa paivakodinjoh-
tajien, paivahoidon tilaajapaallikdiden ja paivahoidonjohtajien olisi hyva olla enemman tietoisia luon-

non hyddyntdmisen mahdollisuuksista. (Polvinen ym. 2012, 10.)

Lasten ja nuorten kanssa toimivat tahot voivat hyddyntaa opinndytetyétamme. Toimintaa voi muo-
kata tarpeen mukaan. Jatkotutkimusaiheena voisi olla lasten luontosuhteen vahvistaminen muissa
varhaiskasvatuksen toimintaymparistdissa. Myds kouluikdisten lasten luontosuhteen vahvistamista
erilaisin toiminnallisin menetelmin voisi kehittaa ja tutkia. Liséksi erilaisten menetelmien kehittami-
nen ja niiden arviointi luontosuhteen vahvistamisessa voisi olla yksi aihe esimerkiksi opinnaytetydlle.

Yhtena jatkotutkimusaiheena voisi olla, miten lasten luontosuhdetta vahvistetaan eri paivakodeissa.
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LIITE 1: LEIRIN MAINOS

o

METSAINEN
ELAMYSLEIRI
5-7-VUOTIAILLE
LAPSILLE

ma-pe 10.-14.6.2013
Klo 10-15
Sonkajarvella
Mansikkavirran kylatalolla

Haluatko saada uusia luontoelamyksia ja -kokemuksia? Tai halu-
atko lahtea mukaan metsaseikkailuun, muurahaissafarille ja met-
san taidenayttelyyn?

Kuuletko kuinka koivulla on asiaa, mitahan se haluaisi kertoa si-
nulle? Enta minne muurahaisella on niin kova kiire, tai minka
elaimen jaljet johtavat kannon alle?

Leiri jarjestetaan paivaleirina, ja leirille mahtuu noin 12 lasta.
Leirin hinta 40€ (4H:n jasenet -5€)

Lammin ruoka ja valipala sisaltyvat hintaan.
limainen kuljetus lisalmesta nuorisotalolta
ja Sonkajarvelta Kehypajalta!

Tiedustelut ja ilmoittautumiset ma 27.5.2013 mennessa mieluiten
sahkopostitse: iisalmi@4h.fi
tai p. 050 385 0085

TERVETULOA!

Jarjestaa: lisalmen 4H-yhdistys ry ja sosionomiopiskeli-

jat osana Savonia-ammattikorkeakoulun sosiaalialan

opinnaytetyota.
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LIITE 2: LEIRIKIRIE

TERVETULOA LASTEN METSAISELLE ELAMYSLEIRILLE!

Mukavaa, etta lapsenne paésee osallistumaan leirille! Tassa kirjeesséa on tietoja leirista ja liitteena myos
esitietolomake, jonka toivomme teidan tayttavan. Esitietolomakkeen tiedot ovat tarkeita leirin toteuttami-

sen kannalta. Leirilaiset ovat vakuutettuja leirin ajan.

Leirin jarjestavat lisalmen 4H-yhdistys ry ja sosionomiopiskelijat osana Savonia-ammattikorkeakoulun

sosiaalialan opinnaytetyota.
Leiripaikka: Mansikkavirran kylatalo, Madesalmentie 483, 74300 Sonkajarvi.

Leirin ajankohta: Viikko 24. Maanantaista perjantaihin 10.—-14.6.2013.

Leiripdivien pituus: Joka paiva 5 tuntia klo 10-15.

Leirimaksu: 40€ (4H-jasenille 35€), johon sisaltyy kuljetukset ja ruokailu.

Maksun voi maksaa ensimmaisend leiripdivand ohjaajille joko kateiselld, tai suorittaa tilille ennen leirig,
jolloin ensimmaisena leiripdivana tulee lapsella olla kuitti maksusta mukana: Tilinumerg F** *xk ik sk

Saaja: lisalmen 4H-yhdistys ry. Viestikenttaan tieto: Metsainen elamysleiri ja lapsen nimi.

Kuljetukset: lisalmesta kuljetus lahtee Nuoristotalon edesta (Kirkkopuistonkatu 25) joka aamu klo 9:15
ja Sonkajarvelta Kehypajalta (Rutakontie 24) noin klo 9:45. Kyydityksissd on mukana myds leirin ohjaajia
meno- ja tulomatkoilla. Kuljetukset ovat leirildisille maksuttomia. Leiripaikalle voi tulla myds omalla kyydil-

1a.

Leirin hintaan kuuluvat lammin ruoka ja valipala, joten omia evaita ei tarvitse ottaa mukaan.

Pukeutumisessa on hyva huomioida se, etta olemme leirin aikana paljon ulkona; eika pieni sadekaan
meité haittaa. Lapsille tulee varata mukaan sadevaatteet, kumisaappaat, vaihtovaatteita, hyttyskarkotetta

ja aurinkovoidetta.

Lapsille annetaan leirin ajaksi reissuvihkot, jotka kulkevat lapsen mukana. Reissuvihkoihin voimme puo-

lin ja toisin kirjoittaa leirin aikana esiin tulleita huomioitavia asioita ja kuulumisia.

Keskiviikkona vierailemme Jyrskynvirran tilalla, jonne leiripaikalta on matkaa noin 10 kilometrid. Leirin
puolesta on jarjestetty kyyditykset leiripaikalta maatilalle, joten lapset voivat tulla normaalisti kello 10
Mansikkavirran kylatalolle, ja palaamme leiripaikalle ennen klo 15. Matkalla kdymme my6s Mustanjoen
kodalla, jossa on jarjestetty ruokailu. Tilavierailusta ei koidu lisdkustannuksia leirilaisille. Aamu- ja iltapai-

vakuljetukset kulkevat myds normaalisti.
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Sairaustapauksesta tai muusta poissaolosta voi ilmoittaa tekstiviestilla tai soittamalla. Muissakin tilan-
teissa leirin aikana ohjaajat tavoittaa puhelinnumeroista:

° Pil’jO Q4 *** HHkxk
o Heli-Marketta (Marke) 040 *** *xxx
o Minna 040 **x *xkx

Lisaksemme leirilla on viisi avustajaa, jotka ovat my6s opiskelijoita Savonia-ammattikorkeakoulusta.
Nahdaan leirilla! ©

Terveisin,

Minna, Pirjo ja Marke

Savonia-amk sosionomiopiskelijat

~ -/-—— —\‘\ -
x X
/ ¢ \ Valonlaiva soutaa
/ J \
/ \. \ urppuraisen aamutaivaan vli,
(\ purpp y
\l polku heréttelee kapylapset
| naurusuiset, suomuhameiset.
Syvan vihredna hehkuu metsaemon syli.
\ —
\ \ Q /
\.\ Q / Kesdaamu metsassa/ Inkeri Karvonen
\\ _//
\~\ //‘
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LIITE 3: ESITIETOLOMAKE

ESITIETOLOMAKE — METSAINEN ELAMYSLEIRI 10.-14.6.2013

Taytattehan lomakkeen mahdollisimman pian, ja palautatte sen séhkdpostilla tai postitse vii-

meistaan tiistaihin 4.6.2013 mennessa. Kiitos.

S-posti; Frrrerkkkkeeeek @ edu.savonia.fi tai lisalmen 4H-yhdistys ry
Kirkkopuistonkatu 25
74100 IISALMI

Leirilaisen nimi:

Syntymaaika:

Allergiat, lagkitykset tms.

Lapsi tarvitsee ladkkeiden ottamiseen ohjaajan apua: kylla / ei

Ohjeet ladkityksen antamiseen:

Onko lapsenne ollut ennen mukana samantyyppisessa toiminnassa (leirit, kerhot tms.)?

Mitd muuta toivoisitte meidan huomioivan lapsenne kohdalla:

Toiveita ja odotuksia leirin suhteen:
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Saako lapsestanne ottaa leirin aikana valokuvia?
a) Lapsen omista kuvista tehddan muistoksi kuva-cd, jonka lapsi saa kotiin leirin paatyttya. Kylla / ei
b) lisalmen 4H-yhdistykselle tuotetaan osana opinnaytety6ta leiristd kansio, jossa on myds valokuvia leirin

ajalta. Kuvat ovat "yleiskuvia”, joissa lasten kasvot eivat ndy.
Kylla / ei

Osallistuuko lapsenne yhteiskuljetuksiin? Jos osallistuu, niin misté lapsenne tulee kyytiin?

Huoltajien nimet ja yhteystiedot leirin aikana:

Nimi:

Puhelinnumero:

Osoite:

S-posti:

Nimi:

Puhelinnumero:
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LIITE 4: LEIRIDIPLOMI

“,n’ Tama

LEIRIDIPLOMI

oh myonnetty

joka on osallistunut
Metsdiselle elamysleirille,
ja osoittanut suurta kunnioitusta ja innostusta

luontoa kohtaan leirin aikana.

Tdten Topi-karhu nimedd hdnet ilolla
Mestariluontotaitajaksi.

Tdtd arvonimed saa kdyttdd taman diplomin haltija.

Aika ja paikka

Tisalmen 4H-yhdistys / \"\
| 46"

Savonia-amk SS1K1 sosionomiopiskelijat
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LIITE 5: PALAUTELOMAKE

Hei! Toivomme, etta vastaisitte kysymyksiin lastenne kanssa.

Palaute auttaa meita kehittamaan toiminnastamme viela parempaa.
Kaikenlainen palaute on aina tervetullutta. Kiitos.

Mukana on valmis vastauskuori. My

@

Mista saitte tiedon leirista?

*
o\

Mitd mieltd olette leirin sisdllostad /ohjelmasta?

Oliko leiripaikka mielestanne hyva (esim. sijainti)?

Mitd mieltd olette leirin kestosta (paivaleiri: 5h / péiva, 5 paivaa viikossa)?

Saitteko mielestanne tarpeeksi tietoa leirista etukdteen?

Oliko leirimaksu mielestdnne sopiva?
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Vastasiko leiri odotuksianne?

Mita haluaisitte muuttaa leirissd/ Miten mielestdnne leiria voisi kehittda?

Oliko leirilla jotain, mika oli mielestanne erityisen hyvaa?

Saiko lapsenne uusia elamyksia ja kokemuksia leiriltd? Minkalaisia?

Huomasitteko leirin vaikuttaneen lapsenne suhtautumiseen luontoon (esimerkiksi
luonnossa liikkkumiseen, leikkimiseen)?

Mita muita terveisia haluaisitte lahettaa leirin ohjaajille ja jarjestijille?

KIITOS VASTAUKSESTANNE!
AURINKOISTA KESAA JA VARIKASTA SYKSYA!
Terveisin: Metsdisen elamysleirin ohjaajat

ja lisalmen 4H-yhdistys




LIITE 6: LEIRIN VIIKKOSUUNNITELMA
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LASTEN METSAINEN ELAMYSLEIRI 10.-14.6.2013

Maanantai 10.6.
Mielikuvamatkailua

Tiistai 11.6.
Muurahaisten polkuja
ja puiden elamaa

Keskiviikko 12.6.
Maatilamatkailua
ja kotaretkeilya

Torstai 13.6.
Luonnon taidendytoksia

Leirin aloitus ja metsan tarinapolkuja

Perjantai 14.6.
Karhujen elamaa
Leirin paatos

Vilipala nautitaan joka pdiva sopivalla hetkelld iltapdivastd. Lasten omat kuva-cd:t leiriltd Iahetetdan postitse kaikkiin koteihin leirin jalkeen.

Klo 10-10.30

Pdivan avaus

Klo 10.30-12
Karhunkierros

Klo 12-13

Evashetki

Klo 13-14
Valokuvamuistoja leirilta
Klo 14-15

Kotivden vierailu leirilla
Leiridiplomien jako
Leirin paatos

Klo 10-12 Klo 10-10:30 Klo 10-10:30 Klo 10-10:30
Pdivan avaus Pdivan avaus Paivan avaus Pdivan avaus
Leikkeja ja luovuutta Klo 10:30-12 Klo 10:30-10:45 Klo 10:30-12
Klo 12-13 Muurahaissafari Matka Jyrskynvirran tilalle Taidetta luonnosta:
Evashetki Klo 12-13 Klo 10:45-12:45 luontoveistokset
Klo 13-14 Evashetki Eldimia ja elamyksia Klo 12-13
Mielikuvamatka metsaan Klo 13:-13:30 Jyrskynvirrantilalla Evashetki
Klo 14-14:30 Luonnosta ndpraten Klo 12:45-14:45 Klo 13-14:30
Metsan yllatyspussi Klo 13:30-14:30 Evasretki kodalle Metsaseikkailu
Leiriakvaario Metsamestarin kanssa puun Péivan lopetus Klo 14:30-15
Klo 14:30-15 taimien istutus Klo 14:45-15 Pdivan muistelu kuvin ja
Paivan muistelua kuvin ja Klo 14:30-15 Matka Mansikkavirran lopetus
lopetus Pdivan muistelu kuvin ja kylatalolle
lopetus
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