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Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa, miten Klubitalon toimintaa maaritteleva toi-
pumisorientaatiomalli nakyy ja tuntuu jaseniston kokemana. Tavoitteena oli tuottaa Klubita-
lon yhteisolle tietoa toipumisorientaation nakyvyydesta ja toimivuudesta seka siita, miten toi-
pumisorientaatio on auttanut jasenia.

Teoreettinen viitekehys kasitteli yleisempia mielenterveyshairioita ja niiden nykytilaa Suo-
messa, kuntouttavaa mielenterveystyota, toipumisorientaation syntya ja kehitysta seka sen
kayttoa mielenterveystyossa. Lisaksi viitekehyksessa avattiin Klubitalotoiminnan alkulahteita
ja tavoitteita.

Opinnaytetyo toteutettiin laadullisena tutkimuksena kayttaen teemahaastattelua, joita teh-
tiin 12 kappaletta. Analyysimenetelmana kaytettiin teoriaohjattua sisallonanalyysia. Analyysin
tuloksena saatiin kattava kuvaus tutkittavasta ilmiosta eli jasenten kokemuksista toipumis-
orientaatiosta Klubitalon toiminnassa. Toipumisorientaation nakyvyytta tutkittiin toipumis-
orientaation keskeisten periaatteiden pohjalta, joita ovat yhteys ja osallisuus, toivo, myontei-
nen minakuva, vahvistuminen ja merkityksellinen elama.

Opinnaytetyon tulosten mukaan jasenet kokivat Klubitalon toiminnan lisaavan heidan yhteyt-
tansa muihin seka osallisuutta yhteisossa. Toivo oli jasenten elamassa lisaantynyt ja vahvistu-
nut Klubitalon ansiosta. Klubitalon toiminta oli lisannyt jasenten myonteista minakuvaa kas-
vattaen heidan itseluottamustaan. Vahvistumista oli tapahtunut Klubitalon toiminnan kautta
ja sita oli osattu vieda eteenpain. Jasenet kokivat Klubitalon toiminnan lisanneen heidan ko-
kemustaan elaman merkityksellisyydesta ja parantaneen heidan elamanlaatuaan.

Opinnaytetyo toi Klubitalolle arvokasta tietoa toipumisorientaation nakyvyydesta jasenien
keskuudessa. Myos kehittamiskohteet tulivat selvasti esiin. Jatkoehdotuksena voisi esittaa
pienemmalla otannalla toteutettua tutkimusta, jossa keskityttaisiin vertailemaan Klubitalon
toimintaa ja talon ulkopuolista elamaa.
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The aim of this bachelor’s thesis was to find out how recovery orientation as a defining model
is seen and experienced by the members of Klubitalo. The purpose was to provide information
about how recovery orientation is visible and how it functions in Klubitalos community and
how it has helped the members.

The topics covered in the theoretical framework included the most common mental health
disorders and their current state in Finland, rehabilitating mental health work, the birth and
development of recovery orientation and its use in mental health work. Furthermore, the
theoretical framework covered the origins and goals of Klubitalo activities.

The thesis was carried out as a qualitative study using themed interviews (n=12). The analysis
method was theory-driven content analysis. The result of the analysis was an extensive
description of how recovery orientation is experienced by the members of Klubitalo. The
visibility of recovery orientation was researched by using the central principles of recovery
orientation which are connection and participation, hope, positive self-image, strengthening
and a meaningful life.

The results of the thesis were that members experienced that Klubitalo increases their
connection to others and their involvement in the community. Hope had increased and
strengthened in the lives of the members because of Klubitalo. Klubitalo activities had
increased the members positive self-image and grown their self-confidence. Strengthening
had occurred via Klubitalo activities and had been able to put forward. The members felt that
Klubitalo activities had increased their experience of a meaningful life and that their quality
of life had been improved.

The thesis brought Klubitalo valuable information about how recovery orientation is seen by

members. Also points of improvements came to light. Further study could focus on comparing
activities at Klubitalo and the life outside of Klubitalo, with a smaller sample.

Keywords: recovery orientation, Klubitalo, member, experience



Sisallys

I o 3T = o 6
2 Yleisimmat mielenterveyshairiot ja kuntouttavat toimet .......c.cccevviiiiiiiiiiiiiinina... 7
2.1 Mielenterveyshairioiden vaikutus elamaan ........cceeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeenennn. 7

2.2 Mielenterveysongelmien nykytila SUOMESSa......ooeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieaee, 8

2.3 Mielenterveystyon yleiset menetelmat .......ccceeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeanns 9

2.4 Kuntouttava ja ehkaiseva mielenterveystyo ......ccevvviiiiiniiiieieeeeeieneenennnnnns 10

3 Toipumisorientaatiomalli mielenterveysty0ssa .....ceeeveeireiiieiiniiieeeeeeiieeenennneenns 13
3.1 Toipumisorientaation synty ja Kehitys ....ccovueiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeieeeees 13

3.2 Toipumisorientaatio Suomessa NyKypaivana ........cceeevveiiiiiiiiiinnnneeeeeeneennns 14

3.3 Mielenterveystyon muutos toipumisorientoituneemmaksi ..........cceevveeeennnn... 15
3.3.1 Osallisuus toipumisorientaatiossa ....ceeeverereeriiiiiineeeeeeeeereeeenennnnnns 16

3.3.2 Toivo toipumisorientaatiossa ...ueeeeeeeeererereeiiiiiieeeeeeeeeeeeeeseenennnnnns 16

3.3.3 Myonteinen minakuva toipumisorientaatiossa......coeeeeeeeeeeeereeeenennnnnns 17

3.3.4 Vahvistuminen toipumisorientaatiossa .....ooeeeeeiiiinneiereerrrieieenennnnnns 18

3.3.5 Merkityksellinen elama toipumisorientaatiossa .......cceeeveeeiiiiiieiennnnnns 18

4 Klubitalotoiminnan Kehitys ....eeiieiiiiiiiii i iieieiiiiiiieeeeeereeeeeannannnnnneneees 19
5 Opinnaytetyon tarkoitus ja tutkimustehtava .........ccoeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeas 19
6  Porvoon Klubitalo yhteistyOKUMPPanina .....cvvtiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieereeeeeenrnninneeeeees 20
7 OpinnaytetyOon toteULLAMINEN ...ttt ettt it iiieeeeeeeteeeenannnnnnnnesaeans 20
7.1 Laadullinen tutkimus opinnadytetyon tutkimusotteena.........ccccevvviiiiiiiiiinnnn. 20

7.2 Haastattelurungon ja teemojen suunnittelu ......oooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiinnnn, 21

7.3 Opinnaytetyon ain@iston KErUU.....ocoieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie et eeaeeneannnaes 23

7.4 Aineiston kasittely ja sisallonanalyysi....coeeeeeereieiiirieiiiiiiiiiiiieeeeeeeeennns 24

8  OpinnaytetyOn tULOKSEE. . ciiiiii i i ettt et e et e e erreaaaas 29
8.1 Yhteys Ja 0SAllISUUS .. .uuuneeeretettttiereeiiiiiiieeeeeeeereeeenannnnnneeneeeeeeseeenns 29

8.2 TOIVO c et e 30

8.3 MyONtEINEN MINAKUVA ...uveeiiiittitiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeteeeeeeaiiirseseeeeeeeeeannn 33

8.4 VahVisStUMINEN ....oviniiiiiiii i e 35

8.5 Merkityksellinen €lama .......cviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii it e ittt eaas 37

8.6 KoOStava LiSaKYSYMYS «ooieiiiieriiiiiiiiieeetereeeeeernarnnnneeeeeeeesessseansnnnnnns 38

R o) 3 a1 = 39
9.1 Tulosten tarkastelu .....ocevviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii i 39

9.2 Luotettavuus ja eettiset KysymykKset .....coviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii i iiiiieeieiieans 41

9.3 Johtopaatokset ja jatkotutkimusaih@et........coeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeann, 42

LIS T 1000 47

I 1 N 48



1 Johdanto

Mielenterveys laajana kasitteena viittaa ihmisen hyvinvointiin ja henkiseen toimintakykyyn.
Mielenterveyteen vaikuttavat perima, biologiset ja sosiaaliset tekijat, yhteiskunnan raken-
teelliset tekijat ja kulttuuriset arvot. Edella mainitut vaikuttavuustekijat ovat jatkuvassa vuo-
rovaikutuksessa keskenaan synnyttaen uusia voimavaroja ja kuluttaen entisia. Taman takia
mielenterveys vaihtelee elamantilanteen ja olosuhteiden mukaan. (Hietaharju & Nuuttila
2016, 9-10.)

Mielenterveyden hairiot ovat suuri kansanterveydellinen haaste. Kansanterveyden kokonais-
kuva on muuttunut vaeston fyysisen terveyden parantuessa, mutta mielenterveydessa vastaa-
vaa kehitysta ei ole tapahtunut. (Vorma, Rotko, Larivaara & Kosloff 2020, 11.) 1990-luvulta
lahtien erilaiset ahdistuneisuushairiot ja vaikeat masennukset ovat vain lisaantyneet (Hieta-
harju & Nuuttila 2016, 16). Joka neljas sairauslomapaivista kytkeytyy mielenterveysongelmiin
ja jopa puolet tyokyvyttomyyselakkeista on mielenterveysperusteisia (Wahlbeck ym. 2018,
12).

Mielenterveystyon lahtokohtana on tieteelliseen tietoon perustuva nakemys ihmisesta monine
ulottuvuuksineen. Fyysisen, psyykkisen, henkisen ja sosiaalisen ulottuvuuden kautta voidaan
tarkastelle ihmista, hanen elamaansa ja hyvinvointiaan. Erilaisten lahestymistapojen myota
on syntynyt tutkimus- ja hoitosuuntauksia kaytannon mielenterveystyohon. (Heikkinen-Pelto-
nen, Innamaa & Virta 2014, 42.) Mielenterveystyon tavoitteena on edistaa mielenterveytta,
ehkaista hairioita seka tukea oma-aloitteista hoitoon hakeutumista (Heikkinen-Peltonen ym.
2014, 77).

Mattilan (2002) mukaan erityisesti kuntouttavassa mielenterveystyossa hyodynnetaan erilaisia
ohjaustapoja yksilon tukemisen osana (Saarinen & Kilkku 2021, 25). Kerppola ym. (2014) ker-
tovat, etta yksi keskeinen mielenterveystyon toimintaa ohjaava ja osallisuutta mahdollistava
lahestymistapa on toipumisorientaatio (Saarinen & Kilkku 2021, 26). Toipumisorientaatiosta
onkin tullut monissa maissa keskeinen viitekehys mielenterveyspalveluiden tuottamiseen ja
jarjestamiseen. Toipumisorientaatiossa painottuvat voimavarat, osallisuus, toivo, merkityk-
sellisyys ja positiivinen mielenterveys. Naiden osien kautta toipumisprosessi psyykkisen sai-
rauden rajoituksista huolimatta johtaa tyydyttavaan ja toiveikkaaseen elamaan. (Nordling
2018, 1476.)



2 Yleisimmat mielenterveyshairiot ja kuntouttavat toimet

2.1  Mielenterveyshairioiden vaikutus elamaan

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos pitaa mielenterveyden hairiota yleisnimikkeena erilaisille
psykiatrisille hairioille (THL 2022a). Mielenterveyden hairio aiheuttaa henkilolle karsimysta tai
psyykkisen tasapainon heilahtelua seka rajoittaa toiminta- ja tyokykya tai selviytymismahdol-
lisuuksia jokapaivaisessa elamassa (Hietaharju & Nuuttila 2016, 30). Hyvan hoidon avulla ko-

kemus tyydyttavasta elamasta on mahdollinen (THL 2022a).

Mielenterveyshairiot luokitellaan kansainvalisen ICD-10 tautiluokituksen mukaisesti. Mielen-
terveyden hairiot luokitellaan esimerkiksi skitsofreniaan ja harhaluuloisuushairioihin, mieliala-
hairioihin, neuroottisiin hairidihin, fysiologisiin hairioihin kuten ahmimishairioon, ja persoo-
nallisuushairioihin. Suomalaisten yleisimmat mielenterveyden hairiot ovat mielialahairiot, ah-
distuneisuushairiot, persoonallisuushairiot, paihderiippuvuus seka skitsofrenia ja muut psy-
koottiset hairiot. (Hietaharju & Nuuttila 2016, 30-31.)

Mielialahairioihin kuuluu mielialan lasku eli depressio, mielialan nousu eli hypomania tai ma-
nia, ja mielialan lasku ja nousu eli kaksisuuntainen mielialahairio (Hietaharju & Nuuttila 2016,
39). Depressio, eli masennus, on oireyhtyma, jonka diagnostiikassa on keskeista yksittaisten
masennusoireiden tunnistamisen lisaksi todeta oireyhtyma. Diagnoosia ei voi tehda pelkalla
kyselylomakkeella, vaan henkiloa tulee haastatella. Lieva depressio ei juuri heikenna henkilon
toimintakykya, vaikka subjektiivista karsimysta esiintyykin. Keskivaikeaan depressioon liittyy
huomattava toimintakyvyn heikkeneminen ja vaikean depression kanssa kamppaileva mita to-
dennakoisimmin tarvitsee apua paivittaisissa toimissaan. (Depressio: Kaypa hoito-suositus,
2022.)

Ahdistus ja pelon tunteet kuuluvat elamaan. Ahdistusta voi tuntea, kun arkipaivaan liittyy
lilan monta keskeneraista asiaa, mutta ahdistus menee ohi, kun keskenerainen tyo valmistuu.
Ahdistus, joka on pitkittynyt, voimakasta ja elamaa rajoittavaa, on merkki ahdistuneisuushai-
riosta. (Heikkinen-Peltonen ym. 2014, 107.) Ahdistuneisuushairioiksi luetaan paniikkihairio,
yleistynyt ahdistuneisuushairio, julkisten paikkojen pelko, sosiaalisten tilanteiden pelko ja
pakko-oireinen hairio. (THL 2022b.) Kaikille ahdistuneisuushairioille yhteista on elamanpiirin
kapeneminen, toimintakyvyn heikkeneminen ja karsimys (Jaatinen & Raudasoja 2015, 315-
318).

Yleiseksi ongelmaksi nousee myos persoonallisuushairiot, koskettaen 5-15 % aikuisista. Hairioi-
den syntyyn vaikuttavat perinnolliset tekijat (Huttunen 2018) ja hairion taustalla on usein

traumaattisia kokemuksia, hylkaamista ja epavakautta kasvuolosuhteissa (Heikkinen-Peltonen
ym. 2014, 133). Persoonallisuushairion piirteisiin kuuluu muun muassa kyvyttomyys suunnitel-

malliseen toimintaan, heikko ahdistuksensietokyky, puutteellinen sairaudentunto ja



asosiaalisuus (Jaatinen & Raudasoja 2015, 321). Persoonallisuushairiot ovat yleensa pitkaaikai-
sia ja vaikeimmillaan invalidisoivia toimintamalleja, jotka heikentavat henkilon kykya olla ra-
kentavissa vuorovaikutussuhteissa puolisona, opiskelijana tai tyontekijana (Heikkinen-Pelto-
nen ym. 2014, 133-134).

Paihderiippuvuus tarkoittaa paihteen hallitsematonta kayttoa, joka aiheuttaa haittoja sosiaa-
lisesti, psyykkisesti ja terveydellisesti. Riippuvuuteen kuuluu myos paihdeannoksen suurenta-
misen tarve ja kayton keskeytyessa vieroitusoireet. (Jaatinen & Raudasoja 2015, 323.) Paih-
deriippuvuuden kehittymiselle on olemassa erilaisia selitysmalleja, joissa voidaan tarkastella
henkilon yksilollisia ja lapsuuden kehitysvaiheisiin liittyvia tekijoita, mutta silti yhta selitysta
riippuvuudelle ei ole (Heikkinen-Peltonen ym. 2014, 166-167). Yleensa paihderiippuvuus alkaa
psyykkisena riippuvuutena, joka hiljalleen kehittyy kemialliseksi riippuvuudeksi. Riippuvuus

syntyy, vaikka paihteen vaaroista tiedetaan. (Hietaharju & Nuuttila 2016, 209.)

Skitsofrenia on pitkaaikainen psykoottinen sairaus. Sen syntymekanismi ei ole tiedossa, mutta
perimalla ja muilla tekijoilla on vaikutusta taudin puhkeamiseen. Yleinen olettamus on, etta
skitsofrenia puhkeaa joko sisaisen tai ulkoisen stressin seurauksena, mutta on myos arveltu,
etta sairastumisalttiuteen vaikuttaa varhainen keskushermoston kehityksen hairio. (Jaatinen
& Raudasoja 2015, 310.) Skitsofreniassa esiintyy muutoksia ajattelussa, toimintakyvyssa ja
tunne-elamassa, jotka nakyvat muun muassa pakonomaisina ajatuksina, aistiharhoina, passi-
voitumisena, yliherkkyytena ja ahdistuneisuutena. Sairastuneen on vaikea selvita arkipaivan
toiminnoista, hanen motivaationsa heikkenee ja myos tunne-elaman hairioita esiintyy. (Heik-
kinen-Peltonen ym. 2014, 141-142.)

2.2  Mielenterveysongelmien nykytila Suomessa

Mielenterveyden hairioiden osuus tyokyvyttomyytta aiheuttavana sairautena on ollut suurin
vuodesta 2000 lahtien. Vuonna 2020 tyokyvyttomana mielenterveysperusteisesti oli 44 %, kun
taas tuki- ja liikuntaelinten sairauksien vuoksi 24 %. Mielenterveyshairioista johtuvia sairaus-
poissaoloja ja tyokyvyttomyyselakkeita on enenemissa maarin varsinkin nuorten keskuudessa.
(Terveystalo 2022.)

Suomessa jopa 53,2 % tyokyvyttomyyselakkeista on mielenterveysperusteisia. Mielenterveys-
palvelut eivat silti saa tarvitsemaansa rahoitusta vaan painvastoin, rahoitusta on laskettu vuo-
sien aikana merkittavasti. Esimerkiksi psykiatrian osuus erikoissairaanhoidon rahoituksesta
vuonna 2019 oli 11,1 %, kun se vuonna 2000 oli 16,8 %. (Mieli 2021.)

Torkki ym. (2016) mukaan mielenterveyspalvelujen osuus kuntien terveydenhuollon menoista
on ollut laskusuunnassa, vaikka mielenterveyden hairididen merkitys on kasvanut. Viela
vuonna 2000 mielenterveyspalveluihin ohjattiin 5,5 % kuntien terveydenhuollon menoista,

mutta vuonna 2016 luku oli tippunut 4,3 %:n. Mielenterveyden hairioista aiheutuvat kulut ovat



merkittavia. Matveinen & Knape (2017) kertovat, etta vuonna 2015 psykiatrisen hoidon kus-
tannukset olivat yli 750 miljoonaa euroa ja perusterveydenhuollossa mielenterveytta hoidet-
tiin yli 100 miljoonalla eurolla. (Wahlbeck ym. 2018, 84.)

Vuoden 2021 Mielenterveysbarometrin mukaan suomalaiset keskittaisivat nykyista enemman
sosiaali- ja terveyspalvelujen resursseja syrjaytymisvaarassa oleville nuorille, mielenterveys-
kuntoutujille, syrjaytymisvaarassa oleville aikuisille ja masennusta sairastaville. Barometri
selvitti myos suomalaisten kasityksia siita, minkalaiset palvelut ja hoitomuodot sopisivat mie-
lenterveysongelmien hoitamiseen. Karkeen nousivat selvasti keskusteluhoidot kuten psykote-
rapia, luonnossa liikkuminen ja liikunta. Suomalaiset nostivat sopiviksi hoitomuodoiksi myos
ryhmakeskustelut toisten mielenterveysongelmista karsivien kanssa, mielenterveysjarjestojen
toimintaan osallistumisen, laakehoidon ja rentoutusharjoitukset. (Mielenterveyden keskus-
liitto 2022.)

2.3 Mielenterveystyon yleiset menetelmat

Mielenterveyslaki (1116/1990) saataa mielenterveystyon tarkoittavan yksilon psyykkisen hy-
vinvoinnin, toimintakyvyn ja persoonallisuuden kasvun edistamista seka mielenterveyden hai-
rioiden ehkaisemista, parantamista ja lievittamista. Myos elinolosuhteiden kehittaminen posi-
tiivista mielenterveytta tukevaksi kuuluu mielenterveystyohon. (Heikkinen-Peltonen ym.
2014, 77.)

Mielenterveystyon osa-alueisiin kuuluu mielenterveyden edistaminen, ehkaiseva mielenter-
veystyo seka hoito ja kuntoutus. Mielenterveyden edistamisen tavoitteena on kehittaa hyvin-
vointia edistavia olosuhteita ja parantaa kansalaisten mielenterveytta valtakunnallisesti, kun-
nallisesti ja yksilotasolla. Ehkaisevan mielenterveystyon tavoitteena on tukea yksilon hyvin-
kuntoutus pitaa sisallaan mielenterveyshairion tunnistamisen, tutkimukset ja hoidon seka kun-
toutumista tukevan mielenterveystyon. Mielenterveyslain mukaan palvelut tulee jarjestaa en-
sisijaisesti avohoitona, jotta tuetaan oma-aloitteista hoitoon hakeutumista. (Heikkinen-Pelto-
nen ym. 2014, 77-79.)

Mielenterveyspalveluja tuotetaan perustasolla, eli perusterveydenhuollossa terveyskeskuk-
sissa, opiskeluterveydenhuollossa ja tyoterveyshuollossa, seka erityistasolla, jolla tarkoite-
taan psykiatrista erikoissairaanhoitoa eli psykiatrian erikoisalan mukaisten tutkimus-, hoito- ja
kuntoutuspalvelujen kokonaisuutta (THL 2022c). Mielenterveyden hoito perusterveydenhuol-
lossa ja erikoissairaanhoidossa kuuluu hyvinvointialueille. Hoitoon sisaltyy ohjaus, neuvonta ja
tarpeenmukainen psykososiaalinen tuki seka mielenterveyden hairididen ehkaiseminen, tutki-
mus, hoito ja laakinnallinen kuntoutus. Lisaksi mielenterveyspotilaille on turvattava heidan
tarvitsemansa yleisterveyden hoito ja hoidon jatkuvuus. Mielenterveyden hoidon on muodos-

tettava toimiva kokonaisuus muun sosiaali- ja terveydenhuollon kanssa unohtamatta
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hyvinvointialueilla ja kunnissa tehtavaa ehkaisevaa mielenterveystyota. (Sosiaali- ja terveys-
ministerio 2023b.)

Palveluihin paasy voi olla joillekin vaikeaa muun muassa tiedon tai voimavarojen puutteen
vuoksi. Palvelujen ulkopuolelle jaamiselle voi olla seka palvelujarjestelmaan etta avuntarvit-
sijaan liittyvia syita, kuten pitkittyneet hoitojonot, vaikea tavoitettavuus, fyysiset esteet ja
hapean tunteet. Matalan kynnyksen palvelut pyrkivat saamaan avun ulkopuolelle jaaneita pal-

veluiden piiriin purkamalla ja madaltamalla mahdollisia esteita. (Hyvari ym. 2021, 140.)

Muun muassa Leemannin & Hamalaisen (2015) tutkimukset kertovat, etta matalan kynnyksen
palveluissa korostetaan asiakkaan arvostamista ja omaa tahtoa seka pyritaan ymmartamaan
tarpeita asiakkaan nakokulmasta. Vaivattomuus, vahainen byrokratia ja vapaus valita palve-
lunsa omilla ehdoillaan toimivat palvelun periaatteina. Matalan kynnyksen palvelulla tuetaan
varhaista puuttumista ja hoidon porrastusta ja matala asiointikynnys mahdollistaa myos on-

gelmien puheeksi ottamisen ilman leimautumisen pelkoa. (Hyvari ym. 2021, 141.)
2.4 Kuntouttava ja ehkaiseva mielenterveystyo

Positiivinen mielenterveys on seka voimavara etta olennainen osa terveytta ja hyvinvointia.
Se on tarkea yksilon hyvinvoinnin ja toimintakyvyn kannalta. Positiivisen mielenterveyden ka-
sitteet korostavat yksilon psyykkisia voimavaroja, vaikuttamismahdollisuuksia omaan ela-
maan, toiveikkuutta ja elamanhallinnan tunnetta, tyydytysta tuovien sosiaalisten suhteiden
olemassaoloa seka myonteista kasitysta omasta itsesta. Positiivisen mielenterveyden kasitteen
tavoite on poistua sairaus- ja ongelmakeskeisesta ajattelusta. Vaikka henkilolla ei ole mielen-
terveyden hairioita, voi hanella olla puutteita psyykkisessa hyvinvoinnissa ja toisaalta mielen-

terveyshairiota sairastava voi olla kohtalaisesti psyykkisesti hyvinvoiva. (THL 2022e.)

Yksilon omat elintapavalinnat, esimerkiksi monipuolinen ruokavalio, riittava uni ja liikunta,
vaikuttavat mielenterveyteen yllapitavasti ja edistavasti, mutta myos yhteiskunnalla on suuri
vaikutus vaeston mielenterveyteen. Hyvaa mielenterveytta tuetaan vahvistamalla psyykkista
hyvinvointia, voimavaroja ja osaamista seka luomalla tukea antavia asumisoloja ja ymparis-
toja. Mielenterveyden hairioita ehkaistaan vaikuttamalla mielenterveyden sosiaalisiin tausta-
paikoilla seka varmistamalla edullisen kulttuuritoiminnan saavutettavuus. Kunnan vastuulla on
luoda asukkailleen mielenterveytta yllapitava ja suojeleva ymparisto. (Solin, Appelqyvist-

Schmidlechner, Nordling & Tamminen 2018, 1.)

Kunta jarjestaa mielenterveyskuntoutujille erilaisia asumispalveluja. He, jotka selviytyvat
paivittaisista toimistaan melko hyvin, mutta tarvitsevat tukea arkeensa, voivat hyotya tue-
tusta asumisesta. Silloin kuntoutujaa autetaan elamaan itsenaisesti omassa kodissaan seka

tuetaan sosiaalisten suhteiden luomisessa ja yllapitamisessa, saannollisen elamanrytmin
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loytamisessa, toihin tai opintoihin paluussa tai raha-asioiden hoitamisessa. Toinen vaihtoehto
on palveluasuminen, jos kuntoutuja tarvitsee soveltuvan asunnon seka apua ja tukea ar-

keensa. Palveluasuminen voi olla asumista ryhmaasunnossa tai itsenaisessa asunnossa ja kun-
toutujalla on mahdollisuus osallistua paivatoimintaan. Itsenaista asumista harjoitellaan muun
muassa osallistumalla ruoanlaittoon ja siivoukseen seka asioimalla asumisyksikon ulkopuolella

ja toimimalla toisten ihmisten kanssa. (Mielenterveystalo 2023.)

Mielenterveystyon toimintatavat voivat olla joko rakentavia, ehkaisevia tai korjaavia ja ne
voivat kohdistua yksiloihin, yhteisoihin tai yhteiskuntaan. Rakentavan tyon agendana on suo-
tuisaa kehitysta edistavien ja sailyttavien olojen tuottaminen. Yksilon yleisesta hyvinvoinnista
huolehditaan psyykkisen terveyden perusedellytysten turvaamisella ja sosiaalisen perusturval-
lisuuden luomisella. Rakentavaan tyohon kuuluu myos yhteiskuntasuunnittelu. Sen tavoitteena
on sosiaalisen, fyysisen ja psykologisen ympariston kehittaminen psyykkista hyvinvointia tuke-

vaksi muun muassa kasvatuksella ja koulutuksella. (Hietaharju & Nuuttila 2016, 13.)

Ehkaisevalla tyolla puolustaudutaan tunnettuja riskeja vastaan. Riskiolosuhteita korjataan
seka kehityksen ja toiminnan esteet poistetaan tukemalla yksiloa, perhetta ja yhteisoa riski-
oloissa ja kriiseissa. Myos hairioiden varhainen toteaminen ja lievien ongelmien kasittely ti-
lanne- ja olosuhdetekijoihin vaikuttamalla kuuluvat ehkaisevaan tyohon. Kun jo syntynytta
vauriota korjataan, hairiota rajoitetaan ja menetettya toimintakykya palautetaan, puhutaan
korjaavasta tyosta. Siihen kuuluvat erilaiset terapiat ja kuntoutus. (Hietaharju & Nuuttila
2016, 13-14.)

Kela jarjestaa moniammatillisia ja ryhmamuotoisia kuntoutuskursseja mielenterveyden hairi-
oita sairastaville. Kurssit auttavat elamantilanteen hallintaan ja tukevat sairaudesta aiheutu-
vien haasteiden ymmartamiseen ja kaytannon ongelmien ratkaisemiseen. Aikuisille suunnattu
Silmu-kurssi tarjoaa apua lievan tai keskivaikean masennuksen, ahdistuneisuushairion tai kak-
sisuuntaisen mielialahairion kanssa kamppaileville. Verso-kurssi on avuksi niille aikuisille hen-
kiloille, jotka ovat sairastaneet pitkaan vaikeaa mielenterveyden hairiota, esimerkiksi skitso-
freniaa. ltu-kurssi on suunnattu 16-29-vuotiaille masentuneille tai ahdistuneisuushairioisille
nuorille. (Kela 2022.)

Sairastuminen mielenterveyden hairioon vaikuttaa elamaan ja tulevaisuuden suunnitelmiin.
Kuntoutuksen avulla tuetaan henkilon valmiuksia toimia yhteiskunnan jasenena ja elaa miele-
kasta elamaa. (Mielenterveystalo 2022.) Psykiatrinen kuntoutus on laaja-alainen kuntoutus-
muoto, joka palvelee niin vaikeista ja pitkaaikaisista mielenterveysongelmista karsivia kuin
lievemmista ongelmista karsivia, joiden toimintakyky tai elamanhallinta on vaarassa alentua.
Kummassakin tapauksessa kuntoutuksen tavoite on parantaa toiminta- ja tyokykya seka ela-
manlaatua. (Lavikainen, Lahtinen & Lehtinen 2004, 46-47.)
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Suomalaisesta mielenterveyskuntoutuksesta on ollut vaikea saada kokonaiskuvaa, koska kun-
tien ja sairaanhoitopiirien palvelujarjestelmat ovat vaihdelleet. Sosiaali- ja terveyshuollon
piirissa tehtavan mielenterveystyon ohjenuorana on toiminut Mielenterveyspalveluiden laatu-
suositus (2001). Suosituksen mukaan jokaiselle mielenterveyspotilaalle laaditaan kirjallinen
hoito- ja kuntoutussuunnitelma yhdessa potilaan kanssa. Kuntoutuksen tavoitteena on edistaa
itsenaista suoriutumista, toimintakykya, omien tavoitteiden loytamista ja osallistumista yh-
teiskunnan toimintaan. Kuntoutussuunnitelmassa huomioidaan erilaisten toimintojen, sosiaali-
sen verkoston ja sosiaalisen tuen mahdollisuudet seka otetaan huomioon my6s omaisten tuen
tarve. Kunnassa tulisi tarjota pitkaaikaisia tukitoimia tarvitseville paiva-. tyo- ja toimintakes-
kustoimintaa, klubitalotoimintaa, vertaistoimintaa, tuettua tyollistymista, valmentavaa kou-
lutusta seka palveluohjausta. Laatusuosituksen mukaan myos ryhmamuotoisia kuntoutuspalve-
luja, yksiloterapiaa ja tyokykya yllapitavia tukitoimia tyopaikoilla tulisi olla tarjolla. (Jarvi-
koski & Harkapaa 2011, 234-236.)

Psykiatrinen palvelujarjestelma on ollut pitkaan laitoskeskeinen, mutta viime vuosikymme-
nina jarjestelma on muuttunut ja sairaalapaikkoja on vahennetty lahes neljasosaan. Tama on
osoitus muutoksesta ja lisaantyneesta avoimuudesta mielenterveysongelmia kohtaan. Avohoi-
topalvelut eivat ole kuitenkaan kehittyneet riittavasti, mutta yksityiset toimijat ja jarjestot
ovat ottaneet vastuuta palveluiden jarjestamiseta, kuten kuntouttavan toiminnan erilaisista

yksikoista ja asumispalveluista. (Heikkinen-Peltonen ym. 2014, 81.)

Paaministeri Sanna Marinin hallitusohjelman mukainen vuoteen 2030 saakka ulottuva mielen-
terveysstrategia julkaistiin alkuvuonna 2020. Strategian tavoitteena on turvata mielenterveys-
tyon jatkuvuus ja tavoitteellisuus. (Sosiaali- ja terveysministerio 2023a.) Mielenterveysstrate-
giassa on viisi painopistetta, joista yksi on tarpeenmukaiset laaja-alaiset palvelut (Vorma,
Rotko, Larivaara & Kosloff 2020, 17). Psyykkisten sairauksien hoito on lisaantynyt vuosittain,
mutta hoitoon paasyn kynnysta on moitittu korkeaksi. Alueelliset erot hoitoon paasyssa ja
avohoitopalveluiden saatavuudessa ovat olleet suuret ja hoitotakuun mukaisia hoitoonpaasyai-
koja on ollut vaikea saavuttaa. Palvelut ovat hajallaan eri tahojen sopimattomasta tyonja-

osta. Tama vaikeuttaa palvelujen saatavuutta ja oikein kohdentumista. (Vorma ym. 2020, 29.)

Kansainvalisessa kehittamistyossa mielenterveyspalvelut mallinnetaan yhteistoiminnallisem-
miksi siten, etta eri osaajien palveluita jarjestetaan asiakkaalle hanen tarpeensa mukaisesti
eika organisaatioiden tarjonnan mukaan. Sosiaali- ja terveydenhuollon pitaa pystya reagoi-
maan tarpeiden kirjoon, aina varhaisesta vaiheesta akillisiin tilanteisiin asti. Palvelut tulee
muokata monimuotoisiksi ja helpoiksi saavuttaa, koska psyykkiset sairaudet heikentavat yksi-
lon kykya hyodyntaa palveluita ja huolehtia omista eduistaan. Palveluiden helppo saavutetta-
vuus, asiakaslahtoisyys ja laadukkuus ovat tarkeita myos mielenterveyshairioihin liitetyn lei-
man vuoksi. Palvelut eivat toteudu, jos niita ei tarjota tai kayteta syrjivien asenteiden tai asi-

akkaan sisaistaman hapealeiman vuoksi. (Vorma ym. 2020, 29-31.)
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Mielenterveyskuntoutumisen kautta henkilo l0ytaa omia voimavarojaan ja hyvinvointi, toimin-
takyky ja osallisuus lisaantyvat. Kuntoutumisessa keskitytaan henkilon vahvuuksiin ja mahdol-
lisuuksiin eika sairauden aiheuttamiin esteisiin tai heikkouksiin. Mielenterveyskuntoutuksessa
on kehittynyt toipumisajattelu, jonka tarkoituksena on, etta kuntoutuja pystyy elamaan
omasta mielestaan mahdollisimman tyydyttavaa ja mielekasta elamaa taysivaltaisena yhteis-
kunnan jasenena sairaudestaan huolimatta. (Vuorilehto, Larri, Kurki & Hatonen 2014,128.)
Yhteiskunnan osana oleva ihminen tarvitsee toimintaa taatakseen itselleen hyvan tulevaisuu-
den. Han haluaa osalliseksi yhteisiin paatoksiin ja suunnitelmiin seka siirtya tulevaisuuteen
itsenaisesti. Toipumisorientaatiossa toipujan nakokulma otetaan huomioon kaikessa siina mita

ja miten hanen kanssaan tehdaan. (Raivio & Raivio 2020, 40-41.)

3 Toipumisorientaatiomalli mielenterveystyossa
3.1 Toipumisorientaation synty ja kehitys

Toipumisorientaatioon liittyvat teemat, kuten oma-apu ja voimaantuminen, tuotiin USA:ssa
esille jo 1930-luvulla vertaistukiryhmissa ja 1960-luvulla Civil Rights-liikkeessa (Laitila 2019).
Liikkeiden vaatimus oli, etta yhteiskunnassa tunnistettaisiin psykiatrisista hairidista karsivien
sorto ja syrjaytyminen. Liikkeen aktivisteihin kuului tieteenalojen tutkijoita ja poliitikkoja, ja
myos osa silloisista ja entisista mielenterveyspotilaista liittyi osaksi yhteiskuntakriittista aal-
toa. Potilaat taistelivat organisaatioidensa kautta pakkohoitoa vastaan pyrkien samalla paran-
tamaan omia kansalaisoikeuksiaan. (Nordling 2018, 1476.) Waldemar ym. (2016) mukaan juuri
palvelunkayttajien kritiikki passivoivaa palvelujarjestelmaa kohtaan johti toipumisorientoitu-
neeseen ajatteluun, josta myos tutkijat ja paattajat kiinnostuivat (Martin, Nordling, Soronen
& Savelius-Koski 2021a, 9).

Vasta vuonna 1988 toipuminen siina merkityksessa, mita silla toipumisorientaation viitekehyk-
sessa tarkoitetaan, esiintyi tieteellisessa julkaisussa. Psykologi ja mielenterveyspotilaaksi tun-
nustautunut Patricia Deegan huomasi eron kuntoutuksen ja toipumisen valilla. Kuntoutuksessa
mielenterveysongelmaiset nahdaan passiivisina olosuhteisiin sopeutuvaisina ihmisina, joille
kuntoutuminen tarkoittaa paluuta sairautta edeltavaan tilanteeseen, kun taas toipumiseen
liittyvassa ajattelussa korostuu yksilon elamankokemukset ja ne kokemukset, joiden avulla
psyykkisen sairauden ongelmista on selviydytty. Toipumislahtoisessa ajattelussa ei ole kyse

entiseen paluusta, vaan yksilollisesta kasvuprosessista. (Nordling 2018, 1476.)

Laajempaan keskusteluun toipumisorientaatio nousi 1990-luvun taitteessa (Laitila 2019), ja
vuonna 1993 esitettiin, etta jatkossa kaikki mielenterveyspalvelut tulisi organisoida toipumis-
nakokulman mukaisesti (Nordling 2018, 1476). Nykyaan yksilollisen toipumisprosessin tukemi-

nen on otettu mielenterveyspalveluiden kehittamisen lahtokohdaksi ainakin USA:ssa, Isossa-
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Britanniassa, Kanadassa ja Australiassa. Suomessa kiinnostus toipumisorientaatioon on noussut
varsinkin potilasjarjestojen ja -yhdistysten aktiivisuuden takia, mutta sen toteuttamista han-

kaloittaa se, ettei suomenkielisia materiaaleja ole viela juurikaan saatavilla. (Laitila 2019.)
3.2 Toipumisorientaatio Suomessa nykypaivana

Suomessa toipumisorientaatio oli mukana mielenterveystyon uudistamista ajavassa kansalli-
sessa mielenterveys- ja paihdesuunnitelman ohjelmassa 2010-luvulla. Ohjelmassa vaadittiin
yhden oven periaatetta, matalaa kynnysta, psykiatristen kaytantojen haastamista seka toipu-
misorientaatiota. Vasta vuonna 2018 toipumisorientaatio levisi laajaan tietoisuuteen sosiaali-
ja terveysministerion rahoittamassa kehitys- ja tutkimushankkeessa. Rahoitusta puolsi se,
etta tietoa toipumisorientaatiosta oli julkaistu useissa julkaisuissa alan lehdissa ja tutkimuk-
sissa seka yhteisojen verkkosivuilla, joihin Klubitalot sisaltyy. Asian vahvistamiseksi peruste-
tun yhdistyksen Toipumisorientaatio ry:n lisaksi alan ammattilaisille pidetaan seminaareja,
joissa puhujana on ollut muun muassa Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen kehittamispaal-
likko Esa Nordling. (Raivio & Raivio 2020, 16-17.)

Nordlingin ja Rissasen (2020) mukaan toipumisorientaatio on psykologisiin ja sosiaalitieteelli-
siin taustateorioihin perustuva mielenterveyspalvelujen jarjestamisen viitekehys (Martin ym.
2021a, 9). Muiden muassa yksilollisten tarpeiden huomioiminen, ratkaisukeskeisyys ja toimi-
juuden vahvistaminen painottuvat toipumisorientaatioon perustuvassa palvelussa (Martin

2021a, Kankaanpaan & Kurjen 2013, 1 mukaan).

Toipumisorientoituneissa mielenterveyspalveluissa ihminen nahdaan kokonaisuutena ja hanen
ongelmiinsa ja tarpeisiinsa pyritaan vastaamaan. Palveluissa korostetaan muun muassa asiak-
kaan toimijuutta ja osallisuutta, tasaveroista kohtaamista ammattilaisten kanssa seka toivon
keskeisyytta. Palveluidenkayttajien oman, yksilollisen toipumisprosessin tukeminen edellyttaa
ammattilaisilta uudenlaisia taitoja ja osaamista, koska tehtavana ei ole parantaa ihmista,
vaan auttaa hanta kehittamaan omia selviytymiskeinoja taysipainoiseen elamaan. Toipumisen
tukemiseen sitoutuneelta jarjestelmalta vaaditaan joustavaa sopeutumista kayttajien tarpei-
siin, voimavarakeskeisyytta ja monipuolisia toimintoja. Muutos vaatii seka johdon etta tyonte-

kijoiden arvojen ja asenteiden muuttumista. (Laitila 2019.)

Kaytannossa toipumisorientaatio nakyy mielenterveystyossa esimerkiksi jaettuna paatoksente-
kona ja asiantuntijuutena, jolloin palveluita kayttavat ihmiset otetaan mukaan palveluiden
kehittamiseen ja niiden jarjestamiseen. Konkreettisesti tama voisi tarkoittaa sita, etta palve-
lunkayttajia otetaan mukaan johtoryhmiin ja kehittamistyoryhmiin tai yhteisokokouksien kay-
tantoja uudistettaisiin. (Laitila 2019.)
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3.3 Mielenterveystyon muutos toipumisorientoituneemmaksi

Toipumisella on kaksi merkitysta. Ensimmainen niista on kliininen toipuminen. Se on peraisin
mielenterveystyon ammattilaisilta ja siina keskitytaan oireiden poistamiseen ja sosiaalisen
toimintakyvyn palauttamiseen, eli 'normaaliksi palautumiseen’. Toinen toipumisen muoto on
henkilokohtainen toipuminen. Se on saanut alkunsa henkilgilta, joilla on omakohtaisia koke-
muksia mielenterveyden haasteista. Tunnetuin maaritelma henkilokohtaiselle toipumiselle on
vuodelta 1993: ”...syvasti yksilollinen, uniikki prosessi, jossa muuttuu henkilon asenteet, ar-
vot, tunteet, tavoitteet, taidot ja/tai roolit. Se on tapa elaa tyydyttavaa, toiveikkaista ja
myotavaikuttavaa elamaa sairauden aiheuttamista rajoitteista huolimatta. Toipumiseen liittyy
uuden merkityksen ja tarkoituksen kehittyminen yksilon elamassa, kun han jattaa taakseen

mielenterveyssairauden katastrofaaliset vaikutukset.” (Slade 2013, 8.)

Kankaanpaan & Kurjen (2013) mukaan keskeista toipumisorientoituneessa ajattelussa on ym-
martaa toipuminen yksilollisena muutosprosessina. Toipumisen kannalta on tarkeaa, etta yk-
silo kokee muutokset itselleen merkityksellisina. Yksilollista toipumista voidaan mielenter-
veyspalveluissa edesauttaa toivon yllapitamisella, tukemalla erilaisten mahdollisuuksien [6y-
tamisessa, mahdollistamalla vertaistuki ja tukemalla lahiverkostoja. Palvelujen tulee tukea
yksiloa yhteison ja mielekkaan toiminnan etsinnassa ja loytamisessa, mutta palvelujen kautta
tulisi myos etsia ja kokeilla toimintatapoja, jotka lisaavat yksilon vaikutusmahdollisuuksia

oman elamansa suhteen. (Martin ym. 2021a, 10.)

Sote-uudistus tarjoaa mahdollisuuden jarjestaa mielenterveystyo toimivaksi kokonaisuudeksi,
jossa otetaan huomioon kaikki ehkaisysta kuntoutukseen. Laadukkuutta lisaa mielenterveys-
palvelujen saavutettavuus, vaikuttavat tyomenetelmat, asiakkaan oikeuksien kunnioittami-
nen, osallisuuden ja osallistumisen lisaaminen seka eriarvoisuuden vahentaminen. Lisaksi pal-
veluiden pitaa olla asiakaslahtoisesti yhteydessa muihin sosiaali- ja terveyspalveluihin seka

muun muassa koulutukseen liittyviin palveluihin. (Wahlbeck ym. 2018, 15.)

Toipumisorientaation keskeisia periaatteita ovat yhteys ja osallisuus, toivo, elaman merkityk-
selliseksi kokeminen, vahvistuminen ja identiteetti. Yhteyteen sisaltyy ihmissuhteet ja oma-
kohtainen tunne kuulumisesta yhteisoon, toivoon kuuluu usko omaan toipumiseen ja motivaa-
tio muutokseen, elaman merkitykselliseksi kokemiseen liittyy elamanlaatua lisaavien paamaa-
rien loytaminen, vahvistuminen kattaa vastuun ja kontrollin omasta elamasta ja identiteetti
myonteisen minakuvan ja stigman voittamisen. (Leamy 2011, Toivio & Nordling 2013, Raivio &
Raivion 2020, 19 mukaan.) Nama keskeiset periaatteet toimivat taman opinnaytetyon kehyk-

sena.
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3.3.1  Osallisuus toipumisorientaatiossa

Osallisuus tarkoittaa omien kokemuksien ja tunteiden jakamista itselle merkityksellisessa ryh-
massa, jossa tulee ymmarretyksi ja hyvaksytyksi (Nordling 2018, 1479-1480). Kokemus osalli-
suudesta on toipumisen edellytys. Vaikka halu kuulua merkitykselliseen yhteisoon on inhimil-
lista, kulttuurimme suvaitsemattomuus mieleltaan oirehtiviin ihmisiin voi vaikeuttaa tata. On
olemassa tarve yhteisoille, jotka hyvaksyvat ihmiset sellaisina kuin he ovat, koska se edistaa

toipumista ja myos ehkaisee sairastumista. (Raivio & Raivio 2020, 21.)

Kokemusasiantuntijatoiminta mahdollistaa monet osallisuuden muodot, siksi se onkin toipumi-
sen kannalta tarkeassa asemassa (Nordling 2018, 1480). Kokemustiedon jakaminen ja vertais-
toiminta ovat vaikuttavaksi todettu tapa luoda ymmarrysta ammattilaisten ja asiakkaiden va-
lille (Raivio & Raivio 2020, 67). Meriluodon (2016) mukaan vertaistuki ja kokemusasiantuntija-
toiminta ovat hyvia esimerkkeja henkilokohtaisten kokemusten muotoutumisesta yhteisol-
liseksi voimavaraksi seka siita, miten heikommassa asemassa olevien ryhmien ja jarjestelman
valista kuilua kavennetaan (Wahlbeck ym. 2018, 81). Autettava kokee hanen yksilollisten tar-
peidensa tulleen huomioiduksi, kun yhdessa voidaan miettia mista mielenterveysongelmiin
liittyva monimutkainen tilanne johtuu. Tama vahvistaa autettavan minakuvaa toipujana. (Rai-
vio & Raivio 2020, 67.)

Vertaistuki seka palveluiden kehittamiseen liittyva kokemusasiantuntijatoiminta ovatkin hyvia
esimerkkeja siita, miten henkilokohtaiset kokemukset voivat muotoutua yhteisolliseksi voima-
varaksi ja miten kaventaa heikossa asemassa olevien ryhmien ja jarjestelman valista kuilua.
Kokemusasiantuntijoiden lisaksi myos muilla, vahemman koulutetuilla ja valikoiduilla asiak-

kailla tulisi olla mahdollisuus vaikuttaa mielenterveys- ja paihdepalveluissa. (Meriluoto 2016.)

Heikki Krook on mielenterveyspalvelujen asiakas ja han kertoo podcastissaan osallisuuden
mahdollistavan sosiaalisten taitojen ja itseluottamuksen vahvistumisen. Han kokee osallisuu-
den tarkoittavan omaan hoitoon osallistumista ja kuntoutuksen jarjestamista seka yhteytta
toisiin ihmisiin ystavyyssuhteiden ja kuntouttavan yhteison kautta. Sosiaaliset suhteet vahvis-
tavat toivoa, myonteista minakuvaa ja elaman merkityksellisyytta ja itsetunnon vahvistuessa

myos vastuunotto omasta elamasta lisaantyy. (Krook 2021a.)
3.3.2 Toivo toipumisorientaatiossa

Tarkea elaman merkityksellisyytta ohjaava tekija on toivo (Raivio & Raivio 2020, 21). Toipu-
misorientaatiomallissa keskeista toipumisessa on toivon olemassaolo. Toivoa vahvistaa toipu-
miskokemusten kuuleminen vertaisilta, koska tarinat voivat tukea loytamaan uusia nakokul-
mia ja mahdollisuuksia omaan elamaan. (Falk, Kurki, Rissanen, Kankaanpaa & Sinkkonen
2013, 10.) Ne saavat yhdessa pienten onnistumisten kanssa uskomaan omaan toipumiseen ja

se on kuntoutumisen perusta (Krook 2021b).
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Toiveikkuus voidaan nahda henkilon luottamuksena siihen, etta tulevaisuus tarjoaa mahdolli-
suuksia omien tavoitteiden saavuttamiseen seka itselle arvokkaiden asioiden toteutumiseen.

Nain toiveikkuus on yhteydessa merkitykselliseen elamaan. Toiveikkuuden l6ytyminen ja vah-
vistuminen tarvitsee luottamukseen perustuvaa sosiaalista vuorovaikutusta, jonka kautta kun-

toutuja voi reflektoida omia tavoitteitaan ja arvostamiaan asioita. (Nordling 2022.)

Hoitohenkiloston positiivinen palaute tuottaa kuntoutujalle luottamusta ja synnyttaa toivoa.
Luottamus ja toivo ovat yhta tarkeita: kun ihminen luottaa ymparistoonsa, mahdollisuuksiinsa
ja voimavaroihinsa on toivon kokemus vahva. Hoitohenkiloiden tavoitteena on luottamuksen

vahvistaminen, jotta vahvana koettu toivo auttaisi elamassa eteenpain. (Krook 2021b.)
3.3.3 Myonteinen minakuva toipumisorientaatiossa

Mclintoshin ja McKeganeyn (2000) mukaan tarkea tapa rakentaa uutta muuttunutta identiteet-
tia on toipumisesta kertominen (Falk ym. 2013, 11). Toipumiseen liittyvasta tiedosta ja mui-
den kokemuksista voi saada uusia tulkintoja oman tarinan jasentamiseen, kuten eri elaman-
vaiheiden vaikeuksista nouseekin esiin voimavaroja (Koskisuu 2004, Falk ym. 2013, 11 mu-

kaan).

Toipuja voi hyotya muiden toipujien kumppanuudesta identiteettinsa vahvistamisessa. Koke-
muksellinen asiantuntijuus toimii pohjana vertaistoiminnalle, jonka arvoja ovat tasavertaisuus
ja toisten ihmisten kunnioitus. Toipumisorientaatiossa vertaistoiminta on nahty tarkeaksi
osaksi toipujan identiteettia, koska se luo uskoa ihmisen omiin voimavaroihin. (Raivio & Raivio
2020, 23.)

Mielenterveyspalvelujen asiakas Krook nakee myonteisen minakuvan olevan mielenterveyden
perusta. Myonteinen minakuva pitaa sisallaan yksilon terveen kasityksen omasta itsestaan, it-
seluottamuksen ja itsearvostuksen omista heikkouksista huolimatta. Myonteisen minakuvan
[6ytaminen on prosessi, jonka aikana tutustutaan omaan itseen samalla korjaten harhaisia na-
kemyksia ja vaaria uskomuksia, jotka ovat syntyneet kiusaamisen ja syrjinnan aiheuttamista

peloista ja oman itsen stigmatisoinnista. (Krook 2021c.)

Toipumisorientaatiomalli rakentuu myonteisen minakuvan tukemiseen ja vahvistamiseen.
Talla on toipumista edistava vaikutus, koska on merkittavaa, millaiseksi ihminen itsensa ko-
kee. Kuntoutuja voi henkilokunnan ja vertaisten tuella loytaa itsestaan ominaisuuksia, joita ei
ole ennen havainnut ja positiivisen palautteen kautta nousee usko siihen, etta itsessa on hyvia
ominaisuuksia ja kelpaa osaksi yhteiskuntaa. Myonteista minakuvaa vahvistaa myos osallisuus

yhteisossa ja toivon kokeminen. (Krook 2021c.)
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3.3.4 Vahvistuminen toipumisorientaatiossa

Kun kuntoutuja nakee mahdollisuuksia tulevassa, siirrytaan toipumisessa vahvistumisen vai-
heeseen. Tassa vaiheessa etsitaan niita asioita, joissa ollaan hyvia, mutta tarkastellaan myos
haasteellisia asioita ja asioita, joissa on jotain kehitettavaa. Vahvistumisen kautta aletaan
kantaa vastuuta itsesta ja omasta suunnasta. Ote omaan elamaan ja hyvinvointiin kasvaa.
(Raivio & Raivio 2020, 22-23.)

Vahvistumisen aikana opitaan sosiaalisia taitoja, vastuunottoa ja sisaista turvallisuudentun-
netta. Vahvistumisen kautta omia tunteita ja tekoja opitaan hallitsemaan turvallisella tavalla.
Vahvistumisen kautta lisaantynyt vastuunotto oman arjen pyorittamisesta lisaa omanarvon-
tuntoa. Se tukee henkilokohtaista prosessia, joka on yhteydessa omaan haluun ja kykyyn paa-
maarien asettamisessa, omiin mahdollisuuksiin luottamisessa seka nakemykseen omasta it-
sesta. Toipumisen edetessa voidaan paasta siihen paamaaraan, etta itsenainen arjenhallinta

on mahdollista kaikilla elaman osa-alueilla. (Krook 2021d.)

Vastuu on myos yksi tie uuteen identiteettiin ja minakuvaan. Sairauskeskeinen itsestigma siir-
tyy pois tielta ja henkilo nakee itsensa kokonaisuutena, joka koostuu monesta tekijasta: ma-
sentunut voi olla myos aiti, isa, naapuri tai kokemusasiantuntija. Nousee mahdollisuus olla ih-

minen oireistaan huolimatta. (Raivio & Raivio 2020, 24.)
3.3.5 Merkityksellinen elama toipumisorientaatiossa

Leamy ym. (2011) mukaan elamanlaadun kohentuminen, elamankulun uudelleen maarittely,
uudet elamantavoitteet ja muutokset psyykkisen sairauden merkityksissa liittyvat kokemuk-
seen elaman merkityksellisyydesta. Elama voidaan kokea merkityksellisena myos opiskelun tai

tyoelamaan liittyvien roolien kautta. (Martin ym. 2021a, 10.)

Toipumisorientaation nakokulmasta elamaan iloa ja tyydytysta tuovat asiat luovat merkityk-
sellisen elaman. Sosiaaliset kontaktit ja arjen mielenkiintoiset virikkeet saavat elaman tuntu-
maan merkitykselliselta. Sosiaalisten kontaktien tuoma tunne yhteisoon kuulumisesta ja virik-
keista saadut onnistumisen kokemukset vahvistavat kokemusta hyvasta elamanlaadusta.
(Krook 2021e.)

Aikaisemmin mainitut osallisuus, toivo, myonteinen minakuva ja vahvistuminen ovat merkityk-
sellisen elaman rakennusmateriaalia. Naihin osa-alueisiin rakentuu toipumisorientaatiomalli,
jonka paamaarana on toipumisen kautta saavuttaa kokemus mielekkaasta ja merkitykselli-

sesta elamasta. (Krook 2021e.)
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4  Klubitalotoiminnan kehitys

Kansainvalinen klubitaloliike sai alkunsa New Yorkissa vuonna 1944. Mielisairaalasta kotiutetut
potilaat perustivat ryhman nimelta WANA (We Are Not Alone), joka pyrki valttamaan mielen-
terveysongelmaisten eristaytymista ja yksinaisyytta jarjestamalla yhteisia tapaamisia esimer-
kiksi kahviloihin. Vuonna 1948 WANA-ryhma sai rahoituksen, jonka turvin hankittiin ensimmai-
nen Fountain House Klubitalo. Klubitalon johtajaksi palkattu John Beard uskoi jokaisella mie-
lenterveyskuntoutujalla olevan oikeus mielekkaaseen toimintaan ja tyohon seka kunnioituk-
seen ja itsekunnioitukseen. Beardin perusperiaatteiden pohjalta klubitalomenetelma on kehit-
tynyt nykyiseksi kuntoutumisen toimintamalliksi. Propstin (2003) mukaan viimeinen sysays klu-
bitalomallille tuli vuonna 1978, kun kansallinen mielenterveysinstituutti myonsi Fountain Hou-
selle monivuotisen avustuksen mallin levittamiseksi. Kymmenen vuoden aikana pelkastaan Yh-
dysvalloissa aloitti 220 Klubitaloa, ja klubitalomalli levisi myos Skandinaviaan, Lansi-Euroop-
paan, Aasiaan ja Australiaan. Clubhouse International (2015) kertoo, etta Eurooppaan ensim-
maiset Klubitalot perustettiin Tukholmaan, Miincheniin, Amsterdamiin, Koopenhaminaan ja
Iso-Britanniaan 1980-luvulla. Klubitaloverkoston laajeneminen Pohjoismaihin, Irlantiin ja Ita-
valtaan kaynnistyi 1990-luvulla. (Hanninen 2016, 32-33.)

Klubitalot nojaavat toimintansa kansainvalisiin laatusuosituksiin. Niissa maaritellaan toimin-
nan keskeiset periaatteet ja jasenten perusoikeudet yhdessa henkilokunnan ja hallinnon eet-
tisten ohjesaantojen kanssa. (Suomen Klubitalot Ry, Martin ym. 2021b, 91 mukaan). Klubitalo-
jen yhteisiin periaatteisiin kuuluu ihmisoikeuksien ja ihmisarvon kunnioittaminen, yhtalaiset
mahdollisuudet osallisuuteen, oikeus osallistua paatoksentekoon, mahdollisuus luoda uusia ih-
missuhteita seka voimaantumisen edistaminen (THL 2022d). Suomeen ensimmainen Klubitalo,
joka on edelleen toiminnassa, perustettiin Tampereelle vuonna 1995 (Suomen Klubitalot
2022) ja toinen vuoden 1996 tammikuussa Raisio-Naantalin alueelle (Hanninen 2016,23). Talla
hetkella Suomessa toimii 23 Klubitaloa, jotka ovat sitoutuneet toipumisorientaation periaat-
teisiin (Martin ym. 2021b, 90). Suomi on Klubitalojen verkostollaan vakilukuun suhteutettuna

Euroopan johtavia klubitalomaita (Hanninen 2016, 33).

5  Opinnaytetyon tarkoitus ja tutkimustehtava

Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittaa, miten Klubitalon toimintaa maaritteleva toipumis-
orientaatiomalli nakyy ja tuntuu Porvoon jaseniston kokemana. Tavoitteena on tuottaa Klubi-
talon yhteisolle tietoa toipumisorientaation nakyvyydesta ja toimivuudesta, ja varsinkin siita,

miten toipumisorientaatio on auttanut jasenia.

Tutkimustehtavana on selvittaa, miten toipumisorientaatio toteutuu Klubitalolla jasenien ko-

kemana. Toipumisorientaatiomalli on ollut Klubitalolla toimivasti kaytossa jo kauan. Tehtava
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on aiheellinen, koska on hyvin vahan tietoa siita, miten Porvoon Klubitalon jasenet kokevat

talon noudattaman toipumisorientaatiomallin henkilokohtaisesti.

6  Porvoon Klubitalo yhteistyokumppanina

Vuonna 2002 avattu Porvoon Klubitalo on matalan kynnyksen jasenyhteiso mielenterveydelli-
sia haasteita kohdanneille henkiloille. Klubitalo on jasenten ja henkilokunnan muodostama
tasavertainen yhteiso, joka tarjoaa jasenilleen heidan monista tarpeistaan lahtevaa tyopai-
notteista toimintaa ja vertaistukea. Tyopainotteisessa paivassa voi osallistua toimisto-, keit-
tio- ja hallintotyoskentelyyn, joka sitouttaa seka jasenet etta henkilokunnan huolehtimaan
Klubitalon toiminnasta. TyOpainotteisessa paivassa on lisaksi sisaista koulutustoimintaa, jossa
hyodynnetaan jasenten taitoja ja kykyja. Klubitalon toiminnan tavoitteena on jasenten ela-
manlaadun parantaminen ja sairaalahoidon tarpeen vahentaminen ja myos paluu koulu- ja
tyoelamaan on mahdollista. (Porvoon Klubitalo 2023.) Klubitalon toimintaan kuuluu myos
reach out-toiminta, jota kaytetaan, jos jasen on jaanyt kotiin ilmoittamatta. Jasenelle voi-
daan soittaa tai kayda tapaamassa ja kutsutaan mukaan talon toimintaan. Reach out-toimin-
nan kautta jasen ei jaa yksin sairautensa pahentuessakaan. (Jarvikoski & Harkapaa 2011,
242.)

Porvoon Klubitalon yhteyshenkilona toimi Porvoon ja Loviisan Klubitalojen johtaja. Yhteyden-
pito alkoi sahkopostitse 20.4.2022 opinnaytetyon tekijan aloitteesta. Keskustelua pidettiin
ylla sahkopostitse ja 12.7. pidettiin kahdenkeskinen tapaaminen Klubitalolla, jonka aikana
mietittiin tarkemmin, miten opinnaytetyo toteutettaisiin ja mita olisi hyva ottaa huomioon.
Opinnaytetyon tekija laati teorian pohjalta haastattelurungon, jonka lahetti seka ohjaavalle
opettajalle etta yhteyshenkilolle hyvaksyttavaksi. Hyvaksynnan jalkeen opinnayteyon tekija
kavi Klubitalon talokokouksessa 11.10. esittelemassa opinnaytetyon ideansa ja haastateltavien
rekrytoiminen alkoi. Toiveena oli, etta jasenista osa olisi kaynyt toipumisorientaatiokoulutuk-
sen ja suurin osa olisi pitkaaikaisia jasenia. Haastatteluista lisaa haastatteluaineiston hankin-
nassa. Yhteyshenkilolle ilmoitettiin sahkopostitse haastattelujen sujumisesta ja niiden paatty-
misesta. Tyoelamakumppanille kerrottiin, etta opinnaytetyo valmistuu kevaan 2023 aikana ja

heille toimitetaan oma kappale viipymatta.

7  Opinnaytetyon toteuttaminen
7.1 Laadullinen tutkimus opinnaytetyon tutkimusotteena

Laadullinen tutkimus on aina erilaisiin aineistoihin ja niiden analyysiin perustuvaa, eli empii-

rista. Tama ei kuitenkaan sulje pois teoreettisuutta. Empiirista tutkimusta ei ole mahdollista
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tehda ilman jonkinlaisia teoreettisia kiinnekohtia. Sekaannusta teoreettisuuden ja empiirisyy-
den valisessa suhteessa on aiheuttanut kasitepari teoriavetoisuus-aineistovetoisuus. Teoriave-
toinen tutkimus ottaa lahtokohdakseen jonkin teorian, jota empiirisesti lahdetaan testaa-

maan. Aineistovetoinen tutkimus lahtee liikkeelle aineistosta ja on lahtokohtaisesti ikaan kuin
teoriattomampaa. Nain ollen teoriavetoinen tutkimus on yhdistetty selkeammin kvantitatiivi-

seen ja aineistovetoinen tutkimus kvalitatiiviseen tutkimukseen. (Juhila.)

Laadullista tutkimusta tehdessa on hyva pitaa mielessa Eskolan ja Suorannan (1996) kehotus,
jonka mukaan laadullista tutkimusta tekevan on tiedettava, mita tekee. Tutkijaa auttaa myos
se, jos han kykenee hahmottamaan, millaista laadullista tutkimusta han ei ole tekemassa. von
Wrightin (1970) mukaan on asiaankuuluvaa perustella valintojaan, mutta valintojen purka-
mista ei voi avata loputtomiin, vaan jossain kohden vastaan tulee perustelematon usko tai
asenne. Ihminen toimii usein uskojensa suhteen paamaarakeskeisesti ja pyrkii osoittamaan us-
konsa todeksi. Vaikka tutkimusongelma maarittaa tutkimustyypin ja -otteen, on uskomukset
mukana tutkimusongelmaa muotoiltaessa. Nain ollen edes tutkimusongelman muotoilua ei voi

pitaa teoriavapaana. (Tuomi & Sarajarvi 2013, 67-68.)

Opinnaytetyo toteutettiin kvalitatiivisena tutkimustyona. Tutkittava aihe rajattiin seka tyo-
elamakumppanin ohjeiden etta teoriatiedon valossa. Haastateltavat rekrytoitiin yhdessa tyo-
elamakumppanin kanssa. Haastattelukysymykset kaytiin tyoelamakumppanin kanssa lapi ja
niita muokattiin tarvittavissa maarin ennen varsinaisten haastattelujen alkamista, jotta kysy-
mykset olivat molempien osapuolten mielesta hyvaksyttavia ja asianmukaisia seka mahdollis-

taisivat haastateltavien todellisten ajatusten esilletulon. Haastattelut alkoivat syksylla 2022.

7.2 Haastattelurungon ja teemojen suunnittelu

Opinnaytetyon haastatteluteemoja oli viisi, ja ne kuvasivat toipumisorientaation keskeisia pe-
riaatteita. Teemat olivat yhteys ja osallisuus, toivo, myonteinen minakuva, vahvistuminen
seka merkityksellinen elama. Teemat valikoituivat aiheeseen liittyvan teorian pohjalta siten,
etta ne vastaisivat tutkimuskysymykseen mahdollisimman kattavasti. Haastattelurungon tee-
moissa oli kahdesta kolmeen kysymysta, joilla selvitettiin Klubitalon osuutta ja merkitysta ky-
seessa oleviin teemoihin. Lisaksi jokaisessa teemassa oli tarvittavia apukysymyksia, jotta ky-
symykset todella tulisi ymmarretyksi. Seka teemat etta kaikki kysymykset pohjautuivat opin-
naytetyon teoreettiseen viitekehykseen toipumisorientaatiosta ja sen keskeisista periaat-

teista. Haastattelurunko liitteena 1.

Ensimmaisessa teemassa keskityttiin yhteyteen ja osallisuuteen, johon sisaltyy ihmissuhteet
ja omakohtainen tunne kuulumisesta yhteisoon (Leamy 2011: Toivio & Nordling 2013, Raivio &
Raivion 2020, luvun 1 mukaan). Nordling (2018, 1479-1480) kertoi osallisuuden tarkoittavan
omien kokemuksien ja tunteiden jakamista itselle merkityksellisessa ryhmassa, jossa tulee

ymmarretyksi ja hyvaksytyksi ja Raivio & Raivio (2020, 21) linjasi kokemuksen osallisuudesta



22

olevan toipumisen edellytys. Teeman tarkoituksena oli selvittaa, onko Klubitalo tukenut jase-
nia heidan ihmissuhteissaan ja jos on, niin miten. Lisaksi selvitettavana oli, tukeeko Klubitalo

jasenten osallisuutta yhteisossa, ja jos kylla, niin millaisin keinoin.

Toisessa teemassa keskusteltiin toivosta, johon kuuluu usko omaan toipumiseen ja motivaatio
muutokseen (Leamy 2011: Toivio & Nordling 2013, Raivio & Raivion 2020, luvun 1 mukaan).
Teeman avulla pyrittiin selvittamaan, milla tavoin Klubitalon toiminta on vaikuttanut jasenten
uskoon omasta toipumisesta ja onko Klubitalo vahvistanut jasenten motivaatiota muutokseen.
Toipumisessa keskeista on toivon olemassaolo. Toivoa vahvistaa toipumiskokemusten kuulemi-
nen vertaisilta (Falk ym. 2013,10) ja ne saavat yhdessa pienten onnistumisten kanssa usko-
maan omaan toipumiseen. (Krook 2021b.) Teeman kautta keskityttiin myos siihen, miten, jos

mitenkaan, Klubitalo on lisannyt toiveikkuutta jasenten elamassa.

Haastattelurungon kolmas teema kasitteli myonteista minakuvaa. Krook (2021c) kokee toipu-
misorientaatiomallin rakentuvan myonteisen minakuvan tukemiseen ja vahvistamiseen. On
merkittavaa, millaiseksi ihminen itsensa kokee. Henkilokunnan ja vertaisten tuen avulla it-
sesta voi loytaa ominaisuuksia, joita ei ole ennen havainnut ja positiivisen palautteen kautta
usko omiin hyviin ominaisuuksiin kasvaa. Teeman avulla haluttiin selvittaa, onko Klubitalo
vahvistanut jasenten myonteista minakuvaa ja onko Klubitalo toiminnallaan kasvattanut ja-
senten itseluottamusta ja -arvostusta seka milla tavoin. Lisaksi teemassa pyrittiin selvitta-
maan jasenten mielipide siita, millainen rooli Klubitalolla on ollut mielenterveydellisiin haas-
teisiin liittyvien ennakkoluulojen voittamisessa, koska myonteisen minakuvan loytamisen ai-
kana tutustutaan omaan itseen samalla korjaten vaaria uskomuksia, jotka ovat syntyneet syr-

jinnan aiheuttamista peloista ja oman itsen stigmatisoinnista (Krook 2021c).

Seuraavassa teemassa keskityttiin vahvistumiseen. Vahvistumisen aikana etsitaan niita asioita,
joissa ollaan hyvia, mutta tarkastellaan myos asioita, joissa on jotain kehitettavaa. Vahvistu-
misen kautta aletaan kantaa vastuuta itsesta seka omasta suunnasta ja ote omaan elamaan ja
hyvinvointiin kasvaa. (Raivio & Raivio 2020, 22-23.) Neljannen teeman avulla etsittiin vastauk-
sia kysymyksiin siita, onko Klubitalo lisannyt jasenten vastuunottoa elamassaan myos Klubita-
lon ulkopuolella ja milla tavoin, seka kokevatko jasenet Klubitalon vahvistaneen heidan otet-

taan omaan elamaansa ja miten.

Viimeisena teemana oli merkityksellinen elama, johon liittyy elamanlaatua lisaavien paamaa-
rien lOytaminen (Leamy 2011: Toivio & Nordling 2013, Raivio & Raivion 2020, luvun 1 mu-

kaan). Leamy ym. (2011) mukaan elamanlaadun kohentuminen, elamankulun uudelleen maa-
rittely, uudet elamantavoitteet ja muutokset psyykkisen sairauden merkityksissa liittyvat ko-
kemukseen elaman merkityksellisyydesta (Martin ym. 2021a, 10). Teemassa haluttiin kartoit-
taa, onko Klubitalo toiminnallaan vaikuttanut jasenten elamanlaatuun ja jos on, milla tavoin.

Lisaksi selvitettiin, onko Klubitalo lisannyt jasenten kokemusta elaman merkityksellisyydesta
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ja jos on, milla tavoin. Krook (2021e) summaa, etta osallisuus, toivo, myonteinen minakuva ja
vahvistuminen ovat merkityksellisen elaman rakennusmateriaalia ja naihin osa-alueisiin ra-
kentuu toipumisorientaatiomalli. Taman teeman, seka samalla koko haastattelun, viimeinen
kysymys pyrki selvittamaan, onko Klubitalo toiminnallaan lisannyt jasenten osallisuutta, toi-

voa, myonteista minakuvaa seka vastuuta elamassa ja jos on, miten se nakyy.
7.3  Opinnaytetyon aineiston keruu

Opinnaytetyon aineisto kerattiin Klubitalon jasenilta teemahaastattelulla, jossa keskusteltiin
ennalta suunnitelluista teemoista. Teemahaastattelu sopii sellaisiin tutkimuksiin, joissa halu-
taan tietoa vahemman tunnetuista ilmioista tai asioista (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka
2006). Teemahaastattelu on puolistrukturoitu haastattelumenetelma, jossa Eskolan & Suoran-
nan (1998) mukaan kysymykset ovat kaikille samat, mutta vastauksia ei ole sidottu vastaus-
vaihtoehtoihin, mika antaa haastateltaville mahdollisuuden vastata omin sanoin (Hirsjarvi &
Hurme 2001, 47). Teemahaastattelu etenee yksityiskohtaisia kysymyksia valjemmin kohden-
tuen ennalta suunniteltuihin teemoihin (Hirsjarvi & Hurme 2001, Saaranen-Kauppinen & Puus-
niekka 2006 mukaan). Teema-alueet edustavat teoreettisten paakasitteiden spesifioituja ala-
kasitteita ja ne ovat niita alueita, joihin haastattelukysymykset varsinaisesti kohdistuvat.
Teema-alueita tarkennetaan haastattelutilanteessa kysymyksilla (Hirsjarvi & Hurme 2001, 66.)

ja apukysymyksilla, joita tassa opinnaytetyossa kaytettiin.

Haastatteluun aineiston hankintamenetelmana katsotaan liittyvan monia etuja. Haastattelu
on ennen kaikkea joustava, koska haastattelijalla on mahdollista selventaa ilmausten sana-
muotoa ja kayda keskustelua haastateltavan kanssa. Joustavaa on myos se, etta haastattelua
ei ymmarreta tietokilpailuksi, vaan tarkeinta on saada mahdollisimman paljon tietoa halu-
tusta asiasta. Haastattelun eduksi luetaan myos se, etta tiedonantajat, tassa tapauksessa
haastateltavat, harvoin kieltaytyvat haastattelusta, kun heidan kanssaan on henkilokohtaisesti
sovittu haastatteluluvasta. Etuna on myos se, etta haastatteluun voidaan valita henkilot,

joilla on kokemusta tai tietoa tutkittavasta aiheesta. (Tuomi & Sarajarvi 2013, 73-74.)

Haastateltavien rekrytoiminen opinnaytetyota varten alkoi 11.10., kun opinnaytetyon tekija
kavi kohderyhman luona kertomassa tulevasta haastattelusta ja sen aiheesta. On suositelta-
vaa antaa haastateltaville mahdollisuus tutustua kysymyksiin, teemoihin tai haastattelun ai-
heeseen etukateen, jotta haastattelusta tulisi mahdollisimman onnistunut (Tuomi & Sarajarvi
2013, 73). Haastattelurunko naytettiin kohderyhmalle ja jatettiin heidan tutkittavakseen.
Kohderyhma teki oma-aloitteisesti osallistumislistan, johon he listasivat ne jasenet, jotka ha-
luaisivat haastatteluun osallistua. Tyoelamakumppanin ja opinndytetyon tekijan yhteisena toi-
veena oli, etta haastatteluun osallistuisi varsinkin toipumisorientaatiokoulutuksen kayneita ja
pitkaaikaisia jasenia, mutta vertailun vuoksi myos muutama uudempi jasen. Ilmoittautumisai-

kaa haastatteluun annettiin lokakuun 2022 loppuun asti.
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Ennen maaraaikaa Klubitalon johtaja ilmoitti, etta haastateltavia on ilmoittautunut jo 12.
Maara koettiin riittavaksi ja ilmoittautuminen paatettiin lopettaa. Opinnaytetyon tekija toi-
mitti tyoelamakumppanille aikavarauslistan, josta jasenet saivat valita itselleen sopivan ajan
osallistua haastatteluun. Tyoelamakumppani ilmoitti varatut haastatteluajat opinnaytetyon
tekijalle sahkopostitse. Opinnaytetyon kaikki 12 (n=12) haastattelua toteutettiin Porvoon Klu-
bitalon tiloissa hiljaisissa huoneissa, joten suurimmilta keskeytyksilta valtyttiin. Haastattelut
toteutettiin 10.11.-13.12.2022 valisena aikana. Haastattelut aloitettiin tervehtimisella, jonka
jalkeen opinnaytetyon tekija esitteli viela tyon aiheensa ja haastattelurungon seka kertoi mi-
ten haastattelu etenee. Haastateltavat lukivat ja allekirjoittivat suostumussopimuksen haas-
tatteluun (liite 2) ja heille kerrottiin oikeudestaan olla osallistumatta haastatteluun ja oikeu-
desta perua osallistumisensa haastattelun jalkeen. Yksikaan haastateltava ei perunut osallis-
tumistaan. Haastattelut paatettiin vapaaseen keskusteluun seka kiitoksiin osallistumisesta.
Haastattelut tallennettiin puhelimen tallennin-ominaisuutta kayttaen ja ne tallennettiin koo-
deilla haastattelu1, haastattelu2 jne. Haastatteluihin kului aikaa 11-53 minuutin valilta ja
nauhoitettua materiaalia kertyi yhteensa 5 tuntia 3 minuuttia. Haastatteluvalineina kaytettiin
paperista haastattelurunkoa ja tallennusvalinetta. Haastateltavista jasenista kaksi (n=2) oli
kaynyt toipumisorientaatiokoulutuksen, kahdeksan (n=8) on ollut Klubitalon jasen 10-20-

vuotta ja nelja (n=4) 1-6-vuotta.
7.4  Aineiston kasittely ja sisallonanalyysi

Laadullisen tutkimuksen perusanalyysimenetelma on sisallonanalyysi. Kyngas & Vanhanen
(1999) kuvaavat sisallonanalyysin menettelytapana, jolla voidaan analysoida dokumentteja
systemaattisesti ja objektiivisesti (Tuomi & Sarajarvi 2013, 91, 103). Burnsin ja Groven (2001)
maaritelman mukaan sisallonanalyysi on menetelma tiivistaa aineistoa, jolloin tutkittavia il-
mioita kuvataan yleistavasti. Lisaksi sisallonanalyysin tarkoituksena on kyeta esittamaan tut-
kittavien ilmioiden valiset suhteet. (Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen 2013, 166.) Muun mu-
assa Hamalaisen (1987) mukaan sisallonanalyysilla pyritaan luomaan sanallinen ja selkea ku-
vaus tutkittavasta ilmiosta kadottamatta sen sisaltamaa informaatiota. Analyysi luo selkeytta
aineistoon, jotta tutkittavasta ilmiosta voidaan tehda selkeita ja luotettavia johtopaatoksia.
(Tuomi & Sarajarvi 2013, 108.)

Laadulliset aineistot ovat usein puhetta kahden tai useamman ihmisen valilla. Keskeinen osa
laadullisen aineiston analyysiprosessia on puheen purkaminen kirjoitettuun muotoon, eli litte-
rointi. Litteraation tulee aina vastata kysymykseen ”mita sanotaan?”. Takeltelut ja tauot pu-
heen aikana eivat ole keskeisia vaan se, mita sanottavaa haastateltavalla asiasta on. (Kallio.)
Se, kuinka tarkasti nauhoitettu haastattelu kirjoitetaan puhtaaksi, riippuu tutkimusongel-

masta (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006).
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Opinnaytetyon haastatteluaineisto litteroitiin ja koodattiin. Jokaisesta haastattelusta tehtiin
puhtaaksi kirjoitettu Word-tiedosto ja tekstimuotoista materiaalia tuli yhteensa 74 sivua. Ai-
neisto koodattiin samalla tavalla kuin aanitiedostot: haastattelu1, haastattelu2, haastattelu3
jne. Litteroinnin ja koodauksen jalkeen jokaisesta haastattelusta kirjoitettiin erillisille la-
puille vastaukset esitettyihin kysymyksiin, eli alkuperaisilmaukset. Opinnaytetyon valmistut-
tua aanitiedostot, litteroidut materiaalit seka kirjallinen materiaali havitettiin tietoturvakay-

tanteiden mukaisesti.

Teoriaohjaava sisallonanalyysi etenee aineiston ehdoilla, kuten aineistolahtoinen analyysikin.
Eroavaisuus naissa on abstrahoinnissa. Aineistolahtoisessa analyysissa teoreettiset kasitteet
luodaan aineistosta, mutta teoriaohjaavassa analyysissa ne tuodaan valmiina teoriasta.
(Tuomi & Sarajarvi 2013, 117.) Kaytannossa tama tarkoitti tassa tyossa sita, etta ensin alkupe-

raisilmauksista jatettiin toistot pois, eli ilmauksia pelkistettiin.
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Alkuperaisilmaus

Pelkistetty alkuperaisilmaus

"Tds on sitten kivoja ihmisié ja md tykkéddn
niinku ndist jotka on ohjaajii tddlld et md
oon vdhdn md oon vdhdn niinku tykdnny
tdstd niinku tosi paljon. Et se on tukenu
mua paljon et md oon ihan eri ihminen

nyt.”

”Tds on kivoja ihmisid ja md tykkddn ndist
jotka on ohjaajii tddllad et md oon tykdnny
tastd tosi paljon. Et se on tukenu mua pal-

jon et md oon ihan eri ihminen nyt.”

”Asiakaskaverit tddlla ni ne on hyvin asialli-
sia ja aina parempi ettei puhu mitédn huu-
moria niin ettd ku tietokonehommis ja kai-
kissa ni kdyttdytyy asiallisesti ja muuta ettd
tota saa paljon enemmdn oppia jos on myo-
tamielinen ja kuuntelee kaikkee ja kysyy
vaikka uudestaan jos ei jotain tiedd ja jos ei

mee heti perille.”

”Asiakaskaverit tadlla on hyvin asiallisia ja
aina parempi ettei puhu mitddn huumoria
ettd ku tietokonehommis ja kaikissa kdyt-
taytyy asiallisesti ja muuta ettd saa paljon
enemmdn oppia jos on myétdmielinen ja
kuuntelee ja kysyy vaikka uudestaan jos ei

jotain tiedd.”

”No ndd on tota niinku jdsenet ja henkilo-
kunta niin ollut kiinnostuneita mitd md
teen kotona ja vapaa-ajalla ja miten ma
vietdn jonku viikonlopun ja mitd teen ruo-
kaa tai tdmmdsii tai miten mun pdiva on
ldhteny kdyntiin tai tdmmaosid ja ollaan
niinku kiinnostuneita siitd mun asiasta ja

tdmmosesta.”

”Jdsenet ja henkilokunta on ollut kiinnostu-
neita mitd md teen kotona ja vapaa-ajalla
ja mitd teen ruokaa tai miten mun pdivd on
ldhteny kdyntiin ja ollaan kiinnostuneita

siitd mun asiasta.”

”Se on niinku ku sd saat tdélld sellast sua
koko ajan kohdellaan et sd oot tasavertanen
ja sd oot hyvd ja sd osaat asioita ja sit ar-
vostetaan niin kyl se on nostanu sitd mun

uskoo siihen et md oon oikeesti hyva.”

”Sua koko ajan kohdellaan et sd oot tasa-
vertanen ja sd oot hyvd ja sd osaat asioita
ja sit arvostetaan niin kyl se on nostanu

mun uskoo siihen et md oon oikeesti hyva.”

Taulukko 1: Esimerkki pelkistamisesta.

Taman jalkeen alkuperaisilmaukset ryhmiteltiin samankaltaisuuksien mukaan ja yhdistettiin

alaluokaksi, joka nimettiin sisaltoa kuvaavalla kasitteella (Hamalainen 1987, Tuomen & Sara-

jarven 2013, 110 mukaan). Sitten aineisto abstrahoitiin, eli syntyneet alaluokat yhdistettiin

ylaluokkiin, jotka maaraytyivat kysymyksen mukaan, esimerkiksi ”Onko Klubitalo tukenut
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sinua ihmissuhteissasi? Jos on, miten?” on ylaluokkana ”lhmissuhteet”. Nama ylaluokat yhdis-
tettiin viela paaluokkaan, joka oli teorialahtoinen, esimerkiksi ”Ihmissuhteet” yhdistettiin
paaluokkaan ”Yhteys ja osallisuus”. Taydellinen versio teoriaohjatusta sisallonanalyysista loy-

tyy liitteista.

Alkuperaisilmaus Alaluokka

”Erittdin paljo on et saa tavata taalla ja tehda asioita
yhdessa ja taa et kutoutuu my6s vapaa-ajalle hyvii kavereita.
Me tavataan viikonloppusinki.”

”0n se ois koira tullu tdnne tosi ihana koira ja tulin just
koiraa kattomaanki tanne etta on tukenu kylla. Mut
ongelmatkin 10ytyy yhteisdssa mut muuten on kylla
ihmissuhteissa tukenu kylla, hyvalla tavalla vield.”

Yhdessa tekeminen

”Kylldhan se on. Semmosta yhteistad kanssakaymista on
taalld et on se tukenu. Saanu potilaskavereita aika paljon.”

”Mullon kymmenen vuoden takaa vield ystavia jotka on
tallaki hetkella Iasna mun elamassa. Sit noilla ohjaajilla on
tietynlainen merkitys jokasen jasenen elamassa tavallaan
kanssakulkijana ja kannustajana. Voi tutustuu ihmisiin
omana ittendan ja myds saada semmosen ponnahduslaudan
omaan eldmaan niiden ihmisten kautta koska sitte ne
tarkeimmat ihmiset sieltd on myos vapaa-ajalla.”

”Ystavia oon saanut kylla tatd kautta. Aika vahan tuntisin ja
tietdisin ketaan ja aika yksin olisin varmaan nytte jos ei olis
tyoelamassa. Ehkda semmonen syrjaytymisvaara ois kyl
suurempi.”

”Olen loytanyt Klubitalon kautta uusia ystavia. Usein me
tehaa silleen ettd me tavataan kaupungilla ja hoidetaan
yhdessa asioita.”

Ystdvyyssuhteet
”Téas on kivoja ihmisia ja ma tykkaan naist jotka on ohjaajii
taalla et ma oon tykdnny tasta tosi paljon. Et se on tukenu
mua paljon et méa oon ihan eri ihminen nyt.”

”0n tukenu oikeestaan ihan silld niinku fyysisella tasolla et
vaikka mé en kaikkien kanssa juttelis mut ma naan ihmisia ni
se on jo sellanen tuki mulle. Taa yhteiso tietenki kaikki
jasenet ja muut ja mita niil on annettavaa ni on mydski sit
sitd plussaa.”

”0Olen saanut Klubitalon ansiosta paljon uusia ystavia. Olen
paassyt tekemaan siirtymatoita ja pystyn vaikuttamaan
Klubitalon asioihin erilaisissa kokouksissa.”

” Asiakaskaverit taalla on hyvin asiallisia ja aina parempi ettei
puhu mitdan huumoria etta ku tietokonehommis ja kaikissa
kayttaytyy asiallisesti ja muuta etta saa paljon enemman
oppia jos on myoétamielinen ja kuuntelee kaikkee ja kysyy
vaikka uudestaan jos ei jotain tieda.”

Henkilokohtainen kasvu
”Mé oon uskaltanu tulla nyt enemma esiin ja ruvennu
uskaltaa sanoo mielipiteet ja asioita. On se paljon tuonu
mua esiin et sil on aika isoki merkitys siitta et uskaltaa olla
enemman niin sanottu normaali jos nyt jotain normaalii
edes on.”

Taulukko 2: Esimerkki ryhmittelysta.



Alaluokka

Ylaluokka

Padluokka

Yhdessa tekeminen
Ystavyyssuhteet

Henkilokohtainen kasvu

Ihmissuhteet

Vastuut
Hyvéaksytyksi tuleminen
Kannustava kohtaaminen

Ryhmétoiminta

Osallisuus

Yhteys ja osallisuus

Vertaisuus
Kanssakdayminen

Avoimuus

Usko omaan toipumiseen

Mielekas toiminta
Itsensd haastaminen

Ajatustavan muutos

Motivaatio muutokseen

Tavoitteiden asettaminen

Avun saaminen

Sosiaalisuus

Toiveikkuus

Toivo

Kannustava asenne
Hyvéaksyva kohtaaminen
Itsetunnon kasvu

Tasavertaisuus

Mindkuvan vahvistuminen

Pelkojen kohtaaminen
Arvostus

Haasteista selviytyminen

Itseluottamuksen kasvu

Vertaistuki
Yhteisollisyys
Hyvaksynta

Asian kasittely

Stigman voittaminen

Mydnteinen mindkuva

Vastuun jakaminen
Kaytoksen muutos
Luottamuksen osoitus

Strukturoitu arki

Vastuunotto eldamassa

Rytmi
Uskallus
Mielenkiinto

Vastuun siirtyminen

Ote omaan eldmdan

Vahvistuminen

Taulukko 3: Nayte teoriaohjatusta sisallonanalyysista.

28



29

8  Opinnaytetyon tulokset

Opinnaytetyon tutkimustehtavana oli selvittaa, miten toipumisorientaatio toteutuu Klubita-
lolla jasenien kokemana. Tutkimusmenetelmana kaytettiin teemahaastattelua ja aineisto ana-
lysoitiin teoriaohjatulla sisallonanalyysilla, koska paaluokat nousivat esiin teoriasta. Tulok-
sena saatiin avaava nakemys siita, miten jasenet kokevat toipumisorientaation toteutuvan

Klubitalon toiminnassa ja millaisin keinoin.

Opinnaytetyon tulokset esitellaan toipumisorientaation keskeisten periaatteiden mukaan tee-

mahaastattelurungon mukaisessa jarjestyksessa.
8.1  Yhteys ja osallisuus

Teeman alle muodostui kaksi ylaluokkaa: ihmissuhteet ja osallisuus. lhmissuhteissa jasenet
kokivat Klubitalon tukevan yhdessa tekemisen kautta seka ystavyyssuhteiden luomisella ja yl-

lapitamisella.

”Ystdvid oon saanut kylld tdtd kautta. Aika vdhdn tuntisin ja tietdisin ketddn
ja aika yksin olisin varmaan nytte jos ei olis tyoeldmdssd. Ehkd semmonen syr-

jaytymisvaara ois kyl suurempi.”

”—saa tavata tddlld ja tehdd asioita yhdessd ja tdd et kutoutuu myos vapaa-

ajalle hyvii kavereita. Me tavataan viikonloppusinki.”

”Tds on kivoja ihmisid ja md tykkddn ndist jotka on ohjaajii tddlld et md oon
tykdnny tdstd tosi paljon. Et se on tukenu mua paljon et md oon ihan eri ihmi-

nen nyt.”

Lisaksi osa jasenista huomasi ihmissuhteiden tukemisella olevan merkittava rooli henkilokoh-

taisessa kasvussa. Omassa kaytoksessa huomattiin nakyvia muutoksia.

”Md oon uskaltanu tulla nyt enemmd esiin ja ruvennu uskaltaa sanoo mielipi-

teet ja asioita -”

”Asiakaskaverit tddlld on hyvin asiallisia ja aina parempi ettei puhu mitddn
huumoria ettd ku tietokonehommis ja kaikissa kayttdytyy asiallisesti ja muuta
ettd saa paljon enemmdn oppia jos on myétdmielinen ja kuuntelee ja kysyy

vaikka uudestaan jos ei jotain tiedd.”

Jasenet kokivat Klubitalon tukevan osallisuudessa monin eri tavoin. Vastauksista nousi esiin
varsinkin ryhmatoiminnot ja erilaiset tyo- ja vastuutehtavat. Myos reach out-toiminta koettiin

osallisuutta edistavana toimena.
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”Tddl on todella monipuolista toimintaa et oon siitd aika ylldttyny ja koen et
ollaan etuoikeutettuja et omalla paikkakunnalla on tdmmonen. Ja sit on tdd

reach out, ihan hyvd ettd soittaa joku kotiin sitte jos ei vdhddn aikaan kuulu.”

”Mulla se ryhmdtoiminta on kaikist tdrkein koska sit ma oon myds ite pddssy
perustaan yhen ryhmdn ja suunnittelemaan sitd ja toteuttamaan sitd. Sit myos
niiden tyotehtdvien kautta ettd jos menee keittioon tutun ihmisen kanssa te-

kemddn ruokaa ja saa semmosen hyvan fiiliksen siitd.”

”Kaikis sanotaan et ldhetddn samalta viivalta ja tddl pddsee vaikuttaan asioi-
hin ni kyl md koen et oon osa tdtd yhteis6é aika isoki osa viel. Ma oon ollu ko-
kouksis puheenjohtajana ja sihteerind ja kaikkee mahollista mitd tddl pystyy

vaan tekee.”

Osa jasenista nosti esiin hyvaksytyksi tulemisen tunteita. Sanoilla on ollut suuri merkitys siina,
etta he kokevat kuuluvansa Klubitalon yhteisoon. Myos kannustava kohtaaminen on luonut

osallisuuden tunnetta jaseniin.

”Kaikki kyselee mun vointii ja muuta ja ottaa ilosesti vastaa. Kyl se sillee paljo

auttanu ja kyl md tunnen olevani osa yhteisdo.”

”lhmiset on paljon sanonut mulle tddlld et md oon rakas ja kiva ihminen ettd

se on tukenut mua.”

”Kannustavat mukaan ja tehdddn yhdessd. Md oon kokenut et tdd on mun tyo-

paikka.”

Yksi jasenista ei taysin kokenut olevansa osallinen yhteisossa. Jasen koki, etta ”huonolla tuu-
lella” ollessaan jotkut ovat voineet ”sanoa pahasti”. Mutta lopulta jasen naki myos joitain

keinoja osallisuuden lisaamiseksi.

”—otetaa huomioon ja autetaa ja sitte ystavillisesti puhuu ja kyl tulee pyy-

tddn anteeks jos on pahasti sanonu et seki niinku helpottaa.”
8.2 Toivo

Taman teeman alle muodostui yhteensa kolme ylaluokkaa, jotka olivat usko omaan toipumi-
seen, motivaatio muutokseen ja toiveikkuus. Jasenet kokivat Klubitalon toiminnan vaikutta-
van heidan uskoonsa omasta toipumisestaan vertaisuuden, kanssakaymisen ja avoimuuden
kautta. Suuri merkitys annettiin Klubitalolle paikkana, johon voi tulla ja jossa voi vapaasti pu-

hua asioista.
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"Tddlld kdyminen ainaki auttaa toipumiseen mun mielest tosi paljon koska tddil
on kavereita ja ohjaajia ja sellasii joiden avulla pddsee pinnalle jos on ollu
huonossa jamassa. Kaikki ldhtee samalta viivalta et kukaa ei oo toista ylempi

johtajaa mydéte et mun mielest se on hyvd tddlld talos.”

”No ehkd nimenomaan just sen paikan takia mihin voi tulla niin se aika mo-
nelta kantilta on motivaatio toipumiseen koska se itsensd toteuttaminen ja se
kuulluksi tuleminen mikd on tosi tdrkeetd ihan jokaselle niin se aika usein to-
teutuu tddlld. Ja se ettd on ollu se paikka mihin mennd ettei oo yksin—sitte

tadlld on niitd vertaisia jotka kdy lapi tiettyjd asioita.”

”Onhan se antanut paljonki uskoa ja toivoa et on syy herdtd ja tddlt saa tén

puhutun ruoan ja ihmissuhteet ja sitte menee iltapdivdilla hyvin mielin kotiin.”

Klubitalon muiden jasenten ja ohjaajien avoimuus tuli myos jasenten puheissa ilmi. Sen koet-

tiin vaikuttavan positiivisesti heidan uskoonsa toipumisestaan.
”On uskaltanu puhua asiasta toisten kanssa ettd sekin tukee siind.”

”Jdsenet ja henkildokunta on ollut kiinnostuneita mitd md teen kotona ja va-
paa-ajalla ja mitd teen ruokaa tai miten mun pdivd on ldhteny kdyntiin ja ol-

laan kiinnostuneita siitd mun asiasta.”

”Tddlld otetaan niin asiallisesti kaikki ettd siit on hyotyd. Ndd jdsenet tdadlla ei

oo ilkeitd toisilleen ettd voi kysyd keltd tahansa neuvoa jos tarvii jotain.”
Yksi jasenista ei kokenut Klubitalon toiminnan vaikuttaneen hanen uskoonsa toipumisestaan.

Jasenien mielesta motivaatio muutokseen on noussut Klubitalon antaman vastuun kautta. Ja-

senet kokivat my0s itsensa haastamisen lisaantyneen.

”Kyl md koen jos md oon sitd vastuuta saanu niin md oon saanu siihen jotenki
motivaatiota sit tehd—md oon aatellu sen kautta ettd mitd enemmdn md teen

niin sitd enemmdn md jaksan tehd.”

”Kyl se ny motivoi ndihi osallistumisii ettd ne motivoi vdhdn siihen kdyt tddil.
Vililld tuntu ettei millddn jaksais jotain ldhtee niin sit se on kyl mennyki ettd

on ihan hyvd juttu ku tekee tdn esimerkiks siivouksen.”

”—just niinku ndd erilaiset toiminnot mitd tddl on et koitetaa vdhd jos vaik ois

joskus vésynyki ni koitetaa tsempata ettd ota ny joku pikkuhomma tdssd.”
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Jasenet ovat huomanneet Klubitalon vahvistaneen motivaatiota myos henkilokohtaisella ta-

solla. Myos omat merkitykset Klubitalosta ovat selkiytyneet.

”Oonha md muuttunu siitd kun md tdnne jéseneks tulin ettd kylld tad Klubitalo
on siihen vaikuttanu aika paljoki. Md olin ennen ihan ujo ja arka ja nyt md oon

ihan muu.”

”Ehkd just silld kannustamalla on vieny vahvuuksien suuntaan ja se on se mitd
Klubitalo tosiaan joskus tekee. Tietenki jokasen oma merkitys Klubitalosta on
jokaselle oma mut mulle se on ollu kylld motivaatio tyontekoon motivaatio

kouluttautumiseen.”
Yksi jasen ei ollut "huomannu ollenkaa” Klubitalon vahvistaneen motivaatiota.

Jasenet kokivat Klubitalon lisaavan toiveikkuutta tarjoamansa avun ja yhteisen tekemisen

kautta. Myos yhteison henki koettiin kannustavaksi.

”Kylld tadlla otetaan ldmpimdsti vastaa ainaki siind ettd on yhteison jdsen
sitte kuitenki ja saa tiettyihin asioihin apua niinku tietokonekurssi ja ruoan-

laitto.”

”Me saadaan olla tdadalld ja jos me halutaan olla keittidssd niin me saadaan
sielld tehd ruokaa ja kaikki saa tehdd mitd ne haluaa—md voin paremmin kun

ihmisid on ympdri mun eldmdssa.”

”Se on se sellanen yhteishenki ja porukkaan kuuluminen ja se on sitte pienet
jutut ja ihan kun tulee tutuks tdd porukka tddlld niin sillai helppo olla ja jo-

tenki jengi kyl sillai tsemppaa toisiaan.”

Osa jasenista naki Klubitalon luoneen toiveikkuutta heidan elamiinsa jo pidemman ajan takaa.

Toiveikkuutta loydettiin seka tekemisen kautta etta henkilokohtaisella tasolla.

”No tddl on ainaki annettu mahdollisuuksia esimerkiks md sain pitdd semmosta
ryhmdd—mulle annettiin tddlld mahdollisuus opettaa toisille et se innosti
kylld. Voi tosiaan (6ytdad itsessddn uusia ulottuvuuksia et se on ehkd semmosta

ettei tarvi jumittaa jossaki vanhoissa kaavoissa.”

”Sillon ku oikein mieli sukeltaa ja sd nddt huonosti jos md saan sen verran it-
testdni sitd positiivista liikkeel et md tuun Klubille niin se pdivd muuttuu heti

ilosemmaks ja ne unohtuu.”
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”Mulle toivo on just sitd eteenpdin menemistd, itsensd hoitamista ja oman

paikkansa [6ytdmisestd et sindnsd kylld noi kaikki toteutuu tddalld.”
Yksi jasen ei havainnut yhteytta Klubitalon ja toiveikkuuden valilla.
8.3  Myonteinen minakuva

Myonteisen minakuvan alle muodostui kolme ylaluokkaa, jotka olivat minakuvan vahvistumi-
nen, itseluottamuksen kasvu ja stigman voittaminen. Jasenet kokivat tulleensa kuulluksi ja
nahdyksi, joka oli merkittava osa myonteisen minakuvan vahvistumisessa. Lisaksi kannustami-

nen erilaisiin toihin tai ryhmiin katsottiin vahvistavaksi toimeksi.

”On ainaki annettu mahdollisuus toteuttaa ja oon kokenut et olen tullut kuul-

luksi.”

”Usein tervehditddn ja tullaan juttusille ja ihan hyvidlld tavalla ilahdutetaan

kaveria ja kun ne tulee juttusille niin ne puhuu mukavia.”

”Tdd Klubitalo tuntuu melkein ku tydpaikalta - kyl tdd kannustaa tekemddn
vaikka siirtymdatoitd ja tollasta. Enemmdn tddlld annetaan porkkanaa ku kep-

pii.

”

”Tddl voi sit sitd omaa osaamistaan kans tuoda esille - ku mullon toi ryhma
niin tavallaan siind kdyttdd ndit mun mitd md osaan ja tehdd sit yhteisii jut-

tuja ja projekteja niin seki on sellanen ihan vahvistava.”

Arvokkaaksi ja myonteista minakuvaa vahvistavaksi tekijaksi jasenet nimesivat myos tasaver-

taisen kohtelun. Lisaksi osa jasenista huomasi jo selkeasti oman itsetuntonsa kasvaneen.

”Sua koko ajan kohdellaan et sd oot tasavertanen ja sd oot hyvd ja sd osaat
asioita ja sit arvostetaan niin kyl se on nostanu mun uskoo siihen et mda oon oi-

keesti hyvd.”

”Kyl se tasavertasuus siind ettd se on vdhd motivoinu sitd ettd huomaa sen

ettei tadl ollakaa ihan yksin.”

”Nykyddn kun huomaa et on ihan eri ihminen niin md melkein haluaisin sanoo

itsestdni ihmisille et mun mielestd md oon hyvéd ihminen nykyddn.”

”Mun mielest mielenterveyskuntoutuja niin md oon sanonu et se on arvonimi.”
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Jasenet kokivat itseluottamuksensa kasvaneen Klubitalolla pelottavina kokemiensa asioiden
kohtaamisella. Itseluottamuksen huomattiin kasvaneen myos uudenlaisen arjen luomisella,

vaikka se olisikin tuntunut haastavalta.

” Md olin kova jannittdmddn. Tdadlla md oon oppinu sitte noita yhteisii asioita

esittdd taululla, niinku tyonjakoo ja talldsta.”

”—rohkenen ldhtee toimittamaan asioita. Sit jos ei osaa ldhtee yksin toimittaa

nii tddlt saa tukea, toine ldhtee mukaan.”

”Kun tddl on kdyny pitempddn niin sillon jotenkin on tullu sellanen pdrjddmi-
sen fiilis siitd ettd ku on noussu aamulla ja tullu ja ollu tiettyyn asti ja ollu
sitd kurinalasuutta niin se on mun mielestd luonu sellasta itseluottamusta et

md pystyn siihen ettd ainakin kdyn jossain.”

Lisaksi osa jasenista nosti esiin Klubitalolla kohtaamansa arvostuksen. Oikeanlainen kohtaami-

nen on ollut omiaan kasvattamaan itseluottamusta ja -arvostusta.

”Hyvd puhe ja vuorovaikutus niin se auttaa paljo ja ilonen semmonen vield sit

kohtelu niin se on parasta.

”Md oon saanu kokee niitd hyvii kokemuksii tddl ni mul on tullu uskoo itteeni—
mua kohdellaan sillee tasapuolisesti ja oikeudenmukasesti et jos md kdmmdédn
joitan niin sd et saa mitddn sellast rangaistusta et ne ymmdrtdd okei nyt kavi

tollee.”

Yksi jasenista ei kokenut Klubitalon toiminnan kasvattaneen itseluottamusta ja -arvostusta,

vaan koki sen kasvaneen itsensa sisalta.

Paaluokka stigman voittaminen esitettiin jasenille sanoin "mielenterveydellisiin haasteisiin
liittyvien ennakkoluulojen voittaminen”. Jasenet korostivat vastauksissaan vertaisuutta ja yh-

teisollisyytta. Naiden kautta jasenet kokevat, etta eivat ole yksin.

”Md tajusin tds ku tddl on muita et md ihan rohkeesti oon ruvennu puhuu
vaikka se mua pelottaa vililld aika paljonki mut toistaseks sielt ei oo tullu mi-

tddn muuta ku hyvdd ku sd oot puhunu ja avautunu.”

”Tapaan muita kelld on sama tilanne. Ja ryhmdlld menndén tuol kaupungilla ei

kukaan ihmettele mitddn, jossain uimahallissaki ollaan ilosia ku me tullaan.”

”Kylld se on nimenomaan siind ettd tulee hyvdksytyks ittenddn - se on ehkd

eniten just se vertaisuus ja se yhteisollisyys missd kokee olevansa yks yhteison
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jdsenistd ja se et tddlld on ihmisid tietdd ettd on mielenterveydellisid haas-

teita niin se et tietdd ettei oo yksin niiden asioiden kaa.”

Lisaksi jasenet kokivat stigman voittamisessa olevan hyodyllista hyvaksynta siita, etta jokai-

nen on yksilo. Vastauksissa nostettiin esiin my0s asian kasittelemisen tarkeys.

”Pitdd ottaa kaikki tasavertasena ja ei pidd ketddn lakasta maan alle ettd
kaikki ihmiset on tdrkeitd et ollaan saman arvosii ja sit sitd kautta tulee se

luottamus itseeniki et pystyy olla avuks muille.”

”Siitd on voitu puhua tai et se tunnistetaa ja ihmiset on tietosia siitd - mun
mielestd tddl on jotenki osannu hienosti kdsitelld sitd asiaa - kyl voi olla et jo-

tain ennakkoluuloi itessdkin on hdlventyny tdssa.”

Valitettavasti yksi jasenista oli kokenut ennakkoluuloja siten, etta toisen henkilon kautta ”on
ldhteny juttuuki ulkopuolelle”. Onneksi samalla jasenella oli myos hyva muisto ennakkoluulo-

jen voittamisesta.

”Semmonen muisto jdi kerran kun ndd oli torilla niilld oli joku pdytd sielld ja

yks tuttu soitti kitaraa niin se oli tosi hienoo.”
8.4  Vahvistuminen

Teeman alle muodostui kaksi ylaluokkaa: vastuunotto elamassa ja ote omaan elamaan. Jase-
net tunnistivat vastuullisuuden kasvaneen ja kaytoksen muuttuneen Klubitalolla, ja ne ovat

lisaantyneet myos talon ulkopuolella.

”Kylld se on (lisdnnyt vastuunottoa) ihmisten kesken tai jdsenien kesken tddlld
ettd pitdd ottaa jokainen ihminen huomioon ettei kdyttdytymiselld aiheuta mi-

tddn huonoo kenellekddn.”

”Piddn yhteyksii, tapaan kavereita vapaa-ajalla samalla ku tdadlla samoi ihmi-

sii. Sit se ettd otan sitd vastuuta kotona sit ite.”

”Klubitalo on tukenu oman vastuun ottamisessa siind ettd lOytdd ne tekijdt sii-
hen omaan eldmddn. Jos md oon ollu siin ryhmdtoiminnassa et siel on niit mun
omii vahvuuksia ja sit md pystyn siind ottamaan semmosia pienid tehtdvid
mitkd tuo mulle vastuuta - md tajuun siind et nyt mun pitdd opettaa ndille et
miten se menee - siin tulee ehkd vdhdn semmosta itsereflektiota et sit pystyy

jdlkikdteen aatteleen et miten tad nyt menikdadn.”
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Jasenet pitivat tarkeana myos osakseen saamaa luottamuksen osoitusta. Vastuunotto Klubita-

lon ulkopuolella nahtiin myos selkeana arjen hahmottamisena.

”Voin toimittaa itse niitd asioita ja sit on luotettu. Md kaks kertaa oon ollu
siirtymdtois nii luotettu ettd md oon pdrjdnny sielld ni se kannustaa jatkaa sa-

malla tavalla.”

”Kontrolli on hyvd olla ettei holmdile mitddn. Helpommin tulee hoitaa asioita
kaupungilla, kaupassa ja apteekissa. Kaikkiin sitoutuu ja kirjottaa kalenteriin

mitd tapahtuu.”

”Md hoidan hyvin kaikki eldmdssd. Md kirjotan ylos kalenterissa kaikenlaista ja

kaikki mitd md teen ja mulla on pdivdkirja.”

Jasenet toivat esiin elaman rytmin ja saannollisyyden elamanotetta vahvistavana tekijana.
Rytmi koettiin tulleen Klubitalon kautta. Myos uskallus tehda asioita oli jasenten mielesta kas-

vanut Klubitalon ansiosta ja tama nahtiin vahvistavana tekijana oman elamanotteen suhteen.

”No ainaki se on auttanu et ku on sddnnéllinen rytmi pdivdssa et tdnne tulee
aamulla ja on iltapdivddn ja sen tietdd et kauan tddlld saa olla ja siit tulee sel-

lanen rytmi.”

”Sellanen just arkipdivdsyys et on aina joku paikka mihin mennd ja voi olla

vaikka joka pdivd sielld ni se luo sen jutun et ei endd koe olevansa yksin jossain

kopissa.”

”On kylld otetta omaan eldmddn nimenomaan siind ettd saa sen paikan jonne
tulla - se et tulee jonnekin ni se on tavallaa jo yks pieni askel ja et vaikka on
se oma eldmd sielld ulkopuolella niin kyl se et jos joku vaikka tarttuu toimeen
jossain asiassa sun kanssa ja tekee sitd sun kaa yhessd niin kylldhdn siit tulee

ihan mielettémdn hyvd olo.”

”—mullon tullu uskoo itteeni ja uskaltaa sanoo omii asioita ja paljo enemmd

haluu ja intoo tehd asioit ja ruveta yrittadmad.”

Jasenet tunnistivat myos vievansa Klubitalolla opittuja vastuita kotiinsa. Lisaksi Klubitalolla

opitut mielenkiintoiset taidot koettiin elamanotetta vahvistavana tekijana.

”Md hoidan hyvin sielld mis md asun ja kaikki hoidan hyvin eldmdssd et md kat-
telen et kaikki on aina niin hienosti. Se on muuttunu Klubitalosta kylld joo et

se menee niin erilaisesti kaikki nykyddn.



37

”Siind ruoanlaittoryhmdssd tulee kikkoja miten valmistaa ruokaa ja tietoko-
neesta saa mitd ei alkuun ollu mitddn tietokonekursseja, kaikki néd on kehit-

tyny ajan myétad tdalld ettd saa tietoo monesta asiasta.”

8.5 Merkityksellinen elama

Viimeiseen teemaan sisaltyi kaksi ylaluokkaa, jotka olivat elamanlaatu ja merkityksellisyyden

lisaantyminen. Jasenet kokivat Klubitalon tuovan elamaansa sisaltoa, joka vaikuttaa positiivi-

sesti heidan elamanlaatuunsa. Suuren huomion sai ystavyyssuhteet ja pohdittiin myos elaman-

laadun merkitysta talon ulkopuolella.

“Eldmdadni on tullut paljon enemmdn sisdltod Klubitalon ansiosta. Klubitalolla

kdyminen saa minut tuntemaan itseni tdrkedksi.”

”On vaikuttanu sellasena paineettomana paikkana ettei kyse oo mistddn uran
edistdmisestd vaan jostain ihan muusta et ei mistddn vaikeesta - henkilokunta
ja jdsenet on kaikki avoimia ihmisid ja helppoo mukavaa ja ollaan ihan vilpit-

tomdsti kiinnostuneita toisten pdivdstd.”
”Ystdvid olen saanut tdtd kautta et aika yksin olisin ehkd.”

”Ne ystdvdt on ehkd se tdrkein et saa elinikdisid ystdvid ja se eldmdnlaatu
my0s siind ettd ehkd loytdd niit omii arvoja - eldmdnlaatu myds siind tekemi-
sen kautta et se tuo ihan hirveesti eldmddn laatua kun pystyy tekemddn ja to-
teuttamaan ja tulla kuuluksi ja tuntea ettd muhun luotetaan - se saattaa pa-
rantaa myds muiden ihmisten eldmdnlaatua ulkopuolella olevien vaikka jos
miettii perhettd et he ndkee et toi tekee ittensd eteen, tuol on se paikka

missd hdn kdy, hdn ei jdd paikoilleen, hdn menee eteenpdin.”

Lisaksi jasenet kokivat Klubitalon antaneen heille iloa ja arvostusta elamaan. Nama koettiin

vaikuttaneen elamanlaatuun parantavasti.

”Mun eldmd on iloistunu sillee et kddntyny enemmdn positiivisen puolelle - md
kavin opiskelemas mitd se on se hyvd eldméd mut tddl Klubil md oon saanu ko-

kee sen mitd se on. Ja se sitte heijastuu kotii ja joka puolelle.

”Meitd arvostetaan ja koetaan arvokkaiksi sellasina ku me ollaan. Kukaan ei

yritd vdkisin meitd muokata vaan hyvdaksymisen kautta.”

Yksi jasenista kertoi, etta ”en oo huomannut siin asias yhtddn mitddn et ainakaan tddl ol-

lessa.”
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Jasenet kokivat yhteison tarkeaksi puhuttaessa elaman merkityksellisyydesta. Myos Klubitalon

lisaama sosiaalinen elama nostettiin esiin haastatteluissa.

”Tddl on kylld hyvd yhteiso ja yhteishenki. Ja sit kun se vuorovaikutus toimii

niin sitte se on tosi hyva.”

"Tddlld merkitystd saa just silld et tekee vaikka ruokaa ihmisille tai auttaa asi-
oissa - sithen ku uskoo niin kyl se auttaa et sit kokee sitd tietynlaist merki-

tysta.”

”Klubitalo liséd sitd ettd md tapaan Klubitalon ulkopuolella Klubitalon kave-

reita ja tehdd ruokaa yhes tai saunotaan tai kdydddn joskus jossai yhessa.”

Jasenet kokivat myos arvostusta seka itseaan etta muita kohtaan Klubitalon kautta. Myos oma

vahvistuminen huomioitiin ja sen koettiin lisdaavan kokemusta elaman merkityksellisyydesta.

”Tddl on ainaki luontevaa jos on vaikka uudempia jésenid niin tutustua heihin
ja se on ihan se et on aito kiinnostus ihmisid kohtaan. Tddl on kuitenki se inhi-

millisyys ja ihmisarvot ja semmoset terveet arvot.”

”Se on tullu enemmdn esiin et kaikki ollaan samanarvosii eli mullei oo oikeutta

kohella mitenkdd erilai sitd toista.”

”—on ymmdrtdny sen et tddlt voi mennd eteenpdin et ku kokee vaikka sen siir-
tymdtyon tai tuetun tyon sielld ulkopuolella ni saattaa tajuta et hei vitsi eld-

mds on kaikkee muutaki. Et Klubi voi olla yks sysdys siihen omaan eldmddn.”

Yksi jasenista kommentoi kysymykseen siita, etta onko Klubitalo lisannyt kokemusta elaman

merkityksellisyydesta seuraavasti: ”en oo huomannu mitddn siihen asiaan.”
8.6  Koostava lisakysymys

Haastattelurunkoon lisattiin viela yksi lisakysymys, joka kattoi kaikki aikaisemmat teemat.
Tassa jasenilla oli tilaisuus summata haastattelun aikana lapikaydyt aiheet. Ylaluokaksi muo-
dostui osallisuuden, toivon, myonteisen minakuvan ja vastuun nakyminen. Jasenet kokivat
Klubitalon vaikutuksen nakyvan elamassaan ilona ja henkisena kasvuna. Yhteiso nayttaytyi

suurena voimavarana jo aikaisemmin ja tassakin sita vaalittiin.

”Jdrjestelmadllisyys, se on yks. Aika paljon sitd kuuluu siihen sitte ku toiminta-

kyky paranee ni sit jdrjestelmadllisyyski paranee.”



39

”Se ndkyy ettd mulla on hyvd mieli ja md oon positiivinen ja ilonen sama ku
ystdvadt tddlld ja Klubitalon ulkopuolella ja autan kavereit ja tehdd yhes jut-

tuja.”

”No me ei hengailla ostareilla. Se on ihan vdlttadmdténtd et on tdlldnen

paikka.”

”Reach out soittoo tulee ja pyydetddn kdymddn ja just ndkee tuttuja ja yhtei-
sollistd vuorovaikutusta - tddlla on hyvd henki tadllda Porvoossa, varsinkin Klu-

bitalolla - tddlld on jdasenten oma iltaki.”

”Se ndkyy ehkd eniten siind et kyl loppujen lopuks se stigma lievenee - sit se
kokonaisuus tulee nimenomaan siit yhteisostd ja siitd osallisuudesta - se yh-

teiso on tdrked ja siind myds yksilo on tdrkee.”

Jasenet nostivat esiin fyysista ja henkista voimaantumista. Jasenet kokivat jaksavansa parem-

min Klubitalon ansiosta ja myos ehka piilossa ollut rohkeus on tullut esiin ja kasvanut.
”Md jaksan enemmdn - mulla on jotenki paljon enemmdn virtaa tehd asioita.”

”0Oon ainaki pyrkiny paremmin tds Klubitalon aikana tehd ne mitd md pystyn ja
jaksan. Vidlilla en jaksa ni sit mdki kaipaisin toista ihmistd rinnalle mitd pitdis

saada aikaseks, yksin md en saa kaikkia tehtyy.”

”Tdd on sen vaalimisen ja sen tyon arvosta mitd tdd kannattaa tehd tdn etee ja

md oon ny halunnu antaa muilleki sitd hyvédd mitd md sain kokee.”

”On se sillai ndkyny ettd md oon uskaltanu olla mukana kaikis jutuissa mitd
tadl Klubitalolla voi tehd, on se ainaki itseluottamusta lisGnny roimasti. Pdi-
vddkddn en vaihtais pois tdst paikasta mis oon ollu. Tdd on tuntunu alusta

saakka ihan oikeelt paikalt mis kdydd.”

9 Pohdinta
9.1 Tulosten tarkastelu

Taman opinnaytetyon tulokset osoittavat, etta Klubitalon toimintaa ohjaava toipumisorien-
taatiomalli on ollut jasenille nakyva ja toipumista tukeva. Leamyn ja Toivio & Nordlingin luet-
telemat toipumisorientaation keskeiset periaatteet ja niiden merkitys (Raivio & Raivio 2020)
hahmottuivat myos jasenten vastauksista. Yhteytta ja osallisuutta oli tuettu ystavyyssuhtei-

den solmimisella ja vaalimisella seka yhteisella ryhmatoiminnalla. Jasenet kokivat Klubitalon
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toiminnan kannustavaksi ja tasapuoliseksi: kaikki lahtevat samalta viivalta johtajaa myoden.
Toivoa jasenet saivat yksinkertaisesti siita, etta heilla oli paikka missa kayda. Yhteison koet-
tiin olevan aidosti kiinnostunut jasenten asioista, ja tata kautta kynnys puhua omista asioista

madaltui.

Opinnaytetyon tuloksista kay selvasti ilmi, etta myonteinen minakuva oli kehittynyt Klubitalon
toiminnan kautta. Jasenet kokivat, etta heille on annettu mahdollisuus tuoda esille omaa
osaamistaan erilaisissa ryhmissa, joka osaltaan on kasvattanut rohkeutta. Jasenet kokivat tul-
leensa kohdelluiksi tasavertaisina ja tulleensa hyvaksytyksi itsenaan. Vahvistumisen jasenet
kokivat kasvaneen luottamuksen kautta, jota Klubitalolla osoitetaan. Vastuullisuus omasta
elamasta kasvatti omaan itseen luottamista ja jasenet kokivat saavansa vahvemman otteen

omasta elamastaan.

Taman opinnaytetyon tulokset osoittavat myos sen, etta Klubitalo on lisannyt jasenten koke-
musta elaman merkityksellisyydesta. Jasenet kokivat Klubitalon yhteison olevan arvostava ja
elamaan sisaltoa luova tekija. Nakyvin elaman merkityksellisyytta lisaava tekija oli Klubita-

lolla solmitut pitkaaikaiset ystavyyssuhteet.

Taman opinnaytetyon tulokset osoittavat, etta Porvoon Klubitalo noudattaa toipumisorientoi-
tunuttu ajattelutapaa. Vuorilehdon ym. (2014) nakemys toipumisajattelusta toteutuu Klubita-
lolla jasenten vastausten perusteella siten, etta jasenet pystyvat elamaan mielekasta ja tyy-
dyttavaa elamaa taysivaltaisina yhteiskunnan jasenina sairauksistaan huolimatta. Lisaksi toi-
pujan, eli kuntoutujan, nakokulma otetaan huomioon kaikessa siina mita ja miten hanen kans-

saan tehdaan, kuten Raivio & Raivio (2020) toipumisorientaatiosta mainitsi.

Opinnaytetyon tuloksista kay ilmi myos se mita Hyvarin ym. (2021) esille tuomat tutkimukset
matalan kynnyksen palveluista kertoivat. Porvoon Klubitalolla korostetaan asiakkaan arvosta-
mista ja omaa tahtoa seka pyritaan ymmartamaan tarpeita kuntoutujan nakokulmasta. Matala
asiointikynnys, joka Porvoon Klubitalolla on, mahdollistaa myos ongelmien puheeksi ottamisen
ilman leimaantumisen pelkoa. Lisaksi Laitilan (2019) esille tuomat mietteet siita, etta toipu-
misorientoituneissa mielenterveyspalveluissa ihminen nahdaan kokonaisuutena seka asiakkaan
toimijuutta ja osallisuutta korostetaan toivon ollessa keskiossa, toteutuvat tulosten mukaan

Porvoon Klubitalolla.

Taman opinnaytetyon tulokset osoittavat selkeasti sen, etta Porvoon Klubitalo noudattaa Ter-
veyden ja hyvinvointilaitoksen (2022d) mainitsemia Klubitalojen yhteisia periaatteita. lhmisoi-
keuksia ja ihmisarvoa kunnioitetaan kaikessa toiminnassa, jokaisella on yhtalainen mahdolli-
suus osallisuuteen ja osallistua paatoksentekoon, kaikilla on mahdollisuus luoda uusia ihmis-
suhteita seka voimaantumista edistetaan erilaisin toiminnoin. Jasenet arvostivat suuresti Klu-
bitaloa paikkana, jossa he voivat kayda, vertaistuen mahdollisuutta, osallisuuden tukemista

muun muassa reach out-toiminnon kautta seka ystavyyssuhteiden solmimista.
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9.2 Luotettavuus ja eettiset kysymykset

Toisin kuin maarallisessa tutkimuksessa, validiteetti ja reliabiliteetti eivat sovi sellaisenaan
laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arviointiin, mutta se ei tarkoita sita, etta tutkimusta
voisi tehda kuinka tahansa. Kasitteita on mahdollista soveltaa laadullisen tutkimuksen luotet-
tavuuden tukemiseksi, mutta luotettavuutta on ymmarrettava laajemminkin, kuten siirretta-
vyyden ja uskottavuuden nakokulmasta. Siirrettavyydessa pohditaan sita, voisivatko tutkimus-
tulokset olla mahdollisia toisessa tutkimusymparistossa ja voitaisiinko aihetta tutkia uudel-
leen. Taman mahdollistaakseen tutkijan tulee tehda oma paattelypolkunsa lapinakyvaksi ker-
toen mahdollisimman selkeasti ja yksityiskohtaisesti tutkimuksensa eri vaiheet. Luotettavuu-
den arvioinnissa uskottavuus vastaa kysymykseen siita, missa maarin kohdehenkilot itse seka
yleiso hyvaksyvat tulokset tosiksi ja kuinka vakuuttuneiksi he tulevat tutkimuksen asianmukai-
sesta toteutuksesta. (Puusa & Juuti 2020.)

Opinnaytetyon vaiheet on tassa tyossa kuvattu selkeasti, tarkasti ja kronologisessa jarjestyk-
sessa. Haastattelurungon valmistaminen teoriaan viitaten pyrittiin kuvaamaan mahdollisim-
man tarkasti, jotta opinnaytetyon tekijan oma ajattelu tulisi esille. Haastattelu aineiston han-
kintamenetelmana perusteltiin tutkimustavoitteen nakokulmasta ja luotettavuutta lisatakseen
haastatteluun liittyva prosessi kuvattiin hyvin (Puusa & Juuti 2020). Opinnaytetyossa kerattiin
laadukkaasti ja turvallisesti tallennettuja haastatteluja, jotka litteroitiin tarkasti ja anonymi-
teettia kunnioittaen seka havitettiin tyon valmistuttua asianmukaisesti. Alkuperaisilmaisujen
pelkistys tehtiin kadottamatta ilmaisun informaatioarvoa ja siita annettiin tyossa selkeat esi-
merkit. Ryhmittelyt ja analyysivaiheen luokittelut dokumentoitiin huolellisesti ja lukijalle an-
nettiin naista kattavat esimerkit luettavaksi ja tarkasteltavaksi. Taydellinen versio analyysista
lisattiin myos opinnaytetyon liitteeksi. Opinnaytetyon kaikki vaiheet pyrittiin kuvaamaan sel-

keasti, jotta luotettavuus ei karsisi missaan vaiheessa.

Valitettavasti vasta litterointivaiheessa huomattiin, etta osa vastauksista eivat taysin vastan-
neet kysymyksiin. Lisaksi osa jasenista kokivat jonkun muun kuin Klubitalon ja sen toiminnan
vaikuttaneen osissa teemoissa enemman, joten namakaan vastaukset eivat olleet arvioinnissa
mukana. Nain ollen koko tyon 156 vastauksesta 20 vastausta jai arvioinnin ulkopuolelle. Tama
laskee opinnaytetyon luotettavuutta, mutta ei merkittavasti. Haastatteluissa kaytettiin paljon
apukysymyksia, joka kertoi osaltaan siita, etta kysymykset olivat liian hankalasti muotoiltuja.
Onneksi suurimmaksi osaksi jasenet saivat tarvitsemansa avun apukysymyksista ja vastaukset

olivat arviointikelpoisia.

Opinnaytetyossa noudatettiin tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK) ja suomalaisen tie-
deyhteison laatimaa tutkimuseettista ohjetta hyvasta tieteellisesta kaytannosta (HTK). Opin-
naytetyossa noudatettiin rehellisyytta, huolellisuutta ja tarkkuutta tyon kaikissa vaiheissa

seka tulosten arvioinnissa. Muiden tekemaa tyota kunnioitettiin ja annettiin sille
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ansaitsemansa merkitys. Toihin viitattiin asianmukaisesti ja arvokkaasti. Ennen opinnaytetyon
aloitusta Laurean kautta haettiin tutkimuslupa, joka toimitettiin Klubitalon vastuuhenkilolle.

Vastuu hyvan tieteellisen kaytannon noudattamisesta sailyi opinnaytetyon tekijalla koko pro-

sessin ajan. (TENK 2021.)

Talokokouksessa opinnaytetyon tekija esitteli itsensa, kertoi tyonsa aiheen ja tarkoituksen,
opinnaytetyohon osallistumisen vapaaehtoisuudesta, luottamuksellisuudesta ja anonymitee-
tista seka tietoturvamenettelysta. Eettisyyden lisaksi tata tapaa kaytettiin, koska haastatelta-
vien tutustuttua haastattelun teemoihin ja aiheeseen etukateen lisaa se haastattelun onnistu-
mista (Tuomi & Sarajarvi 2013, 73). Yhteys seka tyoelamakumppanin etta ohjaavan opettajan
kanssa sailytettiin valiaikaraportoinneilla ja tarvittavilla lisakysymyksilla opinnaytetyon asian-

mukaiseen toteutukseen liittyen.

9.3 Johtopaatokset ja jatkotutkimusaiheet

Taman opinnaytetyon tavoitteena oli tuottaa Klubitalon yhteisolle tietoa toipumisorientaation
nakyvyydesta ja toimivuudesta, ja varsinkin siita, miten toipumisorientaatio on auttanut jase-
nia. Aineistonkeruumenetelmana kaytettiin teemahaastattelua, jonka teemat pohjautuivat
teoriatietoon toipumisorientaatiosta. Haastattelun teemoina toimivat yhteys ja osallisuus,
toivo, myonteinen minakuva, vahvistuminen ja merkityksellinen elama. Teemoja avattiin ja
kasiteltiin kysymysten ja tarvittaessa apukysymysten avulla. Opinnaytetyo oli tarkea, koska
Klubitalolla on ollut vain vahan tietoa jasenten kokemuksista toipumisorientaatiosta. Jotta
toimintaa voitaisiin kehittaa enemman jasenten toipumista tukevaan suuntaan, on valttama-
tonta tietaa miten jasenet kokevat toipumisorientaation keskeisten teemojen toteutuvan ela-

massaan ja Klubitalon toiminnassa (Martin ym. 2021b, 90).

Taman opinnaytetyon kautta Klubitalo sai arvokasta tietoa toiminnastaan ja sen toimivuu-
desta. Opinnaytetyo nosti esiin myos toiminnan kehittamistarpeita. Jatkoehdotukseksi voisi
esittaa pienemmalla otannalla toteutettua tutkimusta, jossa keskityttaisiin vertailemaan Klu-
bitalon toimintaa ja talon ulkopuolista elamaa. Nain voitaisiin loytaa niita tekijoita, joita olisi
hyva vahvistaa Klubitalon toiminnassa, jotta toipumisorientaation periaatteet toteutuisivat

myos talon ulkopuolisessa elamassa.
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Liite 1: Haastattelurunko

Haastattelurunko

Toipumisorientaation keskeiset periaatteet ovat vhteys ja osallisuus, toivo, mydnteinen mingkuva,

vahvistuminen ja merkityksellinen elama.

Yhteyteen ja osallisuuteen kuuluvat ihmissuhteet ja oma, subjektiivinen tunne kuulumisesta yhteisssn.
Onko Klubitalo tukenut sinua ihmissuhteissasi? Jos on, miten? Onko Klubitalo tukenut osallisuuttasi
yhteistissi? Jos on, millaisin keinoin? Avuksi: Yhieistlls tarkoitetaan Klubitaloa jsenineen. Koetko olevasi

osa Klubitalon yhteissa? Onko Klubitalo tukenut osallisuuttasi?

Toivoon liittyy usko omaan toipumiseen ja motivaatio muutokseen.

Mills tavoin Klubitalon toiminta on vaikuttanut uskoosi omasta toipumisestasi? Avuksi: Onko Klubitalo
toiminnallaan saanut sinut uskomaan omaan toipumiseesi? Millaisin keinoin? Onko Klubitalo milldén
tavoin vahvistanut motivaatiotasi muutokseen? Avuksi: vahvistanut motivaatiotasi omaan toipumiseesi.
Miten, jos mitenkdin, Klubitalo lisds toiveikkuutta elémissisi?

MyEnteinen mindkuva pitas sisallaan identiteetin ja stigman voittamiszen.

Onko Klubitalo vahvistanut myénteistd mindkuvaasi? Jos on, miten? Avuksi: my8nteiseen mingkuvaan
kuuluu itsensd nikeminen hyvand, arvokkaana ja rakastettavana. Onko Klubitalo toiminnallaan
kasvattanut itseluottamustasi ja -arvostustasi? Miten /Milla tavoin? Koetko, ettéd Klubitalo on tukenut

mielenterveydellisiin haasteisiin liittyvien ennakkoluulojen voittamisessa? Jos kyll5, miten?

Vahvistuminen kisittd vastuun ja kontrollin omasta eldmasta.
Onko Klubitalo lisinnyt vastuunottoasi eliméssisi myéds Klubitalon ulkopuolella? Jos on, mills tavoin?
Koetko, ettd Klubitalo on vahvistanut otettasi omaan elimiisi? Jos kylls, miten? Avuksi: saatko

esimerkiksi arjen askareita paremmin hoidettua?

Merkitvkselliseen elamaan sisdltyy elamanlaatua lisdavien pdamaarien [Gytaminen.

Onko Klubitalo toiminnallaan vaikuttanut elimanlaatuusi? Jos on, milla tavein? Avuksi: elimanlaatu:
elimi koetaan hyvaksi, mielekksaksi, laadukkaaksi. Onko Klubitalo lisinnyt kokemustasi eldman
merkityksellisyydests? Milli tavoin?

Onko Klubitalo toiminnallaan lisinnyt osallisuuttasi, toivoasi, mySnteistd mindkuvaasi ja vastuutasi

eldmastisi? Jos on, miten se nakyy?
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Liite 2: Suostumussopimus haastatteluun

SUOSTUMUSSOPIMUS HAASTATTELUUN

Tama opinndytetyd tutkii toipumisorientaatiota Porvoon Klubitalon toiminnassa jasenten kokemana.
Opinnaytetydn tekijand toimii sairaanhoitajaopiskelija Tilamari Varis Porvoon Laurean
ammattikorkeakoulusta ja opinndytetydtad ohjaa lehtori Maija-Leena Kukkonen. Tydeldmakumppanina
toimii Porvoon Klubitalo ja yhteyshenkildnd Porvoon ja Loviisan Klubitalon johtaja Ulla-Maija Jarvikukka.

Opinndytetydn tarkoituksena on selvittd, miten toipumisorientaatio toteutuu Klubitalolla jasenien
mielesta.

Opinnaytetydhon tulevat haastattelut nauheitetaan. Kaikki aineisto kasitelldan luottamuksellisesti ja
nimettémasti. Opinndytetyd ei sisdlld mitddn tunnistetietoja haastateltavista, esimerkiksi nimed, ika3 tai
asuinpaikkaa. Aineisto tuhotaan vilittémasti tydn valmistumisen jalkeen.

Suostun haastateltavaksi edelld mainittuun opinndytetyéhon:
(Rastita vaihtoehto)

Kylla

Ei

Pdivamaara

Allekirjoitus ja nimenselvennys



Liite 3: Teoriaohjattu sisallonanalyysi.

Alaluokka

Ylaluokka

Padluokka

Yhdessa tekeminen
Ystavyyssuhteet

Henkilokohtainen kasvu

Ihmissuhteet

Vastuut
Hyvéaksytyksi tuleminen
Kannustava kohtaaminen

Ryhmétoiminta

Osallisuus

Yhteys ja osallisuus

Vertaisuus
Kanssakdayminen

Avoimuus

Usko omaan toipumiseen

Mielekas toiminta
Itsensd haastaminen

Ajatustavan muutos

Motivaatio muutokseen

Tavoitteiden asettaminen

Avun saaminen

Sosiaalisuus

Toiveikkuus

Toivo

Kannustava asenne
Hyvéaksyva kohtaaminen
Itsetunnon kasvu

Tasavertaisuus

Mindkuvan vahvistuminen

Pelkojen kohtaaminen
Arvostus

Haasteista selviytyminen

Itseluottamuksen kasvu

Vertaistuki
Yhteisollisyys
Hyvaksynta

Asian kasittely

Stigman voittaminen

Mydnteinen mindkuva

Vastuun jakaminen
Kaytoksen muutos
Luottamuksen osoitus

Strukturoitu arki

Vastuunotto elamassa

Rytmi
Uskallus
Mielenkiinto

Vastuun siirtyminen

Ote omaan eldmdan

Vahvistuminen
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Sisallén luoja
Ystavat & tekeminen
llo

Arvostaminen

Eldmanlaatu

Yhteistn tarkeys
Sosiaalinen elaméa
Henkinen vahvistuminen

Arvostus

Merkityksellisyyden lisd&ntyminen

Merkityksellinen eldma

Eldmaénilo
Henkinen kasvu
Rohkeus
Jaksaminen

Yhteiséllisyyden vaaliminen

Osallisuuden, toivon, myénteisen
mindkuvan ja vastuun nikyminen

Koostava lisgkysymys
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