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"Desinfiotvia
puhdistusaineita
tulee kRayttdad vain,
mikali kaytolle on
selked peruste.”

SITVOUS, SITVOTTAVUUS JA SISAILMA

on meiddn kaikkien yhteinen asia

Viime aikoina on keskusteltu koronan vaikutuksista eri aloille ja muutoksista,
joita se aiheutti. Positiivisena muutoksena siivousalalla voitaneen pitaa suuren yleison
huomioita siivouksen ja hygienian merkityksesta osana hyvinvointia.

TEKSTI LEILA KAKKO KUVA SHUTTERSTOCK

lemme my0s tottuneet tiedon jakamiseen

uusilla areenoilla perinteisten luentojen

sijaan, joista esimerkkina on erilaisten
webinaarien ja podcastien lisadntyminen koulutuk-
sen tukena. Siivouksen vaikutuksesta sisailmaan on
puhuttu vuosikymmenia, mutta tutkimusnayttoa
asiasta on edelleen liian vahan. Kansainvalisissa
tutkimuksissa kaytetyt siivousmenetelmat eivat
useinkaan vastaa pohjoismaisia kaytantoja, joten
tutkimusten soveltaminen on vaikeaa. Voidaan
puhua myds siivouksen ymmartamisen haasteesta,
kun ns. suurella yleisolla ei ole tietoa nykyaikaisesta
esivalmisteluun perustuvasta, vahan vettd ja puhdis-
tusaineita kayttavasta siivouksesta.

JOTTA TIETOA SAATAISIIN VALITETTYA enemman eri
alojen valilla, jarjestettiin webinaari 'Siivouksen vai-
kutukset sisdilman laatuun’ toukokuun lopussa 2022.

WEBINAARIN JARJESTAJANA oli Sisdilmayhdistys ry.
Webinaarissa pidettiin kolme luentoa. Tilaisuuden ava-
si Sisdilmayhdistyksen puolesta professori Heidi Salo-
nen, joka toimii Aalto-yliopistossa Rakennustekniikan
laitoksella, johtaa sisdymparistotekniikan tutkimus-
ryhmaa ja kuuluu my®6s Sisdilmayhdistyksen hallituk-
seen. Omassa puheenvuorossaan han korosti koko-
naisuuden merkitysta sisaympariston nakokulmasta ja
webinaarin tarpeellisuudesta seka esitteli Kuopiossa
kesakuussa pidettya kansainvalista IndoorAir 2022
kongressia, josta kerrotaan lisda myohemmin.

ENSIMMAINEN LUENTO: Kuinka siivouksella voidaan
vaikuttaa sisailman laatuun?

FT Hanna Leppénen, joka tydskentelee erikoistutkija-
na Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen Sisaymparis-
tot-tiimissd muistutti kuulijoita siita, etta normaali-
oloissa paivittaisella siivouksella ei ole tarkoitus tappaa



SISAILMAYHDISTYS on vuonna 1990
perustettu voittoa tavoittelematon
aatteellinen yhdistys, jonka tarkoitus
on edistaa rakennusten terveelliseen
ja viihtyisdan sisailmastoon tahtaa-
vaa tyota. Yhdistyksen tehtava on
parantaa tiedonsiirtoa tutkimuksesta
kaytantoon seka valistaa rakennusten
asukkaita, kayttajia ja omistajia ylla-
pitdmaan hyvaa sisailmastoa.

Webinaarin tallenne
ja luentojen
esitykset on
katsottavissa
Sisdilmayhdistyksen
sivuilta:

kaikkia mikrobeja vaan pienentaa niiden maara
turvalliselle tasolle, joten desinfioivia puhdistusai-
neita tulee kayttaa vain, mikali kaytolle on selkea
peruste. Muutenkin tutkimusten valossa puhdis-
tusaineiden kaytto on vahaisempaa kuin esimer-
kiksi muualla Euroopassa ja mikrokuitutuotteilla
saavutetaan hyvat siivoustulokset.

OMA PUHEENVUORONI oli toisena. Avasin
Suomessa tehtyja ja meneillaan olevia tutkimus-
hankkeita otsikolla Siivouksen merkitys sisail-
maan tutkimusten valossa. Nama tutkimukset
ovat paasaantoisesti Puhtausala-lehden lukijoil-
le tuttuja entuudestaan.

VIIMEISENA LUENNOITSIJANA saimme kuulla
kaytannon ja kokemuksen aanta, kun Senaat-
ti-kiinteistossa tuotepaallikkéna toimiva Kirsti
Liljeroos esitteli Siivottavuus kiytanndssa -otsi-
kolla siivottavuuden merkitysta jokapaivaisessa
tyoelamassa. Han kertoi kaytannon esimerkkina
Senaatti-kiinteistdjen Siivottavuuskampanjasta.

Webinaariin oli ilmoittautunut lahes 300
kuulijaa ja saadun palautteen perusteella sita
pidettiin hyodyllisena ja tarpeellisena. Tasta on
hyva jatkaa yhdessé eteenpdin.\t

Kirjoittaja Leila Kakko on Tampereen
Ammattikorkeakoulun lehtori.




