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HyMy-kylasta

evaita hyv

aan arkeen

Suomen Kipu ry ja Metropolia Ammattikorkeakoulun HyMy-kyla toteuttivat yhteistydssa
ohjattua ryhmatoimintaa kipupotilaille syksylla 2021. Ryhmén tavoitteena oli tukea hyvéé ja
omannakoista arkea, jakaa kokemuksia vertaisten kanssa ja kukaties oppia jotain uuttakin.

METROPOLIAN OPISKELIJOIDEN ohjaama Hyvén ar-
jen evaat-ryhma toteutettiin kuutena kertana syys-loka-
kuussa Metropolian HyMy-kyldssa Helsingissa. Ryhma
oli avoin kaikille kiinnostuneille ja siihen osallistuminen
oli maksutonta. Metropolian HyMy-kyla - Hyvinvointia
Myllypurosta - on monialainen oppimisymparisto, jos-
sa tuotetaan hyvinvointi- ja terveyspalveluja. Opiskeli-
jat harjoittelevat HyMy-kyldssd ammatillisia taitoja ja
ihmislahtoisessa asiakastilanteessa toimimista opetta-
jien ohjauksessa.

Hyvédn arjen evaat-ryhmda ohjasi sosiaalialan, toi-
mintaterapian ja vanhustyon opiskelijoista koostuva
moniammatillinen opiskelijaryhma. Moniammatilli-
suus mahdollisti erilaisen osaamisen ja ymmarryksen
hyddyntamisen ohjauksessa. Opiskelijoilla oli valmiuk-
sia toimintaterapeuttiseen ja sosiaaliseen ammatilli-
seen toimintaan. Lisaksi opiskelijaryhmdssa oli ihmisen
ikdantymiseen liittyvaa osaamista. Opiskelijoita ohjasi-
vat lehtori Jasu Forss toimintaterapian tutkinnosta, leh-
tori Katriina Rantala-Nenonen sosiaalialan tutkinnosta
ja lehtori Satu Vahaluoto vanhustyon tutkinto-ohjel-

6 Kipupuomi1-2022

masta yhteistydssa tutkintojen muiden opettajien kans-
sa. Suomen Kipu ry:n ja Metropolian yhteistydohon sisal-
tyi myos luento opiskelijoille ja opettajille kivun kanssa
elamisesta. Hankepaallikko Heidi Krogell johdatteli mo-
nialaisen opiskelijaryhmén omalta osaltaan aiheen aa-
relle ennen toiminnan suunnittelua ja ryhman kaynnis-
tymista.

Ryhmadssa kasiteltdvia teemoja suunniteltiin yhdessa
ryhman osallistujien kanssa ensimmaiselld kokoontu-
miskerralla. Yhteinen suunnittelu ja toiveiden ja ideoi-
den jakaminen on tarkedd hyvan ilmapiirin ja yhteisen
arkea tukevan prosessin luomiseksi. Toiminnan tavoit-
teena oli tukea osallistujien voimavaroja. Tama toteut-
tiin erilaisia toiminnallisia menetelmia hyddyntéden (ks.
esim. Karjalainen 2019). Ryhmékerroilla keskusteltiin
muun muassa arjen voimavaroista ja haasteista, pe-
loistakin, seké saatavilla olevista palveluista. Vertaisja-
kamisen liséksi ryhméssa myds maalattiin, laulettiin,
kuunneltiin musiikkia ja rentouduttiin. Opiskelijat huo-
mioivat osallistujien toiveita ja jarjestivat tapaamisiin
sisaltod, joka elavaitti, rikastutti ja voimaannutti syksyn



Yhtd lailla kuin ryhmddn osallistuneet olivat

vertaisia toisilleen, opiskelijoille mahdollistui

vertaisena toimiminen ja yhdessé oppiminen.

edetessa. Jokainen tapaaminen alkoi vapaamuotoisella
kahvittelulla ja kuulumisten vaihdolla.

Voimaa vertaisuudesta

Hyvan arjen evaat -ryhma tarjosi osallistujille mahdol-
lisuuden ohjattuun vertaistukitoimintaan {ks. esim.
Mikkonen 2018). Osallistujilla oli mahdollisuus jakaa
kokemuksiaan ryhmassa opiskelijoiden ohjauksessa.
Opiskelijoiden ohjaamien toimintojen avulla mahdol-
listettiin asioiden tarkastelu monenlaisten nakokul-
mien kautta ja uudetkin kokemukset. Tama organisoi-
tu vertaistuki, jossa ohjaajina ja ryhman toteutuksesta
vastaavina olivat tulevat sosiaali-ja terveysalan am-
mattilaiset, osallisti edella kuvatuilla keinoin ryhmalai-
sid jakamaan omaa kokemusmaailmaansa toisilleen,
oivaltamaan ja oppimaan yhdessad. Tyoskentelytapa
mahdollisti my&s opiskelijoille harjoittelemisen aidois-
sa tilanteissa opettajien tuella. Yhta lailla kuin ryhmé&an
osallistuneet olivat vertaisia toisilleen, opiskelijoille
mahdollistui vertaisena toimiminen ja yhdessa oppimi-
nen. Ryhmétoteutuksessa hyddynnettiin opiskelijoiden
vertaispalautetta. He toimivat aktiivisina ohjaajina seka
tarkkailijoina vuorotellen. Nain opiskelijoilla oli mah-
dollisuus myos havainnoida ryhman toimintaa ja tun-
nistaa sieltd nousevia teemoja, joiden kasittelya oli tar-
peen jatkaa seuraavilla kerroilla.

Kokemuksia ryhméatoiminnasta

Osallistujilta kerattiin palautetta ja kokemuksia ryhman
toiminnasta. Padosin palaute oli kiittdvaa ja osallistujat
kokivat saaneensa uusia ndkokulmia omaan arkeensa.
He myds antoivat arvokasta palautetta ja kehittdmisi-

deoita ryhmatoiminnalle jatkossa. Tata pidetaan arvok-
kaana HyMy-kylan palveluita kehitettdessa ja palautet-
ta tullaan hyddyntdmaan tulevaisuudessa.

Opiskelijoille ryhman ohjaaminen oli mielenkiintoi-
nen oppimiskokemus. He kokivat palkitsevana ohjata
ryhmaa yhdessad muiden alojen opiskelijoiden kanssa ja
perehtyad pitkdaikaisesta kivusta kérsivien arkeen. Opis-
kelijoiden ymmarrys monialaisesta yhteistydsta syveni
taman yhteisen tydskentelyn aikana ja he tunnistivat
myds sellaisia taitoja, joista on hyotya tulevaisuudessa
tybelamassa. &
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HyMy-kyld - Hyvinvointia Myllypurosta https://
www.metropolia.fi/fi/asiakastyot-ja-palvelut/
hyvinvointi-ja-terveyskyla
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