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Kehittamispainotteisen opinnaytetyon tarkoituksena oli kehittaa pedagoginen
tyovaline varhaiskasvatuksen tyontekijoille. Pedagogisen tyovalineen avulla
kasvattajilla on mahdollisuus tukea lapsen motorista kehitysta luonnossa
liikkuen. Opinnaytetyd toteutettiin yhteistydssa liikuntapaivakoti Norlandia
Keinun kanssa ja se suunnattiin esiopetusryhma Tempuille.

Opinnaytetyon teoriapohja muotoutui kolmen kasitteen ymparille:
varhaiskasvatus, motorinen kehitys ja luonto motorisen kehityksen tukena.
Luontoa kasitellaan oppimisymparistona seka sen hyddyntamista motorisen
kehityksen tukena varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa. Opinnaytetyossa
kaydaan lapi luonnon terveyshyotyja ja erilaisia luontomenetelmia
varhaiskasvatuksessa.

Pedagoginen tyovaline toteutettiin yhteistyotahon tarpeiden ja toiveiden
mukaan. Sahkoisessa muodossa toteutetun pedagogisen tyovalineen alussa on
teoriatietoa esiopetusikaisen lapsen motorisesta kehityksesta seka
luontoympariston hyodyista lapsen motorisen kehityksen tukena. Pedagoginen
tyovaline sisaltaa karkea- ja hienomotoriikkaa kehittavia hippaleikkeja,
suunnistus- ja etsintaleikkeja, metsaleikkeja ja muutaman rentoutumistuokion.

Opasta voidaan kehittaa ja jakaa laajemmin muiden kaupunkien
varhaiskasvatuksen kayttoon ja myos tehda vastaavanlainen opas toiseen
aihepiiriin liittyen.
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The thesis was carried out as a development-oriented thesis, and the aim was to
produce a pedagogical tool for early childhood education and care employees.
With the help of a pedagogical tool, educators can support the development of
motor skills of the children by moving in nature environment. The thesis was
carried out in co-operation with the sports-oriented daycare Norlandia Keinu, and
it was aimed at the pre-primary education group Temput

The theoretical basis of the thesis was formed around three concepts: early
childhood education and care, development of motor skills and nature as a
support for development of motor skills. The nature is dealt with here as a learning
environment, and the utilization of it as a support for development of motor skills
in early childhood education and pre-school education. The thesis also reviews
the health benefits of nature and various nature methods in early childhood
education.

The pedagogical tool was carried out according to the needs and wishes of the
partner. The pedagogical tool was implemented in a digital form. The tool
introduces first the theoretical information about the motor development of a
preschool age child and the benefits of the natural environment to support the
development of motor skills of the children. The pedagogical tool contains games
that develop gross and fine motor skills: tag games, orientation and search
games, forest games and a few relaxation sessions.

The pedagogical tool can be developed and distributed more widely for the use
of early childhood education in other cities, and similar pedagogical tool can also
be made related to another subject area.

Keywords: children, nature environment, development of motor skills, early
childhood education and care, ECEC.
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1 JOHDANTO

Suomalainen luonto kaikessa monipuolisuudessaan ja kauneudessaan
houkuttelee likkumaan. Liikkkuminen on tarkeaa lapsen terveyden ja kehityksen
kannalta. Liikkeiden monipuolisuus tukee koko elimiston hyvinvointia. Lasten
likkuminen on vahentynyt ja ylipaino lisdantynyt, mika vaikuttaa haitallisesti
terveyteen myohemmalla ialla. (Tammelin, 2016, s.69.) Luonto ymparistona
motivoi lasta likkumaan monipuolisesti, tukien nain lapsen motorista kehitysta

(Tuomaala & Myyrylainen, 2002).

Luonnon lukuisiin mydnteisiin terveysvaikutuksiin lukeutuu fyysisen aktiivisuuden
lisdantyminen, mielialan kohentuminen ja keskittymiskyvyn paraneminen.
Vaihteleva maasto houkuttelee lapsia luonnollisella tavalla likkumaan ja
leikkimaan. Luontosuhde, joka on syntynyt jo varhain lapsuudessa, kestaa koko
elaman ajan. (Metsahallitus, i.a.) Lapsen motorinen kehitys tapahtuu itsestaan eri
kehitys- ja herkkyysvaiheissa, mutta vanhemmat seka ymparisto ja liikkumisen
mahdollisuudet tukevat kehitysta. Motoriseen kehitykseen nivoutuvat kiinni
tiedollinen seka sosiaalinen kehitys, silla lapsi tutkii ymparistoa liikkuessaan. Kun
konttaava lapsi nousee ylos, hanelle avautuu maailma uudesta perspektiivista.
(Arvonen, 2007, s.12)

Yksityisten luontopainotteisten paivakotien maara on lisaantynyt, ja
ymparistokasvatus on arkipaivaa kaikissa paivakodeissa (Suomen latu, i.a.-a;
Opetushallitus, 2022, s.34). Luontokasvatuksesta ja luontoliikunnan hyddyista
IOytyy tutkimustietoa niin kotimaisista kuin ulkomaisistakin tietokannoista. Yksi
tunnetuimmista luontoteemaisista pedagogisista materiaaleista on Suomen
ladun koordinoima suomenkielinen Metsamorri-toiminta, joka taytti vuonna 2022
jo 30 vuotta. Metsamorri-satuhahmon tarkoituksena on innostaa lapsia
liikkumaan luonnossa. (Suomen Latu, i.a.-b) Omassa opinnaytetydssamme
haluamme keskittya lapsen motorisen kehityksen tukemiseen luontoymparistoa

hyodyntaen.



Kehittamispainotteisen  opinnaytetydbmme aiheena on luontoymparistod
esiopetusikaisen motorisen kehityksen tukena. Valitsimme taman aiheen, silla
meitd molempia kiinnostaa lasten luontosuhde. Lisaksi aihe on ajankohtainen,
luonnon monien terveyttd ja hyvinvointia tukevien vaikutusten takia.
Monipuolinen liikunta on tarked osa kansanterveyden edistamisessa.
Liikunnallinen elamantapa ehkaisee monia kansansairauksia, kuten tyypin 2
diabetesta, lihavuutta, tuki- ja liikkuntaelinsairauksia seka masennusta. Nykyisin
ihmiset istuvat suuren osan paivasta niin varhaiskasvatuksessa kuin
tyopaikoillakin. Sosiaali- ja terveysministerio on tehnyt vuonna 2020 linjauksen
liikunnan edistamiseen ja istumisen vahentamiseen. Linjauksessa on Kiinnitetty
huomiota lilkkunnan lisdamiseen eri organisaatioiden toimintakulttuurissa, josta
esimerkkina juuri varhaiskasvatusikaiset lapset. (Sosiaali- ja terveysministerid,
2020, s.4-5.)

Tarkoituksenamme oli kehittdd pedagoginen tyovaline varhaiskasvatuksen
tydntekijoille luonnossa tapahtuvaan oppimiseen liittyen. Taman tyovalineen
kautta materiaali tarjoaa varhaiskasvatuksen opettajille ja muille kasvattajille
ideoita siihen, kuinka kehittdd lapsen motorisia taitoja luontoymparistossa.
Lapsen kehityksen osalta opinnaytetydomme keskittyy esiopetusikaisen lapsen
motoriseen kehitykseen. Yhteistyokumppaniksi saimme liikuntapainotteisen
paivakoti Norlandia Keinun Jarvenpaassa. Tyostamamme pedagoginen
tydvaline suunnattin Temput-nimiselle esiopetusryhmalle. Ryhman lapset ovat
5—-6-vuotiaita. Oppaan sisalléssd huomioimme esiopetusikdisen lapsen

motorisen kehityksen vaiheen.



2 VARHAISKASVATUKSEN PEDAGOGIIKKA

2.1 Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet

Varhaiskasvatus tarkoittaa lapsille suunnattua pedagogista toimintaa, joka on
kasvatuksen, opetuksen ja hoidon kokonaisuus. Varhaiskasvatus kuuluu 0—6-
vuotiaille lapsille, ja kunnat ovat vastuussa sen tarjoamisesta lapsille ja perheille
heidan tarpeidensa mukaan. Varhaiskasvatustoimintaa voidaan jarjestaa
kunnallisessa tai yksityisessa paivakodissa, perhepaivahoidossa tai avoimessa
varhaiskasvatustoiminnassa. Varhaiskasvatuksen yleisestd suunnittelusta,
seurannasta ja ohjauksesta vastaa Opetus- ja kulttuuriministerid. (Opetus- ja
kulttuuriministerio, i.a.)  Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet  on
varhaiskasvatuslain (L 540/2018) perusteella Opetushallituksen antama
valtakunnallinen = maarays, jonka mukaan paikalliset ja lasten
varhaiskasvatussuunnitelmat laaditaan ja varhaiskasvatus toteutetaan.
(Opetushallitus, 2022, s. 7.)

Varhaiskasvatuslaki turvaa lapsen oikeuden saada suunnitelmallista ja
tavoitteellista kasvatusta, opetusta ja hoitoa varhaiskasvatuksessa. Jokaiselle
lapselle laaditaan henkildkohtainen varhaiskasvatussuunnitelma, jossa
lahtokohtana on lapsen etu ja tarpeet, seka lapsen mielipiteet ja toiveet. Lapsen
varhaiskasvatussuunnitelmaan kirjattavat tavoitteet asetetaan henkiloston
pedagogiselle toiminnalle. Ne kuvaavat, miten pedagogisella toiminnalla ja
oppimisymparistolla tuetaan lapsen kehitysta, hyvinvointia ja oppimista.
(Opetushallitus, 2022, s. 10.) Lapsen hyvinvoinnin edistamista edellyttda myds
YK:n Lapsen oikeuksien sopimus (1989). Hyvinvointia edistetaan kehittamalla
ymparisto, jossa kaikki lapset saavat parhaan mahdollisen alun elamalleen, ja
jossa kaikilla on mahdollisuus kehittaa yksildllisia kykyjaan turvallisessa ja lasta
tukevassa ymparistossa. Hyvinvointi syntyy lapsen arvostamisesta ja
sensitiivisestd kuuntelemisesta, ja se on kasvun, oppimisen ja kehityksen
edellytys. (Hujala, 2020, s. 13—-15.)



Varhaiskasvatus luo vankan pohjan lasten oppimiselle: kuinkin lapsen yksilollista
kehittymistd tuetaan ja kannustetaan, mutta samalla varhaiskasvatus
mahdollistaa lapsille yhdessa oppimisen mahdollisuuksia. (Koivula, 2022, s. 47).
Lapsen kehittyminen tulee nahda laaja-alaisena ja kokonaisvaltaisena.
Varhaiskasvatuksessa oppiminen tarkoittaa monien oppimisen valmiuksien
vahvistamista, yhden tietyn taidon sijaan. Lasten oppimiskasityksessa yhdessa
toimiminen, konkretia, toiminnallisuus, mallioppiminen ja itse tekeminen seka
kokeileminen korostuvat varhaiskasvatus- ja esiopetusikaisilla lapsilla. (Kataja,
2022, s. 145.)

2.2 Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet

Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet on Opetushallituksen laatima
maarays, jonka mukaan kunnat toteuttavat esiopetusta ja laativat paikallisen
esiopetuksen opetussuunnitelman. Sen tehtavana on laadukkaan, yhtenaisen ja
yhdenvertaisen esiopetuksen toteutuminen koko maassa. Opetussuunnitelman
perusteiden laatimista ohjaa perusopetuslaki (628/1998). Esiopetuksessa
olevalla lapsella on perusopetuslain turvaama oikeus saada jokaisena
esiopetuksen tyopaivanaan opetussuunnitelman mukaista laadukasta opetusta

kehityksen ja oppimisen tueksi. (Opetushallitus, 2014, s. 8-10.)

Esiopetus on tarkea ajanjakso lapsen elamassa. Varhaiskasvatus, ja siihen
kuuluva esiopetus, sekad perusopetus muodostavat tarkedn kokonaisuuden
lapsen kasvulle ja kehitykselle, jolla on merkittava vaikutus elinikaiselle
oppimiselle. Esiopetuksen keskeisena tehtavana on edistda lapsen kasvu-,
kehitys ja oppimisedellytyksia. Toimintaa suunnitellaan lapsilahtoisesti erilaisissa
toimintaymparistdissa, jotta lapsilla on mahdollisuus kokeilla, innostua ja oppia
uutta laajentaessaan osaamistaan eri tiedon- ja taidonaloilla. Esiopetusta
kehitetdan inkluusion periaatteiden mukaisesti, jolloin esiopetuksella on suuri
merkitys lapsen kasvun ja oppimisen tuen tarpeiden varhaisessa
havaitsemisessa. (Opetushallitus, 2014, s. 12.) Inkluusiossa maaritellaan, etta
kaikki lapset kuuluvat samaan oppimisymparistoon, heilla on oikeus yhteiseen

opetukseen ja tukitoimiin. Inkluusio on opetuksen kehittamista, yhteisollisyyden
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edistamista seka kaikkia lapsia hyodyttavien pedagogisten |ahestymistapojen
istuttamista arkeen. (Vitikka, 2021, s. 29)

Esiopetus on kouluun valmistavaa opetusta vuotta ennen oppivelvollisuuden
aloitusta. Huoltajan tulee huolehtia siita, etta lapsi osallistuu esipetukseen tai
muuhun esiopetuksen tavoitteet saavuttavaan toimintaan. Esiopetusta voidaan
jarjestaa paivakodeissa tai koulussa. Esiopetus kestaa yleensa yhden
lukuvuoden, ja sita annetaan vahintaan 700 tuntia. (Opetushallitus, 2014, s. 12—
13.) Vuonna 2021 on alkanut opetus- ja kulttuuriministerion kokeilu
kaksivuotisesta esikoulusta, jonka tarkoituksena on kehittéda esiopetuksen laatua
ja vaikuttavuutta, selvittda perheiden palveluvalintoja, vahvistaa koulutuksellista
tasa-arvoa, seka saada tietoa kaksivuotisen esiopetuksen vaikutuksista lasten
kehitys- ja oppimisedellytyksiin. Kaksivuotisen esiopetuksen kokeilu on osa
opetus- ja kulttuuriministerion Oikeus oppia- kehittdmisohjelmaa. (Opetushallitus,
2022, ia.)

2.3 Varhaiskasvatuksen pedagoginen toiminta

Lapsuuden merkityksen ymmartaminen seka tietamys lapsen kasvusta,
oppimisesta ja kehityksesta ovat pedagogisen toiminnan perusta.
Varhaiskasvatuksen laadukas pedagogiikka on painottunut kasvatuksen,
opetuksen ja hoidon kokonaisuuteen. (Kuvio 1.) Se on maaritelty arvoperustaan,
kasitykseen lapsesta, lapsuudesta ja oppimisesta. Pedagogiikalla tarkoitetaan
kasvatus- ja varhaiskasvatustieteelliseen tietoon perustuvaa suunnitelmallista ja
tavoitteellista toimintaa lasten hyvinvoinnin ja oppimisen toteutumiseksi.
Pedagogista toimintaa suunnitellaan yhdessa lasten ja kasvattajien kesken
heidan valisessansa vuorovaikutuksesta ja yhteisesta toiminnasta. Laadukkaan
pedagogisen toiminnan toteutuminen edellyttda pedagogista asiantuntemusta
seka henkiloston yhteista ymmarrysta siita, miten lasten oppimista ja hyvinvointia
voidaan parhaiten edistda. Varhaiskasvatuslaki korostaa pedagogiikan
merkitysta seka varhaiskasvattajien pedagogista vastuuta. (Opetushallitus, 2022,
s. 18-19, 22-23.)
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Kuvio 1. Varhaiskasvatuksen pedagoginen toiminta (Opetushallitus, 2022, s. 38.)

Valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman pedagogisen toiminnan keskeisia
tavoitteita ja sisaltdja kuvaa viisi oppimisen aluetta: Kielten rikas maailma,
[lImaisun monet muodot, Mina ja meidan yhteisomme, Tutkin ja toimin
ymparistossani, seka Kasvan, liikun ja kehityn (kuvio 1.). Oppimisen alueet
ohjaavat henkildstda monipuolisen ja pedagogisen toiminnan suunnittelussa
seka toteuttamisessa yhdessa lasten kanssa. Lisaksi ne mahdollistavat asioiden
ja ilmididen laaja-alaisen tarkastelun ja tutkimisen, jossa keskeisena
lahtokohtana ovat lasten mielenkiinnonkohteet ja kysymykset. Henkiloston
tehtavana on varmistaa, ettéd pedagoginen toiminta toteutuu, seka etta se edistaa

eri-ikaisten lasten kehitysta ja oppimista. (Opetushallitus, 2022, s. 42.)

Varhaiskasvatuksessa luodaan pohjaa lasten laaja-alaiselle osaamiselle, joka
muodostuu tietojen, taitojen, arvojen, asenteiden ja tahdon kokonaisuudesta
(Kuvio 1.). Viisi laaja-alaista oppimisen aluetta ovat Ajattelu ja oppiminen,
Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus seka ilmaisu, Itsestd huolehtiminen ja

arjen taidot, Monilukutaito ja digiosaaminen seka Osallistuminen ja
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vaikuttaminen. Laadukas pedagoginen toiminta vahvistaa lasten laaja-alaista
osaamista, seka sen kehittymiseen vaikuttaa se, miten varhaiskasvatuksessa
toimitaan, miten toimintaymparistoja hyoddynnetaan seka miten lasten
hyvinvointia ja oppimista tuetaan. Lasten laaja-alainen osaaminen vahvistaa
heidan kehittymistansa yksilona ja yhteison jasenena. Laaja-alaisen osaamisen
tavoitteet kulkevat jatkumona varhaiskasvatussuunnitelman perusteista esi- ja
perusopetuksen opetussuunnitelmien perusteisiin. (Opetushallitus, 2022, s. 23—
24.)

Varhaiskasvatuksen suunnittelun, toteuttamisen, arvioimisen ja kehittdmisen
keskeisena tydmenetelmana on pedagoginen dokumentointi. Dokumentoinnin
avulla voidaan hyddyntaa tyotapojen, oppimisymparistdjen, toiminnan
tavoitteiden, menetelmien ja sisaltdjen jatkuvaa kehittamista lasten kiinnostusta
ja tarpeita vastaaviksi. Pedagogisen dokumentoinnin menetelmia ovat lapsen
varhaiskasvatussuunnitelmat, valokuvat, piirrokset ja henkildstojen havainnot.
Menetelmien vaatimuksena ja kehittamisen lahtokohtana on varhaiskasvattajien
ymmarrys, herkkyys ja ammattitaito tunnistaa eri tilanteiden pedagogisia
vaatimuksia. Heidan tulee herkasti havainnoida lasten aloitteita ja tunnetiloja,
sekd muuttaa ja suunnata omaa toimintaansa niiden mukaisesti. Lapsille
annetaan mahdollisuuksia osallistua tyGtapojen suunnitteluun ja valintaan omien
taitojensa mukaisesti. Monipuoliset tyotavat edellyttavat monipuolisia oppimis- ja

toimintaymparistdja. (Opetushallitus, 2022, s. 39—40.)

3 LAPSEN MOTORINEN KEHITYS

3.1 Motoriset taidot ja niiden oppiminen

Motorinen taito tarkoittaa yhdella tai useammalla kehon osalla tavoitteellista,
opittua ja tahdonalaisesti toteutunutta liiketta. Motoriset taidot kehittyvat yksilon

ominaisuuksien, liikkeen asettamien vaatimusten, seka ympariston olosuhteiden
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valisesta vuorovaikutuksesta. Motoriset taidot voidaan luokitella karkea- ja
hienomotorisiin taitoihin. Karkeamotoriset taidot tarkoittavat kehon suurilla
lihaksilla tehtyja liikkeita, kuten esimerkiksi juokseminen ja hyppaaminen.
Hienomotoriset taidot tarkoittavat taas pienilla lihaksilla tehtyja liikkeita, jotka

vaativat tarkkuutta. (Innostun liikkkumaan, 2022a.)

Motoriset perustaidot voidaan Iluokitella kolmeen eri taitoluokkaan:
tasapainotaidot, kasittelytaidot ja liikkumistaidot. Tasapainotaitoihin kuuluu
erilaiset pystyasennot, paa alaspain asennot, pyoriminen, heiluminen,
pysahtyminen, vaistdminen, koukistaminen, ojentaminen ja kieriminen.
Kasittelytaitoihin kuuluu vierittdminen, heittdminen, potkiminen, tyontaminen,
lydbminen, pomputtaminen ja kiinniottaminen. Liikkumistaitoja ovat kaveleminen,
juokseminen, loikkiminen, hyppiminen, kiipeileminen, laukkaaminen ja

liukuminen. (Innostun liikkkumaan, 2022a.)

Motoristen taitojen oppiminen on vaiheittaista, ja vasta harjoittelun kautta taidot
muuttuvat pysyviksi (Innostun liikkumaan, 2022b.). Alle 10-vuotiaan liikkunnan
tarve tayttyy monipuolisen fyysisen aktiivisuuden ja liikunnallisten leikkien kautta.
Tarkeassa asemassa lasten liikunnan mahdollistamisessa ovat lasten
vanhemmat ja varhaiskasvatuksen- ja koulujen henkildkunta. (Tammelin, 2016,
s. 61.) Myonteinen palaute ja onnistumisenkokemukset ovat tarkeitd motorisen
oppimisen kannalta. Myos lapsen oma ymmarrys omasta oppimisestaan ja siita,

ettd uusia asioita taytyy harjoitella, on tarkeaa. (Innostun liikkkumaan, 2022c.)

Motoriset perustaidot tulisi oppia varhaiskasvatusikaisena ennen kouluikada. Ne
ovat pohjana monipuoliselle likkumiselle, leikille ja arjen taidoille.
Perusliikuntataitoihin luokitellaan juokseminen, hyppaaminen, heittaminen ja
kiinniottaminen. Naiden perustaitojen hallitseminen mahdollistaa lapsen
itsenaisen liikkumisen, jotka alkavat kehittya varhaisessa lapsuudessa. Lapsi,
joka hallitsee ikatasoansa vastaavat motoriset perustaidot, on vapaa liikkumaan

ja olemaan fyysisesti aktiivinen. (Innostun likkumaan, 2022a.)
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3.2 Motorisen kehityksen vaiheet

Perusliikkuminen on liikkeiden, asentojen ja siirtymisten kokonaisuus, joka syntyy
lapsuuden motorisen kehityksen myota. Se ei siis vaadi harjoitusta, eika sita
myoskaan useimmiten tarvitse ajatella. Peruslikuntaa auttaa ihmista
suorittamaan jokapaivaisia toimintoja. Jos tehtava kuitenkin vaatii erityisia taitoja,

vaatii se ihmiselta harjoittelua. (Kauranen, 2011, s. 202.)

Liikkumiseen tarvittavat taidot opitaan yleensa tiettyina ikakausina, mutta
yksilOlliset vaihtelut ovat normaaleja. Liikkeiden toistaminen on oppimisen
perusta. Lapsi oppii my0s yrittdmisen ja erehtymisen kautta. Haastavat tilanteet
harjoittavat ongelman ratkaisukykya, joka on tarpeellista aivojen kehittymisen
kannalta. (Salpa & Autti-Ramo, 2010, s.8.) Keskushermoston kehitys on
tarkeassa osassa siina, etta lapsi saavuttaa tietyt kehitysvaiheet.
Neurofysiologiset muutokset elimistdssd mahdollistavat motoristen taitojen
oppimisen. Motorinen kehitys etenee perattaisten vaiheiden kautta. Lapsi voi
oppia uuden motorisen taidon vasta sitten, kun han hallitsee aikaisemmat
vaiheet. (Kauranen, 2011, s. 346.)

Ensimmaisen elinvuosi on motorisen kehityksen kannalta tarkea, silla se luo
pohjan koko myohemmalle kehitykselle. Ensimmaisen elinvuoden aikana lapsi
oppii motorisen kehityksen kannalta tarkeita asentoja, joiden hallinta on
edellytyksend myohemmille liikkumisen taidoille. Naita niin sanottuja
alkuasentoja ovat selinmakuu, vatsamakuu, istuminen ja seisominen. Jokainen
naistd asennoista harjoittaa vartalon lihaksia ja tasapainoa ja mahdollistaa

etenemisen seuraavaan asentoon. (Salpa & Autti-Ramé, 2010, s. 9-28.)
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Kaurasen (2011, s. 349) mukaan lapsen ja nuoren motorinen kehitys voidaan

karkeasti jakaa viiteen eri vaiheeseen:

* HEIJASTETOIMINNOT

 ALKEELLISTEN TAITOJEN OMAKSUMINEN

* PERUSTAITOJEN OMAKSUMINEN

* ERIKOISTUNEIDEN LIIKKEIDEN OPPIMINEN

« TAITOJEN HYODYNTAMINEN

KUVIO 2. Lapsen ja nuoren motorisen kehityksen vaiheet

Primaariheijasteita esiintyy vastasyntyneilla ja pienillda vauvoilla, ja ne haviavat
ensimmaisen vuoden loppuun mennessa. Primaariheijasteita ovat muun muassa
moron heijaste, jossa lapsen kadet tekevat akillisen laajan kaaren, seka imemis-
, tarttumis-, ja kavelyheijasteet. Moron heijasteen voi laukaista saikahtaminen,
kun lapsi asetetaan esimerkiksi selalleen. Sukeltajan heijaste mahdollistaa

vauvauinnin estamalla veden paasyn hengitysteihin. (Terveyskirjasto, 2021.)

Alkeellisten taitojen omaksuminen sijoittuu 1—-2-vuoden ikaan. Yksivuotias lapsi
harjoittelee kavelya kadesta taluttaen, ja vahitellen itsenaisesti. Lapsi harjoittelee
pinsettiotetta ja esineiden ojentamista toiselle ihmiselle. Kaksivuotiaana kavely
on jo varmentunut, ja sivulle ja taaksepain kavely onnistuu lyhyita matkoja.
Lisaksi lapsi harjoittelee tasahyppya ja portaiden nousua ja laskeutumista
kaiteesta kiinni pitaen. Hienomotorisista taidoista lapsi osaa piirtaa ympyran ja

suoran viivan. (Kauranen, 2011, s. 352-355.)
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Perustaitojen omaksuminen tapahtuu 3—7-vuotiaana. Tassa iassa harjoitellaan
perustaitoja, kuten juoksemista, pallon heittoa, hyppaamista ja Kiipeilya.
Hienomotoriikassa lapsi oppii muun muassa kynaotteen. Viisivuotiaana erilaisten
liikkeiden yhdistely sujuu jo paremmin. Lapsi osaa hyppia yhdella jalalla ja pystyy
kuljettamaan palloa jalalla. Seitsemanvuotias osaa jo yhdistella liikkeita taitavasti.
Tassa iassa sukupuolten valiset erot alkavat nakya, ja pojat juoksevat

nopeammin kuin tytét. (Kauranen, 2011, s. 352-355.)

Erikoistuneet liikkeet opitaan 8—14 vuoden iassa, ja aikaisemmin opitut liikkeet
varmentuvat. Murrosiassa kehomuutokset voivat vaikuttaa motoriikkaan. Pojilla
nopea pituuskasvu voi esimerkiksi aiheuttaa hetkellista kdmpelyytta. Ihmisen
geneettinen motorinen kehitys paattyy noin 20 vuoden iassa. Tasta eteenpain
fyysisia ominaisuuksia taytyy kehittda saanndllisella harjoittelulla, muuten ne
kaantyvat laskuun. (Kauranen, 2011, s. 352-355.)

Liikkumiseen tarvittavat taidot opitaan yleensa tiettyina ikakausina, mutta
yksilOlliset vaihtelut ovat normaaleja. Liikkeiden toistaminen on oppimisen
perusta. Lapsi oppii myos yrittamisen ja erehtymisen kautta. Haastavat tilanteet
harjoittavat ongelman ratkaisukykya, joka on tarpeellista aivojen kehittymisen
kannalta. (Salpa & Autti-Ramoé, 2010, s.8.) Keskushermoston kehitys on
tarkedssa osassa siina, etta lapsi saavuttaa tietyt kehitysvaiheet.
Neurofysiologiset muutokset elimistdssa mahdollistavat motoristen taitojen
oppimisen. Motorinen kehitys etenee perattaisten vaiheiden kautta. Lapsi voi
oppia uuden motorisen taidon vasta sitten, kun han hallitsee aikaisemmat
vaiheet. (Kauranen, 2011, s. 346.)

3.3 Esiopetusikaisen motorinen kehitys

5-8 vuoden ika on tarkea lapsen motorisen oppimisen kannalta. Lapsi omaksuu
tassa iassa motorisia taitoja ja kokonaisvaltaisia liikkeita. On tarkeaa kehittaa
motorisia perusominaisuuksia monipuolisen liikunnan ja leikin kautta. Erityisen
tarkeaa on kehittad ketteryytta, nopeutta ja likkuvuutta. Myohemmin naiden

ominaisuuksien kehittdminen vaatii paljon tyéta. (Kauranen, 2011, s. 357.)
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Fyysinen aktiivisuus kertyy edelleen suurimmaksi osaksi paivittaisesta
ulkoilemisesta. Lapsen ulkoilemisen maaraa voi lisata esimerkiksi kavelemalla

hanen kanssaan esiopetukseen. (Saakslahti, 2018, s.165.)

Esikouluikainen lapsi hallitsee jo motoriset perustaidot (Innostun liikkumaan,
2021). Perustaitoja ovat tasapaino-, liikkumis- ja valineenkasittelytaidot.
Esiopetuksessa harjoitellaan monipuolisesti ja saanndllisesti arkeen liittyvia
motorisia perustaitoja eri ymparistdissa. Esiopetuksen tavoitteena on innostaa
lapsia likkumaan monipuolisesti ja kokemaan sen tuomaa iloa. Esiopetus tarjoaa
mahdollisuuden motoristen taitojen kehittymiselle eri liikuntamuotojen, pelien ja
leikkien avulla, jolloin kehonhallinta vahvistuu, seka taito hahmottaa omaa
kehoaan ja sen eri osia suhteessa ymparodivaan tilaan. (Opetushallitus, 2014, s.
38.)

Esiopetusikainen lapsi harjoittelee erilaisten liikkeiden yhdistelemista
painonsiirtoihin. Lisaksi lapsi osallistuu mielelladn ryhmassa tapahtuvaan
toimintaan, ja oppii erilaisten pelien ja leikkien saantoja. (Kauranen, 2011, s. 353—
354.) Tama ikavaihe onkin tyypillistd yhteisten liikunnallisten saantdleikkien
aikaa. Lapsi, jolla motoriset perustaidot ovat jo hyvin hallinnassa, hakeutuu usein
joko perheensa tai toisten lasten innoittamana ohjattuun harrastustoimintaan.
Erilaiset liikkuntamuodot antavat lapselle sopivasti motivaatiota kehittaa ja
monipuolistaa omia motorisia taitojaan entista pidemmalle. Esiopetusikaisen
tulisi tdssa ikavaiheessa osata itsenaisen liikkkumisen perustaidot. Siksi he
toivovat lisaa haasteita likkumiseensa monipuolistamalla taitovalikoimaansa.
Esiopetusikainen haluaa my0s soveltaa jo oppimiaan taitoja erilaisissa
ymparistoissa liikkkumiseen. Ulkoliikunnasta esimerkiksi luisteleminen,
hiihtdminen, pyoraileminen ja uiminen ovat lapselle mielekdsta ja yhteista

tekemista perheen seka ystavien kanssa. (Saakslahti, 2018, s. 74, 160)

Motorisista perustaidoista uusia taitoja tassa ikavaiheessa ovat esimerkiksi
keinuminen, kuperkeikka ja yhdenjalan hyppy. Karkeamotorisista taidoista lapsi
harjoittelee muun muassa hyppimista ja mailapeleja. Kengannauhojen sitominen
ja napittaminen puolestaan harjoituttavat hienomotorisia taitoja. (Innostun

liikkumaan, 2021b.) Monipuolinen liikunta riittda lihaksiston kehittamiseksi. Leikit
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ja pelit joissa hypitaan, kannetaan, kiivetaan, heitetaan, roikutaan tai vedetaan
oman kehon painoa, kehittavat lasten lihasten voimaa ja janteiden lujuutta
turvallisesti ja luonnollisesti. (Saakslahti, 2018 s. 172). Liikkumistaitoa
harjoitellaan kierimista, juoksua, hyppelya tai kiipeamista sisaltavissa leikeissa.
Valineenkasittelytaitoja voidaan harjoitella monipuolisesti kaytettavilla eri
valineilla, kuten mailoilla ja palloilla. (Opetushallitus, 2014, s. 38.) Tasapainoa
harjoitellaan pysahtymista ja harhauttamista vaativissa leikeissa. Tassa iassa
lapsi kokeilee tasapainonsa rajoja jatkuvasti. Kasvattajan on tarkeaa muistaa,
etta kohtuullinen maara kaatumisia ja pienia kolhuja on luonnollinen osa lapsen
opettelun kehitysta. (Saakslahti, 2018, s. 74.)

Eri aistien tuoman tiedon yhdistaminen on tarkedd lapsen yleisten
oppimisvalmiuksien kehittymisen kannalta. Naihin tulisi kiinnittda erityista
huomioita, silla esiopetus on vahvaa yleisten oppimisen edellytysten luomisen
aikaa. Liikunnalliset tehtavat, pelit ja leikit antavat siihen erinomaisen
mahdollisuuden, silla likkuessaan lapsella on kaikki aistit kaytossa. laltaan 6-8-
vuotiaat lapset ovat taitavia tulkitsemaan omalla kehollaan tai liikkeella
nakemaansa. Erilaisten mallien, kuten kuvien tai kirjainten esittaminen liikkeella
kehittaa niin kehon kuin tilan hahmotustakin. Tuntoaistimukset kehittavat lapsen
kehonhahmotusta ja tietoutta ja tunnistusta eri kehonsa osista. (Saakslahti, 2018,
s. 38.)

Esiopetusikainen lapsi harjoittelee voimankaytonsaatelya, silla tassa iassa lapsi
on jo harjaantunut pitkalle lihas- ja janneaistimusten kasittelyssa. Lisaksi
opetellaan tunnistamaan jannityksen ja rentouden tunnistamista. Kasvattajan on
tarkeaa luoda tilanteita, joissa kaytetaan paljon voimaa, seka vastavuoroisesti
opetella rauhoittumaan ja vapauttamaan lihakset rennoiksi. Lapsen kehitysta
voidaan tukea tarjoamalla mahdollisimman paljon kokemuksia toimia
ymparistossa, jossa aististimulaation maara on tarkkaan harkittua. (Saakslahti,
2018, s. 50.)
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4 LUONTO MOTORISEN KEHITYKSEN TUKENA

4.1 Luonto oppimisymparistona

Luonto on oivallinen oppimisymparisto varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa.
Luontoymparistd mahdollistaa monipuolisen, pedagogisen toiminnan kaikkien
varhaiskasvatussuunnitelman oppimisen alueiden osalta. (Suomen latu, 2021c.)
Lapsen oma luontosuhde rakentuu Iluonnossa liikkuessa ja toimiessa.
Ihmetellessa ja tutkiessa luontoa lapsen luovuus ja mielikuvitus kehittyy, fyysinen
aktiivisuus lisaantyy, sekad motoriset taidot kehittyvat. (Laitinen, 2021.)
Varhaiskasvatuksessa luonto ja sen ilmiot ovat tarkeita. Lapsi on jo fysiologisesti
metrin lAhempana maata kuin aikuinen. Ulkoilu kuuluu varhaiskasvatukseen joka
paiva vuodenajasta ja saasta rippumatta. Retkilla tutustutaan lahiymparistoon,
seurataan vuodenaikojen vaihtelua ja tutkitaan seka koetaan luontoa kaikilla
aisteilla. (Reunamo, 2014, s. 115.)

Varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa oppimisymparistoja suunnitellaan ja
toteutetaan yhdessa lasten kanssa. Ymparistdjen tulee tukea lasten luontaista
uteliaisuutta, oppimisen halua, seka ohjata fyysiseen aktiivisuuteen, tutkimiseen
ja kokemiseen. Lapsille tulee tarjota mahdollisuus kokea ja tutkia maailmaa koko
kehollaan ja kaikilla aisteillaan eri oppimis- ja toimintaymparistoissa.
(Opetushallitus, 2018, s. 34-35.) Ulkona toimintaymparistoihin kuuluvat seka
rakennettu, etta rakentamaton tila. Rakennettuja tiloja on muun muassa
leikkipuistot, kentat, pihatelineet, hiihtoladut ja urheilutilat. Rakentamattomia tiloja
ovat luonnolliset maastomuodot, kuten rinteet, maet, maaston kolot ja kuopat,
pensaat ja puskat, lumi, jaa, metsa seka luonnonvedet, kuten jarvet, purot ja suot.
Kasvattajan tulee jo vuosisuunnitelmaa tehdessaan ajoittaa ja suunnitella
toimintaymparistdjen monipuolisen kayton. Rakentamattomat tilat ovat yleensa
lapsille mieluisia leikki- ja liikuntapaikkoja. Luonnontilassa mielikuvitus on
rikkaampaa, ja lapsi on vapaa kokeilemaan ja keksimaan. (Saakslahti, 2018,
s.180-181.)
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Hyvaa oppimisymparistda ei synny ilman lapsen ja aikuisen valista
vuorovaikutusta. Aikuisen on havainnoitava ja haastateltava lasta ja lapsiryhmaa
selvittaakseen, millaista oppimisymparistoa juuri tama ryhma tarvitsee. Aikuisen
ammattitaito, motivaatio ja innostuneisuus vaikuttavat suoraan ryhman
toimintaan. Oppimisymparistd ei ole pysyva, vaan se muuttuu lapsiryhman
tarpeiden, kiinnostuksen kohteiden, toimivuuden ja vuodenaikojen mukaan.
(Reunamo, 2014, s. 114-115.)

Lapsilla on synnynnainen halu seikkailla ja tutkia. Luonnossa lapsella on tilaa
liikkua ja tutustua ymparistoon. Lapsuusmuistoista mieluisampia ovat usein
luontoretket ja leikit metsassa, kuten majojen rakennus, puihin Kkiipeily ja
latakoissa pomppiminen. Mitd useammin luonnossa leikkii, sita enemman
luonnosta haluaa huolehtia. Aikuisten tulee huolehtia siita, etta lapsilla sailyy
yhteys luontoon ja he oppivat arvostamaan sitéa. (Ruotsalainen, 2021, 12-13.)
Hyva luontosuhde on osa kestavaa elamantapaa, joka syntyy luonnossa

toimimalla (Kettunen & Laine, 2017, s.9).

Varhaiskasvatuslaissa (L 540/2018) varhaiskasvatusymparistdsta sanotaan, etta
sen tulee olla kehittava, oppimista edistdvaa ja ymparistdssa tulee ottaa
huomioon lapsen ika ja kehitys. Ympariston ja valineiden tulee olla terveellisia,
turvallisia ja asianmukaisia esteettomyys huomioiden. Luonnossa yhteistydtaidot
lisdantyvat, motoriset taidot kehittyvat ja luovuus kasvaa, silla luonnossa lasten
on kaytettava mielikuvitustaan erillisten leikki- ja opetusvalineiden sijaan. (Berg,
ym., 2021, s. 58.)

Luontokasvatus ja kestava kehitys ovat varhaiskasvatuksessa paivittaisia pienia
tekoja, ajattelun ja taitojen kasvattamista, lapsen kuulemista ja
oppimisympariston laajentamista. Kestavan kehityksen kasvatus perustuu toisen
ihmisen ja ympariston kunnioittamiseen. Opetussuunnitelman mukaan
tavoitteena on, etta lapsi oppii ymmartamaan ja arvostamaan luonnonvaraista ja
rakennettua ymparistoa, sekd tuntemaan oman toimintansa vaikutuksia
lahiymparistéonsa. Lapsi oppii ottamaan huomioon luonnon monimuotoisuuden,
ympariston kauneuden ja viihtyvyyden, seka toimimaan ymparistda saastavalla

tavalla sitad hoitaen. Lapsen oppiminen ja kasvu tapahtuvat vuorovaikutuksessa
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toisten lasten, aikuisten ja ympariston kanssa leikin ja leikinomaisen toiminnan
kautta. (Parikka-Nihti, 2011, s. 12-27.)

Lapsi on motivoitunut oppimaan, kun ymparistd tarjoaa hanelle riittavasti
virikkeitd. Ongelmanratkaisukykya vaativat haastavat tilanteet tarjoavat
mahdollisuuden uuden oppimiseen yrittamisen ja erehtymisen kautta. (Salpa &
Autti-Ramao, 2010, s.39.) Lapsen motorisen kehityksen kannalta on tarkeaa
tarjota monipuolisia mahdollisuuksia liikkumiseen. Metsat ja muut
luontoymparistdt antavat oivallisen mahdollisuuden motoristen taitojen
kehityksen tukemiselle ja harjoittamiselle epatasaisella alustallaan. Motoriikan
harjoittelu on kokonaisvaltaista ja sitd tapahtuu monella tasolla. Jo pelkka
liikkuminen vaihtelevassa maastossa kehittdd monipuolisesti kehoa ja fyysisen
kunnon osa-alueita, kuten kestavyytta, nopeutta, voimaa ja liikkkuvuutta. Lapsen
likehallintatekijat paranevat, kun fyysinen ponnistelu tulee luonnostaan ja
huomaamatta. Kivien ja mattaiden ylitys, seka kallioiden paalle kiipeaminen
vahvistavat lihaksia ja sydantd seka antavat aivoille happea. Vaihtuvassa
maastossa on helppo yhdistella eri liiketekijoita, kuten suuntaa, voimaa, aikaa,

tasoa ja tilaa. (Ruotsalainen, 2021, s. 11-12.)

Muuttuva maasto kehittda tasapainoa, kun jalan alla on vaihdellen pehmeaa ja
kovaa maata. Tasapainoa ja askellusta tulee harjoiteltua myds puunjuurilla
keikkuessa, kivien paalla kiipeilyssa, kannoilla hyppiessa, konttaamalla ja
rydmimalla kuusen oksien alla ja kurkottelemalla puunoksiin. Hienomotoriikka
kehittyy keraamalla maasta pienia kivia ja neulasia, kukkien ja marjojen
poimimisella seka talvisin lumipallojen pyorittamisella. (Laitinen, 2021; Tuomaala
& Myyrylainen, 2002, s.16.)

4.2 Motorisen kehityksen tukeminen varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatuksen pedagogisen toiminnan keskeiset tavoitteet ja sisallot ovat
jaettu viiteen oppimisen alueeseen, joista yksi kokonaisuus on nimeltdan Kasvan,
likun ja kehityn. Varhaiskasvatuksen tavoitteena on tarjota monipuolista

kokemusta lilkunnasta ja sen tuomasta ilosta. Lapsia kannustetaan ulkoiluun ja
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liikunnallisiin leikkeihin paivittain jokaisena vuodenaikana. Varhaiskasvatuksen
liikuntakasvatuksen tulee olla saanndllista, lapsilahtdista seka monipuolista, silla
rittava fyysinen aktiivisuus on tarkeaa lapsen terveelle kasvulle, kehitykselle ja
hyvinvoinnille. Liikuntaa tulisi harjoittaa monipuolisesti eri olosuhteissa ja
paikoissa. (Opetushallitus, 2018, s. 50.)

Varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen tehtavana on kehittaa Ilapsen
kehontuntemusta ja -hallintaa, seka motorisia perustaitoja, kuten liikkumis- ja
tasapainotaitoja. Erilaiset liikkumaan innostavat valineet ja lelut ovat
hyoddynnettavissa. Lisaksi eri vuodenaikoja tulee hyddyntaa, jotta lapset saavat
mahdollisuuden opetella vuodenajoille tyypillisia tapoja ulkoilla ja liikkua. Lapsen
kokonaisvaltaiselle kehitykselle ja motorisille oppimisille on tarkeaa saanndllinen
ja ohjattu liikunta, jotta lapsen motoristen taitojen suunnitelmallinen havainnointi
onnistuu. Kasvattajien tulee suunnitella paiva- ja viikkorytmi siten, etta lapsille on
tarjota monipuolista liikuntaa eri tilanteissa ja ymparistdissa. (Opetushallitus,
2018, s. 50.)

Varhaiskasvattajalla on iso rooli ja vastuu lapsen oppimisen ja kehityksen
vahvistajana. Varhaiskasvattajan tulee olla kiinnostunut lapsesta itsestaan ja
hanen ajatuksistaan, seka hanelta vaaditaan aktiivista lasn&oloa ja tavoitteellista
toimintaa. (Kataja, 2018). Varhaiskasvattajan tehtavana on havainnoida lasten ja
ympariston suhdetta. Luonto ymparistona tarjoaa loputtomia mahdollisuuksia
leikkiin. Lapset kokevat, tuntevat ja nakevat ympariston koko kehollaan.
Varhaiskasvattajan tulee mahdollistaa lapsille turvallinen oppimisymparisto, joka
tarjpaa seka tuttuja, ettd uusia mielikuvitusta haastavia mahdollisuuksia.
(Kronqvist ym., 2011, s. 54-57.)

Varhaiskasvatusikaiset lapset viettavat suurimman san ajastaan paivakodissa,
joten lahiymparistolla on suuri merkitys lasten oppimisen, liikkumisen, leikkimisen
ja erilaisten taitojen kehittymisen kannalta. Pedagoginen viitekehys on hyva ottaa
huomioon toiminnan pohjustuksessa, jossa luonnossa tapahtuva suunniteima
tapahtuu. Luonto oppimisymparistdna ja luonnossa oppimisen tavoitteena on
vieda pedagoginen oppiminen luontoon, ja toteuttaa sitd luonnon materiaaleja

hyoédyntaen. (Sahi, 2015, s. 14). Varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa lapset
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saavat lisaksi tarkeita tietoja turvallisesta liikkumisesta heidan omassa
lahiymparistossansa, seka esiopetuksen oppimisymparistdossa. (Opetushallitus,
2014, s. 37.)

Esiopetuksen tehtavana on luoda pohjaa terveytta ja hyvinvointia arvostavalle ja
liikunnalliselle elamantavalle, sekd kehittdd Ilasten terveysosaamista ja
turvataitoja. Opetuksen yleisind tavoitteita on toteuttaa lapsille monipuolisia
kokemuksia likunnasta seka tarjota mahdollisuuksia motoristen ja sosiaalisten
taitojen kehittymiselle. Erityisesti kiinnitetaan huomiota havaintomotorisiin
taitoihin, eli taitoihin, joilla lapsi pystyy hahmottamaan omaa kehoaan ja sen osa-
alueita suhteessa ymparilla olevaan aikaan, tilaan ja voimaan. Havaintomotoriset
taidot ovat motoristen taitojen perusta. Esiopetuksessa tapahtuvan ohjatun
liikunnan lisaksi tulee huolehtia siita, etta lapsilla on mahdollisuus omaehtoiseen
liikkumiseen sisalla, etta ulkona. Huoltajien kanssa yhteistydna rohkaistaan
lapsia liikkumaan myos vapaa-ajalla erilaisissa tiloissa ja ulkona erilaisissa

ymparistdissa ja olosuhteissa. (Opetushallitus, 2014, s. 37.)

4.3 Luonnon terveyshyoddyt

Luonto varhaiskasvatuksen oppimisymparistona tarjoaa lapselle myds monia
terveyshyodtyja. Luonnossa leikkiessaan lapsi altistuu luonnon mikrobeille, joka
tutkimusten mukaan on tarkeaa vastustuskyvyn kehittymisen kannalta. Puiden
erittdmien Oljyjen eli fytonsidien on huomattu edistdvan Iluonnollisten
tappajasolujen eli NK-solujen toimintaa. (Frumkin ym., 2017, s.4). NK-solut ovat
lymfosyytteja, jotka ovat tarkedssa asemassa puolustuksessa sydpasoluja
vastaan (Terveysportti, 2017). Lasten sairastuminen astmaan ja allergioihin on
myos  yhteydessa vahaiseen altistumiseen luonnon mikrobeille.
Luontoymparistéssa mikrobilajisto on huomattavasti monimuotoisempi kuin

rakennetussa ymparistdssa. (Aivelo & Lehtimaki, 2021.)

Erityisesti metsaymparistolla on tutkitusti kokonaisvaltaisia vaikutuksia ihmisen
terveyteen. Metsassa liikkuminen vaikuttaa positiivisesti sydan- ja

verisuonielimiston ja hengityselimiston toimintaan. Metsaymparistdn rauhoittava
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vaikutus alentaa verenpainetta ja sydamen syketta tehokkaasti. Lisaksi

metsaymparistd alentaa stressia ja vahentaa ahdistusta. (Dogaru, 2020, s. 299.)

Norjalaisessa tutkimuksessa selvitettiin paivakodin piha-alueella tapahtuvan
ulkoilun ja luonnossa tapahtuvan ulkoilun vaikutuksia lasten fyysisen
aktiivisuuden tasoon. Tutkimukseen osallistuneet lapset olivat 3—5-vuotiaita.
Tutkimuksen tulosten mukaan lasten fyysinen aktiivisuus oli suurempaa
luontoymparistdssa verrattuna paivakodin piha-alueeseen. Luontoymparistd
tarjoaa haasteita, vaihtelua, stimulaatiota eri aisteille ja mahdollisuuden
monipuoliselle leikille. Tutkimus kuitenkin osoitti, ettd 3-5-vuotiaat lapset
tarvitsevat luontoymparistossakin aikuisen ohjausta, ja kutsun leikkiin. Muutoin

fyysinen aktiivisuus luonnossa jai melko alhaiseksi. (Bjargen, 2016, s. 3,10.)

4 4 Luontomenetelmia varhaiskasvatuksessa

Suomen Latu tekee varhaiskasvatusyhteistyota paivakotien ja kasvattajien
kanssa. Suomen Latu on ulkoilun ja luontoliikunnan asiantuntija, joka nakee
lahiluonnon kasvu- ja oppimisymparistona, jossa laadukas pedagogiikka nakyy.
Suomen Ladun eri koulutukset ja asiantuntijapalvelut tukevat varhaiskasvattajien
ammattitaitoa, jossa luonnossa toimimalla tarjotaan mahdollisuus toteuttaa
varhaiskasvatus- ja esiopetussuunnitelmien mukaista, laaja-alaista ja lasten
osallisuutta korostavaa opetusta. Suomen Ladun tarjoamia menetelmia
varhaiskasvatukseen on muun muassa Metsamorri, Luonnossa kotonaan ja
Muumien ulkoilukoulu. (Suomen Latu, i.a-d.) Erilaiset koulutukset, kurssit ja
menetelmat mahdollistavat varhaiskasvatuksenhenkilostolle eri keinoja seka

tydkaluja motoristen taitojen kehittymiselle ja niiden tukemiselle.

Metsamorritoiminta on lapsille suunnattua toimintaa, jonka tarkoituksena on
innostaa lapset lahiluontoon leikkimaan, likkumaan, ihmettelemaan ja tutkimaan.
Metsamorritoimintaa  voivat  toteuttaa  oman  lapsiryhman  kanssa
metsamarriohjaajan koulutuksen saaneet ohjaajat. Moérritoiminta sopii loistavasti
yhteen varhaiskasvatus- ja esiopetussuunnitelmien tavoitteiden kanssa.

Toiminnan suunnittelusta huomioidaan ymparistokasvatus, jossa luonnon
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kunnioittaminen syntyy lasten omien kokemusten kautta. Tavoitteena on pitaa
hauskaa luonnossa, tuntea turvallisuutta, seka oppia erilaisia elamanmuotoja
koko kehollaan. Tarkeaa toiminnassa on huomioida lapsen ika ja kehitys, seka
metsamaorripaikan monipuolisuus, jotta lapset paasevat vapaasti liikkumaan
luonnossa. Lasten lihakset ja motoriset taidot kehittyvat paikoissa, joissa voi
rydmia, Kkiipeilld, piiloutua, seka harjoittaa hienomotoriikkaa leikkimalla,
poimimalla marjoja, kapyja, siemenia ja keppeja. Toimintaan kuuluu myos rutiinit

ja tavat, kuten toistuvat laulut ja lorut. (Suomen latu, i.a.-b.)

Luonnossa kotonaan on vuodesta 1999 ollut toimintamuoto, joka keskittyy
varhaiskasvatuksessa toteutettavaan luontoliikuntaan seka luonto- ja
ymparistokasvatukseen, jossa ulkoilma on kaiken perustana. ldeana on ulkoilla
vuoden ympari, saalla kuin saalla. Toiminnassa korostuvat leikkiminen ja
luonnossa liikkkuminen, sekad yhdessa kiireeton tekeminen. Tarkoituksena on
ulkoilla useita tunteja paivassa seka Ioytaa ensisijaisesti Iahiluonnosta leikki- ja
liikuntavalineet. Perustana toiminnalla on nakemys leikkivasta ja liikkuvasta
ainutlaatuisesta lapsesta, jonka osallisuus ja kestava elamantapa ovat toimintaa
ohjaavia arvoja. Luontoymparisto kehittaa lapsen mielikuvitusta ja luovuutta,
seka tarjoaa lisaksi monipuolisen ympariston liikuntataitojen kehittymiselle
yksilollisesti. Luonnossa lapsen leikilla on mahdollisuus jatkua ja kehittya, jossa
tarkeana roolina on leikin ja liikunnan toteutumiselle useasti viikossa tapahtuva
lahiluontoon suunnatut retket. Luonnossa kotonaan -toiminnassa huomioidaan
eri vuodenaikojen mahdollisuudet luonnossa tapahtuvassa liikkkumisessa, kuten

hiihtdminen ja luisteleminen. (Suomen latu, i.a.-e.)

Muumien ulkoilukouluissa lapset ja perheet liikkuvat monipuolisesti luonnossa
kaikkina vuodenaikoina. Toiminta perustuu lapsilahtdisyyteen ja luonnossa
seikkaillaan leikkien ja liikunta- ja seka retkeilytaitoja oppien. Muumien
ulkoilukouluja on kolme erilaista: Muumien hiihtokoulu, Muumien
lumikenkailykoulu ja Muumien retkeilykoulu. Varhaiskasvatuksessa ja kouluissa
ulkoilukoulut toimivat osana opetusta seka ne tarjoavat toimintamuodon lasten
liikunta- ja sosiaalisten taitojen harjoitteluun. Ulkoilukoulut soveltuvat myds

vanhempien lasten tai erityislasten kanssa toteutettaviksi. Muumilaakson
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hahmojen innoittamana saadaan upeita elamyksia ja kokemuksia luonnossa

liikkumisesta seka retkeilysta. (Suomen latu, i.a.-f.)

5 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITE JA YHTEISTYOKUMPPANI

Kehittamispainotteisen opinnaytetydomme tarkoituksena oli luoda pedagoginen
tyovaline varhaiskasvatuksen tyontekijoille, jotka tyoskentelevat esikouluikaisten
kanssa, eli 5-6-vuotiaiden ryhmassa. Pedagoginen tyovaline sisaltaa tietoa
lapsen motoristen taitojen kehittymisesta ja siita mita taitoja heilla jo on ja miten
taitojen kehittymista voi tukea. Tyovaline sisaltaa konkreettisia liikunnallisia
leikkeja luonnossa harjoitettavaksi. Leikkeja pystyy soveltamaan ja
hyddyntdamaan maastosta ja vuodenajasta riippumatta. Leikit on suunnattu
hyédyntamaan 5-6-vuotiaita, mutta soveltamalla niita voivat leikkia muunkin
ikaiset. Olemme perehtyneet tarkoin lasten motorisiin taitoihin tuossa iassa, silla
lasten kanssa on oltava tarkka siita, ettd toiminta on lapsille turvallista ja heidan

kehitystaan tukevaa.

Tavoitteenamme oli taman opinnaytetyon kautta kehittda tyoelamaa
tuottamamme pedagogisen tydvalineen kautta. Tyovaline on suunnattu
varhaiskasvatuksen opettajille ja muille varhaiskasvatuksen kasvattajille.
Pedagogisen tydvalineen avulla varhaiskasvatuksen kasvattajat saavat
konkreettisia ideoita siihen, kuinka kehittaa lapsen motorisia taitoja
luontoymparistdssa. Sahkoisessa muodossa toteutettava pedagoginen tyévaline
sisaltaa tietoa ja konkreettisia vinkkeja siita, kuinka luonnossa liikkuen ja leikkien
voidaan tukea lapsen motorista kehitystd. Tavoitteenamme oli tehda
materiaalista selkea ja helppolukuinen, jotta siita olisi mahdollisimman paljon
apua kasvattajille heidan jokapaivaisessa tydssaan. Suunnittelimme

pedagogisen tyovalineen sisallon yhteistyotahon toiveiden mukaiseksi.

Opinnaytetydomme yhteistydtahona meilla oli Jarvenpaassa sijaitseva

liikuntapainotteinen paivakoti Norlandia Keinu. Paivakodin henkilostd on
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perehtynyt liikuntapedagogiikkaan. Paivakodilta on kavelymatka metsaan, ja
retkeily on osa paivakodin arkea. (Norlandia Keinu, i.a.) Kehittamispainotteisen
opinnaytetyon tuotos eli pedagogisen tyovaline suunnattin 5—6-vuotiaiden

esiopetusryhma Tempuille.

6 PEDAGOGISEN TYOVALINEEN KEHITTAMISTYON PROSESSI JA
MENETELMAT

6.1 Kaytetyt menetelmat

Kaytimme opinnaytetydn suunnittelussa menetelmana tuotekehittelya.
Suunnittelemamme tyovalineen tarkoituksena on kehittaa tydelamaa, antamalla
kasvattajille tietoa ja ideoita siihen, kuinka lapsen motorista kehitysta voidaan
tukea luontoliikunnan avulla. Konkreettista tuotetta kehitettdaessa on pohdittava,
missa muodossa tuote palvelee kohderyhmaa parhaiten (Vilkka & Airaksinen,
2003, s. 51). Paadyimme tekemaan kehittelemamme pedagogisen tydvalineen
sahkoisessd muodossa. Ajatuksena oli se, ettd sahkodisessa muodossa se
palvelee kohderyhmaamme parhaiten. Sahkoisen tydvalineen voi helposti avata
esimerkiksi puhelimella, tietokoneella tai tabletilla. Kaytimme laadullista
tutkimusmenetelmaa keratessamme kasvattajilta tietoa siita, mita he haluaisivat

oppaan sisaltavan.

Tutkimuksellisuus nakyy opinnaytetydssamme tutkimustiedon keraamisessa
pedagogisen tyovalineen tueksi. Opinnaytetydn teoriapohja muotoutui kolmen
kasitteen ymparille: varhaiskasvatuksen pedagogiikasta, motorinen kehitys ja
luonto motorisen kehityksen tukena. Naiden opinnaytetydomme kannalta
keskeisimpien kasitteiden pohjalta |ahdimme tyOstamaan konkreettista
tuotettamme, eli pedagogista tyovalinetta varhaiskasvatuksen opettajille ja muille

kasvattajille.
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6.2 Pedagogisen tyovalineen suunnittelu ja toteutus

Opinnaytetyon prosessin aloitimme kevaalla 2022 pohtimalla meitd molempia
kiinnostavaa aihetta. Luonnon positiiviset vaikutukset lapsen kehityksen kannalta
nousi heti yhteiseksi kiinnostuksen kohteeksi. Rajasimme aiheen koskemaan
luonnon hyvinvointivaikutusten vaikutusta lapsen motoriseen kehitykseen.
Yhteistyotahoksi saimme Norlandia paivakoti Keinun Jarvenpaassa, ja
paivakodinjohtajan kanssa kavimme keskustelua heidan tarpeistaan aiheeseen
littyen. Paadyimme nain tekemaan kehittdmispainotteisen opinnaytetyon.
Pedagogisen tydvalineen tydstamisen prosessi kesti ideoinnista valmiiseen

tuotteeseen noin nelja kuukautta. (Kuvio 3.)

TUOTTEEN
IDEOINTI TUOTTEEN
LOKAKUU- TYOSTAMINEN

PALAUTTEEN
KERAYS

TAMMIKUUN
ALKU 2023

TUOTTEEN
VIIMEISTELY VALMIS TUOTE

TAMMIKUU HELMIKUU 2023

MARRASKUU JOULUKUU 2022 2023

2022

KUVIO 3. Tuotekehittely prosessi

Ennen kuin aloimme tydstamaan konkreettisesti pedagogista tyovalinetta,
perehdyimme siihen, millainen hyvan tyovalineen tulisi olla. Tarkeaa on kiinnittaa
huomiota kokonaisuuden selkeaan esittamiseen ja rakenteen
johdonmukaisuuteen. Ohjeita annettaessa on kaytettava oikeaa sanamuotoa.
Kaskymuoto sopii ohjeisiin parhaiten. Lukija ymmartaa, ettd ohjeen mukaan
toimien syntyy paras lopputulos. (Kotimaisten kielten keskus, i.a.) Ohjeiden

helpottamista voi selkeyttaa esimerkiksi numeroinnin tai pallukoiden avulla.
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Selkea sisallysluettelo on tarpeellinen, jotta kayttaja saa tarvitsemansa tiedon
nopeasti. On myos tarkeaa pyytaa palautetta valmiista tuotoksesta henkildilta,
jotka eivat ole sen tyostamiseen osallistuneet. Nain saadaan selville
kayttdomukavuutta haittaavat epaselvyydet, ja ne voidaan korjata palautteen

mukaisesti. (Tyoterveyslaitos, 2021.)

Aloitimme  pedagogisen tyovalineen  materiaalin  tyostamisen,  kun
suunnitelmamme oli hyvaksytty ja olimme solmineet yhteistydsopimuksen
yhteistyotahon kanssa. Kaytimme lomakekyselya pedagogisen tyovalineen
sisdltda suunniteltaessa. Lomake- tai teemahaastattelu on yksi laadullisen
tutkimusmenetelman muodoista (Vilkka & Airaksinen, 2003, s. 57). Ensimmaisen
lomakekyselyn (Lomakekysely 1.) lahetimme yhteistyotaholle sahkopostilla
joulukuun 2022 alussa, kun olimme solmineet yhteistydsopimuksen
yhteistyotahon kanssa. Lomakekyselyn vastaukset olivat erittain hyodyllisia
pedagogista tyovalinetta tyostdessa. Vastausten kautta saadun tiedon avulla
meilla oli mahdollisuus tehda tyovalineen sisallosta yhteistyotahon tarpeiden
mukainen. Vastauksissa toivottin muun muassa teoriatietoa siitd, mita
esiopetusikaisen tulisi osata motoriikan osalta sekd miksi luonto on
oppimisymparistona hyva. Lisaksi he toivoivat liikuntapaivakotina erityisesti
liikuntavinkkeja metsaan. Paatimme, ettd toteuttaisimme tyovalineen
sahkoisessd muodossa. Sahkopostin valityksella se olisi helppo lahettaa
paivakodin sisalla eri ryhmiin ja yksikoihin. Tarvittaessa sen voisi myos tulostaa.
Yhteistyotahon kasvattajien toiveiden mukaisesti paadyimme siihen, etta
pedagogisen tyovalineen alussa olisi tiivis teoriaosuus luontoliikunnan hyodyista

ja esiopetusikaisen lapsen motorisesta kehityksesta.

Teoriaosuuden jalkeen kerasimme tyovalineeseen luontoymparistdon sopivia
leikkeja, joiden avulla lapsen motorista kehitysta voidaan tukea. Kerasimme
tyovalineen leikit eri kirjallisuutta, sivustoja ja varhaiskasvatuksen tydelaman
kokemuksia hyodyntaen. Perusteina leikkien valintaan olivat monipuoliset ja
vaihtelevat leikit, joita voi hyodyntaa eri toimintaymparistdissa ulkona. Vaihtelu
on tarkedaa motorisia taitoja harjoitellessa. Virikkeellinen ja vaihtelua sisaltava
likunta kehittda aivoja ja edistaa oppimista paremmin kuin samaa toistoa

sisaltava liikunta. (Jaakkola, 2018, s. 20.) Pyrimme I6ytamaan leikkeja, jotka ovat
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lapsilahtoisia ja helposti muokkailtavissa lasten taitojen mukaisesti. Lisaksi
halusimme leikkeja, jotka nostattavat sykettd ja ovat fyysisia, kuten erilaiset
hippaleikit. Perinteiset hippaleikit kehittavat motorisia taitoja monipuolisesti, ja
niihin voi liittaa erilaisia liiketekijoita, kuten voima, aika, tila, taso ja suunta (Pulli,
2017, s. 33).

Taitoa ja ketteryytta vaativiin harjoitteisiin halusimme erilaisia toiminnallisia
leikkeja ja ratoja. Parkour- ja temppuradat ovat ketteryyden, koordinaation ja
tasapainon kehittymisen kannalta loistavia leikkeja ulkona toteutettaviksi.
Erilaiset radat sopivat kaikille, silla niita voi suorittaa omaan tahtiin omien taitojen
mukaisesti. (Jaakkola, 2018, s. 20-21.) Lisasimme lopuksi joihinkin leikkeihin
viela omia vinkkejamme ja huomioita, miten niitd voisi mielestamme hyodyntaa,
esimerkiksi eri valineiden mukaan ottaminen paivakodilta luontoymparistéon tai
talvella lumen hyddyntaminen ratojen suunnittelussa. Toiveemme oli, etta
pedagoginen tyovaline sisaltaisi lapsille miellyttavia leikkeja, jotka tarjoavat
mukavia onnistumisen kokemuksia jokaiselle. Varhaiskasvatuksen kasvattajille

toivoimme tydvalineen tarjoavan helposti toteutettavia ideoita luontoymparistoon.

Ajatuksenamme oli, etta tyovalineesta tulisi ulkoasultaan helposti luettava ja
selkea. Suunnittelun lahtokohtana oli se, ettd pedagogista tyévalinetta voisi
helposti selata myOs puhelimella. Tasta syysta suunnittelimme, ettda yhdella
sivulla olisi korkeintaan kaksi leikkia. Toteutimme pedagogisen tyovalineen
Canva-suunnittelutydkalulla, ja varimaailmaksi valikoituivat vihrean ja sinisen

savyt ja kuvitukseen metsateema.

Kun olimme saaneet pedagogisen tyovalineen prototyypin valmiiksi, lahetimme
sen yhteistyotaholle arvioitavaksi  sahkopostitse. Lisaksi pyysimme
kyselylomakkeen (Liite 2.) avulla palautetta ja mahdollisia kehittamisideoita.
Viimeistelimme tyovalinettd saamamme palautteen mukaisesti. Yhteistyotahon
toiveena oli, etta pedagogisessa tyovalineessa voisi olla myds hienomotoriikkaa
kehittavia leikkeja. Lisasimme viimeistelyvaiheessa tyovalineeseen muutaman
hienomotoriikkaa kehittdvan luonnonmateriaalien keraamiseen liittyvan leikin.
Lopputuloksena meilla oli 27 sivun mittainen pedagoginen tyovaline, joka sisalsi

teoriaosuuden motoristen taitojen kehityksesta, seka 23 erilaista leikkia tai
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vinkkia luontoymparistoon. Leikkeja oli neljassa eri teemassa: hippaleikit,

suunnistus- ja etsintaleikit, metsaleikit ja rentoutuminen.

Lopputuloksena meilla oli 27 sivun mittainen pedagoginen tydvaline, joka sisalsi
teoriaosuuden motoristen taitojen kehityksesta, seka 23 erilaista leikkia tai
vinkkia luontoymparistoon. Leikkeja oli neljassa eri teemassa: hippaleikit,

suunnistus- ja etsintaleikit, metsaleikit ja rentoutuminen.

6.3 Palaute

Palautetta valmiista tyovalineesta kerasimme ryhman tyontekijdilta yhteisella
kyselylomakkeella (Lite 2.), jonka lahetimme sahkopostitse ryhman
varhaiskasvatuksen opettajalle seka paivakodin johtajalle. Kyselyssa kysyimme,
miten pedagoginen tydvaline toimii ammatillisesta nakdkulmasta seka miten sita
voisi jatkokehittaa tulevaisuudessa. Emme keranneet ryhman lapsilta palautetta

aikataulullisista syista.

Kirjallisesta kyselysta saimme seuraavia pohdintoja. Ryhman kasvattajien
mielesta tyovalineen ulkoasu oli helppolukuinen ja selkea. Heidan mielestaan
tydvalineen teoriaosuus oli kattava ja tiivis, seka sen sisaltd oli tarkoin pohdittu.
Lisaksi he mainitsivat, etta monilla kasvattajilla tuntemus lapsen motorisesta
kehityksesta on monesti vahaista, joten tietopaketti aiheesta tulee tarpeeseen.
Liikunnalliset leikit olivat osa entuudestaan aikuisille tuttuja, seka osa uusia
tuttavuuksia. Leikkien koettiin olevan lapsille mieluisia ja helposti toteutettavissa
erilaisissa luontoymparistdissa. Saimme positiivista palautetta leikkien
monipuolisuudesta ja siita, ettda myos luontoympariston hyodyntaminen

rentoutumiseen oli huomioitu.

Palautekyselyssa kysyimme kehitysideoita pedagogiselle tydvalineelle. Saimme
palautteessa kaksi kehitysideaa. Ensimmainen oli, ettd pedagoginen tyovaline
voisi sisdltéd myods hienomotoriikkaan keskittyvia ideoita luonnossa
harjoittamiseen. Toinen kehitysidea oli tehda tyovalineen ulkoasusta kooltaan

pienempid, jotta ne olisi helppo tulostaa ja laminoida ja taten ottaa metsaretkille
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mukaan. Idea oli meista hyva, mutta paatimme pitaytya nykyisessa tyovalineen
koossa, silla sahkdinen materiaali mahdollistaa jokaisen itse paattaa minka
kokoisena tyovalineen haluaa tulostaa. Viimeistelimme tyovalineemme
lisdamalla kehitysidean mukaisesti kaksi hienomotoriikkaan liittyvaa toiminallista
leikkia.

Lisaksi kysyimme palautekyselyssa, miten pedagogista tyovalinetta voisi
jatkojalostaa tulevaisuudessa. Saimme vastauksesi seuraavanlaisia ideoita:
teoriaosuuteen voisi lisata tietoa, miten ja mihin kaikkeen motorinen kehitys
lapsilla vaikuttaa, sekd miten huomioida ne lapset, joilla on puutteita motorisissa
taidoissa. Nama olivat mielestamme erittdin idearikkaita ideoita, joille 16ytyisi
varmasti tarvetta. Esimerkiksi kokonaan puutteellisten motoristen taitojen
tukemiseen luonnossa keskittyva materiaali olisi hyodyllinen varhaiskasvattaijille,
perheille ja opettajille kouluihin. Taman kaltainen tydvaline vaatisi kuitenkin paljon
perehtymistd ja luotettavaa tutkimusmateriaalia tueksi. Saimme myos ideoita
rikastamalla materiaalia lisaamalla siihen lisaksi erataitojen opettelua, tietoa
luonnossa tarvitsevista valineista, erilaisten eldin- ja kasvilajien tunnistusta ja

ylipaataan sita, mita kaikkea luonto ja metsat voi tarjota lapsille.

7 POHDINTA

7.1 Opinnaytetyon eettiset nakokohdat ja luotettavuus

Ennen opinnaytetyon aloittamista on tarkeaa, etta opiskelija on perehtynyt
tutkimuseettisiin ohjeistuksiin (Ammattikorkeakoulujen rehtorineuvosto Arene ry,
S. 14). Tutkimuksessa tulee noudattaa rehellisyytta, ja
tiedonhankintamenetelmien taytyy olla eettisesti kestavia (Tutkimuseettinen
neuvottelukunta, 2012, s. 8). Koska pedagoginen tyovaline tehtiin
varhaiskasvatuksen ammattilaisille, oli tarkeaa kayttaa tutkittua tietoa. Oikea
lahdeviitteiden kayttd kertoo sen, etta olemme toimineet eettisesti oikein. llman

asianmukaisten lahdeviitteiden kayttéa, Kkirjoittaja syyllistyy tekijanoikeuksien
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rikkomiseen (Diakonia-ammattikorkeakoulu, i.a.). Pyrimme myds kayttdmaan
mahdollisimman  ajantasaisia, Iluotettavia ja puolueettomia lahteita

opinnaytetydssamme.

Kun saimme opinnaytetydon suunnitelman  hyvaksytyksi, solmimme
yhteistydsopimuksen yhteistydtahon kanssa. Opinnaytetydon etenemisen
kannalta oli tarkeaa, etta aikatauluista ja sisallosta oli sovittu etukateen.
Toteutimme pedagogisen tydvalineen kokonaan sahkdisessa muodossa, joten
toteutuksesta ei kertynyt kustannuksia. Opinnaytetyéssamme emme kasitelleet
henkilotietoja. Vastaaminen kyselyyn ja palautteen antaminen oli henkilokunnalle
taysin vapaaehtoista. Lomakekyselyt toteutettiin anonyymisti.

7.2 Ammatillinen kasvu

Aloittaessamme opinnaytetyon tekemista pohdimme mik& voisi sopia
monialaisen opinnaytetyon aiheeksi. Sairaanhoitaja- ja sosionomiopiskelijan
opinnaytetyon aiheen tulee tayttdad molempien tutkintojen osaamisvaatimukset.
Sosionomiksi opiskeleva tavoittelee opinnoissaan varhaiskasvatuksen opettajan
virkakelpoisuutta, joten tastd syysta aiheemme oli myds rajoituttava
varhaiskasvatuksen tyokentalle. Aika pian l0ysimme yhteiseksi kiinnostuksen
kohteeksi luontoteeman. Luonnon hyvinvointivaikutukset lapsen terveyteen ja
lasten luontosuhteen kehittyminen olivat molempia kiinnostavia teemoja. Naista
lahtokohdista aloitimme tarkentamaan aihetta lapsen motorisen kehityksen
liittyvaksi, ja yhteistyotahon kanssa keskustellessamme paadyimme lopulliseen
aiheeseemme. Halusimme painottaa kehittamispainotteisessa
opinnaytetydssamme luonnon merkitysta varhaiskasvatuksen
oppimisymparistona seka tukea varhaiskasvattajia hyodyntamaan Iluontoa

motoristen taitojen kehittamisessa eri tavoin.

Halusimme opinnaytetydssamme luoda jotain konkreettista ja kaytannonlaheista,
seka sellaista, joka hyodyttaisi meita tulevaisuudessa. Tyoskentely
opinnaytetyon parissa  eteni  yllattavan nopeasti  ja sujuvasti.
Yhteisymmarryksessa saimme ideoitua pedagogisen tyévalineen suunnitelman,
ja itse tyovalineen tyostaminen eteni sujuvasti. Taman tyyppisen konkreettisen

tuotteen suunnittelu ja toteuttaminen oli meille kummallekin taysin uusi kokemus.
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Oli hienoa huomata, kuinka innostavaa opinnaytetyon tekeminen on oikeasti
ollut. Aikaa tuotteen suunnittelemiseen ja toteuttamiseen on kuitenkin kulunut
yllattavankin  paljon. Halusimme tehda yhteistyokumppanimme toiveita

mahdollisimman hyvin palvelevan tyévalineen.

Tiukan aikataulun vuoksi emme pystyneet osallistamaan yhteistydpaivakotia niin
paljon kuin olisimme halunneet. Yhteistyopaivakoti sijaitsee Jarvenpaassa, ja
omien aikatauluiemme vuoksi emme paasseet vierailemaan paikan paalla
paivakodissa. Jos vierailu olisi ollut mahdollista, olisimme paasseet tutustumaan
paivakotirynman arkeen ja nakemaan laheltd heidan toimintatapojaan.
Esimerkiksi yhteinen luontoretki olisi voinut olla meille antoisa ja opettava
kokemus opinnaytetyon kannalta. Lisaksi pedagogisen tyovalineen suunnittelu
ryhman aikuisten ja lasten kanssa olisi ollut helpompaa yhteisen keskustelun
kautta. Sahkoisesti kaydyt keskustelut ja kyselyt ovat kuitenkin auttaneet meita

paasemaan eteenpain ja toteuttamaan tyodvalinetta tarpeeksi hyvin.

Aloitimme opinnaytetydn tekemisen kevaalla 2022. Olemme oppineet valtavasti
lapsen motoristen taitojen kehittymisesta ja saaneet kokonaiskuvan ihmisen
kehittymisesta vauvaiasta aikuisuuteen. Lisaksi olemme oppineet luontosuhteen
merkityksesta ja luonnon vaikutuksesta ihmisen kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin.
Opinnaytetyoprosessin ajan vahvuuksiamme ovat olleet joustavuus, avoin
vuorovaikutus ja toimiva yhteistyd. Entuudestaan toisillemme tuntemattoman
ihmisen kanssa tydskentely on sujunut vaivattomasti ja yhdessa tekeminen on
ollut mukavaa. Olemme |6ytaneet meille toimivan tavan tehda ja se on ollut
antoisaa ja opettavaista. Olemme olleet paljon yhteyksissa toisiimme,
keskustelleet, pohtineet ja kuunnelleet toisiamme, jonka  vuoksi
opinnaytetyoprosessi on edennyt suunnitelmien mukaan ja aikataulut ovat

pitaneet.

Varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen opettajan tehtavana on edistaa ja tukea
lapsen kasvua, oppimista ja osaamisen kehitysta. Tyo vaatii vankkaa tuntemusta
varhaispedagogiikasta seka lasten hyvinvoinnista ja kehityksesta. (Opetusalan
ammattijarjesto OAJ, i.a.) Pedagogisen materiaalin luontoymparistossa

suunniteltaessa otimme huomioon varhaiskasvatuksen pedagogiikan ja
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varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, jotta saisimme siitd luotua
mahdollisimman helppokayttdisen ja -lukuisen varhaiskasvatuksen tyontekijoille.
Varhaiskasvatuksen liikuntakasvatuksen tulee olla saanndllista, monipuolista ja
lapsilahtdista. Pedagogisessa tyodvalineessa olemme pyrkineet huomioimaan
nama seikat tarjoamalla vinkkeja erilaisista fyysisista hippaleikeista toiminnallisiin

ja opettavaisiin luontopolkuihin, seka luonnossa rentoutumiseen leikin avulla.

Sairaanhoitajan osaamisvaatimuksiin kuuluu terveyden edistaminen (Diakonia-
ammattikorkeakoulu, i.a.). Opinnaytetyoprosessin aikana olemme perehtyneet
tutkitun tiedon avulla lapsen motoriseen kehitykseen. Lisaksi olemme oppineet
luonnon hyvinvointivaikutuksista lapsen kokonaisvaltaiseen kehitykseen.
Pedagogisen tyovalineen kautta meilla on ollut mahdollisuus edistaa lasten
terveyttd ja hyvinvointia antamalla tietoa ja vinkkeja varhaiskasvatuksen
tyontekijoille luontoliikuntaan liittyen. On tarkeda, etta alle kouluikaisten
likkumista ja  paivittaista  fyysistd  aktiivisuutta  edistetdan niin
varhaiskasvatuksessa kuin kotona. Lapsena opittu liikkumisen malli kantaa
pitkalle aikuisikaan. Lasten liikunnallisuuden edistamisellda on merkittavia
kansanterveydellisia ja kansantaloudellisia vaikutuksia tulevaisuuden kannalta.
Aikuinen, joka on sisaistanyt aktiivisen liikunnallisen elamantavan jo
lapsuudessa, sairastuu harvemmin yleisimpiin kansansairauksiin.
Sairaanhoitajan tydssa pedagogista tyovalinetta voitaisiin hydodyntaa esimerkiksi

ymparivuorokautisen laitoshoidon palveluita lapsille tarjoavissa yksikoissa.

Opinnaytetyoprosessin aikana olemme kasvaneet ammatillisesti. Olemme myds
omaksuneet, miten lasten kanssa toimintaa suunnitellessa tulee huomioida
lapsen ikatasoinen kehitys ja valmius. Lapsille suunnattu toiminta tulee olla
perusteellisesti suunniteltua  ja sen tulee olla lapsilahtdista.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaan kasvattajien tulee rikastuttaa

oppimisymparistoja, jotka mahdollistavat lapsen oppimisen ja kehityksen.

TyOskentelymme opinnaytetydomme aiheen parissa on antanut meille tietoa
varhaiskasvatuksen toiminnan suunnittelusta, toteutuksesta ja arvioinnista,
lapsen kokonaisvaltaisesta kasvusta ja kehityksesta seka esiopetusikaisen

lapsen motoristen taitojen tukemisesta. TyOmme avulla saimme tietoa
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luontoympariston positiivisista vaikutuksista lapsen motoristen taitojen
kehitykselle. Pedagogista tyovalinettd on mahdollista hyodyntada jatkossa
muuallakin lasten kanssa tehtavassa tyossa, kuten lastensuojelussa tai
kerhoissa. Tyovalinettd voi kehittaa eri-ikaisille lapsille sovellettaviksi aina

taaperoikaisista koululaisiin.
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LIITE 1. Lomakekysely yhteisty6taholle

1.

Kuinka usein ryhmanne kdy metsassa tai likkumassa luonnossa?

Mitka seikat mielestanne vaikuttavat motorisen kehityksen
kehittymiseen luonnossa esiopetusikaisella lapsella?

Millaisin keinoin mielestanne luontoa voi hyddyntaa motoristen taitojen
kehityksen tukemisessa?

Miten te kasvattajina pystytte mielestanne hyddyntamaan luontoa
oppimisymparistona, seka tukemaan lapsen motorista kehitysta?

Millaista teoreettista tietoa kaipaatte aiheeseen liittyen?

Millaisia kaytannon vinkkeja kaipaisitte aiheeseen liittyen?



43

LIITE 2. Palautekysely yhteistyotaholle

1. Mita olemme onnistuneet tyovalineen toteutuksessa?

2. Vastaako tyovaline odotuksianne ja tarpeitanne?

3. Onko tyovalineessa jotain kehitettavaa tai paranneltavaa?

4. Uskotteko tyovalineen tulevan teille ryhman kayttoon?

5. Pystyisiko tyovalinetta mielestanne jatkokehittamaan tulevaisuudessa
jotenkin?



LIITE 3. Pedagoginen tyovaline




Lukijalle
Motoriset taidot

Esiopetusikdisen lapsen motoriset taidot

Luontoymparistt lapsen motoristen taitojen kehittymisen tukena

Hippaleikkeja

Eldinhippa

Topselihippa

X-hippa

Nenzhippa

Kyykkyhippa

Puuhippa
Banaanihippa/porkkanahippa
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o LUKIJALLE

Tam3 pedagogisen tydviline on toteutettu Diakonia-
ammattikorkeakoulun opinndytetyéni. Pedagogisen tyovalineen
tarkoituksena on antaa varhaiskasvatuksen tydntekijcille tietoa ja

vinkkeja siihen, kuinka lapsen motorista kehitystd voidaan tukea
luontoymparistossa likkkuen. Tama tyovaline on suunnattu
esiopetusikaisille Lapsille.

Pedagogisen tyovalineen alussa on tietoa esiopetusikdisen lapsen
motorisesta kehityksestd, sekd luontoympariston hyodyista lapsen
motorisen kehityksen tukena. Teoriatiedon lisdksi tyévilineessd on
vinkkeja leikkeihin, joita voi leikkia luontoymparistossd, vaikkapa
metsdssa. Esimerkiksi perinteinen hippaleikki metsissa leikittyna,

kehittdd tasapainoa eri lailla kuin tasaisella alustalla. Samoja leikkeja
voi leikkid eri myos eri vuodenaikoina.

Metsaymparistossa liikkkuessa on tarkeda huomioida tuvallisuusasiat.
Metsassa leikittdessa alue on hyva tarkistaa niin, etta se on turvallinen
leikkijoille. My&s jokamiehen oikeudet on hyva kayda lapi. Kaikkia
luonnonmateriaaleja ei saa kerdta.

Toivomme, ettd tama pedagoginen tyévaline antaa varhaiskasvatu
tyontekijoille ideoita ja hyédyllista tietoa, ja helpottaa nail
varhaiskasvatuksen arkea! |

s

Katariina Salin & Psivi Valkeinen - 3 '
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MOTORISET TAIDOT

Motorinen taito tarkoittaa yhdell3 tai useammalla kehon
osalla tavoitteellista, opittua ja tahdonalaisesti toteutunutta
liikettd. Motoriset taidot kehittyvat yksilén ominaisuuksien,

Lilkkeen asettamien vaatimusten, sekd ympariston
olosuhteiden vilisesta vuorovaikutuksesta. Motoriset taidot
voidaan luokitella karkea- ja hienomotorisiin taitoihin.
Karkeamotoriset taidot tarkoittavat kehon suurilla lihaksilla
tehtyja liikkeitd, kuten esimerkiksi juokseminen ja
hyppaaminen. Hienomotoriset taidot tarkoittavat taas

Motoriset perustaidot tulisi oppia varhaiskasvatusikaisena
ennen kouluikdd. Ne ovat pohjana monipuoliselle
liikkkumiselle, leikille ja arjen taidoille. Perusliikuntataitoihin
luokitellaan juokseminen, hyppadminen, heittdminen ja
kiinniottaminen. Niiden perustaitojen hallitseminen
mahdollistaa lapsen itsendisen liikkumisen, jotka alkavat
kehittya varhaisessa lapsuudessa. Lapsi, joka hallitsee
ikatasoansa vastaavat motoriset perustaidot, on vapaa

lilkkumaan ja olemaan fyysisesti aktiivinen.
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Esiopetusikiisen lapsen motorinen kehitys

5-8 vuoden ikd on tarked lapsen motorisen oppimisen kannalta.
Lapsi omaksuu tdssa idssd motorisia taitoja ja kokonaisvaltaisia
liikkeitd. On tarkeaa kehittdd motorisia perusominaisuuksia
monipuolisen lilkunnan ja leikin kautta. Erityisen tirkeda on
kehittda ketteryyttd, nopeutta ja likkkuvuutta. Myshemmin ndiden
ominaisuuksien kehittaminen vaatii paljon ty6ta. Fyysinen
aktiivisuus kertyy edelleen suurimmaksi osaksi paivittaisesta
ulkoilemisesta. Lapsen ulkoilemisen maaraa voi lisata kannustamalla
hantad kulkemaan omin voimin esimerkiksi esiopetukseen

Esikouluikdinen lapsi hallitsee jo motoriset perustaidot . Lapsi
harjoittelee erilaisten liikkeiden yhdistelemistd painonsiirtoihin.
Lisaksi esikouluikdinen osallistuu mielelldan ryhmassa tapahtuvaan
Motorisista perustaidoista uusia taitoja ovat esimerkiksi keinuminen,
kuperkeikka ja yhdenjalan hyppy. Karkeamotorisista taidoista lapsi
harjoittelee muun muassa hyppimista ja mailapeleja.
Kengannauhojen sitominen ja napittaminen puolestaan

harjoituttavat hienomotorisia taitoja.
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LUONTOYMPARISTO LAPSEN MOTORISTEN

TAITOJEN KEHITTYMISEN TUKENA

Metsat ja muut luontoympéristdt antavat oivallisen mahdollisuuden
motoristen taitojen kehityksen tukemiselle ja harjoittamiselle
epatasaisella alustallaan. Motoriikan harjoittelu on
kokonaisvaltaista ja sitd tapahtuu monella tasolla. Jo pelkki
liikkkuminen vaihtelevassa maastossa kehittdd monipuolisesti kehoa ja
fyysisen kunnon osa-alueita, kuten kestdvyyttd, nopeutta, voimaa ja
liikkuvuutta. Lapsen liikehallintatekijat paranevat, kun fyysinen
ponnistelu tulee luonnostaan ja huomaamatta. Kivien ja mattdiden
ylitys, seki kallioiden paille kiipedminen vahvistavat lihaksia ja
sydantd sekd antavat aivoille happea. Vaihtuvassa maastossa on
helppo yhdistella eri liiketekij6itd, kuten suuntaa, voimaa, aikaa,
tasoa ja tilaa.

Muuttuva maasto kehittds tasapainoa, kun jalan alla on vaihdellen
pehmeasi ja kovaa maata. Tasapainoa ja askellusta tulee harjoiteltua
my6s puunjuurilla keikkuessa, kivien pailla kiipeilyssa, kannoilla
hyppiessd, konttaamalla ja rydmimalld kuusen oksien alla ja
kurkottelemalla puunoksiin. Hienomotoriikka kehittyy keraamalla
maasta pienid kivid ja neulasia, kukkien ja marjojen poimimisella,

sek talvisin lumipallojen pyérittamisella.
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E y .
Y METSAN TERVEYSVAIKUTUKSET

Luonto varhaiskasvatuksen oppimisymparisténa tarjoaa
lapselle my6s monia terveyshy6tyja. Luonnossa
leikkiessdan lapsi altistuu luonnon mikrobeille, joka
tutkimusten mukaan on tarkeaa vastustuskyvyn
kehittymisen kannalta. Lasten sairastuminen astmaan ja
allergioihin on my6s yhteydessa vahdiseen altistumiseen
luonnon mikrobeille. Luontoymparistdssa mikrobilajisto
on huomattavasti monimuotoisempi kuin rakennetussa

ymparistossa.

Erityisesti metsaymparistolla on tutkitusti
kokonaisvaltaisia vaikutuksia ihmisen terveyteen.
Metsassa lilkkkuminen vaikuttaa positiivisesti sydan- ja
verisuonielimiston ja hengityselimistén toimintaan.
Metsdymparistén rauhoittava vaikutus alentaa
verenpainetta ja sydamen sykettd tehokkaasti. Lisaksi

metsdymparisto alentaa stressid ja vahentdd ahdistustam,
g
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ELAINHIPPA

Valitaan 3-4 hippaa. Alue voidaan merkita esimerkiksi
merkkikartioilla. Sovitulla alueella liikutaan hippojen
keksimilld eldimen Llikkkumistavalla, kuten
laukkaamalla. Hipat kertovat my&s, millainen on
kiinnijaaneen tehtava, kuten jalalla maan kuopiminen.

Liikkumistavan ja kiinnijd@neen tehtdvan tulee olla
saman eldimen liikkumis- tai elehtimistapoja.
Kiinnijddneen voi pelastaa matkimalla hanen

tekemaansa tehtavaa, jolloin pelastaja on turvassa.
Vaihdetaan hippoja useaan kertaan.. Samoja

liilkkumistapoja voi toistaa uudestaan.
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S 4 TOPSELIHIPPA

Yksi leikkijoistd valitaan hipaksi.
Kun hippa saa kiinni jonkun leikkijoistd, tama jahmettyy
paikoilleen kidet lanteilla.
Muut Lleikkijat voivat pelastaa leikkijan tyontamalls omat
kdtensa taman vartalon ja kasien valiin jaaviin
“topselinkoloihin™.

Vililla vaihdetaan hippaa.

X-HIPPA

Valitaan I-2 hippaa.
Jos pelaaja jaa kiinni, han jai seisomaan x-asentoon.
Toinen pelaaja voi pelastaa kiinnijadaneen rydomimalla
taman jalkojen valista.

Pelid voi pelata my6s luistellen.
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o NENAHIPPA

Valitaan yksi leikkijoistd hipaksi. Leikin alussa paatetaan
leikkialueen koosta, jotta kaikki leikkijat tietdisivat, mihin

asti saa juosta. Hippa vaihtuu koskettaessa jotakin Lleikkijaa.
Hippa ei saa koskettaa sellaista, joka seisoo yhdells jalalla ja

pitda nendstaan kiinni. Tdssd asennossa ei saa olla pitkaan,

vaan on lahdettava juoksemaan.

KYYKKYHIPPA

Leikkijat valitsevat keskuudestaan hipan, jonka jalkeen
paatetaan, montako kyykkya leikkijsilla on. Hipan ajaessa
leikkijaa takaa, on hadn turvassa menemalla kyykkyyn.

Hippa ei saa jadda kyykyssa olevan viereen vahtimaan.
Kyykky on turvana niin monta kertaa kun alussa on

sovittu. Vi

4

10
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PUUHIPPA

Tarvikkeet: varikkaitd nauhoja muutama
vihemmain kuin on Lleikkijsita

Merkitaan puut (muutama vdhemman kuin on
leikkijoitd) varikkailld nauhoilla.

Hipaksi valitaan yksi leikkijd, joka ottaa muita
kiinni. Hippa vaihtuu kosketuksesta.
Puut ovat turvapaikkoja. Yhdessa puussa saa olla
vain yksi leikkija kerrallaan.

Puusta joutuu lihtemaan, jos toinen leikkija tulee
samalle puulle.

Samaan puuhun ei saa heti palata uudestaan.
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¥

BANAANIHIPPA/PORKKANAHIPPA

Yksi osallistujista valitaan hipaksi, joka yrittda ottaa
muita kiinni.

Kun hippa saa jonkun osallistujista kiinni, tama
nostaa kddet ilmaan “banaaniksi”. Toiset leikkijat
voivat pelastaa hanet avaamalla kadet eli kuorimalla
banaanin auki.

Porkkanahipassa kiinni jaanyt muuttuu porkkanaksi
nostamalla kddet ilmaan (varsi) ja menemalla
kyykkyyn (maahan).

Porkkana pelastetaan nostamalla porkkana
“maasta”. Pelastaessa leikkija on turvassa. Hippa ei
saa vartioida. Vililla vaihdetaan hippaa.
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SUUNNISTUS- JA
ETSINTALEIKIT
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¥

S RASTIREITTI

Tee rastireitti tuttuun metsdan etukateen kiinnittamalls
varikdsta nauhaa puihin. Vie rastireitin varrelle rastilippuja
ja lilkuntatehtavia. Kulje ensimmaisilla kerroilla yhdessa
ryhmé&n kanssa.

Lahetd lapset matkaan pareittain. Kun pari palaa luoksesi,
pyyda lapsia kertomaan, mitd he nidkivat ja tekivat

rastireitill3.

Rastireitille sopivia tehtévid ja havainnoitavia taitoja:

* tasahyppy eteenpiin

* tasahyppy ylospain

o tasajaloin hyppely
 yhdells jalalla seisominen

Rastireitti kartan kanssa

Kun rastireitilla kulkemista on harjoiteltu muutamang,.
kerran, piirrd sama reitti yksinkertaiseen karttaan ja o_’pi’;\
lapsia yhdistamaan kartassa olevat merkit luonnossa
oleviin paikkoihin ja maastomuotoihin. 14
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Geokatkeilya voi harrastaa my®s ilman teknisid apuvalineita.

Vie etukiteen geokatkdpurkkeja (esim.pakastusrasia) sellaisiin
paikkoihin, etta lapset niité etsiessdan joutuvat kiavelemaan tai
juoksemaan, konttaamaan, rydmimaan tai kurkottelemaan.

Kirjoita jokaisen geokatkon kuvaus tarkasti ylos. Esimerkiksi:
e Polun varressa, puun onkalossa, ldhelld sammaloitunutta kivea.

¢ 20 askeleen paissa, kiven takana

Laita jokaiseen geokdtkoon likuntatehtava tai pieni lelu, joka ndyttaa
tehtavan asennon.

Jaa lapset pareittain ja lihetd parit geokatkdille vuorotellen niin, ettd
parit kulkevat katkot eri jarjestyksessa: yhdet aloittavat
ykkdskatkoltd, toiset kakkoselta, seuraavat kolmoselta jne. Niin
valtyt katkoruuhkalta.

Sano tasmallinen vihje, jonka avulla lapset loytavat katkon.

Geokatksihin sopivia lilkuntatehtavia:
e kyykky

¢ konttaus

* x-asento
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KANNYKKASUUNNISTUS

\J Ota retkipaikasta 5-10 kuvaa kdnnykalla.

Vie jokaiseen kuvattuun kohtaan rastilippu ja ennalta valittu

liikkuntatehtava. Kulje ensimmiiselld kerralla yhdessa ryhman kanssa.

Kun paikka ja leikki on tuttu, jaa lapset pareittain ja lhetd parit rasteille
vuorotellen niin, ettd parit kulkevat eri jarjestyksessi: yhdet aloittavat

ykkosrastilta, toiset kakkoselta, seuraavat kolmoselta jne.
Nain valtyt rastiruuhkalta.

Naytd kullekin parille yksi kuva kerrallaan.
Pyyda lapsia etsimadn kuvassa nakyva paikka, tekemain sielld oleva
tehtdva ja palaamaan luoksesi.

Kun pari palaa luoksesi, pyyda lapsia kertomaan, mitd he nakivit ja
tekivat rastilla. Lasten mielenkiinto sailyy, kun otat uusia kuvia ja

vaihtelet tehtavien paikkoja.

Kannykkdsuunnistukseen sopivia tehtavia:

Hyppele puun juurten tai oksien yli haluamallasi tavalla.
Hyppai jalat ristiin ja auki monta kertaa perakkain.

Seiso yhdella jalalla.

Kosketa vastakkaista korvaa/nilkkaa silmat kiinni.

Tee vaaka.

Py6rahda ympdéri. fa\

6
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LUONTORATA SOKKONA

Luontorata sokkona tehd&dan pareittain. Toinen
parista on sokko jolta silmat on sidottu liinalla, ja
toinen on auttaja joka neuvoo tukevasti kddesta
pitaen sokkoa liikkumaan. Luontorata voidaan
suorittaa joko tiettynd sovittuna reitting, tai auttaja
saa paattaa reitin.

Tehtavana on tutustua sokeana Lliikkumiseen, jotta
lapsi oppisi arvostamaan omaa nikoéaistiaan sekd
lilkkkumaan erilaisessa maastossa. Vaikeissa
maastonkohdissa nikeva kaveri kertoo, millaista
maastoa on edessa.

Kun sokko on kulkenut radan lapi, vaihdetaan osia.
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Ko’ KAPYJENKERAYS

Leikkijat seisovat ryhmittéin ldhtoviivalla. Johtaja
ilmoittaa maaraajan, jonka kuluessa he saavat
kdyda etsimassa kapyja.

Joka médardajassa kantaa suurimman keon omalle
lihtopaikalleen, on voittaja. Voidaan myos leikkia
niin, etta kdvyt on asetettava jonoon ja kilpailla
kuka saa pisimman jonon.

LUONTOPOLKU

Merkitse maastoon reitti. Reitin varrelle,
erilaisiin paikkoihin maahan sekd puiden
oksille katketdan luontoon kuulumattomia
esineita.

Leikkijat kulkevat yksitellen Lleikin lapi, jonka
jalkeen kirjoittavat listan havaitsemistaan

Vi

esineista. Eniten loytanyt voittaa. 4

18
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KOSKETA KYYNARPAALLA

KOLMEA KUUSTA

Ohjaaja antaa ohjeen, jonka jilkeen jokainen leikkija
kdy koskettamassa mahdollisimman nopeasti maaratylla
kehonosalla maaratyn lukumaaran verran maarattya
luonnonmateriaalia. Ohjaaja vaihtelee ohjeistuksessa
kehonosia, lukuméaria ja luonnonmateriaaleja, kuten
kosketa polvella kuutta koivua tai kosketa pepulla
kantoa.

LIKU LUONNOSSA

Liikutaan luonnossa maaratty matka koskettamatta
maata, kuten astumalla kiville, oksille, puun juurille ja

kantojen paille.
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“CMETSAN OMA TEMPPURATA

Metsaan kehitellddn temppurata, jossa hydédynnetdan metsdan omaa
monimuotoisuutta. Erilaiset luontoymparistot mahdollistavat
temppuratojen muokkailtavuuden. Temppuradalle voi myés ottaa
mukaan paivakodilta erilaisia tavaroita, kuten kéytts, ampareita,

renkaita, huiveja, palloja yms.

Temppurata voi sisdltdd muun muassa:
- Kannoilla hyppely
- Kaatuneen puunrungon pailla tasapainoilu

- Limbo oksien ali

- Majojen rakennus

- K&silld seisonta puunrunkoa vasten
- Kivien yli hyppely eri tyyleills
- Képyjen tarkkuusheittely
- Oksilla roikkuminen

VINKKI! Temppuradasta saa tehtyd myos erilaisen eri vuodenaikoina,

esimerkiksi talvella lumesta saa tehtya lerilaisia ratoja ja pyéritt:l;g@lli'

lumipalloja.

2|
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METSANHALTIJA

Leikkipaikaksi kdy metsa tai puisto, jossa on joku

korkea kohta, esimerkiksi iso kivi tai kumpu.

Yksi Leikkijoistda on metsanhaltija.
Metsanhaltijalle valitaan valtaistuin, josta han
tarkkailee alamaisiaan. Muut leikkijit ovat
aluksi kauempana ndkymattémissa ja yrittavat
lihestya metsianhaltijaa eri suunnista hiipien
puiden takaa tai rydmien maassa hiljaa.
Tarkoituksena on paasta koskettamaan
metsdnhaltijaa tai valtaistuinta.

Kun metsidnhaltija ndkee jonkun lihestyvan,
han huutaa taman nimen. Silloin leikkijan
taytyy palata omaan lahtdpaikkaansa tai menna
piiloon ja yrittad uudelleen. Jos joku onnistuu
koskettamaan metsanhaltijaa tai valtaistuinta,
valta vaihtuu.
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Leikkijat seisovat ryhmittdin jonoissa. Jokaisella lapsella on

Ooma numeronsa.

Kun ohjaaja huutaa jonkin numeroista, kyseinen leikkija,
jolla on tdma numero, lihtee juoksemaan edessa olevan
merkin ympari.

Ensimmaisend omalle paikalleen tullut leikkija saa
ryhmiélleen pisteen.

METSAMIES

Yksi leikkijoistd on metsamiehend, ja muut leikkijat ovat
turvassa koskettaessaan yhdessa sovittua asiaa, esimerkiksi
puuta tai kantoa.

Metsamiehen huutaessa "kuka pelkdsd metsamiesta” jokaisen on
vaihdettava turvapaikkaa. Kiinni saadusta leikkij6ista tulee
metsamiehia.

Voittaja on se, joka viimeiseksi muuttuu metsiamieheksi.
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L AISTILEIKKI

Etsitdan maastosta ohjaajan antaman vihjeen
mukaan erilaisia luonnonmateriaaleja, kuten
jotain kovaa, pehmedd, tuoksuvaa, markas,
pyoread, kulmikasta, pitkaa, lyhytta ja painavaa.
Ohjaaja kertoo, mitd materiaaleja saa ja mita ei
saa ottaa; esimerkiksi sammalta ja jakalaa ei saa
kerata eikd elaviad puita vahingoittaa.

NIMITAULU

Leikkijat saavat rakentaa omat nimitaulut kerattavaksi
sopivista luonnonmateriaaleista kuten irtokepeista,
kdvyistd ja pienista kivista. Kirjoitetaan nimi ja
rakennetaan taululle kehykset erilaisista
luonnonmateriaaleista. Kierretadn lopuksi katsomassa

koko ryhman nimitaulukokoelma. Vi
4
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L METSAN AANET

Pysahdytaan seisomaan, suljetaan silmat ja
kuunnellaan metsan danid. Leikkijat saavat
lopuksi kertoa, minka dsnen tunnistivat. Aini
voi olla peréisin eldimesta tai vaikkapa
tuulesta.

AURINGON NOUSU JA
LASKU

Seistdan piirissa haara-asennossa. Nostetaan kadet ylos,
tyonnetadn hieman lantiota eteenpdin ja kddnnetdan
kasvot kohti taivasta. Laskeudutaan kaksin kerroin
eteentaivutukseen ja pujotetaan kadet jalkojen lapi.
Toistetaan liikesarja kolme kertaa. Lopuksi jaadaan
eteentaivutukseen, otetaan kasilla kiinni kyynarpaista ja
hytkytellddn sekd rentoutetaan ylavartaloa, minka

jialkeen rullataan rauhallisesti seisomaan. —
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