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Nuorisotydssa kaytettavissa olevilla erilaisilla mielenterveytta edistavilla materi-
aaleilla on mahdollista tukea nuorten positiivista mielenterveytta ja edistaa mie-
lenterveystaitojen, kuten tunnetaitojen, kehittymista. Nuorisotyontekijat voivat
kayttdaa materiaaleja osana nuorten kanssa kaytavaa keskustelua tai jarjestaa
materiaalien pohjalta erilaisia toiminnallisia harjoituksia. Nuorisotydssa kaytossa
olevien mielenterveytta edistavien materiaalien tunnettavuudesta ja kayttota-
voista tarvitaan tutkimustietoa.

Tassa opinnaytetydssa tutkittiin, miten mielenterveytta edistavia materiaaleja
kaytettiin Turun ja Kaarinan seudun nuorisotydssa. Opinnaytetyo tehtiin yhteis-
tydssa mielenterveysalan kansalaisjarjeston MIELI ry:n kanssa. Tutkimuksen tie-
donkeruu toteutettiin syksyn 2022 aikana kvalitatiivisena kyselyna, jonka tarkoi-
tuksena oli selvittaa koulussa nuorisotyota tekevien ja kirkon nuorisotydnohjaa-
jien kokemuksia ja kayttotapoja mielenterveytta edistavista materiaaleista. Kyse-
lyn kysymykset kasittelivat materiaalien tunnettavuutta ja kayttdastetta seka tilan-
teita, joissa materiaalit olivat kaytossa.

Tutkimustulosten mukaan nuorisotyota tekevat ammattilaiset kayttivat tyossaan
useita erilaisia mielenterveytta edistavia materiaaleja. Tulosten mukaan ammat-
tilaiset myos tunsivat MIELI ry:n mielenterveytta edistavia kirjoja, kuvakortteja,
vihkoja ja julisteita hyvin. Tulosten mukaan materiaalien kayttotavat riippuivat
vastaajien tyotehtavien sisallosta. Kaytossa olevat materiaalit koettiin tutkimuk-
sen aikana riittaviksi. Tulevaisuudessa tuloksia on mahdollista hyddyntaa esimer-
kiksi tuotekehittelyssa, mielenterveytta edistavien materiaalien oppaan luomi-
sessa tai markkinoinnin suunnittelussa.

Asiasanat: nuorisoty0, nuorisotyontekijat, nuorten mielenterveyden edistaminen
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With the various mental health promotion materials available in youth work, it is
possible to support the positive mental health of young people and promote the
development of mental health skills, such as emotional skills. Youth workers can
use materials as part of a conversation with young people or organize various
functional exercises based on the materials. There is a need for data on the fa-
miliarity and ways of using mental health-promoting materials used in youth work.

This thesis researched how materials promoting mental health were used in youth
work in the Turku and Kaarina region. The thesis was done in cooperation with
the mental health non-governmental organization MIELI ry. The data collection
for the study was carried out during the fall of 2022 as a qualitative survey. The
purpose of the survey was to find out about the experiences and usage patterns
of materials that promote mental health of those doing youth work at school and
church. The survey questions dealt with the familiarity and degree of use of the
materials, as well as the situations in which the materials were used.

According to the research results, professionals working in youth work used
several different mental health-promoting materials in their work. MIELI ry books,
picture cards, booklets and posters promoting mental health were well known
among professionals. According to the results, the ways of using the materials
depended on the content of the respondents’ work tasks. The materials in use
were found to be sufficient during the study. The results could be used in product
development, in creating a guide to mental health-promoting materials, or in
marketing planning in the future.

Keywords: youth work, youth workers, promoting the mental health of young
people
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1 JOHDANTO

Nuorison mielenterveys on yhteiskunnallisesti merkittava ja ajankohtainen aihe.
Vuonna 2020 alkaneen koronaviruspandemian aikaansaama poikkeustila ai-
heutti nuorten turvaverkon harventumisen etatyoskentelyyn siirtymisen vuoksi.
Turvaverkkojen ja sosiaalisten tilanteiden puute vaikutti negatiivisesti nuorten
mielenterveyteen. Unicefin Maailman lasten tila 2021-raportin (Unicef, 2021) mu-
kaan lasten ja nuorten pahoinvointi lisaantyi ja eriarvoisuus korostui entisestaan.
Pelastakaa lapset ry:n (2022) nettinuorisotalossa kaydyissa keskusteluissa na-
kyy nuorten lisaantynyt paha olo ja ahdistus. Nuorten puheissa nousee esiin tarve
turvallisesta aikuisesta, jolla on aikaa keskittya nuoren ajatuksiin. Nuorisotyossa
tahan tarpeeseen pyritaan vastaamaan ja siksi nuorisotydn merkitys lisaantyy en-
tisestaan. Nuorisotyontekijan tehtdvana on olla turvallinen ja luotettava aikuinen.
(Rauas, 2014, s. 33.)

Nuorisotyd on kunnan vastuulla olevaa yhteiskunnallista kasvatustyota, jota teh-
daan nuoren ehdoilla, mutta kuitenkin nuoren kasvua, osallisuutta ja itsenaisty-
mista aktiivisesti tukien (Kuntaliitto, i.a.). Nuorisotydn tarkeys ja rooli nuoren ela-
massa kasvaa jatkuvasti, ja siksi nuorisotyolla on tarkea asema nuorten mielen-
terveyden edistajana. Alan ammattilaisia tyoskentelee useissa organisaatioissa

monin eri tavoin.

Nuorten mielenterveytta edistetaan kouluissa ja vapaa-ajalla usean eri alan am-
mattilaisen avulla. Nuorten mielenterveytta edistavat opettajat, koulupsykologit,
kuraattorit ja nuorisotyontekijat. Kirkon nuorisotydnohjaajat tekevat nuorisotyota
seurakunnissa noudattaen kristillisia arvoja ja kaytantoja, kirkon tyontekijalta teh-
tavaan vaadittavan ydinosaamisen mukaisesti (Suomen ev.lut. kirkko, i.a.-b). Eri
alojen ammattilaiset tyoskentelevat oman osaamisensa ja koulutuksensa vaati-
malla tavalla, mutta kaikkien on mahdollista hyodyntaa mielenterveytta tukevia
materiaaleja ja menetelmia omalla tyokentalladn nuorten kanssa tydskennel-

lessa.
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Tutkimme opinnaytetydssamme, miten nuorisoty6ta tekevat ammattilaiset kayt-
tavat mielenterveytta edistavia materiaaleja omassa tyossaan. Tutkimuksen aihe
valittiin yhteistydkumppanimme MIELI ry:n kanssa tarvekartoituksen jalkeen. Tut-
kimusmenetelmana kaytimme kyselytutkimusta, jonka toteutimme syksyn 2022
aikana Turussa ja Kaarinassa. Tyomme tarkoituksena oli vaikuttaa yhteiskunnal-
lisesti edistamalla palvelujarjestelman asiakastyota. Halusimme edistaa nuorten
kanssa tehtavaa tyota tuottamalla tutkimustietoa mielenterveytta edistavien ma-

teriaalien kaytosta.

Opinnaytetydmme keskeiset kasitteet ovat nuorten mielenterveys, nuorisotyo ja
nuorisotyontekijat seka mielenterveyttd edistavat materiaalit. Ylakouluikaisilla
nuorilla tarkoitetaan peruskoulun 7.-9.-luokkalaisia oppilaita, jotka ovat ialtdan
12—-15-vuotiaita. Nuorisotydlla tarkoitetaan nuorten kasvun, itsenaistymisen ja

osallisuuden tukemista yhteiskunnassa (L 1285/2016).

Opinnaytetydmme kohdistuu kouluissa ja seurakunnissa ylaasteikaisten nuorten
parissa toimivien nuorisotyota tekevien ammattilaisten kokemuksiin. Tutkimus oli
kysymyksiltaan kaikille vastaajillemme sama. Analysoimme lopuksi kuitenkin, oli-
vatko esimerkiksi vastaukset eniten kaytetyista materiaaleista yhtenevaisia vas-

taajien kesken vai vaikuttiko tyonimike tai taustaorganisaatio vastaustuloksiin.
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2 NUOREN MIELENTERVEYDEN KEHITYS, RISKIT JA SUOJATEKIJAT

2.1 Mielenterveyden hyvinvointiin liittyvia erilaisia tekijoita

Aalto-Setala ym. (2020, s. 18) maarittelevat mielenterveyden sellaiseksi hyvin-
voinnin tilaksi, joka auttaa ihmisen toimimaan omien kykyjensa mukaan ja selvia-
maan eteen tulevista haasteista. Mielenterveys ei ole staattinen tila, vaan se
muuttuu elaman aikana yksilollisten tekijoiden seka olosuhteiden takia. Ihmisen
omaa kokemusta mielen tasapainosta ja omasta hyvinvoinnin tilastaan voidaan

kuvata positiiviseksi mielenterveydeksi.

Yksilon kohdalla myodnteisyys itseaan kohtaan seka tunne hyvaksytyksi tulemi-
sesta ovat mielenterveytta suojaavia tekijoitd. Suojaavia tekijoita ovat myds on-
gelmien ja ristiriitojen ratkaisukyvyt seka tunteiden sanoittamisen taidot. Vapaus
toteuttaa itsedan, hyva fyysinen terveys ja periman vaikutukset kuuluvat myos

suojaaviin tekijoihin. (Aalto-Setala ym., 2020, s. 19.)

Maailman terveysjarjeston WHO:n (World Health Organization, 2022) mukaan
mielenterveys kuuluu jokaisen ihmisen perusoikeuksiin. Mielenterveys vaikuttaa
kaikkien ihmisten elamaan. Mielenterveys koostuu ajatuksista, tunteista ja toimin-
nasta. Mielenterveys vaikuttaa kykyymme solmia ihnmissuhteita ja tehda paatok-
sia ja on ihmiselle yhta tarkeaa kuin fyysinen terveys. Terveen mielen avulla on
mahdollista selvitd paremmin arjen paineista ja olla aktiivisesti osana omaa yh-
teisba. Heikentynyt mielenterveys vaikuttaa ihmisen hyvinvointiin muuttamalla

kaytosta ja tunteita seka ajatuksia negatiivisesti.

2.2 Nuoren mielenterveyden kehitykseen vaikuttavia tekijoita

WHO:n (World Health Organization, 2013) mukaan mielenterveys tarkoittaa hy-

vinvoinnin tilaa, jossa ihminen pystyy nakemaan omat kykynsa ja selviytymaan
elamaan kuuluvissa haasteissa, seka tyoskentelemaan ja ottamaan osaa yhtei-

sbnsa toimintaan. Nuorella ihmiselld mielenterveyden hyvinvointiin vaikuttavat
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haasteet alkavat murrosian kynnyksella biologisten muutosten takia. lkavaihee-
seen kuuluvat keskushermoston ja fyysiset muutokset tapahtuvat nopeasti ja ne
aiheuttavat nuorelle hammennysta ja epavarmuutta. (Karlsson & Marttunen,
2013, s. 7.) Karlssonin ja Marttusen (2013, s. 10—11) mukaan normaali nuori ke-
hittyy ja menee eteenpain elamassaan. Kehityksen toivottuun positiiviseen edis-
tymiseen tarvitaan MIELI Suomen Mielenterveys ry:n (i.a.-a) mukaan turvalliset
huoltajat, seka riittavasti rakkautta, rajoja ja yleistd huolenpitoa. Nuoren on saa-
tava myos harjoitella itsenaistymista ja vastuun ottamista omista teoistaan, seka
saatava opetella tekemaan paatoksia. Karlsson ja Marttunen (2013, s. 10-11)
painottavat, etta huolestumiseen on aihetta, jos nuoren kehitys tai oppiminen py-

sahtyy.

Haravuoren ym. (2017, s. 13) mukaan Suomessa noin 20-25 prosenttia nuorista
karsii jostakin mielenterveyteen vaikuttavasta hairiosta. Eriasteiset mielenter-
veyshairiot, kuten esimerkiksi ahdistuneisuus ja kaytos- seka paihdehairiot, ovat
tavallisimpia terveyteen liittyvia ongelmia kouluikaisilla lapsilla ja nuorilla. Usein
nuorella voi olla samaan aikaan kaksi tai useampia hairidita. Ahdistuneisuus-
hairiot kuuluvat yleisimpiin nuoren mielen hairiotiloihin, kuten esimerkiksi sosiaa-
listen tilanteiden pelko ja paniikkihairid. Ahdistuneisuus on yleensa aivan nor-
maali reaktio stressaavissa tilanteissa, mutta ahdistuneisuushairidssa haastaviin
tilanteisiin liittyva pelkoreaktio voi olla liian suuri suhteessa itse tapahtumaan. So-
siaalisten tilanteiden pelosta karsiva nuori, voi yrittaa valttaa tilanteita, jotka saat-
tavat pahentaa oireita, ja se saattaa hankaloittaa koulunkayntia seka sosiaalisia
suhteita. (American Psychiatric Association 2020; Isometsa ym., 2021.) Isometsa
ym. (2021) kuvaavat ahdistuneisuuden tunnetta sisaiseksi jannityksen, kauhun ja
paniikin seka myos levottomuuden tunteiksi. Isometsan ym. mukaan monet sosi-
aaliset tilanteet aiheuttavat usein lievaa ahdistuneisuutta, varsinkin jos tilan-
teessa on mahdollista saada osakseen kriittista arviointia kanssaihmisilta. Lieva
ahdistuneisuus on Isometsan ym. mukaan normaalia. Nuori voi olla luontaisesti
ujo, joka piirre muuttuu lievemmaksi kasvaessa, kun sosiaaliset taidot vahvistu-

vat.

Haravuoren ym. (2017) mukaan myds nuoruusiassa koettu unettomuus tai liian

vahainen unen saanti kasvattaa riskia sairastua mielenterveyshairioon, seka
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lisdd mahdollisuutta paihteiden vaarinkayttoon. Mielenterveyteen liittyvat hairidt
saattavat vaikuttaa haittaavasti koulutyohon esimerkiksi poissaolojen lisaantymi-
sena tai tarkkaavaisuusongelmina. Myos ihmissuhteet saattavat vaikeutua, jos
nuori muuttuu aggressiiviseksi ja vetaytyvaksi. (Karlsson & Marttunen, 2013,
s.10,11.)

Nuorten henkista kuormitusta 2020-luvulla on lisannyt ilmastoahdistuksen lisaksi
Venajan hyokkayssota Ukrainassa, seka maailmanlaajuinen koronapandemia.
Koronapandemia rajoitti nuorten liikkumisvapautta ja sosiaalisia suhteita. Seu-
raukset nakyvat nuorisotutkimusverkoston tutkimuksessa, jossa kartoitetaan vuo-
sittain nuorten hyvinvointia. Vuoden 2022 tutkimuksessa kerattiin tietoa nuorten
hyvinvoinnista koronapandemian aikana. Tutkimuksen mukaan joustavuus ja
taito kohdata erilaisia vastaan tulevia haasteita, ovat olennaisesti hyvinvointiin
vaikuttavia tekijoita, joiden avulla selvita poikkeusajoista. (Kekkonen ym., 2022,
s. 58.)

2.3 Nuorten mielenterveyden ja hyvinvoinnin edistaminen

MIELI Suomen Mielenterveys ry:n (i.a.-a) mukaan lapsen ja nuoren mielenter-
veytta voidaan kuvailla tilaksi, jossa pystytaan kaymaan koulussa ja oppimaan,
seka tekemaan asioita itse, mutta myds toisen tuella. Lapsen ja nuoren mahdol-
lisuus nauttia elamasta on olennainen osa mielenterveyden tilaa. Olennaista mie-
lenterveyden kannalta on myds kyky oppia kestamaan pettymyksia ja vastoin-
kaymisia. Harrastukset ja kaverisuhteet seka oleminen tarkeana osa omaa per-

hettaan, kuuluvat hyvan mielenterveyden perustaan.

Mielenterveydelle haitallisia riskitekijoita ilmenee ihmisen koko elaman aikana.
Varsinkin lapsuudessa kehityksen aikana terveyteen vaikuttavat riskit, kuten kiu-
saaminen ja fyysinen pahoinpitely, voivat olla erityisen vahingollisia lapsen ja
nuoren kehityksen kannalta. Maailman terveysjarjesté WHO on priorisoinut las-
ten ja nuorten mielenterveyden edistamisen tarkeaksi tulevaisuuden tehtavaksi.

WHO:n mukaan tarvitaan lakeja, joilla voidaan edistaa ja suojella mielenterveytta.
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Myés koulussa tapahtuvaa opetusta on kehitettava sisallyttamalla siihen mielen-
terveyden edistamista. (World Health Organization, 2018, 2022b.)

Erkkon ja Hannukkalan (2013, s. 13—14) mukaan mielenterveytta vahvistetaan
hyvinvointia edistavalla toiminnalla niin yksilon kuin yhteison tasolla. Nakyva mie-
lenterveyden edistaminen arkisissa toiminnoissa ja positiiviset asenteet vaikutta-
vat yksilon mahdollisuuksiin vaikuttaa omaan hyvinvointiinsa. Nuoren ihmisen
kohdalla kohtaamisen merkitys korostuu tarkeana hyvinvoinnin edistdmisen osa-
tekijana. Erkko ja Hannukkala (2013, s. 13—14) viittaavat Euroopan komission
(2011) tekemaan tutkimukseen, jonka mukaan lasten ja nuorten mielenterveyden
tukemiseen sijoittaminen kannattaa taloudellisesti. Mielenterveyteen sijoittami-
sen on myos todettu pidentavan elinikaa. Sijoitettu raha palaa takaisin jopa viisi-
kertaisena 1-5 vuoden aikana. Mielenterveydelle suotuisien asioiden toteutus voi

tutkimusten mukaan lisata elinaikaa 7,5 vuodella.

Aalto-Setalan ym. (2020, s. 32) mukaan koulu on lapselle ja nuorelle heti kodin
jalkeen tarkein elinymparistd. Oppimisen lisaksi koululla on mahdollista edistaa
mielenterveytta monin eri tavoin. Tunne ryhmaan kuulumisesta, turvallinen ym-
paristd, ikatasoiset haasteet seka onnistumisen kokemukset, ovat tarkeita vali-
neitd lapsen kasvulle ja kehitykselle. Myds perheiden psykososiaalisen tuen
saanti on tarkea osa lasten ja nuorten mielenterveyshairididen ehkaisyssa ja eri-
tyisesti riskirynmiin kuuluvien lasten ja nuorten varhaisessa tunnistamisessa
(Karlsson & Marttunen, 2013, s. 14).

2.4 Ennaltaehkaisyn merkitys nuoren mielenterveyden tukemisessa

MIELI Suomen Mielenterveys ry:n (i.a.-j) mukaan hyvan mielenterveyden saavut-
tamiseen vaikuttavat ulkoiset ja sisaiset tekijat. Ulkoisia suojatekijoitd ovat esi-
merkiksi toimeentulo ja turvallinen elinymparistd. Sisaista suojaa voi saada hyvan
fyysisen terveyden seka itsestdan huolehtimisen kautta. Karlssonin & Marttusen
(2013) mukaan kuitenkaan yksittaisia tekijoita, jotka voisivat estaa sairastumisen
mielenterveyden hairidon, ei viela ole selvitetty. Ennaltaehkaisemalla on mahdol-

lista suojautua ja pienentaa riskia sairastua. Ehkaisevia toimia voidaan kohdistaa
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riskiryhmiin kuuluviin nuoriin, kuten niihin, joiden vanhemmilla on jokin mielenter-
veyshairio. Toinen riskiryhma, johon on kiinnitettava erityista huomiota, ovat lie-
vasti oireilevat lapset ja nuoret, joille on mahdollista tarjota tukea varhaisessa
vaiheessa keventamalla elamantilanteen kuormittavuutta. (Karlsson & Marttu-
nen, 2013, s. 14.) MIELI Suomen Mielenterveys ry:n (i.a.-j)) mukaan kuitenkaan
kaikki eivat sairastu, vaikka riskeja siihen olisi. MIELI ry korostaa, etta jos ihmi-
sella on monia vaihtoehtoja selviytymisensa tueksi, on hanen huomattavasti hel-

pompaa voittaa vaikeudet kuin jos selviytymiskeinoja olisi vain vahan.

Karlssonin ja Marttusen (2013, s. 14) mukaan ennaltaehkaisyksi voidaan luoki-
tella kaikki terveytta edistavat seikat, jotka edesauttavat lapsen ja nuoren nor-
maalia ja toivottua kehitysta. Esimerkiksi koulun opetusta voidaan suunnata tu-
kemaan mielenterveytta edistavia taitoja, kuten ongelmanratkaisukykya ja sosi-
aalista osaamista. MIELI Suomen Mielenterveys ry (2021b) kuvaakin koulua pai-
kaksi, jossa mielenterveytta on mahdollista vahvistaa joka paiva. Tunne siita, etta
kuuluu osaksi yhteis6a, joka valittaa ja on kiinnostunut nuoren ajatuksista ja kuu-
lumisista, on tarkea mielenterveytta edistava tekija. Taman vuoksi koululla on

suuri merkitys mielenterveyden hairididen ennalta ehkaisemisessa.

Kouluterveydenhuollon maaraajoin tekemat terveystarkastukset toimivat perus-
tana koululaisten mielenterveyden hairididen ennaltaehkaisyssa. Terveystarkas-
tuksessa terveyden edistamisen lisaksi tavoitteena on pystya tunnistamaan var-
haisen tuen tarve seka olemassa olevat voimavarat. Paamaarana on pystya vas-
taamaan esiin nouseviin varhaisen tuen tarpeisiin mahdollisimman aikaisessa
vaiheessa. (Aalto-Setala ym., 2020, s. 31.) Kouluterveydenhuolto on nuorta |-
hella oleva ennaltaehkaiseva palvelumuoto. Valitettavasti kouluterveyskyselyista
iimenee, etta kouluterveydenhuolto ei kuitenkaan ole enaa pystynyt vastaamaan
kasvaneeseen palvelutarpeeseen. Yhteiskunnalta tarvittaisiin pikaisia toimenpi-
teita, jotta nuorten tarvitsemat palvelut pystyttaisiin jarjestamaan tarpeen mu-

kaan. (Lastensuojelun keskusliitto, 2021.)
Kouluterveyskysely toteutetaan joka toinen vuosi ja sen avulla keratdan moni-
puolista tietoa lasten ja nuorten hyvinvoinnista. Tietoja on keratty perusopetuk-

sessa vuodesta 1996 lahtien. Kyselyn tuloksia voidaan oppilaitoksissa hyodyntaa
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esimerkiksi kouluyhteisén hyvinvoinnin ja oppilashuollon edistamiseksi. Ylaas-
teikaisille kysely toteutetaan 8. ja 9. luokan aikana. (Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos, i.a.-a.) Vuonna 2021 tehdyn kouluterveyskyselyn tulosten mukaan viime
vuosina ylaasteikaisten tyytyvaisyys omaa elamaansa kohtaan on laskenut.
Vuonna 2019 kyselyyn vastanneista 8.- ja 9.-luokkalaisista 75,2 prosenttia oli tyy-
tyvaisia elamaansa ja vuonna 2021 tyytyvaisten maara oli laskenut 7 prosenttia.
Myd6s yksinaisyyden tunnetta oppilaista koki noin joka kuudes oppilas, kun edel-
listen tulosten mukaan yksinaiseksi itsensa tunsivat joka yhdeksas. Lahes joka
kahdeksas oppilas ei kokenut olevansa tarkea osa koulu- ja luokkayhteisossa.
Ahdistuneisuutta koki lahes joka viides vastaaja ja lahes joka kolmas koki huolta
omasta mielentilastaan. Oppilaista 35,8 prosenttia olisi kyselyn mukaan halunnut
apua koulupsykologilta, mutta ei sitd saanut. Myds tuen tarve kuraattorilta on sel-
vasti lisaantynyt, mutta sita ei ole saatu riittavasti. (Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
tos, 2023.)

Jokainen nuori tarvitsee rinnalleen turvallisen aikuisen, joka tukee hanta kasvun
ja sen tuomien muutosten aikana. Aikuinen voi olla opettaja, nuorisotyontekija tai
joku muu, joka ymmartaa ja hyvaksyy nuoren omana itsenaan. Nuori tarvitsee
aikuiselta aikaa ja kiireetonta yhdessaoloa. Hyvaksynta, kannustus ja luottamus
ovat nuoren mielenterveyden kannalta tarkeassa asemassa. Nuorella on oltava
mahdollisuus kokeilla omia rajojaan johdonmukaisen ja ymmartavaisen aikuisen
tukemana. (Erkko & Hannukkala, 2013, s. 61.)

2.5 Mielenterveyden edistaminen nuorisotydssa

Mielenterveytta voidaan edistdaa vahvistamalla mielenterveytta (Mieli Suomen
Mielenterveys ry, i.a-e). Mielenterveyden vahvistaminen kasvattaa nuoren hyvin-
voinnin kokemusta, seka antaa tydvalineita arjessa selvidamiseen. Se myos lisaa
mahdollisuuksia ratkaista ongelmia jo niiden alkuvaiheissa. Systemaattinen mie-
lenterveyden vahvistaminen vahentaa kiusaamista ja syrjintaa. (Marja Snellman-

Aittola, asiantuntija, henkilékohtainen tiedonanto 26.1.2022.)
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Mielenterveyttd on mahdollista tukea erilaisin menetelmin. Menetelmalla tarkoi-
tetaan jarjestelmallista ja toistettavaa tyotapaa, jota voidaan kayttaa eri yhteyk-
sissa tyoyhteison sisalla ja tyoyhteisojen valilla. Menetelmien valinta perustuu
tyontekijan ammattitaitoon ja harkintakykyyn, jolloin ammattilainen osaa valita ti-
lanteeseen ja asiakkaan tarpeisiin sopivan menetelman, jonka kayttoon tyonte-
kija on saanut koulutuksen. (Laitinen, 2021.) MIELI Suomen Mielenterveys ry:n
(i.a-i) mukaan nuorisotyossa on mahdollista vahvistaa nuoren mielenterveytta eri-
laisten menetelmien ja niihin soveltuvien materiaalien avulla. Materiaalien avulla
voidaan harjoitella mielenterveytta vahvistavia mielenterveystaitoja konkreetti-
sesti. Erilaisiin tilanteisiin kehitetyt materiaalit toimivat innostavina ja havainnol-

listavina tydvalineina harjoitusten aikana.

Nuorisotyossa harjoitellaan erilaisia arjessa tarvittavia mielenterveystaitoja, ku-
ten selviytymis- ja tunnetaitoja, joita nuori kasvaessaan tarvitsee. Pettymysten
sietokyky seka vahva itsetunto ja joustavuus erilaisten mielipiteiden kohdatessa,
ovat tarkeita suojaavia tekijoitd mielenterveydelle. Inminen tarvitsee luontaisesti
toista ihmista lahelleen ja siksi merkittavaa tukea mielenterveyden edistamiseen
saadaan sosiaalisista suhteista. Yhteisoon kuuluminen vahvistaa yhteenkuulu-
vuuden tunnetta. Nuorisotydn useat erilaiset toimintaymparistot mahdollistavat
vuorovaikutustaitojen kehittymisen yhteisollisyyden avulla. (Erkko & Hannukkala,
2013, s. 12, s. 95.) Paanasen ym. (2019) mukaan mielenterveyden ongelmien
ennalta ehkaisyn kannalta on tarkeaa, etta nuoret eivat jaa yksin, silla nuoret tar-
vitsevat aikuisen apua tuen tarpeen tunnistamiseen ja oikea-aikaisen avun saa-

miseen.

Nuorisotyontekijalla on merkittdva asema nuoren mielenterveyden edistajana.
Nuorisotyontekijaa ei nuorten keskuudessa valttamatta mielleta vain aikuisena tai
auktoriteettina, vaan juuri sellaisena aikuisena, jolle on mahdollista puhua vai-
keistakin asioista. Nuorisotyontekija saattaa myds huomata tutussa nuoressa ta-
pahtuvia muutoksia nopeasti, jolloin aikainen puheeksi otto ja ongelmiin puuttu-
minen on mahdollista. Nuorisotyota tehdaan omalla persoonalla. Nuorisotyonte-
kija huomioi oman arvomaailmansa vaikutuksen kasvavaan nuoreen. Nuoriso-
tyontekijan oma tietamys terveyteen ja mielen hyvinvointiin liittyvista asioista,

seka ymmarrys oman toiminnan vaikutuksesta mielenterveyden edistajana, ovat

Diakonia-ammattikorkeakoulu



15

nuorisotydssa tarkea osa ammatillisuutta. Ei tarvitse olla psykologian asiantun-
tija, jotta nuoren kanssa voisi keskustella mielenterveyteen liittyvista asioista.
Tarkeinta on olla aidosti kiinnostunut nuoresta ja auttaa nuorta saamaan juuri

hanen tarvitsemaansa palvelua. (Hanninen ym., 2020.)

3 NUORISOTYON MONINAISUUS

3.1 Nuorisotyon toiminta-alueet

Nuoruuden maarittelyssa ei ole yhta selkeaa kaytantoa. Nuorisolaki maarittelee
kaikki alle 29-vuotiaat nuoriksi (L 1285/2016). Lasten oikeuksien puolesta tehty
yleissopimus luokittelee kaikki alle 18-vuotiaat henkilot lapsiksi (Yleissopimus
lapsen oikeuksista 1991/60). Nuorisoty6lla tarkoitetaan nuorten kasvun, itsenais-
tymisen ja osallisuuden tukemista yhteiskunnassa (L 1285/2016). Kulttuuriminis-
terid (i.a.) tukee kuntien tekemaa nuorisoty6ta valtionosuuksin ja avustuksin,
seka ohjaa ja kehittda alueellista toimintaa eri tavoin. Alueellista toimintaa kehit-
tamalla voidaan tukea nuorten osallisuutta ja luoda mahdollisuuksia osallistua.
Nailla tavoilla pyritaan parantamaan nuorten elinoloja ja tuetaan osallistumista
kansalaistoimintaan. Vuorovaikutusta edistamalla vahennetdan myds sukupol-

vien valisia eroja.

Nuorisotyota tehdaan kunnallisesti, seka seurakuntien ja nuorisojarjestojen toi-
mesta. Nuorisotydn edellytysten luominen on nuorisolain (L 1285/2016) mukaan
kunnan vastuulla olevaa toimintaa, mutta kdytanndssa nuorisotyota toteutetaan
eri toimijoiden avulla. Nuorisoalan jarjestot toimivat valtakunnallisesti opetus- ja
kulttuuriministerion tuella. Jarjestét toteuttavat omalta osaltaan nuorisolaissa (L
12585/2016) maariteltyja nuorisoty6ta koskevan maaritelman mukaisia tavoitteita
(Opetus- ja kulttuuriministerid, i.a.-a). Kirkon ja seurakuntien tekema nuorisotyd
ei ole nuorisolakiin sidottu, vaan keskittyy toimimaan omien teologisten ja kasva-
tuksellisten lahtdkohtiensa mukaan (Hakkinen & Valtonen, 2021).
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3.2 Nuorisotyontekijat

Nuorisotyontekijalla tarkoitamme opinnaytetydssamme henkil6a, joka on alan
vaatimien kompetenssien mukaan koulutettu ammattilainen ja tyoskentelee nuo-
rison parissa. Nuorisotyontekija tyoskentelee nuorten kanssa edistaen nuorten
hyvinvointia ja voimavaroja, seka tukee ja mahdollistaa nuoren monipuolista ke-
hitysta (Allianssi ry & Nuoriso- ja Liikunta-alan asiantuntijat ry, 2020). Nuoriso-
tyontekija on koulutukseltaan yleensa sosionomi tai yhteisopedagogi. Kirkon nuo-
risotydnohjaajalta vaaditaan lisaksi kirkollista ja teologista osaamista (Suomen
ev.lut. kirkko, i.a.-b).

Nuorisotyontekijat ovat kasvatusalalla toimivia ammattilaisia, joiden tarkea teh-
tava on tukea nuoren mielenterveytta (Erkko & Hannukkala, 2013, s. 12). Nuori-
sotyd on kasvatustyota, jonka ydintehtavana on hyvan elaman mahdollistamisen.
Lahtokohtaisesti nuorisotydn perusta on samanlainen kunnan, jarjestojen ja seu-
rakunnan tydssa, mutta toimintaymparistd vaikuttaa nuorisotydn erityispiirteisiin.
Allianssin & Nuoriso- ja Liikunta-alan asiantuntijat ry:n (2021) mukaan kaytannén
nuorisotyod on ajan viettamista yhdessa nuoren kanssa ja samalla olla turvaa-
massa rauhaa, jota nuori kasvun aikana tarvitsee. Nuorisotyontekijat ovat toimi-
joita, jotka yhdessa nuorten kanssa rakentavat ja kehittavat nuorten elinoloja ja
hyvinvointia huomioiden myaos yhteison ulkopuolelle jaaneet nuoret. Nuorisotyon-

tekija seuraa aikaansa ja kehittyy nuorten tarpeiden ja ajan ilmididen mukana.

Nuorisotyontekijat toimivat koko ajan muuttuvissa toimintaymparistdissa, mutta
tydn perusolemus ei muutu ajan ja paikan vaihtuessa. (Malm, 2021, s. 12.) Seu-
rakunnissa tyoskentelevat nuorisotyota tekevat viranhaltijat toimivat yleisesti am-
mattinimikkeelld kirkon nuorisotydnohjaaja (Suomen ev.lut. kirkko, i.a.-b). Kun-

tien ja jarjestdjen palveluksessa olevat kayttavat nimiketta nuorisotyontekija.

Koulunuorisotyossa tydoskennellaan paaosin ryhmien parissa ja keskitytaan kou-
luhyvinvoinnin edistamiseen. Koulunuorisotyd ei ole varsinaista koulun opetus-
tyota, vaan keskittyy olemaan nuorten valisen yhteistoiminnan tukena. Kaytan-
ndn tyd tapahtuu usein valituntien aikana, mutta toisinaan myos oppitunneilla.

Ryhmayttaminen ja erilaiset teematapahtumat kuuluvat osaksi koulunuorisotydn
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toimenkuvaa. Koulunuorisoty0ssa keskeisimpia tavoitteita ovat edistaa koulun
viihtyvyytta, seka vahentaa kiusaamista ja vakivaltaa parantamalla nuorten vali-
sia suhteita. Koulunuorisotyon kehittdaminen on viela alkuvaiheessa ja siksi koko
paivaisesti koulunuorisotyota tekevien maara on vahainen. Kouluissa on kuiten-
kin huomattu, etta aikuisia tarvitaan kouluymparistoon lisaa. (Kivijarvi ym., 2022,
s. 59, s.61.)

Seurakunnassa tyoskentelevan kirkon nuorisotyonohjaajan toimenkuvassa nou-
see esiin nuoren kohtaaminen ja fyysisen ja hengellisen kasvurauhan turvaami-
nen yhdessa perheiden kanssa. Seurakunnat jarjestavat eri ikaryhmille toimintoja
ja tapahtumia, joissa nuorisotydnohjaaja on mukana varhaisnuorison- seka nuo-
rison kanssa tehtavassa tyossa. Erilaisten retkien, leirien ja tapahtumien jarjes-
taminen, seka rippikoulun toteuttaminen, ovat tarkea osa kirkon nuorisonohjaajan
tyota. Nuorisotyonohjaaja kokoaa ja ohjaa ryhmia, seka kouluttaa vapaaehtoisia
mukaan toimintoihin, kuten esimerkiksi isosia rippikoulutoimintaan. Monipuolinen
viestinta, tiedotus seka yhteydenpito nuoriin ja perheisiin on iso osa tydnkuvaa.
Tarkea osa tyota on myos yhteistyd alan muiden toimijoiden, kuten kunnan nuo-
risotydn, jarjestdjen ja oppilaitosten kanssa. Seurakunnan tydssa painotetaan
teologista osaamista, joka kuuluu oleellisesti kirkon nuorisotydnohjaajan tyohon

tarkeana osana kaikissa toiminnoissa (Suomen ev.lut. kirkko, i.a.-b).

3.3 Nuorisotyontekijan koulutus

Nuorisoty6ta on mahdollista tehda erilaisilla koulutus- ja tutkintotaustoilla, silla
nuorisoalan ammatteihin ei ole saadetty erityista kelpoisuusvaatimusta (Opetus-
ja kulttuuriministerio, i.a.-b). Nuorisoty6ta tehdaan muun muassa seurakunnissa,
kouluissa, nuorisotiloissa ja verkossa. Nuorisotydn ammattilaisena voi toimia
nuoriso- ja yhteisdohjaaja, joka on suorittanut kasvatus- ja opetusalan perustut-
kinnon. Talla opinnolla on mahdollista toimia esimerkiksi kunnallisessa nuoriso-
tyossa. Laaja-alaisempi tutkintonimike on sosionomi, jonka opinnot suoritetaan
ammattikorkeakoulussa, kuten myds yhteisdpedagogin opinnot. Sosionomiksi
valmistunut voi hakea Valviralta oikeuden harjoittaa ammattiaan laillistettuna am-

mattihenkilona ja tyoskennella esimerkiksi lastensuojelulaitoksessa vastaavana
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ohjaajana. (Hakkinen & Valtonen, 2021.) Nuorisoty0ssa tyoskenteleva ammatti-
lainen voi olla my0ds suorittanut nuorisotydhon tai tutkimukseen suuntavan kas-
vatus- tai yhteiskuntatieteiden maisterin tutkinnon (Opetus- ja kulttuuriministerio,
i.a.-b). Koulutuksen lisaksi nuorten parissa tyoskentelevalta voidaan edellyttaa
myo0s rikostaustaotteen esittamista. Lakia lasten kanssa tyoskentelevien rikos-
taustan selvittamisesta sovelletaan alaikaisten kanssa tyoskenteleviin tyonteki-
j6ihin ja tyonantajiin. Laki velvoittaa tyonantajaa selvittamaan lasten ja nuorten
kanssa tyOskentelevan henkilon rikostaustan. Lain tarkoituksena on turvata ala-

ikaisille henkilékohtainen koskemattomuus ja turvallisuus. (L 504/2002.)

Kirkon nuorisotydnohjaajan kelpoisuuden vahvistaa kirkkohallitus. Virkaan tarvit-
tavaan tutkintoon on sisallyttava 90 opintopisteen verran kirkollisia opintoja so-
sionomin tai yhteisopedagogiopintojen lisaksi. Naiden kelpoisuusehtojen lisaksi
on kirkon tyohon maaritelty ydinosaamiskuvaus, jossa painotetaan yhteisollista
osaamista seka kehittdmistaitoja. Kaikkiin kirkon alan kasvatuksen ammatteihin
vaaditaan my0s lasten ja perheiden kohtaamisen taitoa seka tulevaisuusosaa-

mista. (Hakkinen & Valtonen, 2021; Suomen ev.lut. kirkko, i.a.-b.)

Kouluissa tehtavaan nuorisotyohon vaikuttavat kunnan resurssit seka ajankoh-
tainen tarve. Koulunuorisotyontekijana toimii eri ammattikuntien edustajia. Kou-
lunuorisotyontekijan nimiketta kayttavat paaosin ylakouluissa tyoskentelevat
nuorisotyontekijat. Kokopaivaisesti kouluissa tyoskentelevia nuorisotyontekijoita
on vahan, koska useimmat toimivat osittain myos vapaa-ajan sektoreilla eri toi-
minnoissa. Kouluissa voidaan toimia nuorisopalveluiden, jarjeston tai koulun toi-

meksiannosta. (Moilanen, 2021.)

Suomen nuorisotilastojen (2021) mukaan vuonna 2021 erilaisissa nuorisotyon
ammattinimikkeissa tyoskenteli 2 142,7 henkilda tyovuosina laskettuina. Lukuun
ei sisally etsiva nuorisoty0 eivatka tydpajoissa tydskentelevat. Seurakunnissa
tyoskentelevien nuorisotyonohjaajien maara vuonna 2021 vaihteli valilla 1 091-1
330 (Suomen ev.lut. kirkko, i.a.-a). Lukumaara vaihtelee kuukausittain kausiluon-
toisesti ja on kesaisin korkeimmillaan. Kausivaihtelu selittyy kesaisin leiritydssa

tarvittavalla lisatyovoiman tarpeella. (Suomen ev.lut. kirkko, i.a.-a.)
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Malm (2021, s. 14-16) tutki nuorisotydkentan tulevaisuutta ja kartoitti nuoriso-
tydntekijdiden maaraa Suomessa oman tutkimuksensa vastaajakunnan edusta-
jien arvioimiseksi. Malm havaitsi tutkimuksensa aikana, etta selvitysten mukaan
arvioissa ammattilaisten lukumaarista esiintyy suurta vaihtelua. Tehtava osoittau-
tui haastavaksi tyontekijakentan laajuuden ja tilastollisten harhojen takia, vaikka
toimiala itsessaan on pieni. Nuorisotyontekija saattaa olla osa-aikainen eika tyo-
nimikkeessa valttamatta kayteta sanaa nuoriso. Seurakuntien palveluksessa toi-
mivat papit, diakonit ja varhaiskasvattajat tekevat osaltaan nuorisoty6ta, mutta
eivat nay tilastoissa, joissa maaritellaan nuorisotyossa tyoskentelevien lukumaa-
raa. Myos julkisella puolella ja jarjestdissa on runsaasti toimenkuvia, joihin kuuluu

nuorisotyd ilman sanan nuoriso esiintymista varsinaisessa ammattinimikkeessa.

3.4 Nuorisotyon tehtava

Kinnunen (2015, s. 62) kuvaa nuorisotyon tehtavaksi tukea nuorta kasvun aikana
yksilona ja yhteison osana, seka auttaa kasvuymparistoonsa kiinnittymisessa.
Kasvua ja kehitysta tuetaan nuorisotyossa yksilon tarpeiden mukaan ja vahviste-
taan nuoren toimintaa ryhmassa ja suhteessa muihin inmisiin. Nuorisotydn avulla
luodaan nuorelle mahdollisuus toimia eri-ikaisten ihmisten kanssa, joka vahvistaa
sukupolvien valista yhteistyota. Nuorisoty0d vaikuttaa nuoren suhteeseen maail-
maan, ymparoivaan kulttuuriin ja luontoon. Nuorisotyo luo myds mahdollisuuksia
tuoda nuorten omia nakdkulmia ja mielipiteita esiin yhteiskunnallisesti. Rauaksen
(2014, s. 33) mukaan nuorisotyon erityispiirteisiin kuuluu taito kohdata nuori ja
sietdd keskeneraisyytta. Nuorisotydssa toimii koulutettu tyontekija, jonka tehta-

vana on olla turvallinen ja luotettava aikuinen.

Nuorisotydlla vaikutetaan nuoren arvoihin ja asenteisiin lisddmalla nuoren tieta-
mysta. Ennakkoluuloihin ja erilaisuuden hyvaksymiseen on mahdollista vaikuttaa
ja siksi arvokeskustelu nuoren kanssa kuuluu nuorisotyon lahtokonhtiin. Keskus-
telulla tuetaan nuoren uskallusta pohtia ja sanoittaa omia valintojaan ja arvomaa-
ilmaansa. Nuorisotydta varten on kehitetty ammattieettiset ohjeet, joiden tuella
kasvatukselle asetetut tavoitteet voidaan saavuttaa. (Erkko & Hannukkala, 2013,
s. 200.)
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Kiilakosken ja Kauppisen (2021, s. 95) mukaan nuorisotydssa mahdollistetaan
ymparistd, jossa voidaan vaihtaa ajatuksia turvallisesti. Luotettavassa ymparis-
téssa on mahdollista oppia kuuntelemista ja toisen ihmisen kunnioittamista. Kes-
keinen piirre nuorisotyOlle on ryhmassa toimiminen, osallistuminen ja yhdessa
tekeminen. Ryhmatoimintaan on mahdollista osallistua, mutta on myos hyvaksyt-

tavaa jattaytya ulkopuolelle.

Nuorten itsensa kertomien kokemuksien mukaan nuorille kohdistetuissa palve-
luissa kohtaamisen, kuuntelun ja kannustuksen tarkeys nousevat esiin tarkeim-
pind seikkoina. Nuorison kanssa tyoskentelevalta henkildlta nuoret odottavat en-
nen kaikkea luottamuksellisuutta ja tietoa, ettei kaydyista keskusteluista koidu
seuraamuksia. Avoin ja luottamuksellinen toiminta edes auttaa rehellisia keskus-
teluja. MyOs valta-asemien korostamisen valttaminen ryhmatoiminnoissa on tar-
keaa, koska nuoret voivat kokea esimerkiksi viranomaisen taholta tulevia maa-
rayksia rajoittaviksi. Nuoren on mahdollista puhua avoimesti kokemistaan epa-
kohdista tai kertoa kehittamisideoistaan, jos han tuntee olevansa tasa-arvoinen
ryhman vetajan kanssa. Ryhman ohjaajan on tarkeaa osata asettua nuoren ase-
maan, seka tuoda esiin aitoa valittamista. Nuoret toivovat ohjaajalta myos kult-
tuurisensitiivisyytta ja sita, etta ammattilaisella on hanelle riittavasti aikaa. Nuor-
ten toiveista esiin tarkeimpina nousevat inhimillisen kohtelun ja aidon valittamisen

nakyminen ammattilaisen tyossa. (Paananen ym., 2019.)

3.5 Mielenterveyden tukemiseen kehitettyjen materiaalien kayttd nuorisotydossa

Kiilakosken ja Kauppisen mukaan (2021, s. 95) nuorisotyd perustuu ryhmassa
toimimiseen ja osallisuuteen. Erityisesti mielenterveytta edistavat materiaalit ovat
tarkeita ja monipuolisia tyovalineitd nuorten kanssa tyoskenneltaessa. Nuoriso-
tyon ammatillisen osaamisen tueksi on kehitetty monia materiaaleja. Materiaa-
leilla tarkoitetaan lehtia, kirjoja, esitteita, julisteita, peleja, tehtavia, videoita, tyo-
valineita ja oppaita. Ammattilaiset voivat kayttaa asiakaskohtaamisiin ja -tilantei-
siin kehitettyja materiaaleja tyoskentelynsa tukena. Tallaisia tilanteita voivat olla
esimerkiksi kahdenkeskiset kohtaamiset seka ryhmatapaamiset rippikoulu- tai
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valituntitoiminnassa. Materiaaleja on mahdollista kayttaa myds ryhmayttamishar-
joituksissa tai nuorten valisten konfliktien selvittelyssa. Mielenterveyden vahvis-
tamiseen kehitetyt menetelmat ja materiaalit ovat nuorisotyontekijalle kayttokel-
poisia tyovalineita, joiden avulla nuori voi harjoitella erilaisia mielenterveystaitoja
yhdessa nuorisotyontekijan ja muiden nuorten kanssa. Materiaalit toimivat nuori-
sotydssa myos kasvatuksellisesti, koska mielenterveystaitojen oppiminen voi ta-
pahtua huomaamatta pelin tai muun toiminnan aikana. (Kiilakoski & Kauppinen,
2021, s. 96.)

Mielenterveystaidoista tunnetaitojen opettelu onnistuu esimerkiksi kuvakorttien,
pelien ja erilaisten toiminnallisten harjoitusten kautta. Nuori saattaa 16ytaa omat
vahvuutensa ja kokea itse, miten yhteisdllisyys muodostuu ryhmaytymisharjoituk-
sissa. Nuorisotyontekijat voivat myos kayttaa tydymparistdissaan seinille kiinni-
tettavia julisteita tai jakaa erilaisia oppaita kotiin tutkittavaksi. Julisteet tai oppaat
voivat herattdd ajatuksia ja saada aikaan keskustelua vaikeistakin aiheista.

(MIELI Suomen Mielenterveys ry, i.a.-i.)

Erkkon ja Hannukkalan (2013, s. 19) mukaan keskustelut seka erilaiset toimintaa
vaativat tyotavat antavat nuorelle mahdollisuuden ilmaista ja sanoittaa tunteitaan.
Esimerkiksi kuvakortit ja rooleissa tyoskentely ovat hyva tapa oppia erilaisia mie-
lenterveyden edistamiseen liittyvia taitoja. Toiminnallisissa harjoituksissa on
mahdollista kokeilla ja yrittaa erilaisia asioita ilman pelkoa epaonnistumisesta tai
vaarasta vastauksesta. Rooleissa tydoskentelemalla on mahdollista kokea turval-
lisesti erilaisia tunteita roolihahmon kautta. Toiminnalliset harjoitukset ovat myds
hyva tapa purkaa energiaa. Ryhmaytymisen lisaksi luottamus ja sosiaaliset taidot
paranevat, oma keho tulee tutummaksi ja kontaktien luominen toisiin on helpom-

paa.
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4 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Tutkimme MIELI ry:lla tunnistetusta tarpeesta, miten ja minkalaisissa tilanteissa
nuorisotyon ammattilaiset mielenterveytta edistavia materiaaleja kayttavat, ja
mita materiaaleja heilld on kaytdssa osana omaa tyétaan. Opinnaytetydmme tar-
koituksena oli selvittdad nuorten mielenterveytta tukevien materiaalien kayttoa
seurakunnan ja koulun nuorisotydssa. Tarkastelun kohteena olivat MIELI ry:n
tuottamat mielenterveystaitoja edistavat materiaalit. Opinnaytetydssa selvitimme,
mita nuorten mielenterveyden edistamisen kannalta hyvaksi koettuja materiaa-
leja nuorten parissa tyoskentelevat ammattilaiset kayttivat nuorisotydssa ja min-
kalaisissa tilanteissa materiaaleja kaytettiin ja kuinka usein. Keskityimme erityi-
sesti tydelamakumppanimme MIELI ry:n materiaaleihin, mutta kartoitimme kyse-
lyssa avoimen kysymyksen avulla tarkeimmat kaytossa olevat materiaalit teki-
jasta riippumatta. Selvitimme myods, minkalaisissa tilanteissa sopivaa materiaalia

ei ole ollut saatavilla.

MIELI ry on tuottanut useita erilaisia mielenterveystaitoja edistavia materiaaleja,
joita voidaan kayttaa apuna ja tukena nuoren kanssa tydskenneltaessa. Opinnay-
tetydbmme tavoite oli saada konkreettista tutkimustietoa materiaalien kaytosta tyo-
elamassa ja selvittaa mahdollisia kehittamistarpeita uusille mielenterveytta edis-
taville materiaaleille. Tavoitteenamme oli myos tuottaa MIELI ry:lle sellaista tutki-
mustietoa, jota yhteistybkumppanimme voisi hyddyntada oman toimintansa kehit-
tamisessa. Tavoitteemme oli myds tuottaa tietoa materiaalien kaytettavyydesta
nuorten parissa tydskenteleville ja nuorisoalan opiskelijoille tulevaisuuden tyos-
kentelyn tueksi. Tutkimuksemme tavoitteena oli vastata seuraaviin tutkimuskysy-
myksiin: mita materiaaleja nuorisotyossa on kaytossa ja minkalaisia kokemuksia
kayttgjilla on materiaalien kaytosta, seka minkalaisiin tilanteisiin kaivattaisiin

mahdollisesti uusia materiaaleja.
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5 YHTEISTYOKUMPPANI JA TUTKIMUSYMPARISTO

5.1 MIELI ry

Yhteistyokumppanimme MIELI Suomen Mielenterveys ry on erilaisten mielenter-
veytta edistavien materiaalien ja menetelmien tuottaja kolmannelta sektorilta.
MIELI ry on kansalaisjarjestd, jonka tehtavana on ehkaista mielenterveyteen liit-
tyvia ongelmia seka edistaa mielenterveytta. MIELI ry puolustaa toiminnallaan
jokaisen ihmisen oikeutta hyvaan ja terveeseen mieleen. Yhteiskunnallisesti
MIELI ry haluaa saada mielenterveydesta puhumisen turvalliseksi ilman pelkoa
hapean tunteesta. Jarjestona MIELI ry on maailman vanhin mielenterveytta edis-
tava organisaatio ja se on auttanut kriiseja kokeneita ihmisia Suomessa jo yli 120
vuotta. MIELI ry:n toiminta on laajaa ja tarjoaa apua yksiloille seka ammattilaisille
monin eri tavoin. MIELI ry toimii yhteistyossa jarjestdjen seka kirkon kanssa muun
muassa rikosuhripaivystyksen ja kriisipuhelimen kautta. (MIELI Suomen Mielen-

terveys ry, i.a -h.)

MIELI ry kehittaa ja julkaisee mielenterveyden edistamisen materiaaleja lapsia,
nuoria ja perheita kohtaaville ammattilaisille, kuten varhaiskasvattajille, opettajille
ja nuorisoalan ammattilaisille. MIELI ry:n julkaisemista materiaaleista on nahta-
villa esitteita MIELI ry:n verkkosivuilla seka sosiaalisessa mediassa, verkkomai-
noksissa ja uutiskirjeissa. Materiaaleja on kehitetty kirjojen, kuvakorttien, vihko-
jen, julisteiden seka oppaiden muodossa eri ikavaiheisiin ja tilanteisiin sopiviin
kayttotarkoituksiin. Materiaaleja on mahdollista ladata verkkosivuilta maksutto-
masti. Osa materiaaleista |6ytyy maksullisina verkkokaupasta. Lisaksi materiaa-
leja voivat hyddyntaa niin kunnat, jarjestot ja yhdistykset seka yksityishenkilot.
MIELI ry jarjestaad myos erilaisia koulutuksia tyopaikoilla ja esimerkiksi vanhem-

painiltoja tilaajan tarpeen mukaan. (MIELI Suomen Mielenterveys ry, i.a.-i.)
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5.2 MIELI ry:n materiaaleja

Kyselylomakkeeseemme valikoituneita mielenterveytta edistavia materiaaleja
ovat esimerkiksi erilaiset kasikirjat. Kasikirjoja on tuotettu monipuolisesti alan am-
mattilaisille ala- ja ylakouluikaisten seka maahanmuuttajaoppilaiden kanssa tyos-
kentelevien nuorisotyontekijoiden tarpeisiin soveltuviksi. Kasikirjat toimivat moni-

puolisesti tyoskentelyn tukena. (MIELI Suomen Mielenterveys ry, i.a.-a.)

Mielenterveys voimaksi -kasikirja (MIELI Suomen Mielenterveys ry, 2019) on am-
mattilaiselle tietopaketti, josta saa kattavaa tietoa nuoren kasvuun ja kehitykseen
liittyvista asioista seka erilaisia harjoituksia ja ideoita nuorten mielenterveyden
vahvistamiseen. Kasikirja toimii myos ammattilaisen itsensa tukemisessa anta-
malla voimavaroja ja edistamalla tyohyvinvointia. Hyvédn mielen koulu -kasikirja
on tarkoitettu mielenterveystaitojen edistamiseen ylakouluissa (MIELI Suomen
Mielenterveys ry, 2022a). Hyvéa mieltéd yhdessé puolestaan suunniteltu edista-

maan alakouluikadisten mielenterveytta (MIELI Suomen Mielenterveys ry, i.a.-d).

Maahanmuuttajaoppilaita varten on kehitetty Mielenterveystaitoja maahanmuut-
tajaoppilaille -kasikirja, joka sisaltaa lisaksi muistipelikortit tunteiden tunnistami-
seen ja nimeamiseen (MIELI Suomen Mielenterveys ry, 2015). Mielenterveys voi-
maksi -kuvakortit ovat monipuolinen tydvaline ja ne auttavat kartoittamaan nuo-
ren omia vahvuuksia seka sanoittamaan erilaisia tunnetiloja (MIELI Suomen Mie-
lenterveys ry, 2022b). Korttien avulla tunteiden ymmartaminen ja niista puhumi-
nen seka keskustelu helpottuu. Kortit voivat auttaa nakemaan oman itsensa

myonteisemmin. (MIELI Suomen Mielenterveys ry, i.a.-a.)

Mielenterveyden edistamiseksi tuotettujen oppaiden avulla ammattilainen voi ke-
hittda omia taitojaan ryhmanohjauksessa tai erilaisten leikkien ja toimintojen oh-
jauksessa (MIELI Suomen Mielenterveys ry, i.a.-a). Esimerkiksi Hyvéé mielté oh-
Jauksesta -opas sisaltaa myos ohjeita keskustelujen herattamiseksi ja vastaantu-
levien tilanteiden varalle, joihin ohjaaja saattaa kaivata toimintaohjeita (MIELI
Suomen Mielenterveys ry, 2021a). Hyvédn mielen treenivihkoa on tuotettu seka
ammattilaisen etta lapsen tarpeita ajatellen. Lapset ja nuoret voivat Hyvédn mielen

treenivihkojen avulla tarkastella omaa hyvinvointiaan ja siihen liittyvia asioita,
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joihin pystyy itse vaikuttamaan omilla valinnoillaan. (MIELI Suomen Mielenter-
veys ry, 2018a.) Ohjaajan oppaassa on erilaisia tehtavia, joita voi kayttaa lasten
ja nuorten kanssa tyoskennellessa. Oppaassa kerrotaan my6s mielenterveyden
edistamisen eri osa-alueista. (MIELI Suomen Mielenterveys ry, i.a.-b.) Hyvén
mielen vuosikello -opas toimii Hyvadn mielen ohjaajan oppaan rinnalla ja sita voi-
kin kayttaa treenivihon ohella muistuttamaan miten ammattilainen voi edistaa
nuorten mielenterveytta omassa tyossaan paivittain (MIELI Suomen Mielenter-

veys ry, i.a.-c).

Julisteet, kuten esimerkiksi Voimavarojen talo, toimivat ajatuksia ja keskustelua
herattavina, kuten muutkin julisteet, joita nuorisotilojen tai koulujen seinille on
mahdollista sijoittaa (MIELI Suomen Mielenterveys ry, i.a.-g). Tunteiden vuoris-
torata -juliste (MIELI Suomen Mielenterveys ry, 2018d) opastaa tunteista puhu-
miseen ja Turvaverkko-juliste (MIELI Suomen Mielenterveys ry, 2018e) kertoo
ihmissuhteiden merkityksesta. Millainen selviytyja olen -juliste auttaa pohtimaan
omia selviytymiskeinoja elamassa vastaan tulevissa huolissa ja murheissa
(MIELI Suomen Mielenterveys ry, 2018c). Roolihissi-julisteen avulla voi pohtia
oman identiteettidan ja itseensa kohdistuvia odotuksia (MIELI Suomen Mielen-
terveys ry, 2021c). Maahanmuuton erilaisia vaiheita kasitteleva Millainen on si-
nun tarinasi -juliste kertoo sarjakuvan avulla sopeutumisesta uuteen asuinmaa-
han (MIELI Suomen Mielenterveys ry, 2018b). MIELI Suomen Mielenterveys ry:n

(i.a.-f) lukuisista materiaaleista tunnetuin on Mielenterveyden kési -juliste (Kuva

1).
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Kuva 1. Mielenterveyden hyvinvoinnin osa-alueet

Mielenterveyden kési kuvaa mielen hyvinvoinnista huolehtimista arjessa.
Se auttaa tunnistamaan omia fyysisié ja psyykkisid voimavaroja, huolehtimaan
niisté ja vahvistamaan niitéd. MIELI ry

5.3 Seurakunnat ja koulut Varsinais-Suomessa

Opinnaytetyon tutkimusymparistona toimivat perusopetusta antavat ylakoulut Tu-
russa ja Kaarinassa seka Turun ja Kaarinan seurakuntayhtymaan kuuluvat seu-
rakunnat. Saimme tutkimusluvat Turun ja Kaarinan kaupungeilta ja kartoitimme
alueella toimivia nuorisotyontekijoita kyselytutkimusta varten. Maantieteellisesti
Turku ja Kaarina sijaitsevat Lounais-Suomessa ja kuuluvat Varsinais-Suomen
maakuntaan. Tilastokeskuksen (2021) tietojen mukaan Turun ja Kaarinan kau-

pungeissa asui yhteensa 230 634 ihmista vuonna 2021.

Vuonna 2021 Turun kaupungissa oli asukkaita 195 137, joista 12—17-vuotiaita
lapsia ja nuoria oli yhteensa 9 639. Turun kaupungin alueella toimii 35 perusope-
tusta jarjestavaa koulua, joista 18 opettaa kohderyhmaamme kuuluvia 7-9 vuo-
siluokkien oppilaita. Oppilaita Turun kaupungin perusopetuksen piiriin kuuluvissa

Diakonia-ammattikorkeakoulu



27

kouluissa oli syksylla 2022 yhteensa 14 436, joista Turun alueen ylakouluissa
opiskeli 5 171 oppilasta. Turussa opetusta jarjestaan suomen-, ruotsin seka eng-
lannin kielilla. (Turun kaupunki, i.a.) Turun kaupungissa tyoskentelee 35 nuoriso-
tyontekijaa, joista kaksi toimii kokopaivaisesti kouluissa ja noin 15 tekee koulu-

nuorisotyota osittain, koulun ulkopuolella tapahtuvan nuorisotyon ohella.

Kaarinan kaupungissa oli asukkaita vuonna 2021 yhteensa 35 497, joista 2 694
kuului ikaluokkaan 12—17-vuotiaat. Kaarinan kaupungin jarjestama perusopetus
tapahtuu kymmenessa peruskoulussa, joissa oli 3 924 oppilasta vuonna 2021
(Opetushallitus, i.a.). Sahkopostitse saadun tiedon mukaan, neljassa Kaarinan
peruskoulussa annetaan opetusta luokka-asteilla 7-9, joissa oli oppilaita vuoden
2023 alkaessa yhteensa 1 231 (Henkilokohtainen tiedonanto Riikka Virtanen,
koulusihteeri, 18.1.2023). Kaarinassa opetusta jarjestetdan seka suomen etta
ruotsin kielella. Kaarinan kaupungin koulunuorisoty0ssa tyoskentelee kokopai-

vaisesti yhteensa nelja henkiloa.

Turun ja Kaarinan seurakuntayhtymaan kuuluu 10 seurakuntaa Varsinais-Suo-
mesta. Turun alueella toimii seitseman suomenkielista seurakuntaa ja Kaari-
nassa kaksi. Ruotsinkielinen seurakunta toimii koko yhtyman alueella. Yhtymaa
edelsi vuonna 1921 syntynyt Turun evankelisluterilaiset seurakunnat, johon kuu-
lui nelja seurakuntaa, joita yhdisti yhteinen talous- ja keskushallinto. Sodan jal-
keen seurakuntien maara kasvoi, kun Turun kaupunkiin liitettiin lisda maa-alueita.
Viela 1970-luvulla seurakuntayhtymasta kaytettiin nimitysta yhteistalousseura-
kunnat. (Turun seurakunnat, i.a.) Turun ja Kaarinan seurakuntayhtymassa tyos-

kentelee yhteensa 20 kirkon nuorisotydnohjaajaa.
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6 TUTKIMUSAINEISTON KERUU, AINEISTO JA SEN ANALYYSI

6.1 Prosessin aloitus ja aineiston keruun valmistelu

Opinnaytetyon prosessimme kaynnistyi keskustelulla yhteisistd mielenkiinnon
kohteista ja tyOkokemuksistamme lastensuojelun parissa. Tulimme yhteisymmar-
rykseen siita, etta haluamme keskittya opinnaytetyon tutkimuksessamme nuoriin
ja mielenterveyteen. Kontaktoimme nuorten kanssa tyoskentelevia palveluntuot-
tajia ja yhdistyksia, jolloin meille tarjoutui mahdollisuus tuottaa opinnaytetyo yh-
teistydssa MIELI ry:n kanssa. Tutkimuksessa kartoitimme MIELI ry:n materiaalien
kayttoa yhteistydtahomme ehdotuksesta. MIELI ry osallistui tutkimukseen anta-
malla ideoita ja palautetta, seka ehdotuksia tutkimuskysymysten muotoiluun ja
tiedonkeruuseen. Saimme MIELI ry:lta listan mielenterveytta edistavista materi-
aaleista, joiden kayttotavoista toivottiin kokemuspohjaista tutkimustietoa. Ty0s-
kentelymme aikana saimme MIELI ry:lta tarvittaessa tukea ja tiedotimme yhteis-
tyétahoamme tutkimuksemme edistymisestad. Osallistuimme prosessin alussa
MIELI ry:n organisoimaan keskustelutilaisuuteen, jossa nuorisotyontekijat jakoi-
vat kokemuksiaan tyossaan kayttamistaan mielenterveytta edistavista materiaa-

leista.

Opinnaytetyon toteuttaminen tavoitteiden ja vaatimusten mukaisesti edellyttaa
valittuun aiheeseen perehtymista aikaisempien tutkimusten pohjalta ja tutkimus-
aiheen selkeaa rajausta, seka lahtdkohtien ja paamaarien hahmottamista (Jyvas-
kylan yliopisto, 2021). Saimme rajattua tutkimusaiheemme opinnaytetyon pro-
sessin edetessa, kun pohdimme tutkimuksen toteuttamiskelpoisuutta suhteutet-
tuna kaytettavissa oleviin resursseihin. Tutkimuksen rajaukseen vaikuttivat tyo-
elamayhteistydtahon tarve aiheen kartoitukselle seka tutkimuksen yhteiskunnal-
linen merkitys ja aihepiirin ajankohtaisuus. Paadyimme opinnaytetydssamme tar-
kastelemaan nuorisotyota, nuorisotyontekijoita ja mielenterveytta edistavia mate-

riaaleja tutkimuksen tarkoituksen vaatimalla tavalla.
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6.2 Aineiston keruu

Laadullinen tutkimus keskittyy ilmion perusteelliseen tarkasteluun siihen sopivilla
aineistonkeruumenetelmilla (Hirsjarviym., 2007, s. 157). Paadyimme kayttamaan
aineistonkeruumenetelmana sahkdista kyselylomaketta. Oletimme, ettd sah-
koista kyselya kayttamalla olisi todennakoisempaa saada eniten vastauksia.
Opinnaytetydomme oli alkuperaisen suunnitelman mukaisesti tarkoitus toteuttaa
seka henkilokohtaisten haastattelujen etta sahkodisen kyselyn avulla. Tarkoituk-
semme oli tutkia myos Helsingin kaupungin alueella toimivien ammattilaisten ko-
kemuksia ja jakaa kyselya maanlaajuisesti esimerkiksi suljetuissa Facebook-yh-
teisdissa. Jouduimme kuitenkin tyon edetessa tekemaan rajauksiin liittyvia valin-
toja useampaan kertaan. Lopulta rajasimme tutkimusalueemme Varsinais-Suo-

meen.

Mielenterveytta edistavistda materiaaleista ja niiden kayttdtavoista koskeva ai-
neisto kerattiin Varsinais-Suomen koulujen ja seurakuntien nuorisotyota tekevilta
ammattilaisilta syksyn 2022 aikana. Paadyimme aineiston keruumenetelmana
sahkoiseen kyselylomakkeeseen, koska se on tutkimusmenetelmana nopea, te-
hokas ja edullinen. Sahkaisella kyselylla oli mahdollista saavuttaa suuri vastaa-
jajoukko nopeasti ja vaivattomasti maantieteellisesti hajaantuneelta tutkimusalu-

eeltamme.

6.3 Tutkimusmenetelma

Tavoitteenamme oli tutkimuspainotteiselle opinnaytetyodlle tyypillinen tiedon tuot-
taminen. Opinnaytetyé toteutettiin kvalitatiivisena eli laadullisena kyselytutkimuk-
sena. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa tarkastellaan tutkimuksen kohderyhman
subjektiivisia kokemuksia tukittavasta ilmiosta, joilla pyritdan vastaamaan valittui-
hin tutkimuskysymyksiin. Kvalitatiivinen tutkimusmenetelma mahdollistaa moni-
puolisen ymmarryksen ihmisten kokemuksista ja toimintatavoista. (Vilkka, 2015,
s. 118.) Kvantitatiivisen tutkimusmenetelman tuottamat numeeriset tiedot eivat
olisi yksinaan riittaneet luomaan laaja-alaisempaa ja syvallisempaa tietoa tutki-

mastamme aiheesta.
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Valitsimme kvalitatiivisen tutkimusmenetelman, silla halusimme selvittaa, kuinka
hyvin nuorten kanssa tyoskentelevat ammattilaiset tunsivat erilaisia mielenter-
veytta edistavia materiaaleja, millaisissa tilanteissa materiaaleja kaytettiin ja
kuinka usein, seka mita kautta kaytossa olevat materiaalit olivat tulleet vastaajien
tietoisuuteen. Nuorisotyota tekevilla on merkittava rooli nuorten mielenterveyden
edistdmisessa, jolloin kaytettavissa olevat materiaalit voivat vaikuttaa tyon vai-

kuttavuuteen.

6.4 Kyselylomakkeen laatiminen ja testaus

Kyselylomake laadittin Webropol-kyselyalustalla. Webropol-kyselyalusta mah-
dollistaa kyselyn luomisen ja jakamisen yksinkertaisesti. Sdhkoinen alusta mah-
dollistaa my0s tulosten raportoinnin automaattisesti, seka kyselyn edistymista on
mahdollista seurata reaaliaikaisesti. (Webropol, i.a.) Kyselylomakkeemme (Liite
2) rakennettiin laadullista nakdkulmaa noudattaen. Kyselymme oli siis kvalitatiivi-
nen, mutta sisalsi myos kvantitatiivisia piirteita. Triangulaatiolla eli eri menetel-
mien yhdistamisella on mahdollista saada monipuolisempaa tutkimusaineistoa.
Kvalitatiivisuus antaa syvallisempaa tietoa ja ymmarrysta tutkittavasta aiheesta
ja kvantitatiivisuus puolestaan mahdollistaa objektiivisen ja maarallisen tiedon
saannin. (Grbich, 2013, s. 27.) Halusimme triangulaatiolla hyédyntda molempien
menetelmien vahvuuksia ja saada sitd kautta taydellisempaa kuvaa tutkimas-
tamme ilmiosta. Lomakkeemme sisalsi strukturoivia, dikotomisia kysymyksia ja
kaksi avointa kysymysta. Lomakkeen tayttamisen helppouden kannalta paa-
dyimme vain kahteen avoimeen kysymykseen. Avoimilla kysymyksilla pyrittiin tar-

kentaviin vastauksiin.

Kyselylomakkeen testaus suoritettiin Piikkion seurakunnan nuorisotydnohjaa-
jalla. Pyysimme hanta kertomaan, miten kyselyyn luodut toiminnot sujuivat ja ker-
tomaan mielipiteensa kysymysten sisallosta. Testaaja kertoi lomakkeen ja sen
sisdltamien kysymysten olleen asiallisia ja selkeitd. Vastaaja kertoi myds, etta
kysely ei ollut liilan pitka tai vaivalloinen. Saimme kehitysehdotuksia liittyen kysy-

mysten asetteluun ja sisaltoon, jotka otimme huomioon tehdessamme lomakkeen
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lopullista versiota. Vastaajan mukaan leiritoiminta ja rippikoulutoiminta olisi ollut
syyta erottaa toisistaan ja myos toiminnoissa olisi voinut olla vaihtoehtoina seu-
rakunta- ja vapaaehtoistyd. Muokkasimme vastausvaihtoehdot hanen ehdotuk-
sensa perusteella selkeammiksi. Vastaajan mielesta aluerajauksemme oli liilan
pieni ja sita olisi hanen mukaansa kannattanut jakaa koko maan laajuisesti. Oli-
simme myos toivoneet suurempaa tutkimusaluetta yhdessa MIELI ry:n kanssa,
mutta paadyimme kuitenkin opinnaytetydomme ohjaajien kanssa kaytyjen keskus-
telujen ja pohdintojen jalkeen tutkimusalueen supistamiseen. Tutkimusalueen
laajentaminen olisi todennakoisesti tarkoittanut myos tydmaaran ylittymista suh-

teessa opinnaytetyohon resursoituihin opintopisteisiin.

Saimme kehitysehdotuksen myds koulunuorisotydntekijalta, jolle Iahetimme kor-
jatun kyselylomakkeen ensimmaisena. Hanen ehdotuksestaan lisasimme vas-
taajia koskevaan vastausvaihtoehtoon kouluissa tybskentelevé nuorisotydnte-
kija, koska kokopaivaista koulunuorisotyota tekee tutkimusymparistdssamme
vain muutama henkild. Talla halusimme varmistaa, etta vastaaja koki kuuluvansa
haluttuun vastaajajoukkoon, tyoskentelyn maarasta rippumatta. Emme nahneet
tassa vaiheessa tehdyssa lisayksessa ristiritaa, koska lomaketta ei ollut ehditty

jakaa muulle kohderyhmalle, kun lisays tehtiin.

6.5 Kyselyn toteuttaminen

Lahetimme valmiin kyselylomakkeen (Liite 2) kaikille kaupunkien koulunuoriso-
tydntekijoille ja kouluissa tyoskenteleville nuorisotyontekijdille, joita oli yhteensa
35, seka kahdellekymmenelle kirkon nuorisotyonohjaajalle. Aloitimme kyselyn
selvittamalla vastaajan tyonimikkeen tai tydoympariston. Ensimmaisessa kysy-
myksessa kysyttiin, tydskenteleeko vastaaja koulunuorisotyontekijana tai koulun
nuorisotydssa, tai kirkon nuorisotyénohjaajana. Jaottelun tarkoituksena oli saada
tulosten analysointivaiheessa tietoa siita, vaikuttiko ammattilaisen tyonimike tai
tyoymparistd mahdollisesti siihen, miten mielenterveytta edistavia materiaaleja

kaytettiin eri konteksteissa.
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Selvitimme myds, kuinka hyvin MIELI ry:n tuottamia eri materiaaleja tunnettiin.
Saimme MIELI ry:lta luettelon nuorisotydntekijoille sopivista materiaaleista, joi-
den tunnettavuudesta, seka kayttotavoista ja -kokemuksista toivottiin tutkimustie-
toa. Jaottelimme materiaalit kirjoihin, kuvakortteihin, vihkoihin ja julisteisiin. Ky-
syimme ovatko mainitut materiaalit tuttuja vastaajalle. Kysyimme vastaajilta
myaos, kuinka usein kyseinen materiaali on ollut kaytdossa. Vastausvaihtoehtoina
oli usein, satunnaisesti tai en ole viela kayttanyt. Selvitimme, millaisessa yhtey-
dessa materiaalia kaytettiin. Kysymykseen oli mahdollista vastata oppitunneilla,
kerhotoiminnassa, pienryhmatoiminnassa, kahdenkeskisissa kohtaamisissa, ta-
pahtumissa, leiritoiminnassa, vapaaehtoistyossa, rippikoulutoiminnassa tai
muussa seurakunnan toiminnassa. Otimme selvaa, minkalaisten kanavien kautta
materiaalit olivat tulleet tutuiksi. Vaihtoehtoihin listasimme yleisimmat kanavat,
joita MIELI ry hyddyntaa toiminnoissaan. Naita olivat verkkomainonta, sosiaali-
nen media, uutiskirjeet, tyopaikan koulutukset, MIELI ry:n verkkosivut ja MIELI

ry:n koulutukset.

6.6 Aineiston analyysi

Tutkimusprosessin alussa paatimme, etta teoria tulisi ohjaamaan aineistomme
analyysia. Teorialahtoisessa tutkimuksessa teoriaa hyddynnetaan tutkimusai-
neiston tulkinnassa. Teorialahtdinen sisallonanalyysi perustuu tutkijan valitse-
maan teoriaan, joka toimii perustana tutkimuksen teemoille. Teemoittelu teo-
rialahtdisessa sisalldonanalyysissa auttaa tutkijaa rakentavaan systemaattista ja
objektiivista lahestymistapaa tutkittavan datan analysointiin. Tama edesauttaa,
etta tutkimus perustuu tieteellisiin periaatteisiin ja etta tulokset olisivat luotettavia.
(Saaranen-Kauppinen & Puusniekka, 2006). Teemoittelu opinnaytetydmme tut-
kimuksessa perustui kasitteiden analysointiin ja soveltamiseen tutkittavassa tut-

kimusaineistossa.

Analyysimenetelma valittiin toteuttamamme aineiston keruumenetelman mu-
kaan. Laadullisen aineistomme analyysin lahtdkohtina olivat luomamme tutki-
muskysymykset, joiden pohjalta kyselylomakkeemmekin rakentui. Kyselylomak-

keesta oli tunnistettavissa selkeat tutkimuksen kannalta olennaiset osiot, joita
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olivat vastaajien taustatiedot ja materiaalien tunnettavuus, seka niiden kayttota-

vat ja -tilanteet.

Kyselyn kautta saadun aineiston vuoksi oli luontevaa kayttaa analyysimenetel-
mana teemoittelua, joka on osa realistista analyysiotetta. Teemoittelu on laadul-
lisen analyysin menetelma, jossa saadusta tutkimusaineistosta paikannetaan tut-
kimuksen kannalta keskeisia asiakokonaisuuksia ja usein esiintyvia piirteita. Tee-
moittelu auttaa jarjestamaan ja ymmartamaan saatua tietoa. Teemoittelussa
identifioidaan havaitut teemat, jolloin niille pystytdan antamaan merkitysta. Tee-
moittelu auttaa rakentamaan selkean ja jarjestelmallisen tulkinnan tutkittavan da-
tan sisallosta. (Kallinen & Kinnunen, i.a.) Aloitimme aineiston analyysin tiivista-
malla tutkimusaineiston systemaattisesti. Taman jalkeen teemoittelimme aineis-
ton manuaalisesti, jolloin merkitsimme teemat saadusta aineistosta hydodyntaen
tutkimuskysymyksia ja teoriaa. Aineisto jaettiin seuraaviin teemoihin: vastaajien

taustatiedot, seka materiaalien tunnettavuus ja kayttotavat.

7 TULOKSET

7.1 Vastaajien taustatiedot

Opinnaytetydmme tutkimuskysely Iahetettiin 55 henkildlle ja kyselyyn vastasi 13
henkiloa. Kyselyyn vastanneista viisi tyoskenteli koulunuorisotyontekijana tai
koulun nuorisoty0ss3, ja kahdeksan kirkon nuorisotyonohjaajana. Tutkimustulok-

sista suuremman osan muodostivat kirkon nuorisotyonohjaajat.

Selvitimme kyselyssa, mista eri kanavista vastaajat ovat saaneet tietoa eri mie-
lenterveytta edistavistd materiaaleista. Kuten kuviosta 1 ilmenee, suurin osa vas-
taajista (8) oli saanut tietoa mielenterveytta edistavistd materiaaleista MIELI ry:n

koulutusten kautta (Kuvio 1). Seuraavaksi eniten tietoa mielenterveytta
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edistavista materiaaleista oli saatu MIELI ry:n verkkosivuilta ja sosiaalisen me-

dian kautta.

Verkkomainonta

Sosiaalinen media

Uutiskirjeet

Ty6paikan koulutukset

MIELI ry:n verkkosivut

MIELI ry:n koulutukset

n=1
Joku muu, mika? n=1

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

B Koulunuorisotydntekija tai tydskentelee koulun nuorisotydssa mKirkon nuorisotydnohjaaja ™ Yhteensa

Kuvio 1. Kanavat, joiden kautta mielenterveytta edistavat materiaalit olivat tulleet

tutuksi vastaajille

Vastaaijilla oli mahdollista my0s kirjoittaa avoimeen tekstikenttdan kanavista, joi-
den kautta oli saanut tietoa eri materiaaleista. Yksi vastaajista ilmoitti kanavak-
seen tyopaikan kollegat ja toinen kertoi luoneensa itse uusia materiaaleja tyoko-
kemuksensa pohjalta. Vahiten tietoa eri materiaaleista oli saatu tyopaikan koulu-
tusten kautta. Kaikki vastaajat ilmoittivat, etta tydssa ei ole tullut tilannetta vas-

taan, johon ei ole I6ytynyt tarvittavaa mielenterveytta edistavaa materiaalia.

7.2 Materiaalien tunnettavuus ja kayttotavat

Mielenterveytta edistavista kirjoista tunnetuin vastaajien mukaan oli MIELI ry:n

Mielenterveys voimaksi -kasikirja nuorisoalan ammattilaisille ja sen ilmoitettiin

olevan kaytossa satunnaisesti. Kasikirjaa kaytettiin eniten
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pienryhmatoiminnassa. Vastaajat eivat tunteneet Hyvan mielen koulu -kasikirja
ylakouluun, Hyvéé mieltd yhdessé -kasikirjaa alakoululaisen mielenterveyden

edistamiseen ja Mielenterveystaitoja maahanmuuttajaoppilaille -kirjaa.

Vastaajista kahdeksan ilmoitti tuntevansa Mielenterveys voimaksi -kuvakortit en-
tuudestaan. Viisi vastaajista ilmoitti kayttavansa kuvakortteja satunnaisesti tyos-
saan ja kolme vastaajaa ei ollut viela kayttanyt kortteja ollenkaan. Mielenterveys
voimaksi -kuvakorttien kayttotavoissa oli vastaajien keskuudessa hajontaa, mutta
yleisin kayttokonteksti oli pienryhmatoiminta, niin koulun nuorisotyossa kuin Kir-

kon nuorisotydssa (Kuvio 2).

n=5
n=3
@ Pienryhmitoiminnassa @ Oppitunneilla @ Rippikoulutoiminnassa
® Tapahtumissa @ Leiritoiminnassa @ Vapaaehtoistydssa
@ Muussa seurakunnan toiminnassa @ Kerhotoiminnassa @ Kahden keskisissd kohtaamisissa

Kuvio 2. Mielenterveys voimaksi -kuvakorttien kayttdétavat nuorisotydssa

MIELI ry:n kehittamia mielenterveytta edistavia vihkoja tunnettiin vastaajien kes-
kuudessa suhteellisen hyvin verrattuna vastaaviin kirjoihin (Kuvio 3). Hyvén mie-
len treenivihkon tunsi entuudestaan kuusi ammattilaista, seka Hyvén mielen tree-
nivihkon ohjaajan oppaan ja Hyvdn mielen vuosikellon viisi ammattilaista. Mate-
riaalien ilmoitettiin olevan kaytdossa satunnaisesti tai niita ei ollut viela kaytetty.
Tyonimike tai tyopaikka vaikutti eroavaisuuksiin materiaalien kayttotilanteissa.

Koulun nuorisotyontekijat tai koulussa nuorisotyota tekevat ilmoittivat
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kayttavansa vihkoja oppitunneilla, pienryhmatoiminnassa, kahdenkeskisissa ta-
paamisissa ja tapahtumissa. Kirkon nuorisotydnohjaajat vastasivat puolestaan
kayttavansa mielenterveytta edistavia vihkoja pienryhmatoiminnassa, leiritoimin-
nassa, vapaaehtoisty0ssa, rippikoulutoiminnassa ja muussa seurakunnan toi-
minnassa. Hyvéaa mieltd ohjauksesta -opasta ei tunnettu vastaajien keskuudessa

ollenkaan.

Hyvén mielen treenivinko

Hywvan mielen treenivinkon ohjaajanopas

Hyvan mielen vuosikello

Hyvad mieltd ohjauksesta -opas

0 1 2 3 4 5 6 7
m Koulunuorisotydntekija tai tydskentelee koulun nuorisotydssd  mKirkon nuorisotyonohjaaja  mYhieensa

Kuvio 3. MIELI ry:n mielenterveytta edistavien vihkojen tunnettavuus vastaajien

kesken

Kyselyn viimeisessa osiossa vastaajilta kysyttiin MIELI ry:n mielenterveytta edis-
tavista julisteista. Tunnetuimmat materiaalit vastanneiden kesken olivat Turva-
verkko -juliste ja Tunteiden vuoristorata -juliste (Kuvio 4). Millainen on sinun tari-

nasi -julistetta ei tunnettu vastaajien keskuudessa ollenkaan.
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Mielente rveys voimaksi -juliste

Tunteiden vueristorata -juliste

Turvaverkko -juliste

Voimavarojen talo -juliste

Millainen selviytyja olen? -juliste

Millainen on sinun tarinasi? -juliste

Roolinissi -juliste

0 1 2 3 4 5 6 7

B Koulunuorisotyontekija tai tydskentelee koulun nuorisotydssad mHKirkon nuorisotydnohjaaja M Yhteensa

Kuvio 4. MIELI ry:n tuottamien mielenterveytta edistavien julisteiden tunnettavuus

vastanneiden kesken

Julisteiden kayttotilanteissa oli hajontaa riippuen vastaajan tyonimikkeesta tai
tydpaikasta (Kuvio 5). Julisteiden kayttotilanteiden erovaisuudet tydntekijan taus-
taorganisaation riippuen olivat samankaltaisia kuin mielenterveytta edistavien kir-
jojen, kuvakorttien ja vihkojen osalta. Julisteita kasiteltiin eniten pienryhmatoimin-

nassa.
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Oppitunneilla

Kerhotoiminnassa

Pienryhmatoiminnassa

Kahden keskisissa kohtaamisissa

Tapahtumissa

Leiritoiminnassa

Vapaaehtoistydssa

Rippikoulutoiminnassa

. ns=
Muussa seurakunnan toiminnassa I S —

0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5

B Koulunuorisotydntekija tai tydskentelee koulun nuorisotyossa M Kirkon nucrisotydnohjaaja mB'Yhteensa

Kuvio 5. MIELI ry:n tuottamien mielenterveytta edistavien julisteiden kayttotilan-

teiden jakautuminen vastaajien kesken
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8 EETTISYYTEEN JA LUOTETTAVUUTEEN LIITTYVAT KYSYMYKSET

8.1. Eettiset kysymykset

Saimme tutkimusluvat Turun ja Kaarinan kaupungeilta ja kartoitimme alueella toi-
mivia nuorisotyontekijoita. Oletimme, etta tutkimuslupa on haettava, koska koh-
teena oli kaupungin palveluksessa toimivia henkil6ita. Henkildiden kontaktoinnin
aikana kuitenkin selvisi, etta joidenkin tyontekijoiden kohdalla lupaa, muuta kuin
henkildlta itseltaan, ei olisi heidan mukaansa tarvittu. Tutkimuksen luotettavuu-
den kannalta oli kuitenkin tarkeaa, ettd haimme kaikki oletettavat luvat, koska
taysin varmaa tietoa lupakysymyksista ei meilla hakuvaiheessa ollut. Varmis-
timme myo6s seurakuntien lupakaytannét kyselyiden osalta. Seurakuntien tydnte-
kijoiden keskuudessa tehtya tutkimusta varten ei erikseen lupaa tarvittu, vaan

jokainen tyontekija paatti itsenaisesti vastaamisestaan.

Toteutimme tutkimuksemme hyvan tutkimusetiikan mukaisesti ja kunnioittaen ky-
selyyn vastanneiden oikeutta vastata anonyymisti ja luottamuksellisesti. Kysely
toteutettiin sahkoisesti ilman henkildtietojen antamista, joten kyselyyn osallistu-
vien henkildiden anonymiteetti sailyi. Liitimme kyselylomakkeeseen saatekirjeen,
jossa selvitimme vastaajille yksityiskohtaisesti, miten heidan vastauksiaan kasi-
tellaan ja mitka tahot tulisivat saamaan vastaukset. Luottamuksellisuuden, seka
rehellisten vastausten varmistamiseksi, oli tarkeaa, etta vastaajat kokivat vastaa-
misen turvalliseksi. Laki maarittda myods luottamuksellisuuden takaamisen, mita
pidetaan myos tutkijan moraalisena velvollisuutena. (Makinen, 2006, s. 115—
116.) Tutkimuskysymyksemme eivat sisaltdneet salassa pidettavia tietoja, josta
voisi tunnistaa henkiloita. Muotoilimme haastattelukysymyksemme niin, ettei
haastateltavien vastauksista tullut ilmi seikkoja, joista voisi paatella henkilokoh-

taisia tietoja.

Tarkastelimme tutkimusaiheemme eettisia haasteita voimassa olevien lakien ja
ohjeistuksien nakokulmasta. Mustajoen (2018) mukaan tutkijan on itse kyettava
arvioimaan oman tutkimuksensa aiheen kasittelyssa vaadittava herkkyys. Arvi-

omme mukaan tutkimuksemme aihe ei sisaltanyt eettisia haasteita siina maarin,
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etta niita olisi ollut tarpeen tarkastella syvemmin. Laadukas teoreettinen viiteke-
hys on myds osa tutkimusetiikkaa. Vilkka (2021, s. 15) toteaakin, etta sisallolli-
sesti laadukkaassa aineistossa on huomioitu lahdekriittisyys. Pyrimme ensisijai-
sesti kayttamaan tutkimuksemme aineistossa vertaisarvioitua lahdemateriaalia.
Kaytimme hyoddyksi myos plagiaatintunnistusjarjestelmaa Ouriginalia Iahteistetyn

raporttimme eettisyyden takaamiseksi.

Kartoitimme materiaalien kayttoa eri tilanteissa, jolloin tutkimuksesta saatu tieto
palvelee mahdollisesti tulevaisuudessa tyoelamatahon ja alan ammattilaisten tar-
peita oman tyonsa kehittamisen nakdkulmasta. Opinnaytetydmme tulokset ovat
mahdollisesti hyddyllisia myds itsellemme tulevina sosiaalialan ammattilaisina,
kun tarvitsemme asiakastyon kohtaamisissa mielenterveytta edistavia materiaa-
leja. Tassa emme nae ristiriitaa, koska tulokset eivat kuitenkaan sisaltaneet sen
kaltaista tietoa mita voitaisiin pitaa esimerkiksi oman henkilokohtaisen edun ta-

voitteluna.

8.2. Luotettavuuden arviointi

Tutkimuksen luotettavuuden arvioiminen oli tarkea osa opinnaytetyétamme. Luo-
tettavuuden arviointi korostui erityisesti kyselylomakkeen muotoilussa. Heikkilan
(2014) mukaan menetelman validius riippuu siitd, saadaanko vastaukset niihin
kysymyksiin kuin olimme ajatelleet. Jos kysymykset eivat ole selkeasti muotoil-
tuja, on mahdollista, ettd vastaaja ei ymmarra kysymysta eika silloin vastausta
voida pitaa luotettavana tutkimuksen kannalta. Heikkila korostaa, etta kysymys-
ten on oltava riittavan yksinkertaisia, jotta niita ei voi tulkita vaarin. Pyrimme ky-
selyssamme selkeyteen ja yksinkertaisuuteen. Halusimme myos testata kysely-
lomakkeemme ymmarrettavyyttd ennen vastauksien keraamista. Huomasimme
testausvaiheessa, ettad kyselylomakkeella voidaan saada myds virheellisia vas-
tauksia, jos vastaaja ei esimerkiksi ymmarra kysymysta. Teimme tarkennuksia
kyselylomakkeeseen saamamme palautteen perusteella.

Heikkilan (2014) mukaan tutkimuksen luotettavuus karsii myos, jos vastauksia ei

saada riittavasti. Lahetimme kyselylomakkeen 55 ammattilaiselle, joista 13
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kyselyn perusjoukosta vastasi. Hajontaa vastaajien valilla oli jonkin verran: enem-
miston vastaajista muodostivat kirkon nuorisotydnohjaajat ja vahemmiston muo-
dostivat koulussa nuorisotyota tekevat. Lopullinen aineistomme kasitteli siis Tu-
run ja Kaarinan seudun 13 nuorten kanssa tyoskentelevan ammattilaisten koke-
muksia mielenterveytta edistavistd materiaaleista. Olisimme toivoneet suurem-
paa vastaajamaaraa, mutta saamiemme vastausten maara oli mielestamme riit-
tava siihen, etta voimme pitaa vastauksia luotettavina ja tutkimustuloksiamme

suuntaa antavina.

Pohdimme kuitenkin, etta haastatteluilla olisi voinut saada viela enemman syven-
tavaa tietoa tutkimusaiheestamme. Kyselylomake ei mahdollistanut taydennyksia
tai vastausten selventamista. Pohdimme myds, etta kyselylomake on ns. kasvo-
ton tutkimusmenetelma, joka antaa tutkimukselle epasosiaalisen ulottuvuuden.
Reflektoimme myos, olisimmeko saaneet vielda enemman vastauksia, jos oli-
simme tavanneet nuorisotyota tekevia ammattilaisia henkilokohtaisesti tai jos ky-

selyamme olisi suunnattu laajemmalle joukolle.

Jorma Kanasen (2010, s. 68—71) mukaan luotettavuuteen liittyvat kysymykset on
kasiteltava huolellisesti suunnitteluvaiheen aikana, koska jalkeenpain luotetta-
vuuden lisdaminen ei ole mahdollista. Kirjasimme valitut menetelmat perustelui-
neen jo suunnittelun alkuvaiheessa luotettavuuden takaamiseksi. Koimme doku-
mentaation tarpeelliseksi seka tyomme edistymisen etta luotettavuuden ja uskot-
tavuuden kannalta, jota myods Kananen tutkimuksessaan painottaa. Kanasen
(2010, s. 68-71) mukaan aineiston tulkinnassa voi esiintya ristiriitoja. Tiedos-

timme ristiriitojen valttamisen tarkeyden jo tutkimusprosessin alkaessa.
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9 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

9.1 Johtopaatokset

MIELI ry:n kanssa yhteisty0ssa toteutetun opinnaytetydomme tarkoituksena oli
kartoittaa nuorten mielenterveytta edistavien materiaalien kayttéa Turun ja Kaa-
rinan seudun koulujen ja seurakuntien nuorisotydssa. Selvitimme ylaasteikaisten
nuorten kanssa toimivien nuorisotyota tekevien ammattilaisten kokemuksia eri
materiaaleista. Tarkoituksenamme oli tutkia, kuinka hyvin nuorten kanssa tyos-
kentelevat ammattilaiset tunsivat erilaisia mielenterveytta edistavia materiaaleja
ja millaisissa yhteyksissa materiaaleja kaytettiin. Halusimme myds selvittaa,
kuinka usein tunnettuja materiaaleja kaytettiin ja mita kautta tunnetut materiaalit
olivat tulleet tutuiksi. Selvitimme myds, olisiko ammattilaisten mielesta ollut tar-
vetta kehittaa jokin uusi mielenterveytta edistava materiaali, jota ei ollut vield ole-

massa.

Saimme sahkoisen kyselytutkimuksemme kautta 13 vastausta. Vastaajista kah-
deksan toimi kirkon nuorisotydnohjaajana ja viisi teki nuorisotyéta kouluissa. Mie-
lenkiintoinen tutkimustulos oli, ettd nuorisotydon ammattilaiset tunsivat mielenter-
veytta edistavia materiaaleja hyvin. Turun ja Kaarinan nuorisotyossa tunnettiin
monipuolisesti kyselylomakkeessa kysyttyja MIELI ry:n materiaaleja. Tutkimustu-
losten mukaan voidaan ajatella, etta vastaajat tunsivat monia materiaaleja mie-
lenterveyden edistamiseen. Tutkimustulos oli positiivinen, silla mielenterveytta
edistavien materiaalien on tarkoitus antaa tukea ja rohkaisua nuorten kanssa teh-

tavaan asiakastyohon.

Turun ja Kaarinan seudun nuorisotydon ammattilaiset vastasivat kayttavansa tun-
temiaan mielenterveytta edistavia materiaaleja suhteellisen usein. Tama tutki-
mustulos oli ilahduttava, silla mielenterveytta edistavat materiaalit voivat tukea
asiakastyon ammattilaista monin eri tavoin. Nuorisotyohon kehitetyilla materiaa-
leilla voidaan vahvistaa nuorten mielenterveytta ja opetella mielenterveystaitoja,
kuten esimerkiksi tunnetaitoja (MIELI Suomen Mielenterveys ry, i.a.-i). Materiaa-

leilla voidaan tarjota tietoa ja taitoa mielenterveyden ymmartamiseen ja
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edistamiseen. Tutkimustulosten mukainen materiaalien toistuva kayttaminen
mahdollistaa tiedon ja tuen valittamisen myos Turun ja Kaarinan nuorille asiak-

kaille.

WHO (World Health Organization, 2022a) korostaa muun muassa koulun vas-
tuuta nuorten mielenterveyden edistamisessa. WHO:n mukaan nuorten sosiaa-
lista ja emotionaalista oppimista voidaan edistaa ennaltaehkaisevalla tuella.
Myos Kinnunen (2015, s. 62) kuvaa nuorisotydn perustehtavaksi kasvun ja kehi-
tyksen tukemisen. Tuloksista voi paatella, etta tutkimusalueen nuorisotyon am-
mattilaiset kayttivat mielenterveytta edistavia materiaaleja nuorten asiakkaittensa
kohtaamisissaan usein. Tasta voidaan paatella, etta tutkimusalueen kouluissa
pyrittiin panostamaan nuorten mielenterveystydhon kayttamalla mielenterveytta

edistavia materiaaleja toistuvasti.

Tutkimustulosten mukaan vastaajan tyonimike tai tydymparisto vaikutti kuitenkin
ammattilaisen kokemukseen mielenterveyttd edistavistd materiaaleista. Tutki-
mustulokset osoittivat, etta ammattilaiset olivat saaneet tietoa mielenterveytta
edistavista materiaaleista eri kanavista. Tuloksista oli myos paateltavissa, etta
materiaalien kayttotilanteisiin vaikutti se, tyoskentelikdé ammattilainen koulussa
vai seurakunnassa. Tutkimustulos oli odotettavissa, silld koulun ja kirkon nuori-
sotyota tekevilla on erilaisia kohtaamistilanteita nuorten kanssa. Kirkon nuoriso-
tyonohjaajat kayttivat mielenterveyden edistamiseen tarkoitettuja materiaaleja
usein ryhmatoiminnoissa, kuten rippikouluissa. Mielenterveytta edistavien mate-
riaalien kayttd ryhmatoiminnoissa voi olla hyddyllista, koska materiaaleilla voi-
daan lisata ymmarrysta mielenterveysasioista seka tarjota keinoja nuoren mie-
lenterveyden ja hyvinvoinnin tukemiseen. Erkko ja Hannukkala (2013, s. 19) to-
teavatkin, etta ryhmaytyminen ja erilaiset toiminnalliset tyotavat kasvattavat luot-

tamusta ja kehittavat nuoren sosiaalisia taitoja.

Opinnaytetydbmme paapaino oli kvalitatiivisessa tutkimuksessa. Halusimme kui-
tenkin ottaa tutkimusmenetelmaamme myos kvantitatiivisia piirteita ja siksi oli pe-
rusteltua esittéda tuloksia numeerisesti. Saatu aineisto olisi ollut myos hyvin pieni
kvanttitutkimukseen. Koimme triangulaation eli menetelmien yhdistamisen oleel-

lisena tarpeeksi kattavan tutkimusaineiston saamiseksi. Pohdimme, etta

Diakonia-ammattikorkeakoulu



44

kvalitatiivisen ja kvantitatiivisen menetelman yhdistaminen toi tutkimuksellemme
merkittavaa teoreettista ja soveltavaa arvoa. Oletimme, ettd menetelmien yhdis-
taminen olisi ollut haastavaa, mutta koimme kuitenkin sen antaneen monipuoli-

semman kuvan tutkittavasta aiheesta.

Pohdimme opinnaytetyoprossin lopussa kyselylomakkeemme etuja ja kehitys-
kohteita mahdollisia tulevaisuuden tyoelaman tutkimuksia ajatellen. Kyselylo-
makkeemme oli merkittava tutkimuksen onnistumisen kannalta. Saimme vastaa-
jiltamme positiivista palautetta kyselystamme. Vastaajat kuvailivat kyselyloma-
ketta selkeaksi ja helpoksi tayttaa. Kyselylomakkeen luominen oli mieluisa ja
opettavainen prosessi. Totesimme, etta kyselylomakkeen kayttd tutkimustydssa
on nopeaa ja suhteellisen vaivatonta. Kyselylomake ei tuottanut meille kustan-
nuksia ja se mahdollisti perusjoukon tavoittamisen tehokkaasti hajautuneelta tut-
kimusalueeltamme. Tutkimustulosten analysointi ja vertailu oli myos yksinker-

taista kyselylomakkeen tuottaman selvan datan vuoksi.

Olisimme toivoneet perusjoukolta suurempaa vastausprosenttia. Vaihtoehtoisesti
olisimme voineet laajentaa tutkimusaluetta tai pidentaa vastausaikaa alkuperai-
sesta aikataulusta poiketen. Toisaalta saimme vastauksia suhteellisen tasapuo-
lisesti niin kirkossa kuin koulun nuorisotyossa tydoskentelevien ammattilaisten
kesken. Pohdimme, etta vahaiset vastaajamaarat saattavat olla tyypillisia kyse-
lytutkimuksissa. Vahaiset vastaajamaarat voivat johtua esimerkiksi ajan puut-
teesta kiireisessa tydelamassa tai kyselyihin ei vain olla motivoituneita vastaa-
maan niiden runsauden vuoksi. Vastaajiemme tuottama aineisto oli kuitenkin riit-
tava ja se vastasi MIELI ry:ltd alun perin nousseeseen tarpeeseen. Keraa-
maamme tutkimusaineistoa voidaan mahdollisesti hydodyntaa tulevaisuuden tuo-
tekehittelyssa. Tutkimustuloksia voitaisiin hyodyntaa ammattilaisten uusien ja te-
hokkaampien lahestymistapojen kehittamiseen mielenterveyden edistamisessa.
Haravuori ym. (2017, s. 13) toteavatkin, ettd Suomessa on merkittdva maara nuo-
ria, jotka karsivat mielenterveyteen liittyvista haasteista. Talldin nuoria toistuvasti
kohtaavilla ammattilaisilla on oltava laaja-alaisesti tietotaitoa ja tydkaluja nuorten

mielenterveyden edistamiseen.
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Nuorisotydn ammattilaisille voitaisiin suunnitella uusia materiaaleja tyon tueksi tai
laatia esimerkiksi ohjeistuksia jo olemassa olevien materiaalien kaytettavyydesta
erilaisiin tyotehtaviin. Tutkimus mahdollisti kokemuspohjaisen tiedon saannin
mielenterveytta edistavien materiaalien kaytdsta. Tuloksia olisi mahdollista hyo-
dyntaa myos esimerkiksi mielenterveytta edistavien materiaalinen oppaan kehit-
tamiseen, joka tultaisiin kokoamaan myohempana ajankohtana mahdollisen op-
paan tilaajan toimesta. Keraamamme aineistoa olisi mahdollista hyddyntaa myds

mielenterveytta edistavien materiaalien markkinoinnin suunnittelussa.

Yhteistyomme MIELI ry:n kanssa toimi mielestdmme vaivattomasti. Saimme
suunniteltua MIELI ry:n kanssa tyoelamalahtdisen ja tarkoituksenmukaisen opin-
naytetyon ja tutkimuksen, joka hyodytti molempia osapuolia. Yhteinen kommuni-
kaatio oli avointa ja vastuullista. Saimme yhteistydkumppaniltamme my®és tarvit-
taessa tarkentavia tietoja ja ohjausta opinnaytetydomme prosessin aikana. Yhteis-
tydmme mahdollisti verkostoitumisen nuorisotydntekijoihin, joka syvensi ymmar-
rystdmme Suomessa tehtavasta nuorisotyosta. Saimme MIELI ry:lta positiivista
palautetta opinnaytetyostamme esitarkastusvaiheessa. Tyodelamayhteistyo-
kumppanimme ilmoitti jatkokehittavansa toteuttamaamme tutkimusta ja ilmaisi
halukkuutensa julkaista opinnaytetydomme omilla verkkosivuillaan. Kutsuimme
myds MIELI ry:n yhteyshenkilomme julkaisuseminaariin, mutta han ei valitetta-
vasti pystynyt osallistumaan kyseisena ajankohtana. Koemme MIELI ry:n teke-
van merkityksellista ja ansiokasta tyota kansallisen mielenterveyden edistami-
sessa, jonka vuoksi olimme tyytyvaisia opinnaytetyon toteuttamiseen yhteis-

tydssa heidan kanssaan.

9.2 Ammatillinen kasvu

Opinnaytetyon tekemisen paatarkoituksena on kehittaa opiskelijan ammatillista
kasvua ja asiantuntijuutta omalla tyoalallaan. Ammatillinen kasvu on tarkea osa
henkilokohtaista kehitysta ja uran etenemista. Opinnaytetydmme mahdollisti tie-
tojen ja taitojen syventamisen, joka auttoi kehittdamaan sosiaalialan ammatillista
osaamista ja lisdamaan mahdollisuuksia uralla edistymisessa. Opinnaytetydmme

antoi mahdollisuuden soveltaa koulutuksemme aikana oppimaamme teoriaa
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kaytannon tilanteisiin. Se mahdollisti myds tutkimuksen kautta saatujen tulosten
tutkimisen ja tulkitsemisen. Tutkimuksemme ansiosta saimme verkostoitua ja
tehda yhteistyota eri alojen ammattilaisten kanssa. Tama laajensi nakokul-
maamme mielenterveydesta ja lisasi ymmarrysta kouluissa ja kirkossa tehtavasta

nuorisotyosta.

Opinnayteprosessin suunnittelu ja sen myota kaytannon toteutus antoivat meille
valmiuksia ty0elamaa varten. Opinnaytetyon aikana tehty tutkimus ja raportointi
edistivat viestinta- ja esitystaitojamme. Prosessi kehitti itsenaista ja kriittista ajat-
telukykyamme. Opinnaytetydmme myo6ta karttunut lisdosaaminen voi avata tule-
vaisuudessa uusia mahdollisuuksia ja luoda pohjaa esimerkiksi jatkotutkimuk-
selle. Opimme sietdmaan epavarmuutta osaamisestamme ja nousemaan siita
tunnetilasta ohjauksen ja oppimisen avulla. Ymmarsimme, etta pystymme kurin-
alaiseen ja itsenaiseen tyoskentelyyn, mutta osaamme my0s hakea tietoa ja tu-
kea tarpeen vaatiessa. Opimme luottamaan siihen, etta olemme kykenevia hal-
litsemaan laajoja kokonaisuuksia. Pysyimme ennalta sovitussa aikataulussa,
koska olimme suunnitelmaa tehdessamme varautuneet mahdollisiin haasteisiin

ja hidasteisiin.

Sosionomin kompetensseissa (Diak, i.a.-c) sosiaalialan eettisestd osaamisesta
mainitaan vaatimus, etta sosionomi osaa asettua yhteiskunnallisesta nakokul-
masta haavoittuvassa asemassa olevien puolelle ja edistaa yhdenvertaisuutta.
Nuorten lisaantyneet mielenterveyteen liittyvat haasteet seka palvelujen vaillinai-
nen saatavuus ovat olleet viime vuosina julkisen keskustelun kohteena. Mieles-
tamme osasimme kohdentaa opinnaytetydbmme ajankohtaiseen, yhteiskunnalli-
sesti merkittavaan aiheeseen, joka kohdistuu juuri erittain haavoittuvaisessa ase-
massa olevan asiakasryhman palvelujen sisallon tutkimiseen mielenterveytta
edistavien materiaalien osalta. Opinnaytetydomme mahdollisti meille eettisten ky-
symysten arviointia ja tutkimuksemme yhteiskunnallisen merkityksen pohdinnan

tutkimusprosessin aikana.
Kompetensseissa (Diak, i.a.-c) tutkimuksellisen kehittdmis- ja innovaatio-osaa-
misen vaatimuksena mainitaan osaaminen verkostotyosta sosiaalialan kehittami-

sessa. Kehittamis- ja innovaatio-osaamiseen sisaltyy myos  kyky
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kumppanuuslahtdiseen kehittamiseen, hyvinvoinnin edistamista koskevan tiedon
tuottamiseen ja tutkimusmenetelmien soveltamiseen. Pohdimme, etta opinnayte-
tydomme myota kehitimme kykyamme monialaiseen yhteistydosaamiseen ja or-
ganisaatioiden valisen yhteistyon koordinointiin. Mielestamme myos tutkimus-
osaamisemme kehittyi huomattavasti opinnaytetyon prosessin edetessa.
Opimme arvioimaan tutkimusmenetelmien soveltuvuutta omassa tydssamme,
seka kartutimme osaamistamme tietolahteiden kriittisesta arvioinnista, aineiston

keraamisesta, analysoinnista ja tulkinnasta.

Arvioimme myods kirkon ydinosaamisen hallinnan nakymista opinnaytetyos-
samme. Kirkon nuorisotydnohjaajan (Diak, i.a.-b) kompetensseissa mainitaan yh-
teisollisen ja yhteiskunnallisen osaamisen osalta vaatimus verkostotyon osaami-
sesta ja rakenteellisesta vaikuttamisesta. Saimme opinnaytetydprosessissa tut-
kimustuloksia siita, miten kirkon nuorisotyossa kaytettiin erilaisia mielenterveytta
edistavia materiaaleja. Tuloksia voidaan kayttaa esimerkiksi tiedon jakamiseen
kirkossa tehtavan kasvatustydon kesken. Diakoniatyon (Diak, i.a.-a) kompetens-
seissa mainitaan yhteisollisen ja yhteiskunnallisen osaamisen vaatimuksina tyon
kehittamisen, hyvinvoinnin parantamisen yhteiskunnallisella vaikuttamisella ja
moniammatillisen yhteistyon hallitsemisen. Opinnaytetydmme mahdollisti monia-
laisen yhteistyon julkisen- ja kolmannen sektorin seka kirkon kesken. Mielenter-
veytta edistavien materiaalien tutkimisella voidaan kehittaa kirkon nuorille tarjoa-

maa tukea ja palveluja.

Pohdimme myods opinnaytetydn merkitysta akateemisessa ymparistdossa. Opin-
naytetyo on usein ensimmainen askel tieteelliseen tutkimukseen, jossa opiskelijat
paasevat kayttamaan tiedonhankintataitojaan, ongelmanratkaisukykyaan ja kriit-
tista ajatteluaan. Koimme ammatillisen kasvun kannalta merkittavana paasta te-
kemaan itsenaista tutkimusta ja analyysia. Opinnaytetydon tekeminen muistutti,
kuinka tarkeaa erilaisten, uusien ja laadukkaiden tutkimusten toteuttaminen on
yhteiskunnan kehittymisen kannalta. Tutkimukset auttavat meita kehittamaan
maailmaa, ratkaisemaan ongelmia, kehittdmaan uusia teorioita ja ymmartamaan
erilaisia ilmidita. Opinnaytetydprosessi havahdutti myds pohtimaan tieteellisten

julkaisujen tarkeytta. Tieteelliset julkaisut tarjoavat uusia luotettavien tietojen,
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havaintojen ja tulosten jakamisen. Tieteellisilla julkaisuilla on myds merkittava

asema tieteen kehityksessa, avoimuudessa ja vertaisarvioinnissa.

Meilla oli yhteinen tavoite, jonka saavuttamiseksi teimme tietoisesti ja suunnitel-
mallisesti toita. Keskinainen kommunikaatiomme sujui hyvin ja huolehdimme tois-
temme jaksamisesta prosessin aikana. Saimme paljon uutta ja tarkeaa tietoa
mielenterveydesta sekad mielenterveyden tukemisen merkityksesta nuoren kas-
vun aikana. Opinnaytetyoprosessin aikana huomasimme kayttdvamme monipuo-
lisesti opintojen aikana eri kursseilla oppimiamme asioita. Saimme mielestamme
yhdistettya kirkollisen ulottuvuuden saumattomasti tutkimukseemme. Yhteenve-
tona voimme todeta, etta opinnaytetydmme aihe oli meille merkityksellinen ja oi-
kein valittu omaa henkilokohtaista ammatillista kasvuamme ja kehitystdmme aja-

tellen.
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LIITE 1. SAATEKIRJE

Kyselomakkeemme saatekirje.

Hei arvoisa nuorisotyontekija/kirkon nuorisotydnohjaajal

Olemme kaksi opiskelijaa Helsingin Diakista ja tarvitsemme juuri Sinun apuasi
opinnaytetyétamme varten! Teemme opinnaytetydmme yhteistyéssa Suomen
Mielenterveys, MIELI RY:N kanssa. Opinnaytetydmme aihe on mielenterveytta
edistavien materiaalien kaytettavyys kirkon nuorisotydnohjaajan tai koulun nuori-
sotyontekijan tydssa, jota tehdaan ylakouluikaisten nuorten parissa. Ylakouluikai-
silla nuorilla tarkoitamme peruskoulun 7.-9. luokkalaisia oppilaita, jotka ovat ial-

taan 12—15- vuotiaita.

Tutkimme MIELI ry:lla tunnistetusta tarpeesta, miten ja minkalaisissa tilanteissa
nuorisotyon ammattilaiset mielenterveytta edistavia materiaaleja kayttavat, ja
mita materiaaleja heilla on kaytéssa osana omaa tyotaan. Tarkeaa tietoa yhteis-
tydkumppanillemme on myds se, onko tydssa tullut mahdollisesti vastaan jokin
tietty tilanne, johon ei ole I6ytynyt oikeanlaista materiaalia. Opinnaytetydmme tu-
lee hyodyttamaan ennen kaikkea Teita kentalla toimivia nuorisotyontekijoita,
mutta antaa myos uutta tietoa MIELI ry:lle materiaalien kaytosta.
Tutkimuksemme tavoitteena on vastata seuraaviin kysymyeksiin:

* Mitd mielenterveytta edistavia materiaaleja seurakunnan- ja koulun nuoriso-
tydssa kaytetaan ja kuinka usein?

* Minkalaisissa tilanteissa mielenterveytta edistavat materiaalit ovat kaytossa ja
miten niita kaytetaan?

* Minkalaiseen tilanteeseen olisi mahdollisesti tarpeellista kehittaa lisaa mielen-

terveytta edistavia materiaaleja?

Vastauksenne kerataan nimettomina, joten vastauksen antajaa ei voi tunnistaa
vastausten perusteella. Nain varmistamme tutkimuksemme luottamuksellisuu-
den. Tutkimusaineistoa kerataan taman saatekirjeen kuvaamalla tavalla vain tata

tutkimusta varten. Vastauslomakkeet havitetddan, kun tarvittava tieto on
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tallennettu. Kysely sisaltaa vastauksistasi riippuvan maaran monivalintakysymyk-
sia, joihin vastaaminen on nopeaa ja vie vain muutaman minuutin arvokasta ai-

kaasi.

Arvostamme antamaasi panosta todella paljon ja kiitamme suuresti jo etukateen!
Vastaamme mielellamme tarkentaviin kysymyksiin. Ota halutessasi yhteytta sah-
kopostitse, tiedot alla.

Kyselylomake, (aukeaa uuteen ikkunaan) KLIKKAA TASTA!

Ystavallisesti,
Pia Sulosaari-Sandell, sosionomi- ja kirkon nuorisotydnohjaajaopiskelija. Hel-

sinki, Diak. pia.sulosaari-sandell@student.diak.fi

Nanne Viiri, sosionomi- ja diakoniopiskelija. Helsinki, Diak. nanne.viiri@stu-
dent.diak fi
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LITE 2. TUTKIMUSKYSELYLOMAKE

Kysely mielenterveytta edistavien materiaalien kaytosta nuorisotyossa

1. Tyoskentelen
koulunuorisotyontekijana tai koulun nuorisotyossa

kirkon nuorisotydnohjaajana

2. Mita kautta mielenterveytta edistavat materiaalit ovat tulleet sinulle

tutuksi?

verkkomainonta
sosiaalinen media
uutiskirjeet

tydpaikan koulutukset
MIELI ry:n verkkosivut
MIELI ry:n koulutukset

joku muu, mika?

3. Onko tyossasi tullut vastaan tilanne, johon ei ole Ioytynyt tarvittavaa

mielenterveytta edistavaa materiaalia

Kylla
Ei

4. Minkalaiseen tilanteeseen olisi mielestasi tarpeellista kehittaa lisaa

mielenterveytta edistavia materiaaleja?

5. MIELI ry tuottaa mielenterveytta edistavia materiaaleja. Mitka seuraa-

vista kirjoista ovat sinulle tuttuja?

Mielenterveys voimaksi -kasikirja nuorisoalan ammattilaisille

Hyvan mielen koulu -kasikirja ylakouluun
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Hyvaa mieltd yhdessa -kasikirja alakoululaisen mielenterveyden edistami-
seen

Mielenterveystaitoja maahanmuuttajaoppilaille -kirja

6. MIELI ry tuottaa mielenterveytta edistavia materiaaleja. Ovatko Mie-

lenterveys voimaksi -kuvakortit sinulle tuttuja?

Kylla
Ei

7. MIELI ry tuottaa mielenterveytta edistavia materiaaleja. Mitka seuraa-

vista vihoista ovat sinulle tuttuja?

Hyvan mielen treenivihko
Hyvan mielen treenivihko -ohjaajanopas
Hyvan mielen vuosikello

Hyvaa mielta ohjauksesta -opas

8. MIELI ry tuottaa mielenterveytta edistavia materiaaleja. Mitka seuraa-

vista julisteista ovat sinulle tuttuja?

Mielenterveys voimaksi -juliste
Tunteiden vuoristorata -juliste
Turvaverkko -juliste

Voimavarojen talo -juliste
Millainen selviytyja olen? -juliste
Millainen on sinun tarinasi? -juliste

Roolihissi -juliste

Jos vastaajamme vastasi tietyn materiaalin olevan tuttu, kysyimme viela vastaa-

jalta, kuinka usein kyseinen materiaali on ollut kaytdssa ja millaisissa yhteyk-

sissa materiaalia on kaytetty. Tassa demonstraatio hyppytoiminnolla ilmesty-

vista kysymyksista:
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18. Kuinka usein Hyvan mielen treenivihko on kaytossa?

Toistuvasti
Satunnaisesti

En ole viela kayttanyt

19. Millaisissa yhteyksissa Hyvan mielen treenivihko on kaytossa?

Oppitunneilla

Kerhotoiminnassa
Pienryhmatoiminnassa
Kahdenkeskisissa kohtaamisissa
Tapahtumissa

Leiritoiminnassa
Vapaaehtoistyossa
Rippikoulutoiminnassa

Muussa seurakunnan toiminnassa
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