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Sammandrag:

Social angest bland unga ér ett synligt problem i vart samhélle och det drabbas &nnu fler unga
av social angest konstant. Forebyggande arbete for att motverka social angest ar viktigt,
eftersom social angest kan ha andra negativa konsekvenser hos den unga sa som bland annat
socialt tillbaka dragande eller depressiva symtom. Syftet for denna studie &r att sammanstélla
riskfaktorer i den ungas liv som kan paverka uppkomsten av social angest. Vi vill belysa de
mest framkommande riskfaktorer i en ungdoms liv eller omgivningen som kan paverka den
unga. Arbetet utgar ifran 15 vetenskapliga artiklar som analyserats enligt kategorisering och
tematisering. De vetenskapliga artiklarna ar hamtade fran olika databaser med olika inklusion-
och  exklusionskriterier. Som  teoretisk  referensram  fungerar  Bronfenbrenners
utvecklingsekologiska systemteori som vi anvant for att analysera resultaten pa de olika
systemnivaerna. Resultaten tyder pa att riskfaktorer befinner sig pa flera olika nivaer och &r
konstant narvarande hos en ungdom bade direkt och indirekt. Tidigare upplevelser,
foréldrarnas tidigare livserfarenheter och omgivningen omkring den unga ses ha starka
samband med forekomst av social angest. Resultaten av denna studie stoder professionella i

deras arbete men ocksa foraldrar med deras foraldraskap och det vardagliga bemétandet.

Nyckelord:

Social angest, social fobi, unga, riskfaktor



Degree Thesis

Jan Aarnio & Sanna Hautaméki
Risk factors for the development of social anxiety in young people. Literature study.

Arcada University of Applied Sciences: Social services. 2023.

Identification number:
8897 & 8898
Commissioned by:

Esbo stads svenska bildningstjanster

Abstract:

Social anxiety among young people is a visible problem in our society and even more young
people are affected by social anxiety all the time. Prevention of social anxiety is important, as
social anxiety can have other negative consequences for youth, such as social withdrawal or
depressive symptoms. The aim of this study is to highlight the risk factors in the young person's
life that may influence the development of social anxiety. We want to compile the most prom-
inent risk factors in a young person's life or environment that may affect the young person. The
work is a qualitative literature study with an inductive approach. The work is based on 15
scientific articles that have been analyzed according to categorization and thematization. The
scientific articles are taken from different databases with different inclusion and exclusion cri-
teria. Bronfenbrenner's developmental ecological systems theory serves as a theoretical frame
of reference, which we used to analyze the results at the different system levels. The results
suggest that risk factors are present at several different levels and are constantly present in an
adolescent both directly and indirectly. Past experiences, parents' past life experiences and the
environment around the young person are seen to be strongly related to the presence of social
anxiety. The results of this study support professionals in their work but also parents with their

parenting and everyday interactions.
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Tiivistelma:

Nuorten sosiaalinen ahdistusteinuus on ndkyva ongelma yhteiskunnassamme ja yha useammat
nuoret karsivat jatkuvasti sosiaalisesta ahdistuneisuudesta. Sosiaalisen ahdistuneisuuden
ennaltaehkéisy on térkeéa, silla sosiaalisella ahdistuneisuudella voi olla muita Kielteisia
seurauksia nuorille, kuten sosiaalista vetdytymista tai masennusoireita. Taman tutkimuksen
tavoitteena on koota nuoren eldmassé esiintyvia riskitekijoitd, jotka voivat vaikuttaa sosiaalisen
ahdistuneisuuden kehittymiseen. Haluamme nostaa esiin merkittavimmat riskitekijat nuoren
elamassd tai ympadristossa, jotka voivat vaikuttaa nuoreen. Tyd on laadullinen
kirjallisuustutkimus, jonka ldhestymistapa on induktiivinen. Tyd perustuu 15 tieteelliseen
artikkeliin, jotka on analysoitu luokittelun ja teemoitetun mukaisesti. Tieteelliset artikkelit on
poimittu eri tietokannoista, eri siséllys- ja poissulkukriteereilla. Teoreettisena viitekehyksena
toimii Bronfenbrennerin kehitysekologinen systeemiteoria, jota kdytimme analysoidessamme
tuloksia eri systeemitasoilla. Tulokset viittaavat siihen, ettd riskitekijoita esiintyy useilla eri
tasoilla ja ne ovat jatkuvasti lasnd nuoren eldmdsséd sekd suoraan ettd valillisesti. Nuorten
aiempien kokemusten, vanhempien aiempien eldménkokemusten ja nuorta ympéroivan
ympariston ndhdaan olevan vahvasti yhteydessa sosiaalisen ahdistuneisuuden esiintymiseen.
Taman tutkimuksen tulokset tukevat ammattilaisia heidan tydssadn, mutta myds vanhempia

heiddn vanhemmuudessaan ja jokapdivéisessa vuorovaikutuksessa nuorten kanssa.
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1 Inledning

Mental ohalsa ar ndgot som drabbar en stor del individer och kan ha skadliga effekter pa
andra delar i livet. Forskning inom angestsyndrom é&r viktigt, eftersom social angest ar
den mest forekommande typen av psykisk ohélsa. Social angest ar dessutom en av den
mest underdiagnostiserade och obehandlade typen av psykisk storning. (Aluh et al. 2022)
Dessutom har antalet klienter och bestk vid hélsovarden angdende mental ohalsa 6kat
betydligt under de senaste aren. Enligt Hetemaa et al. (2022) har 722 aringar besokt den
offentliga halsovarden 1,2 miljoner ganger under aret 2020 i arenden angaende
mentalhélsan. Andelen besok angaende barn och unga var 130 000. (Hetemaa et al. 2022)
Bade antalet klienter och besok 6kade i antal en tredjedel i jamférelse med aret 2015.

Om vi ser pa antalet besok hos den privata halsovarden kan man se en likadan dkning.
Till exempel hos Mehildinen har arenden angdende mentalhélsa 6kat Gver 50 % i
jamforelse med ar 2019. For att specifikt kunna fokusera pa temat i vart arbete vilket ar
social angest, har den proportionella andelen diagnoser for angestsyndrom okat 8 %.
(Hetemaa et al 2022). Psykisk ohalsa har varit mer aktuell senaste aren p.g.a. Covid-19
situationen. Depression och angest bland unga har varit ett 6kande fenomen langs aren.
Enligt en uppskattning gjord av THL:s specialister (Hetemaa et al. 2022) har pandemin

rejalt 6kat andelen depression och angest bland unga.

Temat for denna studie ar social angest hos unga. Det finns flera typer av angest och vi
har valt att fokusera oss pa social angest. Social angest innebar radsla for sociala
situationer och en annan bendmning som ocksa anvénds &r social fobi. (Marttunen et al.
2013) Malgruppen for denna studie ar ungdomar i aldern 11-18, eftersom tidigare
forskning tyder pa att social angest uppkommer vanligaste i aldern 11-13. (Stein & Stein
2008, Aluh et al. 2022)

Nar vi sokt upp tidigare forskning, upplever vi att det finns en kunskapslucka i en konkret
sammanstallning av olika riskfaktorer i koppling till uppkomsten av social angest bland
unga. Med detta arbete vill vi skapa en omfattande dversikt 6ver olika riskfaktorer runt

en ungdoms liv som kan bidra till uppkomsten av social angest.
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Lardomsprovet inkluderas i barns och ungas vélbefinnande i skolan - Utmaningar,
arbetssatt och professionell expertis. Vi valde tema 1 som fokuserar sig pa ungas psykiska
valbefinnande och atgarder som starker valbefinnandet. Vi funderade kring temat och
valde att fokusera oss pa social angest och riskfaktorer. | detta arbete kommer fokuset
endast ligga vid riskfaktorer, vilket utesluter skyddsfaktorer. Valet baserar sig pa att vi
vill ga djupare in pa riskfaktorerna for att inse och forsta riskernas paverkan. Vi upplever
dessutom att vi kan fokusera oss béttre pa riskernas inverkan nar vi inte inkluderar tva

olika angreppssatt.

Vi valde detta amne for att unga i dagens samhalle drabbas av angest och vi ser detta som
ett problem i kvaliteten av de ungas liv. Studiens resultat kan anvandas for att hjélpa
professionella att vara medvetna om riskfaktorer som den unga kan omringas av.
Resultaten kan ge en konkret uppfattning om betydelsen av olika faktorer i den ungas
omgivning som kan paverka den ungas livskvalité negativt. Professionella som arbetar
med barn och unga kan med hjalp av detta arbete och resultat kunna kartldgga den ungas
livssituation och identifiera moéjliga riskfaktorer i den ungas omgivning. Med hjélp av
resultaten far professionella ocksa en bild pa vilken vikt man kan ldgga pa vissa
riskfaktorer, dvs. vilken riskfaktor kan ses ha en stor paverkan pa social angest. Vi
upplever dessutom att studiens resultat kan anvéandas av professionella i det férebyggande
arbetet. Nar professionella & medvetna om de riskfaktorer som kan spela en stor roll i

uppkomsten av social angest kan professionella stoda den ungas skyddsfaktorer.

2 Bakgrund

Detta kapitel beskriver temaomradet och forklarar begreppen risk- och skyddsfaktorer.
Dartill presenteras elev- och studerandevarden som har en betydelsefull relation till
temaomradet. Tidigare forskning inkluderas ocksa i bakgrundskapitlet.

2.1 Social angest bland unga

Social angest definieras som ett kanslotillstand som kan innebara olika symtom som till

exempel radsla, rastloshet, spanningar, oro, men aven kansla av skréack eller panik. Da en

person lider av social angest ar den ofta langvarig och stark samt forhindrar personens

vardagliga funktionsformaga. Symtomen vid social angest kommer i olika former, det vill
5



séga i psykiska, fysiska samt beteendesymtom (Se figur 1). N&r en person lider av social
angest ar det vanligt att personen har en radsla for sociala situationer samt kanner att hen
konstant blir kritiserad eller observerad av andra. Uppkomsten av social angest kan
handla om situationer dar en person hamnar upptrada framfor andra, men kan i svara fall

ocksa intraffa i vardagliga sociala situationer. (THL 2022)

Psykiska symtom Fysiska symtom Beteendesymtom
» radsla + hjartklappning « undvikande: oftast férstéker personen helt och
. . allet undvika aisituati
« panikeller skrick o rodnad hallet undvika att hamna i situationer som
) framkallar Angest eller som paminner om sadana
+ katastrof- och « darrningar N
situationer
grostankar

+ svettningar - s . )
B ) = s+ sdkerhetsbeteende:ien dngestfylld situation kan
+ osikerhet kring

o _ » huvudvark personen ty sig till kontrollmetoder som pa lang
sig sjalv och sitt ) e B

o yrsel sikt dock uppratthaller angesten
eget kunnande

» magsymtom « anvindning av alkohol och droger: en del

) : personer som lider av dngestsyndrom kan
s illamaende o .
farstka kontrollera sin Angest genom att

» rygg-och anvinda alkohol eller droger

ledsmartor

Figur 1. Symtom vid dngest. (Kalla: THL, 2022)

Detta &r ett viktigt omrade att undersoka eftersom angest kan betydligt forsvara den unga
att bygga upp nya sociala relationer eller uppratthélla befintliga relationer. Angest
paverkar dessutom den ungas formaga att prestera i skolan och deltagande i hobbyer.
Enligt Marttunen et al. (2013) &r det berdknat att t.0.m. 4-11 av 100 ungdomar, drabbas
av angestsyndrom, medan en nyare statistik av Haravuori et al. (2016 s. 63) beskriver

andelen vara ca. 10-15 %.

Social angest som aven kan kallas social fobi &r ett psykiatriskt tillstand. Social angest
betyder att angesten hos en person har en negativ effekt pa det dagliga livet, som orsakas
av olika sociala situationer. Vad som orsakar social angest kan variera stort pa individniva
men ar vanligt till exempel nar en person upptrader, blir observerad eller till och med da
en person &r med om vardagliga sociala sasmmanhang. Symtomen kan vara psykiska men
aven fysiska, sasom bland annat hjartklappning, svettning eller torr mun. Da en person

drabbas av social angest ar hen radd for skam eller att bli negativt kritiserad. Det ar dven
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vanligt att personer k&nner att andra bedémer en. Dessa tankar ar i flesta fallen inte sanna
med verkligheten. (Mieli 2021)

2.2 Risk- och skyddsfaktorer

Eftersom detta arbete fokuserar sig pa riskfaktorer ska vi narmare forklara begreppet
riskfaktor. Bade risk-och skyddsfaktorer kopplas till individen, familjen, kompiskretsen,
skolan eller bostadsomrade med mera. Nordens valfardscenter (2012 s. 38) beskriver
riskfaktorer som en 6kad sannolikhet for att ett problem i barnets eller den ungas liv ska
forekomma. Dock boér man vara medveten om att enstaka riskfaktorer inte nddvandigtvis
innebér en o6kad risk. Daremot handlar det oftast om en kombination av flera risker
samtidigt som skapar en sa kallad snobollseffekt. Flera samtidiga riskfaktorer hos en
individ okar saledes sannolikheten av att bli drabbad av problem. (Nordens valfardscenter
2012 s. 38) Som ett konkret exempel kan flera samtidiga riskfaktorer uppsta fran att
foraldrarna har 1&g utbildningsniva och bor saledes pa ett mer socialt utsatt
bostadsomrade, dar det kan forekomma oftare vald och missbruk. Har kan man konkret
se den snobollseffekten som en riskfaktor kan fora med sig och via det forstoras

problemen och riskfaktorerna 6kas i méangd.

| detta arbete vill vi ocksa beskriva kort begreppet skyddsfaktorer, &ven om detta arbete
baserar sig endast pa riskfaktorer. Vi vill beskriva skyddsfaktorernas betydelse sa lasaren
far en uppfattning om riskfaktorernas motsats och betydelsen av den. Vi upplever att det
ar viktigt for professionella att vara medvetna om riskfaktorer och dess betydelse, men
aven att vara medveten om de skyddande faktorerna och dess funktioner. Nordens
Vélfardscenter (2012 s. 38) beskriver skyddsfaktorers innebdérd som en minskad
sannolikhet for problembeteende nér riskfaktorer férekommer. Nar man pratar om bade
risk-och skyddsfaktorer bor man ha i minnet, att de bada paverkar sannolikheten for
problembeteende men de garanterar ingen minskning eller 6kning av problembeteende.
(Nordens vélfardscenter 2012 s. 38)

Skyddande faktorer kan vara till exempel egenskap, beteende, en relation eller
karaktarsdrag. Detta betyder saledes, att skyddsfaktorer kan gora ett barn eller en ungdom

mer motstandskraftig mot olika méjliga risker som kan férekomma. Vuxna i ungdomens



naromgivning kan med sitt eget beteende stéda den ungas skyddsfaktorer. Fran
professionellas synvinkel innebar detta bland annat att ge positiv feedback for barnet eller
den unga i stallet for att uppméarksamma det negativa. Nar ett barn eller en ung far positiv
feedback, dkar namligen motivationsnivan och positiva framtida handlingar. (Nordens
valfardscenter 2012 s. 38)

2.3 Elev- och studerandevarden

Elev- och studerandevarden bestar av tjanster enligt laroplanens direktiv, vilka &r
psykolog- och kuratorstjanster samt skol- och studerandehalsovardenstjanster. Elev- och
studerandevarden uppfylls i forstahand som forebyggande arbete vilket stoder hela
laroanstalten. Elevhélsan uppfylls och styrs som en helhet genom mangprofessionellt
samarbete mellan olika aktorer som till exempel social- och hélsovardsvasendet,
studeranden, vardnadshavare och andra aktorer. (Undervisnings- och kulturministeriet

u.d)

Studeranden har ratt till individuellt inriktad elevhalsa, vilket stréavar efter att framja
halsan och delaktighet samt att férebygga problem. Detta innebar dessutom att forsakra
tillgangen till elevhalsotjansterna och trygga kvaliteten pa det tidiga stodet.
(Undervisnings- och kulturministeriet u.d) Elev- och studerandevarden innebar dessutom
gemensam elevvard som ar forebyggande och omfattar alla. Professionella stravar efter
att skapa delaktighet och en trygg miljo i skolan. Den gemensamma elevvarden
samarbetar mellan bade studerande och studiemiljon. Detta innebar att framja elevers

valbefinnande, skapa en hinderfri och halsosam skolmiljé. (Utbildningsstyrelsen 2023)

Resultatet av detta lardomsprov kan anvéandas i skolmiljon till exempel hos skolkuratorn
eller skolsocionomen, for att upptacka riskfaktorerna i social angest i ett tidigt skede.
Dessutom kan personalen inom skolan anvénda resultaten for att bli medvetna om

hurdana faktorer i den ungas liv har kunnat paverka uppkomsten av social angest.

2.4 Tidigare forskning

For att fa en uppfattning om hurdan kunskap som fattas inom vart temaomrade, har vi

last oss in pa tidigare forskning om social angest bland unga. Till féljande kommer vi
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beskriva hurdan forskning som gjorts tidigare och var det ses enligt oss finnas en
kunskapslucka. Nar vi samlade in data pa tidigare forskning sokte vi vetenskapliga
artiklar pa databaserna ScienceDirect och EBSCO och dessutom anvént oss av e-bdcker
pa Perlego. S6korden vi anvant pa databaserna var “social anxiety disorder”, risk

factors”, “predictors”, “adolescents”, "young” och “causes”, vilka vi anvant i olika

kombinationer.

Enligt vetenskaplig forskning ar social angest den vanligaste typen av angest som
framkommer. Tidigare forskning tyder pa att social angest ofta framkommer redan da ett
barn &r ca. 11 ar (Stein & Stein 2008). Socialstyrelsen i Sverige papekar dven att social
angest sallan framkommer fdre barn ar ungefar 10 ar, fastan social radsla kan uppkomma
redan da. Socialstyrelsen (2010 s. 14-15) menar att tecken pa social angest kan vara

skolfranvaro samt en brist pa sociala kontakter med vénner.

Social angest ar inte endast ett psykiatriskt tillstdnd utan ar dven sjalv en riskfaktor for
till exempel depression eller olika former av missbruk. Resultat fran undersékningar visar
aven bevis pa att social angest kan ha en sankande effekt pa livskvaliteten. Detta eftersom
social dngest har visat sig vara forknippad med unga som hoppar av skolan och hos aldre
blir arbetsproduktiviteten samre. Studier visar inte tecken pa att misshandel i barndomen
skulle vara en riskfaktor for social angest. Daremot finns det bevis Over att
personlighetsdrag som kallas beteendehdmning, ofta &r en tydlig riskfaktor for social
angest. Beteendehamning anses vara arftligt och kan ga vidare i familjen. Forskning
papekar att det inte ar onormalt att social angest gar vidare i familjen. (Stein & Stein
2008)

Arodaki (2011) i sin tur beskriver social angest som ett fenomen dér en person kan kénna
angest infor sociala situationer med personer som inte tillhor den narmaste kretsen. Social
angest uppstar eftersom individen har en tendens att kanna att andra manniskor observerar
eller kritiserar en. Pa grund av denna orsak &r det sannolikt att personer som lider av social
angest undviker att tala framfor publik, ata pa offentliga platser eller att traffa nya
personer eftersom de &r radda att de gor nagonting “fel”, som anses vara pinsamt. Social
angest kan paverkas av olika riskfaktorer sasom bland annat biologiska (genetiska och

psykologiska) och miljofaktorer (sociala och kulturella) samt personliga upplevelser.
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Arodaki (2011 s. 9) uttrycker att den mest sannolika orsaken till social angest ar en
kombination av flera ovanstaende riskfaktorer.

Foraldrar till unga med social fobi har rapporterats att ha en Overbeskyddande
fostringsmetod till jamforelse med foraldrar med barn utan diagnoser. Ungdomar sags ha
en storre risk att lida av social fobi ifall modern hade en éverbeskyddande fostringsmetod
och fadernas undvikande fostringsmetod gentemot den unga. (Ozkula et al. 2022) Enligt
tidigare forskning har man funnit en koppling mellan social angest och foréaldrar som haft
specifika fostringsmetoder sasom dverbeskyddande, 6verkontroll och en saknad av varme
mellan féraldern och barnet. Sammanfattningsvis kan foraldrarna fa en roll som riskfaktor

pa den ungas mikroniva for uppkomsten av social angest. (Arodaki 2011 s. 18)

Arodaki menar att social angest kraver fortsatt forskning eftersom det inte &n é&r
tillrackligt utforskat. Social angest definierades forst i DSM-III (System for att
kategorisera psykiatriska tillstand och sjukdomar) ar 1980 som en psykiatrisk helhet.

Tidigare grupperades social angest ihop med andra fobier. (Arodaki 2011 s. 9)

Tidigare forskning papekar att individuell angestkéanslighet och avvaktandebeteende
spelar tillsammans en roll som uppratthaller social angest genom den inlarda tendensen
att undvika odnskade situationer eller upplevelser. Forskning tyder ocksa pa att personer
med allvarlig social angest har en tendens att koncentrera sin uppméarksamhet mot sig
sjalv snarare an till sin omgivning eller miljo. Den storsta individuella riskfaktorn for

social angest &r ett tillbakadraget beteende. (Panayiotou et al. 2014)

En annan forskning undersokte sociodemografiska kopplingar med social angest bland
lakarstuderanden. Forskningen tydde pa att kon och familjehistoria inom mental ohélsa
var betydligt kopplade till uppkomst av social angest. Dessutom har socio-ekonomiska
statusen, ort pa hemmet och typen av familj en betydelse i uppkomsten av social angest.
(Mercy et al. 2021)

Enligt tidigare forskning visar resultaten att flickor med indirekt sjalvsékerhet hade ett
negativt samband med angest, medan en positivt indirekt sjalvsakerhet hade ett samband

med god sjalvuppfattning. Sjalvuppfattning i sig hade ett negativt samband med specifika
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fobier, social angest samt tvangsbeteende. | forskningen ansdg man &ven att
sjdlvuppfattningen hos pojkar var en forstarkande skyddsfaktor for deras sjalvsakerhet.
Bade hos flickor och pojkar var depression en stor riskfaktor for social angest, andra
angestsyndrom samt hanteringskunskaper. Till sist togs dven stallning till att social angest
hade ett negativt samband med sjélvsakerhet vilket bidrog till osdkerhet. (Castafios-
Cervantes & Vélez-Agosto 2020)

Enligt tidigare forskning kom vi fram till att med vart arbete vill vi sammanstélla de mest
framkommande riskfaktorerna som spelar en roll i att den unga kan drabbas av social
angest. Tidigare forskning tyder pa att de olika artiklarna och undersokningarna fokuserar
sig till mestadels pd ett eller vissa riskfaktorer, medan vi vill strava efter att ssmmanstalla
de olika faktorerna. Denna studies resultat kan latta professionella att identifiera de mest
centralaste riskfaktorerna i den ungas miljo. Dessutom att professionella blir medvetna
om vilka riskfaktorer som ses spela den storsta rollen i uppkomsten av social angest bland

unga, dvs vilken/vilka riskfaktorer framkommer oftast.

3 Syfte och fragestallning

Syfte med detta arbete &r att belysa och sammanstélla riskfaktorer i den ungas liv som
kan paverka uppkomsten av social angest. For att uppna syftet kommer vi samla data pa
vilka fenomen som bidrar till att den unga kan drabbas av social angest och hur
riskfaktorerna paverkar den unga pa olika systemnivaer. For att klargora de olika nivaerna
anvéander vi oss av Bronfenbrenners utvecklingsekologiska teori, vilket vi kommer

forklara mera djupgaende i ett senare skede av arbetet.

Studien utgar fran ett professionellt perspektiv men vi upplever att resultatet kan anvandas
av alla vuxna som ar i kontakt med barn och unga, till exempel fordldrar. Eftersom
foraldrar befinner sig narmaste barnen och de unga &r det ocksa bra for foraldern att ha
kunskap om social angest men éven vilka faktorer som kan bidra till uppkomsten av social
angest. Social angest &r ett aktuellt och 6kande problem bland unga, darfor ser vi ett behov
att sprida medvetenhet.

Fragestallningen for detta arbete ar:
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- Vilka riskfaktorer kan ha en betydelse i uppkomsten av social angest bland unga?

4 Teoretisk referensram

| denna studie har vi valt att anvénda oss av Bronfenbrenners utvecklingsekologiska teori,
eftersom tidigare forskning tyder pa att riskfaktorer befinner sig pa olika nivaer. Denna
teoretiska referensram stoder vart syfte for arbetet genom att forklara olika samband
mellan social angest och den unga i centrum. Vi valde denna teori som referensram
eftersom vi upplever att genom denna teori kan vi granska vara kommande resultat fran
de olika nivaerna, som tidigare forskning ocksa tyder pa. I foljande avsnitt gar vi djupare

in pa sjalva teorin och klargor de olika nivaerna.

Macrosystem

Figur 2. Bronfenbrenners utvecklingsekologiska teori (Researchgate 2020)

4.1 Bronfenbrenners utvecklingsekologiska teori

Bronfenbrenners ekologiska utvecklingsmodell bygger pa teorin om samspelet bland
miljon runt omkring ett barn, som har en paverkan pa barnet och pa séttet barnet
utvecklas. Bronfenbrenner (1981 s. 9) papekar att det ar flera olika miljoer som barnet ar
involverad i, pa samma gang som i sin tur paverkar barnet. De olika miljéerna ar aven

beroende av varandra och samspelar sinsemellan. Tjersland et al. (2011 s. 91) lagger
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tyngdpunkten i Bronfenbrenners teori pa den sociala och kulturella miljon som bidrar till
barnets utveckling. | modellen betraktas inte en person som en passiv mottagare i en
konstant miljo, utan personen betraktas som en aktér som samspelar och forandrar de
miljoer hen har kontakt med i de olika delsystem. Samtidigt kan miljon ha ett inflytande

pa personen och forandra en pa olika satt. (Tjersland et al 2011 s. 91)

Den ekologiska miljon beskrivs som inbaddade strukturer dar varenda miljo ar kopplade
ihop till varandra, som exempelvis ryska dockor. Dessa olika miljoer delar
Bronfenbrenner upp i fyra olika system: mikro- meso-, exo- och makrosystem.
(Bronfenbrenner 1981 s. 9). Ett barns biologiska utveckling och omgivning paverkar
barnets férandring och utveckling. Teorin betonar hur olika faktorer paverkar sinsemellan
samt i hurdan utstrackning de samverkar pd barnets utveckling. Den
utvecklingsekologiska teorin beskriver kvaliteten och olika kopplingar i barnets miljo.
Interaktionen blir mer komplex med miljon da ett barn utvecklas. (Harkénen 2008 s. 22)
Enligt Bronfenbrenners perspektiv paverkar samhallet barnets utveckling och
samhallssystemet paverkar saledes aven andra miljoer fran och med sma detaljer.
Sammanfattningsvis kan man enligt Harkonen (2008 s. 23) séga att teorin behandlar
manniskans utveckling till ett helhetsmassigt medlemskap i vart samhélle.

Bronfenbrenner (1981 s. 9) beskriver Mikrosystemet som relationer inom barnets
omedelbara miljo, det vill sdga manniskor som barnet &r i interaktion med ansikte mot
ansikte. Dock &r relationer mellan andra personer som medverkar i miljon &ven
betydelsefulla. Detta betyder att sddana relationer ocksa paverkar utvecklingen hos barnet
via indirekt inflytande. | jamférelse med Tjersland et.al (2011 s. 91) beskrivs
mikrosystemet som omfattningen av individen och individens betydelsefulla andra. Med
andra ord verkar det att de olika personernas deltagande i aktivitet och interaktion har en
effekt pa utvecklingen hos en person.

Harkonen beskriver Bronfenbrenners mikrosystem som funktioner, olika roller och
individers samspel som den utvecklande personen upplever. Mikrosystemet ar barnets
narmaste miljo som innefattar olika strukturer som barnet &r i direkt kontakt med.
Relationerna i mikrosystemet &r dubbelriktade vilket betyder att den utvecklande

individen dven paverkar miljon och inte endast sjalv paverkas av miljon. Harkonen lyfter
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fram som exempel att foraldrar kan paverka ett barn men barnet kan dven paverka hur
foraldrar beter sig. (Harkonen 2008 s. 27)

Mesosystemet beskriver processen mellan tva eller flera miljéer och deras relationer
sinsemellan, ett exempel pa sadana relationer kan vara mellan hemmet och skolan.
(Tjersland et.al 2011 s. 91, Harkdnen 2008 s. 30) Mesosystemet skapar kontakten mellan
barnets olika mikrosystem, till exempel kontakten mellan barnets larare i skolan och
foraldern hemma. Sammanfattningsvis kan man saga att mesosystemet bestar av de

relationer som barnets mikromiljéer har sinsemellan. (Harkonen 2008 s. 30)

Exosystemet definieras som en eller flera miljoer var individen inte nédvéandigtvis ar en
aktiv deltagare, men olika handelser paverkar indirekt personen i centrum.
Bronfenbrenner (1981 s. 21) papekar att handelserna i exosystemet paverkar individens
mikrosystem vilket har en koppling till individens utvecklande. I exosystemet paverkar
miljoer individen, men individen kan inte paverka miljon. Harkénen (2008 s. 31)
beskriver exosystemet som en interaktion mellan tva olika system dar barnet kan tillhora,
som till exempel hemmet, men ocksa ett sadant system var barnet inte tillnér men som

paverkar hens mikrosystem.

Exosystemet kan definieras som forbindelser samt processer som handlar om en eller
flera miljéer, var en individ ar delaktig i flera men inte delaktig i alla miljoer. Exempel
pa dessa miljoer kan handla om karnfamiljen, olika hobbyklubbar eller foréldrars
arbetsplats. Samtal och samverkan mellan dessa olika miljoer kan ha en effekt pa
uppfattningar eller véarderingar, som saledes kan ha en inverkan inom olika mikrosystem.
(Tjersland et.al 2011 s. 91)

Hérkonen (2008 s. 31) beskriver makrosystemet som en bildning eller sammanstélining
av olika kulturella eller sociala kontext som &r k&nnetecknande i mikro-, meso-, och
exosystemen. Specifikare forklarat kan man tdnka sig makrosystemet vara en viss kulturs,
subkulturs eller en annan social kontext som uppfoljts av samhallet. Bronfenbrenner
(2002 s. 266) faststaller att de k&nnetecknande beteende-, och uppfattningsmodeller fors
over fran generation till generation via olika kulturella institutioner som till exempel

familjen, foérsamlingen, skolan eller arbetsplatsen. Med andra ord genomsyrar
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makrosystemet genom alla de tidigare beskrivna systemen. (Tjersland et al 2011 s. 92
Hérkdnen 2008 s. 32)

5 Metod

| foljande kapitel redovisas val av metod samt diskuteras forskningsetiken som varit
narvarande under lardomsprovet. | detta kapitel redovisas dven pa vilket sétt data samlats
in, vilka inkluderingskriterierna varit och databaser som anvénts. | kapitlet framkommer

aven hur data bearbetats och analyserats.

5.1 Litteraturstudie som metod

Syfte med arbetet ar att belysa och sammanstélla riskfaktorer som kan ha paverkan till att
den unga drabbas av social angest. Arbetet utgar ifran ett kvalitativt angreppssatt for att
kunna besvara forskningsfragan och for att hitta sambanden mellan riskfaktorer och social
angest. Det kvalitativa angreppsattet passar in i arbetet eftersom stravan &r att fa en
djupare kunskap som tillagg for den redan existerande kunskapen. Darfor har vi valt att
anvanda oss av en kartlaggande litteraturéversikt. Vi kommer utfora detta arbete pa

sekundardata dvs. artiklar, tidskrifter och tillgangliga databaser.

Jacobsen (2012 s. 60) konstaterar att litteraturstudier vanligtvis &r de arbeten som baserar
sig pa sekundardata. Vi anser att med hjalp av en sammanstallning av de riskfaktorer som
kan spela en stor roll i framkomsten av social angest, kan hjalpa bland annat med det
forebyggande arbetet. Enligt Jacobsen (2012 s. 60) ar malet med en litteraturstudie att

sammanstélla teorier och resultat.

Valet att anvanda sekunddrdata for dessutom med sig nackdelar. Enligt Jacobsen (2012
s. 120) ar en central nackdel med sekundérdata att tidigare forskare ha kunnat samla in
och anvanda sitt material till ett annat syfte &n vart man sjalv kommer anvénda materialet
at. | vart arbete kan detta skapa ett problem mellan informationen som kan anvandas och
det vi vill anvanda informationen till. Jacobsen (2012 s. 122) betonar &ven att
trovardigheten i anvandning av sekundéardata inte alltid nas. Det vill séga att vi inte kan
vara fullt sakra dver hur forskaren har samlat in sin data, hurdan datainsamlingsmetod
hen anvént och vem som registrerat informationen.
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Jacobsen (2012 s. 120) forklarar dessutom fordelar med kéllstudier, vilket &r bland annat
att fa tillgang till vad manniskor sagt samt vilka deras tankar och asikter ar. En annan
fordel ar att nedtecknade kéllor &r till mestadels mycket genomtankta. | koppling till vart
arbete upplever vi att kéllorna vi anvander ar trovardiga och det har anvants mer tid och

tanke pa att skriva informationen i kéllorna.

5.2 Litteratursdkning

Arbetet utgar ifran en kvalitativt inriktad litteratursokning som enligt Patel & Davidson
(2019 s. 52) tangerar fragor som hur vi kan beskriva och forsta sociala sammanhang.
Datainsamlingens syfte ar att visa pa monster och sammanhang som beror
forskningsfragan. (Forsberg & Wengstrom 2014 s. 131) Arbetets datainsamling kommer
att basera sig pa sekundéardata dvs. att data som anvénts har samlats in av andra forskare.
(Jacobsen 2012 s. 120)

| vart arbete kommer vi soka relevanta artiklar ur flera olika databaser sdsom EBSCO,
ScienceDirect, Sage. Sokorden som anvands &r “Social anxiety / disorder”,” risk fac-
tors”,” predictors”,” adolescents”,” young (people)”,” youth” och” causes”. Vi har valt
att anvanda oss av dessa sokord for att avgransa irrelevant material. FOr att se en

summering av sokresultaten, se bilaga 1.

5.3 Urval och relevans

Nar vi samlar in var data, har vi anvant oss av féljande inklusion- och
exklusionskriterier:

Tabell 1. Inklusions- och exkluderingskriterier

Inklusionkriterier Exklusionskriterier
Artiklar som beskriver angest pa en
generell niva

Artiklar som beror specifikt social angest

Artiklar med malgruppen 11-18 aringar Artiklar dar malgruppen &r aldre an 18ar

Artiklar som publicerats >2010 Avrtiklar som publicerats innan 2010
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Artiklar pa engelska, svenska eller finska | Artiklar skrivet pa andra sprak som inte
vi har kunskap for

Aurtiklar som &r referensgranskade Artiklar utan referensgranskning

5.4 Innehéallsanalys

Det finns olika tekniker och metoder inom innehallsanalys som man kan anvanda sig av
i bade kvantitativa och kvalitativa arbeten. Eftersom vart arbete har ett kvalitativt
angreppssatt, kommer vi att utga fran en kvalitativ innehallsanalys. Henricson (2012 s.
336) forklarar den kvalitativa innehallsanalysen som en beskrivning eller tolkning som
genomfdrs mer djupgaende, medan Jacobsen (2012 s. 146) beskriver innehallsanalysen
som bade forenklande och berikande av data. | vart arbete upplever vi innehallsanalysen
vara relevant for att granska hur vissa begrepp anvénds i den litteratur vi sokt. | detta fall
ar kategorisering eller tematisering av olika begrepp aktuellt att forsta, och dessutom
kopplingarna sinsemellan. Har blir det av stor vikt att dessutom forstd sasmmanhanget hur

forfattarna anvént dessa begrepp.

Databearbetningen i detta arbete har utgatt fran Bronfenbrenners utvecklingsekologiska
teori. Valet baserar sig pa att analysera riskfaktorer pa de olika nivaerna och for att

kartlagga majliga riskfaktorer inom de olika nivaerna.

Utmaningen i kvalitativ forskning enligt Forsberg & Wengstrom (2013 s. 150) &r att
beskriva, analysera och tolka, eftersom kvalitativ forskning innehaller en stor mangd data
som maste goras forstaelig och dven minska pa mangden data samt identifiera ett slags
monster. Da man lyckas med arbetsprocessen skapas en god struktur som gor det mojligt
att kommunicera och presentera resultaten i forskningen. En kvalitativ forskningsmetod
bygger sig pa en induktiv analysmetod som betyder att forskaren genom vissa specifika
observationer kan beskriva, tolka och forklara eller till och med bygga en teori om ett
fenomen. (Forsberg & Wengstrom 2013 s. 150)

De anvanda artiklarnas innehall har analyserats ifall de motsvarar arbetets syfte och ifall
populationen i gruppen befunnit sig i ratt aldersgrupp. Detta betyder att

undersokningsgruppen bor vara unga och problemet som undersokts i artiklarna har
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behandlat temat social angest hos unga. Artiklarnas resultat ska vara fordelaktiga for

arbetets syfte och fragestallning.

5.5 Etiska 6vervaganden

Innan arbetet vid en systematisk litteraturstudie kan paborjas ska etiska 6vervaganden ta
plats. De etiska dvervagandena ska goras till exempel vid urval eller presentation av
resultat. (Forsberg & Wengstrom 2013 s. 69) Etiken &r narvarande i hela projektet, &nda
fran val av omrade till det praktiska genomforandet. Forskningsetik innebér olika etiska
Overvaganden som gors under ett vetenskapligt arbete. Det tidigare ndmnda innebar
formagan att kunna reflektera over sina egna tankar, varderingar och kunskapen att
tillampa etiska principer i olika tillfallen som inte nédvandigtvis kan forutses. (Henricson
2012 s. 69-70)

Under forskningen och resultatpresentation &r det viktigt att ta i hdnsyn andra forskares
arbete och resultat samt hanvisa korrekt till de publikationer som anvénts. (Tenk 2021)
Genom var forskningsprocess foljer vi Arcadas god vetenskaplig praxis i studier. (2022)
Var litteraturstudie for med sig aven etiska fragor. Enligt Henricson (2012 s. 86) kan det
finnas risk for feltolkningar angaende sprak. Vi utgar i stort sett fran material pa engelska,
vilket forutsatter att vi beharskar spraket och forstar det lasta. De etiska fragorna kommer
fram i formen att forstd materialet sa det ar menat och att redovisa materialet ratt. Vi bor
aven vara noggranna med att hanvisa korrekt och inte forvranga tidigare undersékningars

innebord.

5.6 Kvalitetsgranskning

For att sakerstalla kvaliteten pa de artiklar vi anvander i studien, valde vi att anvanda oss

av Forsbergs och Wengstroms (2008) checklista for kvalitetsgranskning.

Vardet i en systematisk litteraturstudie baserar sig pa hur bra man identifierar samt
varderar studier som &r kopplade till temaomradet. Varje studie som granskas maste bli
varderade i ett antal steg, dock ser processen inte alltid lika ut men det har utvecklats ett
antal metoder for att hjalpa kvalitetsgranska olika studier. (Forsberg & Wengstrom 2008

s. 122) Tyngden sétts pa tre centrala fragor som ska bli besvarade:
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- Vilket &r syftet med undersokningen?
- Vilka resultat erholls?

- A resultaten giltiga?

Kvalitetsgranskningen enligt Forsberg & Wengstrom (2008) fungerade som ett stdd och
bekraftade att de anvéanda artiklarna &r tillforlitliga och anvéndbara for arbetet. Dartill
kontrollerades mangden av urvalsgruppen och metoder som undersékningarna anvént sig
av och landet dar studien utforts. Med hjalp av kvalitetsgranskningen skapades en konkret

uppfattning om de anvénda artiklarnas trovardighet.

6 Resultatredovisning

| detta kapitel kommer vi redovisa for studiens resultat. For att gora resultaten tydliga har
vi bestamt oss for att kategorisera resultaten. Senare i resultatanalysen kommer vi koppla
resultaten till Bronfenbrenners utvecklingsekologiska teori. Vi kommer redogora
resultaten i tre olika kategorier: personlighetsdrag, familj och omgivning. For att gora

texten mera flytande har vi bestamt oss att referera artiklarna enligt numror (se bilaga 2.).

6.1 Personlighetsdrag

Artikel 1 identifierade personlighetsdrag som ett fenomen vilket kan forutspa social
angest. Som urvalsgrupp i studien fungerade 681 universitetsstuderanden i Japan.
Resultaten i denna artikel tyder pa att en signifikant riskfaktor for social angest ar ett
skadeundvikande beteende hos den unga. Det skadeundvikandebeteendet kan
kannetecknas av bland annat pessimism, blyghet, tvivel och 6verdriven oro. Artikel 4
undersokte kopplingen mellan sakerhetsbeteenden och framtida symtom av social angest
med en urvalsgrupp pa 614 unga i aldern 11-14. Studien behandlade sakerhetsbeteende i
form av sjalvfokuserad uppmérksamhet och bearbetning av héndelser (Post event
processing), varav dessa sags vara betydliga riskfaktorer for social angest. Dartill lyfter
artikel 4 fram &ven negativa sociala kognitioner, vilket inneb&r processen att hantera

information ur sociala situationer.

19



Artikel 11 undersokte individuella skillnader i sékerhetsbeteenden och social angest samt
mojliga kopplingar till olika former av nedsatt funktionsformaga. Urvalet bestod av 134
unga i aldern 14-15 som besvarade pa enkatundersokningar. Resultaten understoder dven
betydelsen av sékerhetsbeteende som till exempel dolda undvikandestrategier (Covert
avoidance). Artikeln papekar att sakerhetsbeteendet har en uppratthallande effekt av
social angest hos tondringar.

Artikel 2 studerade forhallandet mellan sjalvkansla, interpersonell tillit och social angest
hos studenter. | studien deltog 673 hdgskolestudenter vars resultat mattes genom tre olika
skalor (SES-, TS-, IAS-skala). Resultaten lyfte fram lag sjalvkansla hos unga vilket
medfor hogre risk for social angest. Dessutom tar artikeln fram betydelsen med att kunna
lita pa andra personer i sin naromgivning. En lag tillit medfor hogre risk for uppkomst av
social angest. Artikel 15 studerade hurdant inflytande foraldrar och kamratkretsen kan ha
pa en ungdom och mojlig utveckling av social angest. 63 unga i aldern 7-12 och deras
foraldrar deltog i studien genom att svara pa frageformular. Resultaten i undersékningen
diskuterar for en sndbollseffekt, dar barnet kénner negativ sjalvkénsla Okar barnets

undvikande av sociala situationer vilket i sin tur leder till hogre risker av social angest.

Artikel 10 beaktade den unika risken for avvisningskanslighet for utveckling av social
angest. Undersokningen pagick i fem ar och deltagarna svarade pa sju upprepade
undersokningar under denna tid. Besvararna i undersokningen bestod av 377
australienska studenter i aldern 10-13 och deras foraldrar. Resultaten sétter fokus pa
personens kanslighet for att bli avvisad. Resultaten beskriver att unga med lag kanslighet
for avvisande har en stor risk att utsattas for social angest. Det framkom é&ven att de
individuella temperamentsegenskaperna och kanslodysreglering spelar en stor roll i

utveckling av social angest.

Sammanfattningsvis tyder ovanstaende resultat pa att barnets eller den ungas personlighet
i sig kan vara en betydlig riskfaktor for utvecklingen av social angest. Dock ar inte
resultaten sa entydiga, utan personen far utéver sin egen personlighet dven inflytande fran

omgivningen som kan paverka hen.
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6.2 Familj

Artikel 3 stravar efter att forstd sambandet mellan svarigheter i barndomen och
socialangestsyndrom. 3849 personer intervjuades och samlades in med hjalp av vl
validerade skalor som anvands for WHO enkéter. Resultaten i studien behandlar
foraldrarnas forflutna i form av till exempel mentalproblem, missbruksproblem eller
kriminell bakgrund. Det diskuteras vald i familjen och foraldrarnas missanpassning, vilka
okar mojligheterna for den unga att drabbas av social angest. Artikel 5 i sin tur faststaller
hur olika riskfaktorer paverkar forandringar i angestsymtom under tiden fran fore till
tidigt tonar. Urvalet baserade sig pa 528 ungdomar i arskurserna 6, 7 och 8 som besvarade
online-enkater under ar 2016-2018. Artikelns resultat understoder artikel 3 genom att

familjen spelar en stor roll genom genetiken och temperamentsmassiga faktorer.

Artikel 6 undersoker forhallandet mellan médrars och faders fostringsmetoder och social
angest. Artikeln utfordes genom sjéalvrapporter som besvarades av 2060 andalusiska
studenter dar medianaldern var 14,34. Artikel 7 i sin tur vill karaktarisera forhallandet
mellan foraldraskap och social angest hos deras barn. | denna studie deltog 1053
ungdomar dar foraldraskap bedémdes genom strukturerade frageformulér. Bade Artikel
6 & 7 satte vikt pa betydelsen av foraldrarnas beteendemonster som till exempel brist pa
narhet och kommunikation med barnet eller den unga. Artikel 6 tydde pa situationer dar
barnet har en begransad autonomi pa grund av sina foraldrar, medfors en allvarlig risk for
utvecklingen av social angest. Dartill behandlade artikeln hur viktigt det ar att barnet
hemma tillats visa sina kanslor utan att kéanslorna dampas. | koppling till barnets kénslor,
var dven foréldrarnas anvandning av manipulativa strategier (Intrusive strategies)

allvarliga riskfaktorer for social angest.

Artikel 13 utvidgar tidigare undersokning som visar pa samband mellan misshandel under
barndomstiden och utvecklingen av social angest hos unga. Undersokningen bestod av
tva studier varav den forsta hade ett urval pa 60 psyKiatriskt berikade barn i aldern 10-17
och den andra studien bestod av 75 barn i aldern 9-15. Metodvalet handlade om att filma
en interaktion samt genom frageformular. Artikel 13 tilligger andra negativa
beteendemonster hos foraldrar som bland annat auktoritéra fostringsmetoder och negativa

former av normativt foréldraskap.
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Anrtikel 7 ndrmade sig &mnet genom att urskilja faderns och moderns roll i foréldraskapet.
Néar det diskuteras moderns roll &r Overbeskyddande beteende en riskfaktor, medan
faderns mojliga avvisande &r en riskfaktor for social angest hos den unga. Artikel 15 vill
pasta att det inte endast a&r moderns Gverkontroll vilket paverkar barnet, utan dessutom
aven faderns éverkontroll har en paverkan. Sammanfattningsvis tyder artikel 7 & 15 pa
att en kombination av negativ foraldraskap av bade modern och fadern har en stor negativ
inverkan i utvecklingen av social angest hos deras barn. Artikel 14 undersokte ifall
foraldrarnas avvisande och familjeklimat kan forutspa ungdomars social angest. Urvalet
bestod av 687 hushall dar barn och tva foraldrar besvarade olika enkatformular som
innehdll olika skalmatningar. Aven artikel 14 tar upp faderns roll i uppfostran angéende
mojlig avvisande beteende gentemot den unga, vilket 6kar ensamhet som kan i senare
tonaren ha ett inflytande pa social angest. Dartill 6kar mojligheterna for unga att drabbas

av social angest nar fadern har ett avvisande beteende for barnet.

Artikel 9 undersdker hur ACE (Adverse Childhood Experiences) samt anknytningsstilar
kan vara relaterade till social angest hos ungdomar. Urvalet bestod av 60 unga i aldern
11-18 som hade en priméar diagnos av social angest och en kontrollgrupp med 60
ungdomar utan nagon diagnos. Grupperna genomforde LSAS (Liebowitz Social Anxiety
Scale), CTQ (Childhood Trauma Questionnaire) och A-RSQ (Adolescent Relationship
Scale Questionnaire). Artikel 12 replikerar tidigare arbete om barndomsmisshandel inom
socialt angestsyndrom och undersoker dess inverkan pa lakemedelsbehandling. I studien
deltog 156 personer som sokte behandling for socialt angestsyndrom. Deltagarna
besvarade frageformularet CTQ. Artikel 9 & 12 tangerar bade kansloméssig forsummelse
och kanslomassig misshandel i barndomen som kan forutspd utvecklingen av social
angest hos en ungdom. Artikel 12 tillagger aven fysisk misshandel som en lank till samre
livskvalitet hos den unga. Enligt artikel 12 var den storsta forutsagaren for social angest

emotionell misshandel.

For att sammanstéalla resultaten inom familjen kan dras slutsatsen att familjen paverkar
barnet eller den unga pa flera olika séatt som till exempel foraldern sjalv, foralderns
beteende och fordlderns forflutna. Dartill &r det viktigt att ge rum till den unga och

chansen att fungera sjalvstandigt. Foréldrarna bar en stor roll for att skapa en trygg och
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6ppen miljo hemma dar det &r tillatet att visa sina kanslor utan att bli avvisad. Foraldrarna
bér ett valdigt stort ansvar for att sakerstalla att barnet far trygghet.

6.3 Omgivning

Artikel 5 beskriver att sociala jamforelser inom kamratrelationer kan paverka den unga
pa ett negativt sétt gallande social angest. Artikel 15 diskuterar dven ungas véanskaps
kvalitet i form av att fa bekraftelse av jamnariga. De unga som inte upplevde bekréaftelse
av sina jamnariga hade en hogre risk for social angest. Artikel 8 analyserar en mojlig
koppling mellan social angest och socialt tillbakadragande med inblandning i traditionell-
och/eller cybermobbning (natmobbning). 511 mellanstadieelever med medianaldern 12,7
bedémdes tre ganger under en tidsperiod pa ett ar, genom sjalvrapporter och
lararrapporter. Resultaten narmar sig via mobbningsupplevelser och tyder pa att elever
som varit offer for mobbning har hdgre nivaer av socialt tillbakadragande. Artikelns
resultat tyder dven pa att unga som blivit offer for mobbning lider oftare av social angest
men dessutom av socialt tillbakadragande. Artikel 9 vill lagga vikten pa foraldrarnas
utbildningsniva vilka &r i direkt koppling med inkomstnivan i familjen. Resultaten tyder
pa att laginkomstfamiljer har en hogre risk av att den unga drabbas av social angest medan

i héginkomstfamiljer upptécktes inga samband.

Sammanfattningsvis paverkas barn och unga av manniskorelationer i omgivningen bade
inom och utanfor familjen. Socioekonomiska statusen har en betydelse i samhallet nar det
diskuteras om ungas sociala angest. Handelser och faktorer i barnets eller den ungas
omgivning kan tillsammans skapa en helhet som &r direkt eller indirekt kopplade till

utvecklingen av social angest hos den unga.

6.4 Skyddsfaktorer

Tidigare i arbetet beskrev vi att vi inte kommer att behandla skyddsfaktorer i en storre
grad men vi kommer kort belysa skyddsfaktorer utifran vara resultat. Valet baserar sig pa
att genom de namnda resultaten kan professionella arbeta med att skydda barnen och unga
fran riskfaktorer. Eftersom de artiklar vi studerat inte behandlat skyddsfaktorer kommer

vi inte ga pa djupet med dem utan lamna dem pa en generell niva.
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Anrtikel 15 poéngterar att barn och unga som uppfattar sig sjalva som socialt accepterade
har lagre nivaer av social angest. Da barnet kanner sig socialt accepterad utgor det sig till
en signifikant skyddsfaktor. Denna skyddsfaktor skyddar emot ensamhet och socialt
tillbakadragande som i sig ar riskfaktorer for social angest. En skyddsfaktor som uppkom
i artikel 2 vill vi ocksa satta tyngd pa. Nar en ungdom litar pa personer i den egna sociala
miljon har hen en lagre risk att utveckla social angest medan ifall tilliten ar lagre &r risken
hogre for framkomsten av social angest. Denna skyddsfaktor &r viktig till exempel inom

skolan, hemmet och kompiskretsen.

7 Resultatanalys

| detta kapitel kommer vi analysera narmare vara resultat och koppla resultaten till den
teoretiska referensramen, Bronfenbrenners utvecklingsekologiska teorin. For att géra
analysen tydligare har vi valt oss att kategorisera resultaten for att fa en klarare

uppfattning.

7.1 Mikrosystem

Mikrosystemet ar det system som ligger narmaste individen och som individen standigt
blir paverkad av. Detta system innebar de narmaste manniskorelationerna som individen
har. (Bronfenbrenner 1981 s.9)

Enligt resultaten i artiklarna 1, 2, 4, 10, 11 och 15 anses personlighetsdrag vara en
signifikant riskfaktor for framkomsten av social angest bland unga. Halften (1, 4 och 11)
av artiklarna som behandlar personlighetsdrag sétter vikt pa sékerhetsbeteenden hos unga
och dess eventuella inflytande pa utvecklingen av social angest. Sakerhetsbeteende
kommer fram till exempel genom ett skadeundvikande beteende eller
undvikandestrategier (Covert Avoidance). De oOvriga tre artiklarna (2, 10 och 15)
diskuterar for betydelsen av tillit, kamratkretsens och familjens inflytande och

avvisningskénslighet.

Enligt Bronfenbrenner (1981 s.9) har barnets biologiska utveckling och omgivning en

paverkan pa barnets forandring och utveckling. | koppling till Bronfenbrenner tyder
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resultaten tydligt pa att ett barns forandring blir paverkad av faktorer i sin mikromiljo. Da
barnet har ett okat sakerhetsbeteende eller Iag tillit for de nara manniskorna inom
mikrosystemet, okar chansen negativt for social angest att utvecklas hos den unga.
Eftersom den unga blir konstant paverkad av sitt mikrosystem &r det ingen 6verraskning

att resultaten dven tyder for detta.

Nér vi granskade mikrosystemet fann vi att familjeinflytandet spelade en stor roll i den
ungas mikrosystem. I var resultatredovisning framkom det till och med nio artiklar som
behandlade familjeinflytande (3,5, 6, 7, 9, 12, 13, 14 & 15). Vi véljer att dela upp dessa
artiklar i tva underkategorier, varav den forsta tangerar temat barndomsupplevelser (3, 5,

9, 12 & 13) medan den andra tangerar sjalva foréldraskapet (6, 7, 14 och 15).

Negativa barndomsupplevelser paverkar barnet och den unga negativt vilket kan leda till
senare social angest. Kanslomassig forsummelse och kansloméssig misshandel framkom
i vara resultat (artikel 9) som en stor riskfaktor som 6kar chansen for bildning av social
angest. Dartill visade resultat att fysisk misshandel (artikel 12) &ven ar en direkt lank till
en forsamrad livskvalitet hos barnet eller den unga. Sammanfattningsvis tyder resultaten
pa att olika former av vanvard av barn har den storsta rollen av bildningen av social angest

i kontexten av barndomsupplevelser.

Flera artiklar (6, 7 och 15) narmar sig problemomradet via synvinkeln av foraldraskapet
och fostringsmetoder. Resultaten i var studie visar pa att fordldrars beteendemonster sa
som brist pa narhet, kommunikation och en begransad autonomi medfor en allvarlig risk
for bade barnets utveckling men dessutom utvecklingen av social angest. Ett nyckelfynd
vi fann handlade om foraldrarnas beteendemonster da det galler barnets kénslor. Detta
innebar att ifall foraldrar dampar pa barnets kanslor och tillater inte barnet visa sina

kanslor har det en direkt koppling till social angest.

Tva av ovanstaende artiklar (6 och 7) talar aven for skadliga effekter som orsakas av
foraldrarnas Gverkontroll (auktoritar fostringsmetod). Dock fanns det ocksa
motstridigheter i artiklarna, eftersom artikel 6 understryker moderns dverkontroll som ett
problem medan artikel 7 talar for att bada foraldrarnas 6verkontroll ar skadligt for barnet.

Vi kan anda konstatera enligt resultaten att 6verkontroll inte borde vara narvarande i en

25



foralders fostringsmetod oberoende kon. Enligt artikel 14 &r betydelsen av faderns

avvisande en rejal riskfaktor for social angest.

Mikrosystemet bestar av funktioner, roller och samspel mellan individer. | koppling till
familjeinflytande, forklarar Harkonen (2008 s. 27) att det inte endast ar foraldrar som
paverkar barnet utan barnet kan aven paverka foraldrarna. Foraldrarnas fostringsmetoder
kan saledes ta inflytande av ocksa sjalva barnen och formas enligt familjer. Eftersom
barnet eller den unga befinner sig i centrum och &r i ndrmaste kontakt med familjen i

mikrosystemet, paverkar familjen bade negativt och positivt.

7.2 Mesosystem

Mesosystemet beskriver relationen mellan tva och flera processer samt deras kontakt
sinsemellan. Detta innebdr att mesosystemet ar en betydlig del av relationerna i
mikrosystemet. Ett vardagligt exempel kan handla om den kontakten som skolan och
hemmet har. (Harkénen 2008 s.30)

Pa basen av resultaten i artiklarna (8 & 9) hade mobbning och inkomstniva en koppling
till bildningen av social dngest. Resultaten i artikel 8 tyder pa att mobbning anses vara en
storre orsak for social angest men dartill &ven ocksa en betydlig riskfaktor for socialt
tillbakadragande. Har ser vi ett konkret exempel pa hur skolmiljén och hemmamiljon
paverkar sinsemellan barnet. Bade skolan och hemmet tillhér den ungas mikrosystem
men deras relation i denna kontext blir en del av den ungas mesosystem. En negativ effekt
behdvs inte vara narvarande i bada mesosystemen, utan redan en negativ effekt till

exempel i skolan kan vara tillracklig for att bidra negativt pa barnets utveckling.

I granskningen av resultat (artikel 9) fann vi Kkorrelationer mellan foraldrarnas
utbildningsniva och barnets risk att drabbas av social angest. Kopplingen mellan
foralderns utbildningsniva och barnets risk att drabbas av social angest handlar om att lag
utbildningsniva oftast ar forknippad med lag inkomstniva. Ifall socioekonomiska statusen
ar samre kan det spela en betydelse till exempel pa boendet och hur miljon ser ut dar
barnet vaxer upp. Enligt resultaten kan uppvéxtmiljon ge stort inflytande genom
handelser och andra faktorer bade pa ett positivt och pa ett negativt stt. Resultaten tydde
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dven pa att hog inkomst inte hade en korrelation med bildningen av social angest hos
barnet. Detta kan tyda pa att foraldrar med hogre inkomst har en strre chans att bosétta
sin familj i en uppvaxtmiljé som ar tryggare.

Pa basen av dessa resultat kan man konkret se hur mesosystemen formar en betydlig roll

for hur barnets mikrosystem formas.

7.3 Exosystem

Exosystemet bestar av en eller flera miljoer dar individen inte alltid nédvandigtvis &ar en
aktiv deltagare, men dar handelser anda kan paverka en person indirekt. Vikten sétts pa
att handelser inom ett exosystem har en paverkan pa mikrosystemet vilket i sin tur har en
inverkan pa barnets utveckling. Barnet blir paverkad av miljon i exosystemet men kan

inte sjalv paverka miljon. (Bronfenbrenner 1981 s. 21)

Resultat (artikel 3) talar for att foraldrarnas forflutna spelar en betydelsefull roll for mojlig
uppkomst av social angest hos barnet. Foraldrars mojliga kriminella bakgrund,
mentalproblem eller missbruksproblem kan medftra hogre risk for att deras barn drabbas
av social angest. Genom resultaten i artikel 3 kan vi fa en bekréaftelse dver att barnet sjalv
inte behdver vara narvarande i en viss miljo men kan paverkas anda direkt eller indirekt
av forédldrarnas forflutna. Barnet &r givetvis inte narvarande i familjens forflutna men

sadana handelser har en paverkan pa barnets tillvaro.

7.4 Makrosystem

Makrosystemet anses vara en bildning eller sammanstallning av olika sociala kontext
eller kulturella som kénnetecknas i mikro-, meso-, och exosystemen. Makrosystemet kan
handla om till exempel en kultur eller annan social kontext som samhéllet uppfdljer.
(Harkdnen 2008 s. 31) Bronfenbrenner (2002 s. 266) menar att beteende- och
uppfattningsmodeller flyttar sig fram fran generation till generation genom till exempel

familjen eller skolan.

| var resultatredovisning hittade vi inte bevis pa flera tydliga samband med makrosystem
och social angest. Dock tyder resultat (artikel 5) pa att social jamforelse och jamforelse

av utseende mellan jamnariga kan vara nagot som har en skadlig inverkan pa den ungas
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valfard. Ifall unga konstant jamfor sig sjalva med jamnariga tyder resultaten pa att barnet
har en hogre risk att bli drabbad av social angest. Sambandet mellan jamférelserna och
social angest sags vara starkare hos tonarsflickor an hos tonarspojkar.

Slutsatsen &r att makrosystemets inverkan var underrepresenterad i var studie men kan
anda anses genomsyra alla de andra systemen i nagon man. Dock kan man séga att

makrosystemet dven bidrar till utvecklingen av social angest.

7.5 Sammanfattning av resultatanalys

Studiens resultat tyder pa att riskfaktorer i den ungas liv befinner sig pa alla systemnivaer.
Resultaten tyder dessutom pa att mikrosystemets och mesosystemets inverkan pa barnets
utveckling ar den starkaste. Dock bor man inte underskatta inverkan av exo- och
makrosystemen men paverkan &r inte nédvandigtvis lika direkt och stark.

Tabell 2. Riskfaktorer for uppkomsten av social angest hos unga.

Sékerhetsbeteende Foraldraskap Barndomsupplevelser

Skadeundvikandebeteende Familjeinflytande Kamratinflytande

Awvisningskanslighet
Tillit

Foraldrarnas Uppvaxtmiljo
Utbildningsniva

Familjens inkomstniva Mobbning

Foraldrarnas forflutna

-||I- missbrukarproblem

-||- kriminell bakgrund

-||- mentala problem

Social jamforelse Social jamforelse




Jamforande av utseende Jamforande av utseende

8 Diskussion

Syftet med detta arbete har varit att belysa och sammanstalla riskfaktorer i den ungas liv
som kan paverka uppkomsten av social angest. Vi har samlat data pa riskfaktorer som
framkommit i vetenskapliga artiklar som kan bidra till att en ung person drabbas av social
angest. Studiens resultat har delats in i kategorier for att gora resultatforstaelsen lattare.
Vi har anvént oss av Bronfenbrenners utvecklingsekologiska systemteori for att tillampa

resultaten pa de olika systemnivaerna dar den unga befinner sig i.

8.1 Resultatdiskussion

Studiens resultat tyder pa att social angest uppkommer ofta i ett tidigt skede i livet och
har en sankande effekt pa livskvaliteten hos de personer som drabbas. Riskfaktorer
befinner sig pa olika nivaer och forekomsten av social angest kan bero pa ett antal olika
fenomen som till exempel personlighetsdrag, biologiska- och miljéfaktorer samt egna
personliga upplevelser. Fostringsmetoder inom familjen och socioekonomiska statusen
sags ha en koppling till att en ungdom drabbas av social angest. Det framkom &ven att
social angest kan vara arftligt i viss man. Social angest ar ett allvarligt psykiatriskt
tillstand eftersom den &ven agerar som en riskfaktor for andra mojliga psykiska diagnoser

som till exempel enligt tidigare forskning kan vara depression.

Studiens resultat var inte sarskilt Overraskande eftersom tidigare forskning forberett oss
for en mangd mojliga riskfaktorer en ung kan utséttas for. Dock fick vi en insikt i vilka
riskfaktorer blev konstant 6verrepresenterade och vilka héndelser som har en starkare
negativ paverkan pa den unga. Familjeinflytande spelar en stor roll i uppkomsten av social
angest vilket inte i sig dr 6verraskande eftersom familjen ligger sa néra individen. Man
bor vara forsiktig med tolkningen av resultaten eftersom enstaka riskfaktorer inte
automatiskt leder till social angest och samma riskfaktorer kan ha olika paverkan pa ett

barns utveckling. Det finns saledes inget som sager exakt hur social angest uppkommer.
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Konkreta exempel pa hur studiens resultat kan tillampas for professionella kan handla om
bland annat arbetet inom elev- och studerandevarden. Eftersom elev- och
studerandevarden stravar efter att forebygga och framja de ungas halsa ar det viktigt att
de professionella kanner till riskfaktorer som kan bidra for en negativ utveckling hos den
unga. Med specifika riskfaktorer och riskmonster kan till exempel kuratorer eller
psykologer inom elev- och studerandehalsovarden halla ett 6ga pa utvecklingen av dessa
fenomen hos de unga och kartldgga eventuella riskfaktorer hos den unga. Unga som
drabbas av social angest kan kanna sig utanfor och deltar inte garna i sociala
sammanhang. Ifall den individuella elevvarden kan tidigt identifiera riskerna och arbeta
for att minska riskernas paverkan kan elevens pafrestning mildras. Ifall den unga kanner
sig mindre belastad kan hen k&nna sig mer sjalvsaker att delta i sociala sammanhang i

skolan och saledes starka sin delaktighet i skolmiljon.

Individuella elevvarden innebér dessutom tidigt stod vilket i denna studies fall tyder pa
identifiering av riskfaktorerna kring den unga. Ifall den professionella och den unga
tillsammans kan kartlagga riskerna och inse deras paverkan, kan den unga aven kanna av
lattnad. | dessa fall kan det interprofessionella samarbetet pabdrjas med individen och
forebygga tillsammans riskernas utvidgande. Den gemensamma elevvarden i sin tur
handlar mer om att skapa en trygg miljo i skolan som exempelvis kan omfatta klassen.
For att professionella kan skapa en hédlsosam skolmiljo kravs kunskap om brister och
mojliga riskfaktorer i skolomgivningen. | detta fall kan professionella dela med sig
kunskap om social angest, dess betydelse och uppkomsten av den. Det interprofessionella
teamet kan erbjuda unga samtalsstod kring psykisk valféard, hur eleverna kan fa stod och
hjalp samt diskutera om majliga fragor och tankar kring &mnet. Professionella inom elev-
och studerandevarden bor medfora att social angest ar vanligt forekommande och man
kan fa stod. Om elever far tidigt stod av interprofessionella teamet inom elev- och
studerandevarden forebyggs eventuella storre och flera problem fran att uppsta.

Vara resultat hjalper och stoder professionella i det dagliga arbetet tillsammans med barn
och ungdomar, for att klargdra hurdana handelser och faktorer kan vara betydelsefulla for
den ungas vélfard. Resultaten ger ocksa en insikt i vilka omraden som den unga kréaver
mera skydd och std i samt var mera arbete krdvs. Genom att professionella kartlagger

den ungas liv och omgivning kan man fa en helhetshild var moéjliga riskfaktorer kan
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befinnas. Med hjalp av detta kan man paborja forebyggande arbete inom det omrade som
krdvs och forstarka de befintliga resurserna hos den unga.

Denna studie stoder dessutom foréldraskap eftersom vi belyser hur stor inverkan vissa
fenomen kan ha pa en ung individs utveckling. Resultaten sprider medvetenhet for vuxna
om hur viktigt en trygg uppvaxtmiljé for barn och unga ar. Utifran resultaten kan
foraldrarna dven iaktta barnets vardagliga beteende och fasta uppmérksamhet vid

forandrat beteende.

Med hjalp av de riskfaktorer som denna studie lyfter fram kan man dessutom utveckla de
faktorer som fungerar i skyddande betydelse. Vuxna och professionella har ett delat
ansvar att bidra till att den unga ké&nner sig socialt accepterad och att uppvaxtmiljon ar
trygg. Da den unga har tillit for vuxna och far vaxa upp i en trygg miljé minskar risken
betydligt for mojlig uppkomst av social angest. Da barnet har en trygg miljo att véxa i ar

det forebyggande arbetet lattare att utfora.

Fragestallningen for studien var:
- Vilka riskfaktorer kan ha en betydelse i uppkomsten av social angest bland unga?

Fragestallningen blev besvarad och vidare analyserad. En riskfaktor utgdr inte betydlig
skada i sig utan snarare flera samtidiga riskfaktorer samt omgivningens samspel
samverkar bildningen av social angest. Resultaten stoder saledes tidigare forskning med
att en ensam riskfaktor nodvandigtvis inte leder till uppkomst av social angest. Dessutom
bekraftas tidigare forskningsresultat med att familjehistoria och socioekonomiska status
paverkar starkt uppkomsten av social angest. Resultaten tyder pa att ju narmare individen
samverkar med riskfaktorer desto starkare ar risken att lida av social angest.
Riskfaktorerna kunde kategoriseras under tre breda kategorier: personlighetsdrag,
familjen och omgivningen. Faktorerna inom dessa kategorier kunde dven delas in i
specifikare handelser och kategorier for att urskilja dem (Se tabell 3.). Som teoretisk
referensram i denna studie fungerade Bronfenbrenners utvecklingsekologiska teori dar

utifran resultaten kunde vidare kategoriseras och analyseras.
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8.2 Metoddiskussion

Valet for metoden for denna studie var en kartldggande litteraturdversikt. Metodvalet
baserade sig pa stravan efter att fa en djupare kunskap om riskfaktorer och en storre
helhetsbild, eftersom ju flera ungdomar drabbas av social angest i dagens samhélle.
Denna metod visade sig vara mer passande an en enkat- eller intervjustudie. I en
enkatundersokning vore det utmanande att hitta ratta undersékningsgrupp for att besvara
fragor, dessutom antalet besvarare bér vara tillrackligt omfattande. Aven en
intervjustudie vore utmanande i detta fall eftersom vi maste kunna kartlagga de individer
som lider av social angest och dessutom fa individerna att frivilligt delta i en intervju. Av
dessa orsaker upplever vi att en kartlaggande litteraturstudie var det basta alternativet och
den fungerade mycket val for att fa en bred uppfattning om de existerande riskfaktorerna

kring en ungdom.

Eftersom studierna utforts utanfor de nordiska landerna vacks tanken ifall samma
riskfaktorer beror finlandare. Sjalva diagnosen social angest &r ett globalt tillstand som
alla kan drabbas av oavsett nationalitet, alder eller kén. For att resultaten behandlar
personlighetsdrag, familjeinflytande och miljofaktorer ser vi inga forhinder att samma
riskfaktorer beror oss i Finland. Dock kan vi konstatera att da barn blir paverkade av
miljon i exosystemet (till exempel kulturen i ett land) kan vi inte utesluta det faktumet att
kulturella skillnader kan spela en roll i olika lander. | helhet kdmpar unga och familjer

med samma problem oavsett nationalitet och bosattningsort.

Genom den kartldggande litteraturdversikten kunde vi dessutom tillampa
Bronfenbrenners utvecklingsekologiska teori genom att fa tillracklig data for att
kategorisera infon under de olika systemnivaerna. Data vi arbetat med har varit omfattade
pa grund av att vi hamtat in informationen fran flera olika databaser med flera olika
ansatser. Artiklarna som anvants har genomforts under en langre tidsperiod, mellan ar
2011-2022. Detta betyder att resultaten ar mangsidiga och palitliga. Dartill ar en del av

studierna ocksa longitudinella vilket ger ett mervarde till artiklarna.

I denna studie har vi anvant oss av 15 vetenskapliga artiklar som &r noggrant valda och
kvalitetsgranskade. Var kvalitativa forskningsmetod har analyserats genom att beskriva

och belysa olika riskfaktorer genom Bronfenbrenners teori. De riskfaktorer som blivit
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behandlade ligger under personlighetsdrag, familjeinflytande och omgivning. (Se tabell
2)

Valen av sokorden var relevanta men kandes stundvis utmanande att hitta specifika
artiklar eftersom artiklarna behandlar ofta en annan diagnos vid sidan om social angest.
En nackdel med en stor méangd artiklar handlade om att de var systematiska
litteraturstudier. Detta ledde till att vi hamnade ld&mna bort fyra artiklar eftersom de inte

motte vara Kriterier.

Fordelarna med de valda artiklarna var till exempel utgivningsar, population och storsta
delen undersoktes under flera ars tid. Ifall vi anvant oss av aldre artiklar kunde vi ha fatt
flera artiklar att granska. Dock holl vi oss inom vara inklusionskriterier eftersom vi inte
ville anvanda oss av méjligen foraldrad information. Det fanns ett stort antal artiklar som
behandlade social angest men de flesta artiklarna hade ett valdigt specifikt narmande pa
ett specifikt problem. Detta ledde till att artikelsékningen och begrénsningen tog en stor
del tid. Undersékningarna genomfordes i flera olika lander i flera olika kontinenter, till
exempel USA, Asien, Europa och Australien. Eftersom kultur och socioekonomiska
statusen kan variera i stort sett mellan lander, fick denna studie en bred och omfattande
kunskap och resultat som enades om riskfaktorer &ven om de genomforts i till och med
olika kontinenter. Detta leder till att resultaten &r generaliserbara eftersom
undersokningarna genomforts i olika kulturer och lander men resultaten tyder anda
relativt lika. Detta tyder pa att riskfaktorerna ar lika i olika lander och unga blir paverkade

av liknande faktorer oavsett land och status.

Studien har relevans likasa for den finlandska kontexten. Barn och unga tar inflytande av
sina foraldrar och bosattningen och omgivningen paverkar barnets utveckling. Runtom i
varlden och likasa Finland, finns barn och unga som kan ha vissa personlighetsdrag eller
foréldrar med missbruksproblem. Dessa faktorer kan &ven ses ha betydelse for finlandska
barn och unga. Vara resultat ar éverforbara till finsk kontext eftersom det inte ar av
betydelse var i vérlden barnet eller den unga befinner sig i. Barnen och unga har likadana
behov nér det kommer till foraldrar och omgivning. Barnen ska ha en trygg omgivning
att vaxa och utforska i och barnets vardnadshavare bor ge trygghet och varme. Ifall det

finns brist i dessa kan det stora barnets utveckling och leda till exempelvis social angest.
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8.3 Slutsatser och vidare forskning

Studieresultatet tyder pa att unga ar omringade av riskfaktorer pa olika nivaer bade direkt
och indirekt i deras levnadsmiljoer. Olika faktorer tillsammans kan skapa en negativ
utveckling for bildningen av social angest, dartill kan det ocksa medféra en allvarlig
forsémrad livskvalitet. Detta arbete kan gynna foraldrar och professionella i arbete och
dagligt bemodtande med barn och unga. Resultaten kan gynna arbetet inom
smabarnspedagogiken, elev- och studerandevarden samt barnskyddet. | slutdndan ar det
de unga som ska gynnas av resultaten och fa sadant stod som de kraver pa individuell
basis. Detta lyckas da professionella i ett tidigt skede identifierar och férebygger

riskfaktorer fran att vaxa.

Arbetet ger &ven en oOkad kunskap om Bronfenbrenners utvecklingsekologiska
systemteori och hur de olika systemen samspelar omkring den unga. Dessutom sprider
arbetet information om vilka fenomen i en ungdoms vardag paverkar direkt och indirekt

den ungas utveckling.

Denna studie har begrénsningar eftersom studien endast analyserar riskfaktorer och det
finns massor med olika unika data som tangerar véldigt specifikt ett visst angreppssatt
och urvalspopulation. Eftersom denna studie fokuserar sig endast pa riskfaktorer, utesluts
skyddsfaktorer som dven &r valdigt betydelsefulla i individens liv. Resultaten som studien
tyder pa indelas i tre huvudkategorier vilket kan utesluta andra majliga kategorier med
potentiella riskfaktorer. Detta betyder att studiens resultat inte har kunnat tacka alla
kategorier dar riskfaktorer befinner sig i. Resultaten kommer séledes inte fram med alla
kategorier eller alla riskfaktorer som &r narvarande. Vidare forskning kunde fokusera sig
pa skyddande faktorer och dessutom fokusera sig mera specifikt pa de yttre systemen som
till exempel makrosystemet. Dartill kunde vidare forskning dven satta vikt pa att utga fran

ett klientperspektiv.
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Castillej | oder och social 14,34). social angest hos
o, R, angest, dartill aven Personerna som | unga. Ett begransat
Ortega- | att testa bade de var med i studien | frimjande av
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& végarna. sjalvrapporter. sags ocksa ha en
Garzia- koppling till social
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L.J. hem har brist pa
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Interna- manipulativa
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of Clini-
cal and
Health
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ogy
Spanien
Knappe, | Syftet med studien I studien deltog Resultaten tydde pa Medelkvalitet
S, var att karaktarisera 1053st foljande som tydliga (2)
Beesdo- | forhallandet mellan ungdomar dar riskfaktorer:
Baum, foraldraskap och foraldraskap
K., social angest hos beddémdes -Overbeskyddande
Fehm, L, | deras barn. genom beteende av mammor
Lieb, R. strukturerade -Avvisande av
& frageformular. pappan
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2012
- Foraldraskap sags
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the asso- social fobi hos deras
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between Sammanfattningsvis
parent- fann resultaten att en
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adoles- negativ foréldraskap
cent so- av bade mamman och
cial pho- pappan, ségs vara
bia kopplade till social

fobi hos deras barn.
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of Anxi-
ety Dis-
orders,
Vol 26,
Iss 5, p.
608-616
Tyskland
Coelho, | Studien analyserade Urvalet bestod -Resultaten tydde pa Hog kvalitet
V., ungdomars sociala av 511st av elever som hade (1)
Marchan | angest och sociala mellanstadieelev | varit offer av
te, M., tillbakadragande er (mediandlder | mobbning, hade
Romdo, | under ettari 12,70, 50,7% hogre nivaer av
A, mellanstadiet. | pojkar). socialt
2022 studien analyserade Social &ngest tillbakadragande.
man ifall social och social Dessutom sags elever
Adoles- | angest och socialt tillbakadragenhe | som varit offer for
cents’ tillbakadragande var | t bedémdes tre mobbning antingen
trajecto- | forknippade med ganger under ett | traditionell mobbning
ries of deras inblandning i ar genom eller nétmobbning, ha
social traditionell mobbning | sjalvrapporter en mer uttalad 6kning
anxiety eller och av social angest och
and so- cybermobbning. lararraporter. social
cial tillbakadragande.
with-
drawal:
Avre they
influ-
enced by
tradi-
tional
bullying
and
cyber-
bullying
roles?
Contem-
porary
Educa-
tional
Psychol-
ogy
Vol. 69
Portugal
Derin, Studiens syfte var att | Urvalet bestod P& basen av Hog kvalitet
S., Sel- undersoka hur ACE av 60st unga i resultaten sags (1)
man, samt aldrarna 11-18ar, | foljande ha en
S.B., Al- | anknytningsstilar kan | som hade en koppling med social
yanak, vara relaterade till primar diagnos angest hos unga:
B. & SAD hos ungdomar. | av SAD, och 60
Soylu, ungdomar i - Foraldrarnas
N., 2022 kontrollgruppen | utbildningsniva
utan nagon - Kénslomassig
The role diagnos. Bada forsummelse i
of ad- grupperna ge- barndomen
verse nomforde Lie- -L&g inkomstniva

bowitz Social
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child-
hood ex-
peri-
ences
and at-
tachment
styles in
social
anxiety
disorder
in ado-
lescents

Clinical
Child
Psychol-
ogy and
Psychia-
try Vol.
27, Issue
3
Turkiet

Anxiety Scale
(LSAS), Child-
hood Trauma
Questionnaire
(CTQ) och Ado-
lescent Relation-
ship Scales
Questionnaire
(A-RSQ)

10

Zimmer-
Gem-
beck, M.
J., Gard-
ner, A.
A.,
Hawes,
T., Mas-
ters, M.
R., Wa-
ters, A.
M., &
Farrell,
L.J.
2021

Rejec-
tion sen-
sitivity
and the
develop-
ment of
social
anxiety
symp-
toms
during
adoles-
cence: A
five-year
longitu-
dinal
study.
Interna-
tional
Journal

Syftet handlade om
att beakta den unika
risken for
avvisningskanslighet
for utveckling av
social angest
oberoende av
effekterna av andra
etablerade
riskfaktorer.

Urvalet bestod
av 377st
Australienska
studenter mellan
aldern 10-13
och deras
foraldrar.
Deltagarna
genomforde 7
upprepade
undersokningar
under en
tidsperiod pé
fem ér.

Resultaten tydde pa
att ungdomar med Iag
kénslighet for
avvisande har en
storre risk att utséttas
for social angest.
Andra forutsagelser
for social angest var
temperamentsegensk
aperna, negativ
affektiv och kéanslo
dysreglering.

Hog kvalitet
1)
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of Be-

havioral
Develop-
ment, 45(
3), 204
215
Austral-
ien
11 | Okuno, | studien understktes | Urvalet i studien | -Dolda Medelkvalitet
H., det individuella bestod av 134st | undvikandestrategier (2)
Rezeppa, | skillnader i ungdomar i (Covert avoidance)
T., sékerhetsbeteenden aldern 14-15 (dvs.
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funktionsférmaga. (unfamiliar tondringar.
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cent observers)
Safety besvarade pa
Behav- enkatundersokni
iors and ngar om
Social ungdomars
Anxiety: sékerhetsbeteend
Links to en och social
Psycho- angest.
social
Impair-
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and
Func-
tioning
with Un-
familiar
Peer
Confed-
erates
Behavior
Modifi-
cation
Vol.46,
Issue 6
USA
12 | Bruce, Studien replikerar Urvalet i studien | | resultaten kom man Hog kvalitet
L., tidigare arbete om bestod av 156st | fram till att (1)
Heim- barndomsmisshandel | personer som kanslomassig
berg, R., | inom Social sokte behandling | misshandel samt
Blanco, | &ngestsyndrom och for SAD. forsummelse var
C., undersoker dess Deltagarna korknippade med
Schneier | inverkan pa fyllde i funktionshinder.
F., responsen pa frageformularet | Dartill var
2012 l&ékemedelsbehandlin | ”Childhood kanslomassig
g. Trauma misshandel,
Child- Questionnaire”, | férsummelse och
hood som mater olika | fysisk misshandel
maltreat- typer av forknippade till
ment and Gvergrepp och sémre livskvalitet.
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social forsummelse, Enligt studien var
anxiety tillsammans med | emotionell
disorder: matningar av misshandel den
implica- symtomens storsta forutspaaren
tions for svarighetsgrad, for social angest.
symptom livskvalitet och

severity funktionsnedsatt

and re- ning.
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sion and

anxiety
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Issue 2.

5.132-

139

USA

13 | Gulley, Syftet i studien Urvalet bestod | studien kom man Hog kvalitet
L., Op- handlade om att av tva studier dar | fram till att (1)
penhei- utvidga Pollak och i ena studien auktoritara foraldrar
mer, C. kollegors arbete, som | ingick 60st var bendgna att ha
& tidigare visat pa ett psykiatriskt barn med social
Hankin, | samband mellan berikade barn angest. Dartill kom
B. 2014 | misshandel under vid aldern 11-17 | man det fram att

barndomen och en och vid det andra | foraldrar som
Associa- | snedvriden ett allmént urval | anvénder sig av olika
tions behandling av pa 75st barn vid | negativa former av
among hotstimuli, genom att | &ldern 9— normativt
negative | beddéma 15. Metodvalet foréldraskap kan
parent- uppmarksamhetsprior | handlade om att | mojligtvis bidra till
ing, at- itering vid filma en bildningen av social
tention ansiktsuttryck av interaktion samt | &ngest hos barnet.
bias to ilska i ett urval av genom
anger, ungdomar som frageformular
and so- upplever mer med skala.
cial anx- | normativa aspekter
iety av forédldrabeteenden
among och -stilar.
youth Dartill undersoktes

det i studien
Dev Psy- | hur uppmérksamhet
chol, vol | pa affektiva stimuli
50, iss 2, | kan formedla det
p.577— véletablerade
585. sambandet mellan
USA negativt foraldraskap

och

angeststorningar.

14 | Mak, H. | Syftet i studien var Urvalet bestod Resultaten fran Hog kvalitet
W., att av 687st hushall | autoregressiva (1)
Fosco, undersoka ifall med barn och analyser visade att
G. M., & | forédldrarnas med tvé pappans

avvisande och foraldrar under Avvisande
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en tidsperiod da
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Fein- forutspa forandringar | barnet gick klass | social dngest hos
berg, M. | i ungdomars sociala 6-8i ungdomen vilket i sin
E. angest och som i sin | skolan. Under tur forutsade
2018 tur denna tid Okad ensamhet
forutspadde besvarades olika | senare.
The Role | forandringar i enkétformular
of Fam- | vénskapskvalitet och | som innehdll Indirekta effekten av
ily for ensamhet. olika pappans avvisande pa
Youth Dértill studerades skalmatningar. ensamhet var
Friend- ocksa eventuella statistiskt
ships: dubbelriktade signifikant.
Examin- | samband.
ing a So- Avvisande fran bade
cial fordldrarna och en
Anxiety “dalig” familjemiljo
Mecha- forutspadde samre
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mer ensamhet.
Journal
of Youth Bevis for
and Ado- transaktionsméassiga
lescence, samband mellan
47(2), avvisande av far och
306-320. social oro hos
USA ungdomar.
samt mellan social
oro och ensamhet.
Resultaten
understryker fadernas
viktiga roll i
ungdomars
social angest och
efterféljande social
anpassning.

15 | Festa, C. | Syftet i studien Urvalet i studien | Enligt resultaten i Medelkvalitet
& Gins- | handlade om att bestod av 63st studien kom man (1)
burh, S., | utvidga etiologiska (7-12 aringar; fram till en del olika
2011 modeller for social 52 % pojkar) och | riskfaktorer for social

angest hos ungdomar | deras foraldrar. angest:
Parental | genom att undersdka | Deltagarna
and peer | den relativa deltog i studien -Foraldrarnas angest,
predic- betydelsen av genom fornekelse och
tors of foraldrarnas (dvs. frageformular. Overkontroll visade
social foraldrarnas ngest, sig vara relaterade till
anxiety | avvisande och hogre nivaer av
in dverkontroll) och social angest
Youth kamratfaktorer (dvs.

social acceptans, -Starkaste
Child socialt stod och prediktorerna i
Psychia- | véanskapskvalitet). studien for symptom
try Hu- av social angest var
man foraldrarnas angest
Dev, vol och barnets
42, vanskapskvalitet (Att
p.291- fa bekriftelse fran
306 jamnariga)
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-Barn med foraldrar
som beter sig
orattvist t.ex. Genom
att kritisera barnet
infor andra och
Onskar att barnet vore
som nagon annan
upplever hogre social
angest

-Kritik & Férnedring
-> Okar barnets
negativa sjalvkénsla -
> Tror att vanner
ocksa tanker lika ->
Okar undvikandet av
sociala relationer ->
Okar social ngest

Bilaga 3. Kvalitetsgranskning enligt Forsberg &
Wengstroms modell (2008)

Hog kvalitet
1)

()

Lag kvalitet
©)

Randomiserad
kontrollerad studie

Randomiserad
kontrollerad studie
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Storre, véal genomford
center-studie med tydlig
beskrivning av
studieprotokoll, material
och metoder inklusive
behandlingsteknik.
Patientmaterialet &r
tillrackligt stort for att
besvara fragestallningen.

Randomiserad studie med
for fa patienter och/eller
for manga interventioner,
vilket ger otillracklig
statistisk styrka. Bristféllig
materialbeskrivning, stort
bortfall av patienter.

Kvasi-experimentell
studie

Vildefinierad
fragestallning, tillrackligt
stort patientmaterial och
adekvata statistiska
metoder, reliabilitets- och
validitetstestade
instrument.

Kvasi-experimentell
studie

Litet patientmaterial, ej
reliabilitets- och
validitetstestade
instrument. Tveksamma
statistiska metoder.

Icke-experimentell studie

Stort konsekutivt
patientmaterial som ar vél
beskrivet. Lang
uppfdljning.

Icke-experimentell studie

Begransat patientmaterial,
otillrackligt beskrivet och
analyserat med tveksamma
statistiska metoder.
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