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Abstract

Adolescent substance abuse and mental health problems are a societal phenomenon of our time. It has
brought challenges to both professionals and social service system development. The reasons for adolescent
substance abuse and mental health symptoms can differ, but the phenomenon is likely caused by a variety
of factors. The adolescent population suffering from mental health problems or substance abuse are often
clients in child welfare or child welfare after-care. Substance abuse makes the youth prone to violence and
abuse. Especially girls are in a vulnerable position when growing into womanhood in and male-dominated
communities that use substances.

This study examines two young women and their experiences of adolescent substance abuse, and its effects
on growing into womanhood. They were clients in child welfare substitute care and after-care. This study
was done by using the collective-memory method. The data consists of memories related and discussed by
the study participants and the researcher.

The study was commissioned by Good Traces research project, which is led by Tampere University with
Savonia University of Applied Sciences and SOS Children's Village as consortium partners. The information
gained from the study will be used to answer Good Traces research project’s objectives to identify and un-
derstand experiences of young people and professionals participating in after-care and the mechanisms af-
fecting these experiences, and to gain information how the service system can be developed to meet the
needs of young adults.

The results of the study show that early adolescence substance use had negative effects immediately and
substance addiction followed soon after. Substance abuse treatment were not available for minors. The sub-
stance abuse and the related violent events significantly affected the women as they grew into womanhood.
The young women felt that professional help could not support their growth into womanhood, but rather
their mistreatment traumatized them further. The after-care did not take place as intended, but it was
mostly financial aid without social support needed for growing up and becoming independent.

In the future the studies should be focused on substance abuse services in child welfare and after-care. The
lack of substance abuse services in this population has significant effects on the national economy and public
health. Additionally, it has an immeasurable negative effect on the substance abusers and their family mem-
bers. As the study progressed, we noted the lack of research done in Finland on the adolescent psychiatric
inpatient care. Inclusive research methods could be used to gain valuable information about adolescents and
their experiences.

Keywords
Adolescent substance use, growin into womanhood, after-care, child protection, Good Traces research pro-
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1 JOHDANTO

Nuorten mielenterveyden ja paihteiden kadyttoon liittyvat haasteet ovat aikamme yhteiskunnallinen
ilmi®, joka on esilla melko paljon etenkin mediassa. Ne ovat tuoneet arjen haasteita sosiaali- ja ter-
veys seka opetusalalla jo usean vuoden ajan. Syitd nuorten paihteiden kayttéon sekd mielialaoirei-
luun voi olla useita, mutta todennakdisesti ilmidssa on kyse monen eri asian yhteisvaikutuksesta.
Erityisesti lapset, joilla on kaytdshairidita kokeilevat paihteita nuorena ja heidan paihteiden kaytto
jatkuu usein my6s aikuisuudessa. Paihteiden kaytolla nuori voi hakea helpotusta mielialan ja tunneti-
lojen saatelyyn ja tdma on nakynyt muun muassa huumeiden kayton lisadntymisend viimeisen vuo-
sikymmenen aikana. Ongelmakayttdjista 21 % on 15-24-vuotiaita. (R6nka, Ollegren, Alho, Brum-
mer-Korvenkontio, Gunnar, Karjalainen, Partanen, Vare, 2020,4). Padihteiden kaytt6 altistaa myos
seksuaaliseen riskikdyttaytymiseen ja nuoret ovat myds alttiita silloin vakivallalle ja hyvaksikaytolle.

Erityisesti tytt ovat haavoittuvassa asemassa varhaisnuoruudessaan.

Paihteita kayttavilla nuorilla on usein useita ns. ammattiauttajia tukena elaman varhaisissa vuosissa
sekd kontakti lastensuojeluun tai jalkihuoltoon. Palvelut ovat kuitenkin olleet usein riittamattémia
(Valvira, 1, 2022). Tama on johtanut kansantaloudellisesti- ja terveydellisesti merkittavaan, useita
vuosia kestavaan korjaavaan tyohon sekd inhimilliseen kérsimykseen, joka koskettaa paihteiden
kayttdjia seka heidan laheisidgan. Lastensuojelulla ja jalkihuollolla on ollut tarvetta kehittaa toimin-
taansa vastaamaan ajan tuomiin haasteisiin. Kehittadmistarpeeseen on vaikuttanut sosiaali- ja tervey-
denhuollon uudistuminen ja jalkihuoltoa koskeva lakiuudistus, jonka myo6ta jalkihuolto nuorten ika-
raja on noussut 25-vuoteen. Jalkihuollon kehittdmistarpeeseen on sosiaali- ja terveysministerit vas-
tannut myéntamalla vuonna 2021 rahoituksen Hyvaa jalkea-hankkeelle, jossa tutkitaan sijaishuol-

losta itsendistyvan nuoren jalkihuoltoa seka kehitetadn laadukasta jalkihuoltoa.

Taman opinndytetydn myoéta minulle on avautunut mahdollisuus tutkia kahden naisen muistoja var-
haisnuoruudesta aina 25-vuotiaaksi saakka. Tutkimukseni tavoitteena on tuottaa tietoa muistelume-
netelman avulla jalkihuollon tuen piiriin kuuluneiden nuorten naisten kokemuksista nuoruusvuosien
paihteiden kaytosta ja sen vaikutuksista naiseksi kasvamiseen. Tavoitteenani on myds tuottaa tietoa
ammattiavun merkityksesta nuorten naisten eldmassa. Tutkimukseni tarkoituksena on ymmartaa
niitd tekijoita, jotka vaikuttavat nuorten naisten paihteiden kdyttdon ja miten se vaikuttaa naiseuden
kehittymiseen nuoruudessa sekd ymmartaa, miten ammatillinen tuki tukee heité sijais- ja jélkihuol-

lon aikana seka kehittaa jalkihuoltoa tuoden esille nuorten naisten aani.

Tama opinnaytetyd on osa Tampereen yliopiston johtamaa Hyvaa Jalkea-hanketta. Hankkeessa on
tarkoitus tutkia jalkihuoltoa, joka toimii itsenadistyvien nuorten tukena ikdvuosina 18-25. Tutkimuk-
sesta saadun tiedon avulla pyritdan vastaamaan myds Hyvaa Jalkea- hankkeen tavoitteeseen eli tun-
nistamaan ja ymmartamaan jalkihuoltoon osallistuvien nuorten ja ammattilaisten jalkihuoltokoke-

mukseen vaikuttavia mekanismeja. (Sosiaali- ja terveysministerid).
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2 NUORTEN MIELENTERVEYDEN JA PAIHTEIDEN KAYTON HAASTEITA

Nuorten mielenterveyden ja paihteiden kdytdn haasteet ovat merkittédva yhteiskunnallinen haaste ja
ne kietoutuvat yhteen monin eri tavoin. Nuorten paihteiden kaytdssa on merkkia polarisoitumisesta
eli osa nuorista voi yha paremmin ja osalla on monenlaisia ongelmia kuten paihteiden kayttda ja
mielenterveysongelmia.

Erilaiset psykiatriset hairiét lapsuudessa lisadvat paihdeongelmien todennakdisyytta. Varhaiset trau-
maattiset kokemukset tai hoivan laiminlyonti liittyy Iahes aina nuorten paihteiden kayttoon. Paihtei-
den kaytdn taustalla voi olla myds puutteita vanhemmuudessa tai vanhempien omia ongelmia.
(Dierker, Merikangas & Szatmari, 1999). Paihteiden kaytt6 alkaa keskimaarin 12—13-vuotiaana ja
paihdehairididen kehittyminen alkaa pian sen jalkeen. Padihdehairiét ovat luonteeltaan usein pitkaai-
kaisia, vaikeahoitoisia seka helposti uusiutuvia. Pdihdeongelmilla on suoraa vaikutusta mielentervey-
teen ja varhainen aloittamisika altistaa vakavalle psyykkiselle oireilulle. (Von der Pahlen, Lepistt &
Marttunen, 2013, 114. Nuorten runsas ja varhain alkanut padihteiden kayttd voi aiheuttaa riskin aivo-
jen kehittymiselle seka muuttaa aivojen rakenteita ja toimintaa vaikuttaen jatkossa kognitiiviseen
suoriutumiseen ja paihdeongelmien syntyyn (Hyytia 2015,937). Teini-ikaisilla huostaanotetuilla nuo-
rilla on usein psyykkistd oireilua ja mielenterveysongelmia. HuosTa-hanke tutki nuorten paihteiden
kayttda ja sen mukaan yli 13-vuotiaista huostaanotetuista 25 %:lla on merkittdvaa alkoholin kayttoa
ja 23 %:lla on arvioin mukaan muiden paihteiden kayttdéa. (Heino, Hyry, Ikdheimo, Kuronen & Ra-
jala 2016, 72.)

2.1 Yhteiset asiakkaat tutkimustiedon valossa

Kuten jo edelld on todettu, niin merkittéavalld osalla sijoitetusta nuorista on haasteita psyykkisen ter-
veyden kanssa, ja he ovat psykiatrisen hoidon tarpeessa. Heilld on todettu olevan vakavia mielenter-
veyden hairiditd enemman verrattuna muuhun vaestdon (Kraav, Kaittila, Anis 2021.) Yhteisasiak-
kuutta sijoitetuilla nuorilla on tutkittu melko véhdn Suomessa. Metteri ja Kiuru ottivat asian tutki-
muksen kohteeksi vuonna 2014. He tutkivat lastensuojelun ja nuorisopsykiatrian yhteisid asiakaspro-
sesseja ja totesivat, etta yli puolet potilaista olivat yhteisia. He totesivat, etta tietyntyyppiset psykiat-
riset sairaudet ja seksuaalista vakivallan kokemukset ovat taustalla yhteisasiakkuudessa etenkin ty-
toilla, joilla on kaytds- ja paihdehairiditda. Muutama vuosi myéhemmin Terveyden- ja hyvinvoinninlai-
tos kerasi vuonna 2018 ensimmaisen kerran tietoa siitd, minkalaisia maaria on lastensuojelun- ja
nuorisopsykiatrian yhteisia asiakkaita. Yhteisasiakkaiden maara oli noin 6700 lasta ja ndista 1200
lasta ja nuorta oli lastensuojelun sijaishuollon osoittamassa sijoituspaikassa seké vuodeosastolla.
(Heino, Forsell, Eriksson, Kankdnen, Santalahti & Tapiola 2018.) Paihteet voivat olla osallisena sii-

hen, ettd nuori paatyy laitoshoitoon.

2.2  Paihdekaytolle altistavat ja suojaavat tekijat

Paihdekayton aloittamisen ika luo selkean riskin, mitd nuorempana paihdekaytté aloitetaan sitd, suu-
rempi riski on ongelmakaytélle. Erdat persoonallisuuden piirteet vaikuttavat lisdantyneeseen riskiin.
Persoonallisuuden piirteitd, jotka voivat vaikuttaa lisdantyneeseen riskiin ovat muun muassa impulsii-

visuus, herkkyys ahdistukselle, toivottomuus ja elamyshakuisuus. Erilaiset mielenterveyden hairiot
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altistavat paihdeongelmien syntyyn. Téllaisia ovat muun muassa lapsuuden hoitamattomat kay-
toshairiot, ADHD seka masennus. Riskikayttda lisda myds perheeseen liittyvat tekija, kuten valvon-
nan puute, perheriidat, muiden perheenjasenten paihdekaytté ja vuorovaikutusongelmat. (Kosola,
Niemela & Niemeld, 2018, 867.) Turpeinen (2004, 80—82) nostaa ahdistuksen yhdeksi merkittavaksi
tekijaksi, joka saa nuoret kayttamaan huumeita. Ahdistusta voi olla aiheuttamassa tunne-eldamaan
liittyvat haasteet, joihin on vaikuttamassa kasvuolosuhteet ja erilaiset muutokset. Ahdistusta aletaan
lievittamaan paihteilla, jotka auttavatkin rentoutumaan ja ne lievittavat ahdistusta. Han nostaa esille

myds, kuinka yhteiskunnan arvot vaikuttavat omalta osaltaan riippuvuuksien syntymiseen.

Maltillisuus ja harkitsevaisuus ovat puolestaan suojaavia piirteita seka laheiset valit vanhempiin ja
toimiva vuorovaikutus heidédn kanssaan. Kaveripiirin ja harrastusten vaikutus voi olla joko suojaava
tai riskia lisadva. (Kosola ym. 2018, 867.) Esimerkiksi lasten liikuntaharrastukset tukevat itsetunnon

ja sosiaalisuuden kehittymista fyysisen lilkkunnan oppimisen lisaksi.

2.3 Paihderiippuvuuden kehittyminen

Paihderiippuvuuden maarittelyyn vaikuttaa aina elettdva aikakausi ja kulttuuri. Joskus se nahdaén
syntind ja pahatapaisuutena. Usein siihen liittyy rangaistuksen lasnadolo. Yhteiskunnassa paihdeon-
gelmaa moralisoidaan nykyaan vahemman kuin aikaisemmin. Sosiaalisia ongelmia tarkastellaan hel-
posti paihteiden kautta, vaikka taustalla voivat vaikuttaa ihmissuhteisiin tai elamaan liittyvat haas-
teet. Pdihderiippuvuus on ongelma, jossa on monta ulottuvuutta ja sen kielteiset seuraamukset voi-
vat painottua eri tavalla eri ihmisilla heidan elamdnsa osa-aluilla kuten esimerkiksi psyykkiseen hy-
vinvointiin tai rikolliseen elamdntapaan. (Ruisniemi, 2006,15,20-21.) Nuorilla riippuvuus kehittyy no-
peammin kuin aikuisilla. Paihderiippuvuuden kehittymisen jalkeen paihteiden kdytté muuttuu pakon-
omaiseksi ja kontrollointi on yhd vaikeampaa ja nuoren omat periaatteet katoavat. Hanen henkinen
ja fyysinen vointinsa huononee mygs vihan tunteet itsea kohtaan voivat tulla mukaan. Tassa vai-
heessa padihteiden kayttéon voi liittya itsemurhan ajatuksia. Kaikesta negatiivisesta huolimatta nuori
ei valttamatta tunnista olevansa pdihteista riippuvainen. (Goldstein & Rogers 2012, 41-47.) Paihtei-

den kaytdn lieveilmiét kuten vakivalta tulee usein jo hyvinkin varhain mukaan nuorten elamaan.

2.4 Nuorten traumaattiset kokemukset

Paihteiden kaytto altistaa vakivallalle, jonka seurauksena nuori traumatisoituu. Nuori, joka on koke-
nut traumaattisia kokemuksia, oireilee monimuotoisesti kuten mielialavaihteluina tai kaytshairidina.
Heille voi kehittyd myds posttraumaattinen stressireaktio, jota yleisesti kutsutaan PTSD. Erityisesti
sen kehittyminen tapahtuu henkildkohtaisen koskemattomuuden menettdmisen yhteydessa. Nuorten
posttraumaattisen stressireaktion oireet voivat olla hyvin aikuisten oireiden kaltaisia, mutta ylivi-
reysoireet voivat nayttaytya impulsiivisena riskikdyttaytymisend. Nuoruusian psyykkinen kehittymi-
nen voi hidastua, jopa pyséhtya traumaattisten kokemusten jalkeen. Nuoruusian kehitystehtavien
kuten persoonallisuuden kehittymisen, oman identiteetin ja seksuaalisuuden vahvistumisen seka it-
senaistymisen vaikeuksilla voi olla kauaskantoisia vaikutuksia aikuisian mielenterveydelle. Tyt6illa ja
nuorilla naisilla on suurempi alttius oireiluun seka niilld, jotka ovat aikaisemminkin oireilleet psyykki-

sesti tai kokeneet traumoja. (Aronen, Suomalainen 2016, 336-341.)
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Pahimmillaan toistuvat traumaattiset tapahtumat johtavat uhriutumiseen, jossa alistuvuus, myétadile-
minen ja miellyttamishalu korostuu kaytdksessa vakivallan tekijaa kohden. Uhriutumisen kohde omii
vakivallan tekijan todellisuuden ja hanen omat havaintonsa vaaristyvat. Samalla uhri alkaa omaksua
mindkuvaa, jossa han on heikko, avuton ja riippuvainen pahoinpitelijasta seka syyllistaa itsedan va-
kivallan teoista ja pitaa sitd itseaiheutettuna tai ansaittuna. Hapea ja arvottomuus leimaavat kuin
polttomerkki uhrin elamaa. (Nousiainen & Perttu 2002, 60.) Véakivalta esiintyy myds paikoissa, joissa

sita ei oleta olevan kuten erilaisissa laitoksissa.

2.5 Laitoksissa tapahtuva kaltoinkohtelu

Yleinen tietoisuus lastensuojelussa tapahtuvasta kaltoinkohtelusta ja vakivallasta kasvoi 1990-luvulla
tutkimusten ja niiden tuloksien uutisoinnin my6td. Ellosen ja Pésdn (2010,35) mukaan laitosvakivalta
on moniulotteinen kasite, jossa on nelja ulottuvuutta; yksiléén kohdistuva valitdon vakivalta ja hyvak-
sikayttd, sijaishuollon vakivaltaiset toimintatavat- ja kulttuurit, lasten hyvaksikayttoa ja jarjestelman
vakivaltaiset piirteet. Etenkin sijaishuollon vdkivaltaiset toimintatavat, joissa kasvatusmenetelmat
ovat ankaria ja nOyryyttavia vaikuttavat sijaishuollon asiakkaiden arkeen negatiivisesti. Vuonna 2017
jarjestetty nuorten foorumissa nuoret kertoivat kokemuksia ammattilaisten kohtaamisista sijaishuol-
lon aikana. He kokivat jdaneensa ilman apua ja tukea kohdattuaan vékivaltaa. He kohtasivat myos

vahattelya seka sivuuttamista yrittdessaan puhua kokemuksistaan. (Muukkonen 2017,40.)

Laitosvakivalta voi omalta osaltaan tuottaa vakaviakin traumaattisia kokemuksia nuorille. Koivula,
Ellonen, Ikonen ja Paavilainen (2020, 268) tutkivat sijoitettujen nuorten kaltoinkohtelun kokemuksia
lastensuojelulaitoksissa ja ammatillisissa perhekodeissa. Kaltoinkohtelijoina olivat aikuiset eli ohjaa-
jat, hoitajat, sijaisvanhemmat. Samalla he tarkastelivat erilaisia rangaistuskaytantdja, jotka tayttavat
kaltoinkohtelun kriteerit. Heiddn mukaansa merkittdva osa sijoitutuista lapsista kokee kaltoinkohte-
lua, joka tayttaa laitosvakivallan kriteerit. Yli puolilla nuorista on myds kokemuksia perhekotien ja
lastensuojelulaitosten rangaistuksista, jotka tayttévat kaltoinkohtelun maaritelman. Tytdilla on

useimmin kokemus henkisesta vakivallasta kuin pojilla.

Coltonin (2002,37-40) mukaan kaltoinkohtelu liittyy usein kaikkein vaativinta hoitoa tarvitsevien asi-
akkaiden hoitoon. Han toteaa, ettd sijoitettujen lasten ja nuorten kaltoinkohteluun on vaikuttamassa
juurtuneet kasitykset yhteiskunnan epaoikeudenmukaisissa rakenteissa, ja he joutuvat sellaisen koh-

telun osaksi, joka ei ole hyvdksyttdvaa minkdan muun lapsivaestéryhman osalta.

2.6  Mielenterveys- ja paihdetydn ammattiapu nuorten tukena

Avohoito on nuorten mielenterveyden hoidossa aina ensisijainen hoitomuoto. Psykiatriseen osasto-
hoitoon paatymisen perusteet ovat aina jossain maarin tilannekohtaisia ja suhteellisia. Yleisimmat
syyt osastohoidolle ovat vakava itsetuhoisuus tai sen uhka, vakavat kaytoshairiot tai traumaattiset
kriisit, nuoren kykenemattémyys kayttda avohoidon palveluita, psykoosit tai sekavuustilat, vakava
laihuushairi®, aikuisten tuen puute seka nuoren kehityksen pysahtyminen. (Kaltiala-Heino, Lindberg
2016, 674-675.) Nuorten psykoosioireiden tutkimus ja hoito kuuluvat erikoissairaanhoitoon kuten
muutkin vakavat hairiét. Itsetuhoinen kdyttdytyminen on aina syy erikoissairaanhoidolle, jossa nuo-
resta arvioidaan oireiden vaikeusaste, toimintakyky ja nuoruusian kehityksen eteneminen. (Kaltiala-
Heino ym. 2016, 454—455.)
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Lastensuojelu on keskeisessa asemassa nuorten pdihteiden kayton arvioinnissa, ohjaamisessa ja to-
teuttamisessaa (Von de Puhelen ym. 2013, 106). Paihteitd kayttaville nuorille on usein omat palvelut
palvelujarjestelmassa ja ne ovat usein eriytettynd mielenterveydenpalveluista. Nuorten paihdehoi-
dossa, tapahtui se sitten avohoidossa tai lastensuojelun sijaishuollossa, erityistd huomiota vaatii
nuorten yksildllisen hoidon toteutuminen sekd paihdeongelmien monimuotoisuus. (Ruisniemi 2006,
20-21). Kokonaisvaltainen hoito ja tuki on erityisen tarkedssa roolissa nuorten kanssa tydskennel-
lessd, myos eri toimijoiden vdlinen yhteistyd korostuu nuoren paihderiippuvuuden hoidossa. Yhteis-
tyotahoja voivat olla lastensuojelu, oppilashuolto, paihdehuolto ja nuorisopsykiatria. (Holmberg, Par-
tanen, Koski, Inkinen, Salo-Chydenius 2015, 367, 386.) Yhteistyon avulla pystytaan puuttumaan riit-
tavan ajoissa pdihteiden kayttoon ja ennalta ehkdisemadn paihteistad johtuvia haittoja. Haasteena on

usein paihdepalveluiden saatavuus.

2.7 Palveluiden haasteita

Paihdepalveluihin ja mielenterveyden palveluihin on kohdennettu varsin vahéan tutkimusta paatok-
sien ja toiminnan suunnittelun tueksi (Ranta, Parhiala, Pelkonen, Seppala, Mallin, Hauli, Nikula, Ma-
kinen, Rintamaki & Marttunen, 2018, 23.) Etenkin alaikaisiin on kohdennettu véhan tutkimusta,
jonka avulla voitaisiin todentaa sitd, miten padihdepalvelut toteutuvat heilla (Kaukonen, Kuussaari
2021,111). Tutkittu tieto erilaista palveluista ja hoidosta seka hoitojen vaikuttavuudesta mahdollis-
taisi toimivan palvelujarjestelman. Kotimaista tutkittua tietoa tarvitaan my6s nuorisopsykiatrian hoi-
tojen vaikuttavuudesta, koska talla hetkella tutkimustietoa on kovin vahan. (Marttunen, Kataja,
Henttonen, Hokkanen, Tuominen, Ebeling, 2004.) Se kuitenkin tiedetdan, etté nuorten mielenter-
veyden- ja padihdepalveluiden saatavuudessa on ollut vakavia haasteita (Valvira, 1, 2022). My6s pal-
velujarjestelmien koordinointi ei toimi tarkoituksenmukaisesti. Nailla asioilla on vakavia yhteiskunnal-

lisia vaikutuksia puhumattakaan inhimillisista vaikutuksista ihmisten eldmdan (Ranta ym.2018, 23.)

Muutosta palveluihin on tulossa muun muassa uuden lastensuojelulain myéta. Se mahdollistaa vai-
keimmin oireilevien nuorten hoidon palveluina, johon on integroituna muun muassa paihdehoito,
kuntoutus ja sijaishuolto. (Puustinen-Korhonen, 2021.) Myds sosiaali- ja terveydenhuollonjarjestel-
man uudistuksessa on suuret odotukset palveluiden alueellisesta jarjestamisesta. Sosiaali- ja tervey-
denhuollon uudistuksen avulla pyritadn integroimaan palveluita ja toteuttamaan niitd perus- ja avo-
hoitopainotteiseksi. (Kaukonen ym.2021,110.) Lainsaadanndlliset asiat kuten erityislainsaddannon
uudistuksen ei kuitenkaan arvioida vaikuttavan tarpeeksi integraation saavuttamiseen mielenterveys-
ja paihdepalveluiden rakenteissa. Paihdepalveluiden erillisyys ja ali resurssointi ovat edelleen vaikut-

tamassa hoitoon hakeutumiseen. (Partanen, 2021, 94, 110.)

Asiakaskunnan erityistarpeet ja sukupuolen huomioiminen mielenterveys- ja paihdetydn palvelujér-
jestelmissa on perusteltua ja muun muassa Lehto-Salon (2011,60) mukaan tyttdjen ja nuorten nais-
ten psyykkisen kehittymisen haavoittuvuus yhdessa psykiatristen hairididen kanssa vaatii hoidoissa
erityistd huomioimista palveluissa etenkin lastensuojelulaitoksissa ja sairaanhoidossa, joissa tulisi

kiinnittaa huomiota tyttdjen naiseuden kehittymiseen.
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TYTTOJEN KASVU NAISEKSI

Tyttdjen kasvu naiseksi vaatii monenlaista muutakin huomiota. Tutkimustieto todentaa sitd, ettd ym-
paristd suhtautuu tyttéihin eri tavalla kuin poikiin. Suhtautumisen eroavaisuudet alkavat jo vau-

vaikdisena ja voivat vaikuttaa my6s tapaan, miten lapsia kohdellaan. (Paananen 2006, 529.)

Naiseksi kasvaminen

Naiseksi kasvamista voidaan lahestya monilta eri nakokulmilta. Maenpaa-Reenkolan (1997, 68) mie-
lesta didit ja tytét muodostavat sukupuolesta toiseen olevan ketjun. Tyttaret samaistuvat aitiin jo
varhaisessa vaiheessa ja siksi siteen katkeaminen on usein vaikeaa. Samaistumalla &itiinsa tytot
sisallyttavat naiseuden kasityksen omasta sukupuolestaan ja taman vuoksi tyttdren on vaikea kat-
kaista siteensa aitiin, johon han on jo varhaisessa vaiheessa samastunut. Myds Helveen (1992, 247)
mukaan tytot jéljittelevat ja havainnoivat ditejaén sekd muita naisia. Omien kokemusten lisaksi myds
ystavat ja siskot tuovat lisaa tietoa naisen olemuksesta ja roolista. Naiseus rakentuu myds erilaisissa

yhteisdissa ja etenkin perhe vilittda omia arvojaan ja odotuksiaan.

Honkasen (1996, 152) mukaan naiseksi tuleminen voidaan myds ymmartaa biologisen ja sosiaalisen
sukupuoleen perustuvalla jakomallilla, jossa miesten ja naisten roolit tulevat yhteiskunnan kanssa
kdymisessa, yksildllisessa sosialisaatiossa ja kulttuuristen ajatusmallien kautta biologiseksi sukupuo-
len tulkinnaksi ja maarittelemaksi. Kososen (1998, 40) mukaan tarvitaan ensin halu tulla naiseksi
seka halua oman subjektisuuden rakentamista. Sen jéalkeen kasvu naispuoleiseksi aikuiseksi voi al-

kaa rakentua. Keholliset kokemukset ovat myds vahvistamassa usein naiseutta.

Tyttdjen haavoittuvuus

Werner (1989, 72) totesi 32 vuoden seurantatutkimuksensa perusteella, etta poikien ja tyttdjen haa-
voittuvuudessa on eroja. Ensimmaisen kymmenen elinvuoden aikana pojat ovat kehityksessadn haa-
voittuvampia kuin tytét ja seuraavan 10 vuoden aikana tilanne kaantyy painvastaiseksi. Cyranows-
kin, Frankin, Youngin ja Shearin (2000, 21, 27) mukaan tyttdjen haavoittuvuutta lisda tyttéjen huo-
nompi kyky luottaa omaan kyvykkyyteen haasteellisissa tilanteissa. Myds sukupuoliominaisuuksien ja
sukupuolihormonien voimistuminen vaikuttaa haavoittuvuuteen ja mielialavaihteluun. Tyt6illa lahei-
syyteen ja ihmissuhteisiin vaikuttavilla tekijéilla on tarkea merkitys. Lehto-Salon (2011, 59-60) mu-
kaan tyt6illd on todettu olevan enemman pdihdehairidité kuin pojilla, ja he ovat haavoittuvaisempi
kuin pojat paihteiden kaytdn yhteydessd. Pdihteiden kayttd myos altistaa erityisesti nuoria naisia va-
kivallalle, ja he ovat riskissa joutua hyvaksikayton kohteeksi.

Tyttéjen haavoittuvuuden takana voi olla myds usein toistuvaa vahattelya ja laiminlyontia, joiden
seurauksena hdpeadsta tulee osa nuorta ja sisdlle kasvaa kelpaamattomuuden uskomus. Tyttéjen
kasvaessa aikuisuuteen tytét voivat joutua huonon itsetunnon vuoksi maarittdmaan ympariston
avulla sitéd minkalaiset tunteet on sallittuja. He voivat pyrkid miellyttdamaan toisia ihmisia hyvaksyn-
nan ja rakkauden saamiseksi. Haavoittuneisuus on usein vaikuttamassa elaman huonoihin valintoi-
hin, jotka lisdavat arvottomuuden kokemuksia. Tasta selvitdkseen nuori nainen voi pyrkia turrutta-
maan oloaan, joka vaientaa kelpaamattomuuden uskomuksen ja mitattdémyyden aanen. (Mattila-
Pupita, 2005,11.)
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3.3 Naiserityinen tydote

Tyoskennellessa sosiaali- ja terveyshuollossa on tarkeda tiedostaa se, millaisen ilmitn ja asiakasryh-
man kanssa teemme toita. Paihteitd kayttavat naiset voidaan nahda monin eri tavoin palveluissa. He
voivat nayttaytya syrjdytyneina ja epdonnistuneina ihmising, jotka ovat menetténeet elamanhallin-

nan ajautuen yhteiskunnan laitamille leimautuen muun muassa asunnottomuuden, huostaanottojen

ja paihteitd kayttavien alakulttuurin myo6td. (Granfelt 1998,77-80.)

Naiserityinen tydote on yksi tapa ldhestya naisten kanssa tehtavaa tyota. Se on melko hankala maa-
rittaa kasitteend eika sitd olekaan tarkasti maaritelty. Kasitteend naiserityisyys huomioi sukupuolen
ja naiseuden vain tietyissa palveluissa, kuten paihdeongelmat ja niihin liittyvat psykososiaaliset haas-
teet. Naisten hoidoissa ei kuitenkaan tulisi keskittyd hoitamaan vain yhta ongelmaa vaan on huomi-
oitava myos kodittomuus ja kdyhyys. (Karttunen 2013, 221-222,225.) Naisten hakeutuessa hoidon
piiriin voi esteeksi muodostua syyllisyyden tai hapedn tunteet. Hapean tunteet nousevat yhteiskun-
nasta, kulttuurista ja palvelujarjestelmista eika naisen sisdisestd maailmasta. Vaaristynyt mina kuva,
huonommuuden tunne tai itseen kohdistuva viha voi tuottaa alempiarvoisuuden tunteen eikd ndin
koe ansaitsevansa hoitoa. Paihdemaailman muokkaama identiteetti voi olla vaikuttamassa tunne-
elamaan ja tunteiden kasittelyyn. (Karttunen 2013,235-236.) Tyttdjen ja naisten kanssa tehtava tyd
tarvitsee tutkimusta, joka tuottaa ajankohtaista tietoa heidan kokemuksistaan, palvelujérjestelmasta

ja niiden toiminnasta.

3.4 Tyttd- ja naistutkimuksen nékdkulmia

Tyttd- ja naistutkimus on vakiintunut etenkin humanistis- - yhteiskuntatieteellisilla aloilla ja siina tar-
kastellaan kulttuurillisia ja yhteiskunnallisia ilmiditd keskidssa naissukupuoli. Tyttétutkimusta on kut-
suttu naistutkimuksen pikkusiskoksi. Se on monitieteinen tutkimussuuntaus, jossa tutkitaan eri-ikdis-
ten tyttdjen elamadn kayttamalla naistutkimuksen menetelmia ja teorioita. Se sijoittuu nuorisotutki-
muksen, lapsuudentutkimuksen ja naistutkimuksen rajapinnoille. Se nostaa esille sen, mitd on olla
tyttd ja miten tyttdys rakentuu seka samalla se lisdd ymmarrysta yhteiskunnallisista ja kulttuurisista
ilmidista laajemminkin. Tyttétutkimusta ohjaa sukupuolen lisdksi myods ika, vaikka sité harvemmin
maaritelldan tarkasti. (Ojanen 2011,10-13.)

Tyttétutkimuksessa on nelja padteemaa, jotka ovat valta, moninaisuus, toimijuus ja muutos. Tutki-
muksen kohteena ovat muun muassa tyttdjen itsendisyys, ystavyyssuhteet, valinnanvapaus ja vasta-
kohtana tyttéjen uhriasema. Vallan ndk6kulmaa kasitelladn tytto- ja kulttuurildhtdisesti. Tyttotutki-
muksessa kaytettyja vallan muotoja on useita. Valtaan liittyy myds voimaantuminen, jonka tarkoitus
on vahvistaa tyttoyttd ja vaikuttaa rakenteellisiin epdkohtiin tuoden esille samalla tyttdyden moni-
muotoisuutta. (Ojanen 2011, 22-23.)
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SIJAIS- JA JALKIHUOLTO

Lastensuojelulailla taataan lapsen oikeus turvalliseen kasvuympéristéon, jolla turvataan tasapainoi-
nen, monipuolinen kehitys ja erityinen suoja. Lastensuojelun tarkoitus on suojella lasta ja téssa teh-
tavdssa toimii viranomaiset seka kansalaiset yhdessa. (Lastensuojelulaki 417/2017, 1-38.) Lasten-
suojelunpalveluiden jarjestaminen on kuntien vastuulla, niitd voidaan tuottaa itse tai ne voidaan os-
taa palveluntuottaijilta. Palveluiden valvonta kuuluu kuntien vastuulle. (Sosiaali- ja terveysministerio,
2022).

Sijaishuolto

Sijaishuollolla tarkoitetaan kiireellisesti sijoitetun, huostaanotetun tai hallintotuomioistuimen valiai-
kaismaarayksen nojalla sijoitetun lapsen hoidon ja kasvatuksen jarjestémista kodin ulkopuolella. Sen
toteuttaminen on julkinen hallintotehtava ja siind on erilaisia toteuttamismuotoja kuten ammatillinen
perhekoti, laitoshuolto tai perhehoito. Sijaishuollon yhteiskunnallinen tehtéva on suojella lasta ja
huolehtia lapsen edusta ja oikeuksista julkisen vallankdyton keinoilla. (Saastamoinen, 2020,1.) Si-
jaishuollossa lapsella kuuluu olla tieto hanelle kuuluvista oikeuksista ja niiden kdyttdmahdollisuuk-
sista seka hanen asemastaan sijaishuollon asiakkaana. Tiedot tulee antaa ymmarrettavalla tavalla,

jossa huomioidaan lapsen ika sekd muut erityisolosuhteet. (Saastamoinen, 2021,26.)

Sijaishuollon kehittamisen tarpeita on todettu monessa eri yhteydessa. Sijaishuollon palvelutuotan-
non moninaisuutta ja haasteita on tutkinut muun muassa Heino, Lappalainen, Ranta & Weckroth
(2021,61) todeten kehittdmisen tarvetta olevan etenkin yhteisty6ssa ja ammatillisessa perhehoi-
dossa. Kehittamistarvetta tuovat myos terveys- ja sosiaalipuolen palveluiden yhdistyminen, joka voi
olla mahdollistamassa toimivat hoitoketjut ja palvelupolut. Tavoitteena on hoitokdytannét ja palve-
lut, jossa ammattilaiset toimivat yhteistoiminnallisesti. (Heino ym. 2018, 5.) Sijaishuollon paatyttya

nuori siirtyy jalkihuoltoon.

Jalkihuolto ja sen ajankohtaiset muutokset

Jalkihuolto alkaa sen jalkeen, kun nuori tayttaa 18-vuotta ja kestéa 25-vuoteen saakka. Sen tarkoi-

tuksena on tukea nuorta kokonaisvaltaisesti sijaishuollon tai pitkdaikaisen avohuollon sijoituksen jal
keen. Jalkihuoltoa on jarjestettava aina sijaishuollon tai pitkaaikaisen sijoituksen paattymisen jal-
keen. Jalkihuoltoa toteutetaan lapsen tai nuoren yksiléllisten tarpeiden ja suunnitelman mukaan.
Sosiaali- ja terveydenhuollon palvelut tukevat taman tehtdvan toteuttamista. Tukea tarvitaan tyo-
hon, asumiseen, toimeentuloon, terveyteen ja koulutukseen liittyvissa asioissa seka sosiaalisen ja
psyykkisen toimintakyvyn edistamiseksi. (LSL 417/2007, 75-76 §.) Omiin asioihin osallistuakseen
nuori tarvitsee tietoa muun muassa siitd, mita jalkihuoltoon siirtyminen tarkoittaa ja tietoa omista
oikeuksista. (Inkinen & Lorentz 2022,34).

Jalkihuollon piirissa oleviin nuoriin on kohdistettu tutkimusta vahan. Tutkimusta tarvitaan nuorten
tukemiseksi ja palveluiden kehittamiseksi. Nuorten omat kokemukset jalkihuollosta ovat jaanet va-

hélle tutkimukselle (Heino 2014, 286). Erityisen vahan on tutkittu paihderiippuvaisia, asunnottomia
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ja vaikeasti tavoitettavia nuoria. Jalkihuollon kehittdminen on tapahtunut paasaantdisesti valtakun-
nallisesti ja paikallisesti. Kattava tarkastelu eri nakdkulmista, joka nojautuu tietoperustaan, on ollut

puutteellista. (Vierula, Korkiamaki, 2022.)

Jalkihuollossa on kohdistunut viime aikoina muutoksia, jotka vaikuttavat merkittavasti jalkihuollon
toteutukseen. Vuonna 2020 jalkihuollon ikdrajaa muutettiin niin, etta sita nostettiin 25-vuoteen. Sita
ennen vuonna 2019 oli Iahes 9000 nuorta jalkihuollon piirissa. Muutoksen myéta on arvioitu nuoria
tulleen lisda 1500. (Yliruka, Kantoluoto, Heino, Laine ja Hipp (2020, 9.) Muutoksia on tuonut sen
lisaksi palvelurakennejarjestelman uudistus ja hyvinvointialueelle siirtyminen vuonna 2023. (Hirscho-
vits -Gerz, Heino, Weckroth & Ikonen 2022, 29-30.)

4.3 Hyvaa Jalkea-hanke

Jalkihuollon kehittdmistarpeeseen on sosiaali- ja terveysministerié vastannut myontamalld vuonna

2021 rahoituksen Hyvaa jalked-hankkeelle, jossa tutkitaan sijaishuollosta itsendistyvan nuoren jalki-
huoltoa ja kehitetadn laadukasta jélkihuoltoa. Se on Tampereen yliopiston, Savonia ammattikorkea-
koulun sekd SOS-lapsikylan tutkimus- ja kehittémishanke, jossa tutkitaan jalkihuoltoa, jota toteute-

taan aikuistuvien, 18-25-vuotiaiden nuorten itsendistymisen tueksi. (Hyvaa Jalkead-hanke.)

Hankkeen tavoitteena on tunnistaa sekd ymmartaa jalkihuoltoon osallistuvien nuorten ja heidan
kanssaan tyota tekevien ammattilaisten kokemuksia jalkihuollosta seka sen kehittamistarpeesta. Tut-
kimuksen tarkoituksena on tuottaa tietoa, jolla voidaan tukea lastensuojelun ammattilaisia kehitta-
mistydssaan ja tukea johtamista seka paatoksentekoa. Kohdejoukkona on jalkihuoltonuoret, sinne
siirtymassa olevat nuoret tai sen paattdaneet nuoret ja heiddn kanssaan tydskentelevat ammattilai-
set. Hanke keskittyy luomaan syvallisempaa ymmarrysta siita, millaista jalkihuolto on ollut arjenko-
kemuksena haavoittuvaisessa asemassa olevien nuorten keskuudessa ja miten heitd voidaan tilan-
teessa tukea. Hyvaa jalked-hanke osallistuu myds teoreettismetodologiseen keskusteluun nuorten
osallistumisesta, toimijuudesta tutkimuksessa ja sen kehittdmisessa. Tarkoituksena on kehittda osal-
listavia tutkimusmenetelmid, joissa nuoret ja ammattilaiset toteuttavat tutkimuksen tekoa tutkijoiden

kanssa. (Hyvaa Jalkea-hanke.)
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5 TUTKIMUKSEN TAVOITTEET JA TARKOITUS

Tutkimuksen tavoitteena on tuottaa tietoa muistelumenetelman avulla jalkihuollon tuen piiriin kuulu-
neiden nuorten naisten kokemuksista nuoruusvuosien pdihteiden kdytosta ja sen vaikutuksista
naiseksi kasvamiseen. Tavoitteena on myds tuottaa tietoa ammattiavun merkityksestd nuorten nais-
ten eldmdssa. Tutkimuksesta saadun tiedon avulla pyritdan vastaamaan myos Hyvaa Jalkea- hank-
keen tavoitteeseen eli tunnistamaan ja ymmartamaan jalkihuoltoon osallistuvien nuorten ja ammatti-
laisten jalkihuoltokokemukseen vaikuttavia mekanismeja. Muistelumenetelman kaytté mahdollistaa

syvéllisen tiedon saamisen osallistavalla menetelmalla, véhan tutkitusta ja arkaluonteisesta asiasta.

Tutkimuksen tarkoituksena on ymmartda niita tekijoita, jotka vaikuttavat nuorten naisten paihteiden
kayttdon ja miten se vaikuttaa naiseuden kehittymiseen nuoruudessa. Tarkoituksena on myds ym-
martad, miten ammatillinen apu tukee heité sijais- ja jélkihuollon aikana seka kehittda jalkihuoltoa

tuoden esille nuorten naisten aani.
Tutkimuksen tehtdavana on tutkia

e millaista nuoruusian péihteiden kaytté oli ja miten se vaikutti naiseksi kasvamiseen

e millaista ammattiapua naiset saivat lastensuojelun ja jalkihuollon asiakkuudessa/aikana
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Taman tutkimuksen menetelmaksi valikoitui muistelutydmenetelma. Tutkiessani osallistavien tutki-
musmenetelmiin kirjallisuutta 16ysin teoksen Tutkiva mielikuvitus, jossa esiteltiin useita erilaisia luo-
van, osallistavan ja toiminnallisen tutkimuksen menetelmia. Kiinnostuin muistelutyémenetelmasta ja
perehtymiseni jalkeen paadyin ottamaan sen tutkimusmenetelmaksi tutkimukseeni. Padtdkseen vai-
kutti varmasti se, ettd siind on omalta tyduraltani tuttuja elementteja kuten terapeuttisuus ja ver-
taistuki. Se on luova seka osallistava tapa tehda tutkimusta seka soveltui hyvin harvemmin tutkittu-
jen ilmididen ja niiden vaikutuksien tutkimiseen etenkin naisten kanssa. Muistelutydmenetelmassa
on myos kanssatutkimuksen elementteja, kun tutkittavat ovat aktiivisia toimijoita tutkimuksessa.
(Kayhko, 2021, 225.)

Tutkimukseen osallistuvat henkilét ovat valikoituneet tutkimukseen heidén lastensuojelunsa ja jalki-
huollon seka paihdehuollon asiakkuuden perusteella. Heille informoitiin tutkimuksesta ja mahdolli-
suudesta osallistua siihen helmikuussa 2022. Muutaman paivan harkinnan jalkeen he ilmaisivat ha-

lunsa osallistua tutkimukseen. Osallistuminen oli vapaaehtoista koko tutkimusprosessin ajan.

6.1 Muistelutydmenetelman historiaa ja lahtokohta

Muistelutydmenetelma on kehitetty vuonna 1980-luvulla Saksassa ja kehittdjana oli sosiologi Frigga
Haug tydryhmansa kanssa. Se kehitettiin feminiinisen tietoisuuden tutkimuksen tekemisen tavaksi.
Muistot, kokemukset ja tunteet olivat tarkedssa osassa. Se soveltuu erittdin hyvin tutkimuksen te-
koon, jossa kyseenalaistetaan patriarkaalisia ja positivistisia kasityksia tiedosta tai tietamisen ta-
voista. Tana padivand menetelman feministinen perinne on nahtavilla siing, etta tutkimukset ovat

keskittyneet naisten kokemuksiin, joita pidetdan usein myds vahapatdisena. (Haug 1987,31.)

Muistelutydmenetelman lahtokohtana on ymmarryksen syventaminen tutkittavasta ilmitsta, joka
nousee omien ja muiden muistelijoiden muistojen kautta. Samalla yksittaiset kokemukset voivat hei-
jastaa yleista kokemusta tutkittavista asioista. Muistelu ja kokemusten jakaminen myds mahdollistaa
muutoksen omassa elamassa seka se voi olla kyseenalaistamassa kaytantdja, joita yhteiskunnassa
vallitsee. (Ylitapio 2009, 31-32.)

6.2 Muistelutydmenetelma ja sen tavoitteet

Menetelmdssa tutkittavat kokoontuvat yhteen useita kertoja ja muistelevat tutkittavaa aihetta. Erityi-
syytenda menetelmassa on se, etta tutkijan osa ei ole haastattelu, vaan han on yksi muistelijoista eli
hanellad on oltava kokemusta muistettavasta asiasta. Muistelutydmenetelmassa ei ole tarkeaa ns.
oikein muistaminen vaan se, mitd muistetaan seka miten muistot vaikuttavat mieleen ja toimintaan
muistelijan elamassd. Muistot voivat myds muuttua ajan my6ta ja ne voivat saada uusia merkityksia.

Tutkijan tehtdvana ei ole muistojen kyseenalaistaminen. (Kayhko, 2021, 225.)

Tavoitteena on tunnistaa kokemusten samankaltaisuudet ja eroavaisuudet, jotka voivat olla sosiaali-
sesti tai kulttuurillisestikin maarittyneita seka purkaa omaa toimijuutta kaventavia mielen sisdisia
rajoitteita kuten esimerkiksi hdpeda. Tavoitteena on myds tuottaa kriittista tietoa seka herattaa ja

vahvistaa kriittista tietoisuutta. Muistelutydmenetelma mahdollistaa sosiaalisen konstruktion ja sa-
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malla voi muokata emotionaalista maailmaa seka kasitysta itsestd. Menetelmassa voi olla myds tera-
peuttisia aineksia ja vahva vertaistuen voima. (Kayhko, 2021, 223-224.) Menetelman kautta voidaan
tiedostaa ja tehda nakyvaksi myds yhteiskunnallisia rakenteita ja vallankayttéon liittyvia kysymyksia,
jotka liittyvat naisten eldmaan (Kayhko, 2021,217).

Ryhmadynamiikalla on olennainen merkitys menetelmdassa. Luottamus toisiin ryhmaldisiin on kes-
keistd. Jokainen ryhmaldinen paattaa itse oman avoimuuden rajat eli sen mita haluaa kertoa ja
minka jattaa kertomatta. Tutkijan on tdrkedd rakentaa turvallinen ja kunnioittava ilmapiiri ryhman
kesken, jossa voi puhua omista kokemuksistaan ilman kyseenalaistamista. Ryhman jasenilla ei ole
tavoitteena saada keskusteluille konsensusta, vaan pyrkimyksend on antaa mahdollisuus tuoda esille

monimuotoisia kokemuksia tutkittavasta aiheesta. (Kdayhko 2021, 228.)

6.3  Tutkimuksen toteutus

Tutkimus toteutettiin kolmella ryhmatapaamisilla, jotka olivat kesdkuussa kaksi kertaa ja heina-
kuussa kerran. Ennen tapaamisia tutkittaville annettiin kirjallinen tehtava, johon he ovat kirjanneet
muistojaan ennalta annetuista aiheista. Ryhmékeskusteluiden alussa kavin Iapi keskustelun saannét,
jotka olivat toisten kunnioittaminen, vaitiolovelvollisuus ja oikeus paattaa siita, mitd haluaa kertoa.
Muistutin my®os siita, etta osallistumisen tutkimukseen voi keskeyttaa milloin vain. Jokaisella kerralla
keskustelimme annetusta aiheesta ja sen herattdmistd muistoista. Osallistuin keskusteluun tasaver-
taisena ryhmaldisenad. Keskustelut nauhoitin kahteen eri tallennuspaikkaa, puhelimeen ja daninauhu-

riin. Ryhmatapaamiset kestivat noin tunnin.
Kolme ryhmatapaamisen aiheet ovat:

1. Muistot nuoruusvuosien paihdekaytosta
2. Muistot naiseksi kasvamisesta ja paihteiden vaikutuksista siihen

3. Muistot nuoruusian ammattiavun merkityksesta

Muistelutapaamisissa olin yksi muistelijoista ja keskustelijoista. Kirjoitin ylds tapaamisten jélkeen ha-
vaintoja ja ajatuksia tapaamisesta seka sen herdttamista tunteista. Aluksi kdvimme kirjallisen tehta-
van lapi niin, etta jokainen luki oman ennakkotehtdvén. Ennakkotehtavat oli tehty erinomaisesti ja

ne olivat tarkea osa aineistoa.

Tapaamisten aikana pyrin luomaan turvallisen ilmapiirin, missé muistelu mahdollistuu tarkoituksen-
mukaisesti. Ensimmadisella kerralla oli haasteena oman roolini muistelumenetelméan kaytéssa huoma-
tessani helposti ryhtyvani haastattelemaan muita osallistujia. Toisella tapaamisella kasittelimme nai-
seuteen liittyvid muistoja ja se tapaamiskerta asetti minulle erityisia haasteita muisteltavan asian
luonteen vuoksi. Muistelun aluksi korostin sitd, etta jokainen puhuu juuri sen verran kuin haluaa ja
keskeyttdminen on mahdollista, milloin vain. Monipuoliset ja tarkat muistiinpanot auttoivat muistelua
merkittdvasti. Aiheen vaikeuden vuoksi keskittyminen aiheeseen seka luottamuksellisen ja turvallisen
ilmapiirin yllapitdmiseen vaati minulta paljon. Tapaamisen jélkeen kiinnitin erityistd huomiota omien

tunnetilojen ja ajatusten tystamiseen.
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1. Kuva tutkimuksen etenemisesta

6.4  Aineiston analyysi

Laadullinen tutkimus jaetaan induktiivisen ja deduktiiviseen analyysiin. Induktiivisessa analyysissa
edetdan yksittaisistd havainnoista yleiseen ja deduktiivisessa taas yleisesta yksittdiseen. Laadulli-
sessa tutkimuksessa pyritdan systematisoimaan aineistoa ja samalla valttamaan mielivaltaisia tulkin-
toja. (Tuomi, Sarajarvi 2018,107.) Tassa tutkimuksessa kdytetadn yksittdisten havaintojen yhdista-

mista yleiseksi eli induktiivista analyysia.

Litteroinnin toteutin suoraan Microsoft Word:in sanelun avulla, sivuja tuli yhteensa 28. Litteroinnin
jalkeen tarkistin tekstin oikeellisuuden ja kieliopin, koska ko. ohjelma ei tunnista aina sanoja ja lau-
serakenteita. Aineiston haasteellisuus alkoi todentua tarkistamisen yhteydessa. Kuuntelin aineistoa
useaan kertaan tarkastamisen jalkeen, tehden samalla muistiinpanoja paallimmaisista ajatuksista,
joita aineisto heratti. Samalla tutkin tulin tietoiseksi siita, miten naisten eldman kompleksisuus tulisi
vaikuttamaan merkittdvasti tekstin jasentelyyn ja aineiston analyysiin. Aineistossa esille tulleet ta-
pahtumat herattivat minussa paljon tunteita ja ajatuksia. Se vaikeutti tydskentelya etenkin alussa.
Tietoisuus omista tunteista on tarkead huomioida tutkimuksen teossa, koska ne ohjaavat tutkimus-
prosessin aikana tutkijaa. Tunteiden ja ajatusten reflektointi auttaa ymmartamaan myos omaa kirjoi-

tusprosessia eli sitd mita, miksi ja miten kirjoitamme. (Siikala 1997, 48—49.) Ajoittain tutkittavien
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kokemukset ammattilaisista johtivat itseni pohtimaan syvasti sosiaali- ja terveydenhuollon tyénkay-
tantoja ja eettisyyttd. Naita asioita reflektoin koko opinndytetydprosessin ajan ja uskon sen jatkuvan
viela pitkaan.

Tekstin tarkastamisen ja aineiston ryhmittelyvaiheessa havainnoin, etta jokaisella tapaamiskerralla
keskusteluissa oli esilla toisiinsa kietoutuneina, tutkimuksen kolme osa-aluetta, paihteiden kaytto,
naiseksi kasvaminen ja ammattiavun merkitys. Tama loi omat haasteensa ryhmittely- ja analyysivai-
heessa. Lisdhaasteita toi anonymiteetin sailyttaminen ilman, etta tutkimuksen luotettavuus karsisi.
Varsinaisen aineiston analyysin tein aineistoldhtéisen sisallénanalyysiin avulla, jonka avulla voidaan
analysoida kirjoitettua tekstia, haastatteluja, nauhoitettua puhetta kuin kuvia, danta tai tekstia sisal-
tavia aineistoja (Seppanen 2005, 146.) Sisalldnanalyysilld on tarkoitus jarjestelld ja selkeyttda aineis-
toa tiiviiseen muotoon kuitenkaan kadottamatta sen tuomaa informaatiota ja lopuksi tehda johto-
paatoksia tutkittavasta ilmiodsta. Sisallonanalyysi alkaa pelkistamalld aineistoa, jonka avulla karsitaan
epdolennainen tieto pois. Pelkistetyn aineiston jalkeen alkaa ryhmittely, jossa pelkistetyt ilmaisut
ryhmitellaan ja yhdistelladn. Taman jalkeen muodostetaan alaluokat ja yhdistelya jatkamalla saa-
daan ylaluokat seka paaluokat. Lopuksi muodostuu yhdistava luokka, joka muodostuu tutkimuskysy-

myksesta. (Tuomi ym. 2018).

Aloitin aineiston analysoinnin varikoodaamalla litteroitua tekstid. Seuraavaksi kerdsin samankaltaiset
alkuperaiset ilmaisut yhteen, jonka jalkeen pelkistin niiden sisallén ja etsin yhteisen nimittdjan sisal-
16lle, joista tuli alateemat. Alateemoja olivat paihteiden kayttd, riippuvuus, naiseus, naiseksi kasva-
minen, sosiaalihuolto, terveydenhuolto, koulu, vakivalta ja psyykkinen toimintakyky. Seuraavaksi

tiivistin teemoja ylateemoiksi ja seuraavaksi padteemat, jotka tulivat suoraan tutkimuskysymyksista.

Alkuperainen Pelkistetty Alateema Ylateema Paateema
‘Tilanne muuttui kui- | | Naiset kayttivat Paihteiden Paihde- Paihtei-
tenkin melko akkia ja _ o

riippuvuus pahentui. useita eri pihteita kaytto riippu- den

Se nakyi hallitsematto- haitoista huoli- vuuden Kayttd
mana amfetamiinin

kayttona, johon liittyi matta. kehittymi-

valvominen. Sekoilu nen

pahentui ja sen myotd Paihteiden kaytdn

syyllisyys. Olo ilman : i Rii S

kamaa oli kuitenkin lopettaminen johti iippuvuu

sietdmaton, joten sen vieroitusoireisiin.

kayttoa oli pakko jat-

kaa.”

"Alkoholi tai mika ta-
hansa muu péihde
mita oli mahdollista
saada, oli aina mie-
lessa ja aina valmis ot-
tamaan ajattelematta
seuraksia tai pdihteen
vaikutusta.”

Osastojakson jalkeen
viinanhimo ajoi takai-
sin juomaan ja sitten,
kun oli véhan aikaa
juonut, sitten halusi
takaisin uudestaan
kavttdmaan.”
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7 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Tutkimukseni tavoitteena on tuottaa tietoa muistelumenetelman avulla jalkihuollon tuen piiriin kuu-
luneiden nuorten naisten kokemuksista nuoruusvuosien paihteiden kaytosta ja sen vaikutuksista
naiseksi kasvamiseen. Tavoitteena on myos tuottaa tietoa ammattiavun merkityksestd nuorten nais-
ten eldmdssa. Tutkimuksesta saadun tiedon avulla pyritdan vastaamaan myos Hyvaa Jalkea- hank-
keen tavoitteeseen eli tunnistamaan seka ymmartamaan jalkihuoltoon osallistuvien nuorten ja am-

mattilaisten jalkihuoltokokemukseen vaikuttavia mekanismeja.

Tutkimuksen tarkoituksena on ymmartda niita tekijoita, jotka vaikuttavat nuorten naisten paihteiden
kayttdon ja miten se vaikuttaa naiseuden kehittymiseen nuoruudessa. Tarkoituksena on myds ym-
martada, miten ammatillinen tuki tukee heita sijais- ja jalkihuollon aikana seka kehittda jalkihuoltoa
tuoden esille nuorten naisten aani. Tutkimukseni tuottaa myds tietoa siité, miten muistelutydmene-

telma toimii tdmankaltaisessa tutkimustehtavassa. Aineisto koostuu kahden naisen tarinasta.

Tulokset kuvataan kahdessa osassa, jotka maaraytyvat idn perusteella. Ensimmaisen osio kasittelee
lapsuutta ikévuosilta 13-17, jolloin he olivat lastensuojelun asiakkuudessa. Toinen osio kasittelee
aikuisuutta ikdvuosilta 18-25 heidan ollessa nykyisen jalkihuoltovelvoitteen ikaisia. Tulosten jaotte-
lun perusteita ohjaa myds Hyvaa Jalked-hankkeesta, jossa tarkastellaan jalkihuoltoa aikuistumisen
tukena nuorten, ammattilaisten ja palvelujérjestelman nakdkulmasta. Téman tutkimuksen muistelut

kohdistuvat 2000-luvun molemmin puolin ja jalkihuollon ikaraja oli silloin 21-vuotta

7.1 Varhaisnuoruuden raskaat vuodet

Vanhempien mielenterveyden haasteet varjostivat nuorten naisten lapsuutta ja he reagoivat perheen
tilanteeseen omalla kayttaytymiselldadn. Varhaisnuoruudessa heilld oli ammattilaisia tukemassa hei-
dan kasvuaan ja kehitystdan. Huostaanottoa suunniteltiin ala-asteikdisend, mutta vanhempien toi-
veesta se jdi toteutumatta. Lastensuojelun avohuollontukitoimenpiteet toteutuivat maaraaikaisina
sijoituksia sijaisperheissé ja perhekodeissa. Huostaanottoon paadyttiin ylaasteikdisend. Paihteiden
kaytto alkoi 13-vuotiaana. Motiivina alkoholin aloitukseen oli jannityksen tunne ja alkoholin kdytt6dn
liittyneet kiellot. Kaoottinen kokemus aiheutti jo ensimmaisesta kerrasta ldhtien vakavia haittoja
nuorten elamassa.

Oli kavereita kdymadssa. Otin leijonaa ja kaljaa. Siind kavi just se, etta

pitkaan oltiin istuttu pdydan daressa. Ma olin monta paukkua juonut

ja sitten ma ihmettelin, etta kun ei niinku huomaa minusta mitdan ja

sitten pitkdn ajan paasta, kun nousin seisomaan ja sit ma olinkin ihan
tillin tallin ja loppuillasta tk:ssa ja kasi viilleltyna.

Alkoholin kayttd varhaisnuoruudessa jatkui haitoista huolimatta. Nuoret hakeutuivat vanhempien
miesten seuraan saadakseen alkoholia. Samalla he hakivat huomiota ja jannitysta eldmaan ollen sa-
malla taysin ymmartamattomia tapahtumien kulusta seka alisteisessa suhteessa miehiin. Itsesuojelu-
vaiston puuttuminen, rajattomuus ja miellyttdmisen halu mahdollisti sen, etta miehet kayttivat hy-
vaksi haavoittuvaisessa asemassa olevia tyttéja. Miesten mielipiteet, arvottomuuden tunne ja turvat-

tomuus vaikuttivat naiseksi kasvamiseen.
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Jotenkin koen, ettd kylla itselld, jos ei olisi ollut silloin ne mies jutut
ja ne, niin olisi varmaan jotenkin moni asia mennyt paremmin. Se ei
olisi mennyt niin kieroon kaikki, niinku oletukset miehista.

Paihteiden kaytto liitty vaan niinku jotenkin seksiin ja ihan sieltd al-
kuajoista lahtien. Ei ihan ensimmaisestd humalasta, mutta siitd seu-
raavista heti. Kaikki estot lahti ja tuli sita itsevarmuutta, kun muuten
koki ettd ei ole hyvaksytty eikd kelpaa kellekaan, kun on ruma ja
huono. Kukaan ei tykkaa ja halua.

Vékivaltaisten tapahtumisen toistumisen myéta he kokivat kyvyttdmyytta itsearvostukseen. Samalla
heidan kykynsa havainnoida ja tulkita ihmissuhteita muuttui. Tapahtumien my6ta he uhriutuivat ja
joutuivat yha uudelleen fyysisen, henkisen ja seksuaalisen vakivallan kohteeksi. Samalla omasta tur-
vallisuudesta ja rajoista huolehtiminen vaikeutui entisestaan. Tilannetta kuvaa se, ettd he ymmarsi-
vat vasta useita vuosia myohemmin, ettd kyseessa on ollut lasten hyvaksikaytto.

Lainasin poikakaverin sukulaiselle 1 000 markkaa enké maksanut ta-

kaisin. Se piti minua hotellihuoneessa pitkaan ja 16i ja meuhkas, kun

en pillerin ja alkoholin antaman itsevarmuuden takia suostunut enaa
sankypuuhiin.

Mindkin sain vasta muutama vuosi sitten, kun terapian aloitin, etta
silloin sai vasta nimen, ettd se on ollut lapsen térked seksuaalinen
hyvaksikayttd ne tilanteet. Aina on vaan ihmetellyt, etta mita sielld
on tapahtunut ja nyt kun sain tietad, ettd oon ollut 1,6 promillen hu-
malassa, ettd kun olen ihmetellyt, ettd miksi ma oon ollut siella.

Psyykkisen oireilu pahentui tapahtumien my6té ja vaikutti jatkuvan hapean, syyllisyyden seka huo-
non itsetunnon my6ta naiseksi kasvamiseen ja koko nuoruuteen. Nuoruudessa oli myés aikoja, jol-
loin suhteet omanikaisiin poikiin ja nuoriin miehiin toi vakautta eldmaan ja samalla paihteiden kayttd
vaheni. Turvallisia suhteita oli kuitenkin vaikea yllapitéd, koska paihderiippuvuus ohjasi omia valin-
toja.

Paihtyneena estot hévisi, vain silloin koin tulevani hyvaksytyksi seksin
kautta ja tyttdna tai naisena olemisen olevan ok ja jopa suotavaa.

Se paattyi sitten, kun petin ja rupesin sen toisen miehen kanssa ole-
maan, koska se joi enemman, niin se oli parempi.

Ensimmaiset psykiatriset hoitojaksot olivat 13-vuotiaana avo- ja laitoshoidossa itsetuhoisuuden
vuoksi. Sairaalan putkan ensimmainen kaynti oli samoihin aikoihin. Itsemurha yrityksia oli lukuisia ja
ammattilaisten suhtautuminen niihin oli vaihtelevaa, joskus jatkohoitoa ei tarjottu lainkaan. Ammat-
tiauttajat niin koulussa kuin sosiaalihuollossa seka vanhemmat uhkailivat psykiatrisella hoidolla. Jos-
kus impulsiivinen kaytds vei kuukausien sairaalajaksolle. Nama kokemukset olivat nuorista naisista
kohtuuttomia seka vaikuttivat mielialaan ja nuorten eldmaan merkittavasti.

Kun mietin vaikka niitd hoitopaatoksia. Aina ne oli kolmen kuukauden

valein ne tiimit, niinku tuolla psykiatrisella, etta mita hyvaa se mulle

tuotti, ettd mulle maarattiin kolme kuukautta liséa pakkohoitoa, niin
niin jaatava maara ahdistusta, katkeruutta. Nuoruus jai elamatta.

Kun pidettiin sita lahetetta tuonne lasten ja nuorten psykiatriselle
osastolle, niin kun auki. Se oli aina se mika niinku nostettiin sielt3,
ettd jos teet tatd niin osastolle. Opettaja kaytti sitd uhkaa, kotona
kaytettiin sitéd uhkaa, niin se oli niinku ihan hirveata.

Osastojaksoilla oli pitkalle vaikuttavia, haitallisia vaikutuksia nuorten elamaan kuten vuosia kestanyt

ladkeriippuvuus.
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Siella osastolla opin pdihteiden kaytostd, siella tuli kannabiskokeilut
ja aloin ymmartaa mitd bentsot on ja miten niitd kannattaa alkoholin
kanssa kayttaa ja imppaamiset, karpassienet, happihumalat, kaikki
opin.

Jatkuvuutta ja turvallisuutta eldmdan toivat saannéllinen, pitkaaikainen hoitokontakti terveyskeskuk-
sessa saman laakarin vastaanotolla ja koulun terveydenhoitaja.
Se -- oli minun oma ladkari. Se oli niinku just se, etta se oli se muut-

tumaton, etta sen luona kavi monta vuotta juttelemassa ja se antoi
semmoista -- jatkuvuutta ja semmoista.

Nuoret naiset kokivat, ettd moniammatilliset palaverit toimivat ongelmakeskeisesti ja téma vaikutti
mielialaan. My6s tiedon saanti heitd koskevista tapahtumista ja paatoksista oli vahaista. Palveluiden
pirstaleisuus vaikeutti kokonaistilanteen ymmartamista ja hallintaa.

Than kun sitd kokonaisuutta ei olisi missaan katottu, ettd on vaan

katsottu niitd oireita ja niita tilanteita. Mut se, ettd mista kaikki joh-
tuu, niin semmoiset jotenkin jaanyt.

Paihteiden kaytdn ja traumaattisten tapahtumien my6td heidéan elaman hallintansa vaikeutui entises-
taan, jonka seurauksena alkoi huumeiden kayttd. Se alkoi ylaasteella kannabiksen kaytolla ja amfe-
tamiini seka opiaatit tulivat mukaan 16-vuotiaana. Paihteiden koettiin vaikuttavan positiivisesti mieli-
alaan ja niiden avulla koettiin hallitsevan paremmin omaa kayttaytymista ja tunne-elamaa. Tama
edesauttoi paihderiippuvuuden syntymistda merkittavasti.

Rakastuin piriin ja sen tuomaan alun selkeyteen ja hallinnan tuntee-
seen.

Paihteiden positiivinen vaikutus oli kuitenkin lyhytaikainen ja riippuvuus vaikeutui nopeasti. Vieroi-
tusoireet pakottivat jatkamaan kayttéa, vaikka holtiton eldmantapa aiheutti yha enemman syylli-
syytta. Naiset hakivat apua eldman vaikeuksiin terveyden- ja sosiaalihuollosta, toisinaan ne eivat
tuoneet turvaa ja suojaa vaan painvastoin. Naiset pohtivat haavoittuneensa vakavasti, ehké jopa
loppuidksi ammattilaisten toimesta. Luottamuksen syntyminen ammattilaisiin oli usein vaikeaa joskus
jopa mahdotonta.

Ma oon koko ikéni karsinyt siitd, ettd on nainen ja on menkat. Ma

happeen sita ihan hirveasti ja se on alléttavaa inhottavaa, ja ma koh-

distan sen siihen yhteen kokemukseen. Olin joutunut toiselle aikuis-

ten osastolle tai olin viillellyt. Sitten ne, etta pitaa riisua vaatteet ja

no tietenkaan en halunnut ihmisten ilmoilla vetaa housuja, etenkaan

miesten edessd, kun oli menkat. Niin sitten ne vakisin vei lepositeisiin

ja niissa riisuvat, vaihtavat siteet ja ndin. Ma olin silloin kolmetoista-

vuotias, etta se on ollut niin sairaana ja néyryyttavana mielessa. Kylla
ne on jattanyt isot jalet.

Ammattilaiset vahattelivat ja sivuuttivat toistuvasti nuorten naisten kokemuksia traumaattisista ta-
pahtumista ja samalla he jdivat yksin eldman vaikeissa, epdtoivoisissa tilanteissa. Vahattelyn ja yk-
sinjaamisen myo6ta he vaikenivat kokonaan ja samalla tunne omasta huonoudesta seké arvottomuu-

desta kasvoi.

Se, etta kukaan aikuinen ei tullut siihenkaan, ei uskonut.
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Perhekotien hoito ja kasvatus koettiin vaihtelevana. Jotkut perhekodit tarjosivat suojaa ja turvaa,
joka nuoret naiset kovasti kaipasivat. Erityisesti kuulluksi tuleminen ja vastuunkantamisen opettele-
minen olivat merkityksellisia kokemuksia.

Kun sijaisperheessa asuin sen lyhyen jakson, niin sen aikana tuli joku

jarkevoityminen, etta mun mielesta siis ma sain apua sielta tukiper-

heessa. Niilla oli jotenkin semmoinen ote siihen hommaan, etta sielld

ma pystyin niin kuin keskustelemaan enemman niitten kanssa ja

niinku, etta minunkin mielipide otettiin silleen huomioon. Ma pystyin

keskustelemaan sen didinkin kanssa naistd asioista, etta jos nyt me-
nee tdlleen ja talleen niin sitten tulee tata ja tata.

Toisissa perhekodeissa kasvatus perustui kuriin ja aikuisten auktoriteettiin herattden vahvan vastare-
aktion nuoressa. Siella oli kaytdssa rangaistuskeinoja, jotka tayttévat kaltoinkohtelun kriteerit.
Silloin kun md@ menin perhekodille mulla, oli joku Cipramil- laakitys.
Olin muutaman paéivan ollut siella ja sitten oltiin reissussa niin ma olin
unohtanut pyytaa sitten aamulagkkeet. Palattiin reissusta seuraavana
paivana niin illalla sitten se sano, etta ja nyt kirjoitat huomisaamuun
mennessa 200 kertaa; en unohda ottaa laaketta. Sitten kun ma en
ollut jaksanut sité kirjoittaa, kun ma en rupesin sitten nukkumaan
enkd aamulla jaksanut herata sitten ajoissa tekemaan sita, ettd se
olisi aamupalalle ollut valmis niin. Sitten ma en tuonut sitd sinne aa-
mupalalle niin, ma en saanut osallistua aamupalalle ennen, kun ma

kayn kirjoittamassa ne loppuun. Kaiken lisdksi toiset nuoret olivat na-
kemdssa taman homman.

Perhekodit eivat juurikaan tarjonneet mahdollisuutta traumaattisten kokemusten tyéstamiseen. Nuo-
ret naiset kokivat myds jadvansa yksin, kun yhteydenpitoa vanhempien ja sosiaalitydntekijankin
kanssa rajoitettiin.

Ei silloin kukaan kertonut, ettd mulla olisi oikeus soittaa sosiaalitydn-
tekijalle. Ei mulla ollut mitaan oikeuksia, etta aikuisilla vaan on.

Sielld perhekodilla tuntu, etté on silleen toivo menetetty.

7.2 Kohti aikuisuutta paihderiippuvuuden varjoissa

Taysi-ikaiseksi tultuaan pdihderiippuvuus oli kehittynyt jo melko vaikeaksi, vaikuttaen lahes jokai-
seen eldman osa-alueeseen. Sosiaaliset suhteet koostuivat paasadntdisesti ihmisistd, jotka kayttivat
paihteita ja ammattiauttajista, joita tapasivat sdanndllisesti. He pitivat yhteyttd vanhempiinsa, eten-

kin aitiin, joka tuki heitd parhaansa mukaan.

Paihdehoitoihin he hakeutuivat ensimmaisen kerran tultuaan taysi-ikdiseksi. Paihdehoidossa yksil6lli-
syyden huomioiminen, hyva kohtelu ja rohkeus puhua avoimesti paihteiden kaytésta koettiin merki-
tykselliseksi. Erityisesti naisten pdihderiippuvuuteen erikoistunut hoitoyksikkd koettiin hyvéksi, vaik-
kakin melko vaativaksi. Toipuminen pdihteiden kdytdsta oli vaikeaa ja sitoutuminen hoitoihin vaih-
teli. Toisinaan ammattilaisten kyky ymmartaa toipumisprosessia vaikeutti hoidon etenemista. Paine
pikaisesta toipumisesta koettiin voimakkaana myds yhteiskunnan vaatimusten osalta.

..niin nyt pystyy niinku ndkemaan, ettd tuossa tapahtui tuo ja miten

kaikki on johtanut niinku. ettd se on ollut semmoinen ketjureaktio,

ettd ne trauma-aivot on koko ajan enemman ja enemmaéan lahtenyt
viemadan. Siina pitdisi sitten kuntoutua niinku, kun menet hoitoon niin
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no kaksi viikkoa katkolla ja sitten Iahdet jatkohoitoon ja sitten rupeet
opiskelemaan.

Itsenaistymisen jalkeinen tuki oli Iahinna sosiaalitydntekijan tapaamisia toimeentulotuen merkeissa
ja niiden merkitys oli naisille vaihtelevaa. Toinen naisista koki sen tuovan jatkuvuutta ja turvaa seka
ajatuksia tulevaisuudesta.

Ehka jonkunlaisen yhteyden kuitenkin siihen normaaliin arkeen ja

semmoiseen kun naki ihmisia, jotka teki ty6ta ja ndin niin ehka jon-
kunlaista kipinaa itsessa myds, ettd no voisiko itsekin.

Toiselle naisista silla ei ollut juuri mitdan merkitysta. Varsinaista jalkihuoltoa he eivat muistaneet.
Epaselvdksi oli jadanyt se, mita jalkihuolto on ja mihin se oikeuttaa.

Voisi ihan alkuun selittda, etta mita se tarkoittaa, etta mihinka sa oot

oikein oikeutettu, kun sa oot jalkihuollossa. Joo ma sain tietda sen,

ettd on se tietty rahamaara milld sain huonekaluja ostaa. En tieda

oliko se niinku kaikilla normaalia, mutta etta kerran kuussa tapasin
sosiaalitydntekijan, etta siina tehtiin aina se toimeentulotukipaatods.

Paihteiden kayton lisdantymisen myéta tyontekijoiden luottamuskin rakoili ja muuton myo6ta suhteet
den kayttodn. Koulun keskeytymisen jdlkeen padihdekaytto lisdantyi entuudestaan ja kayttétavat

muuttuivat radikaalisti suonensisdisen huumeiden kayton aloittamisen myo6ta. Paihteiden kayttd vei
pian psykiatrisille osastojaksoille. Pdihderiippuvuus toi vaistamatta mukaan my®és rikollisuuden, joka

johti toisen naisista vankilaan ja toinen sai muunlaisia seuraamuksia rikoksistaan.

21-vuotiaana apteekkimurto, rydsto ja rydston yrityksia humalassa.

Paihteiden kayttda seurasi asumisen haasteet, kun vuokrasuhteet jdivat lyhytaikaiseksi ja paattyivat
usein haatéon. Asunnottomuus oli osa nuoruusvuosia vaikuttaen monella tapaa naisten eldmaan. Se
teki heistd yha haavoittuvaisempia ja alttiimpia vakivallalle. Ainoana keinona selvita arjesta oli paih-
teiden kayttd, valinpitémattdmyys, tunteettomuus ja alistuminen.

Ma katselin vastapdiseen kerrostaloon ja mé olin jossain niinku..En

ma ollut siing, etta olisin osannut tuntea. Siihen asti oli viela niitd

pakoyrityksia ja ettd, ma pistin viela fyysisesti hanttiin, mutta sen

jalkeen leikkautui se kyky. Sitten oli vaan se, ettd mulle saa tehda
mitd vaan eipa tassa mitaan.

Asunnottomana, huumeiden kayttdjana myds itsestd ja omasta hygieniasta huolehtiminen vaikeutui
entisestdan vaikuttaen samalla ulkonakdén. Asunnottomana olemisen haasteet heijastuivat myos
sosiaalisiin suhteisiin, kun hapea ja syyllisyys leimasi kaikkea kanssakdymistd. Samalla kasitys nai-
seudesta muuttui entisestdan ja kehon fyysiset ominaisuudet kuten laihuuden ihannointi vaikutti mi-
nakuvaan yha enemman.

Rakastin luurankomaista laihuutta, jonka piri toi. Rintojen pois kuih-
tuminen toi jonkinlaisen vallan tunteen.

Miesten hallinnoimassa paihteitd kayttadvissa yhteisdissa kovuus ja tunteettomuus olivat ainoita kei-
noja parjata. Seksuaalinen vakivalta yhdessa muiden vékivaltamuotojen kanssa oli jatkuvaa ja péih-
teiden kayttd koettiin ainoana keinona selviytya eldmdsta. Vakava paihderiippuvuus, jatkuva vaki-

valta seka psyykkinen pahoinvointi johti yha vakavampiin seurauksiin ja osana sita oli naiseuden hy-

vaksikayttd. Sen aikainen eldma jatti pysyvat jaljet naisiin ja heiddn naiseuteensa.
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Rupesin koko ajan enemman mieltdmaan itseni vaan huorana. Al-
kuun ilkeisin pyytda jotain grammoja, mutta sitten niinku annoin jo
siitd toiveesta, ettd ehka saan jossain vaiheessa kamaa.

Raiskauksen ja pahoinpitelyn jdlkeen liftasin rekan kyytiin ja myin it-
seni 600 markasta.

Varhaiseen aikuisuuteen kuului myés parisuhteita, joissa naiseksi kasvaminen oli normaalinkaltaista.
Nuo suhteet sisdlsivat kunnioitusta ja tasavertaisuutta puolison osalta eika parisuhde ollut vain tapa
toteuttaa seksuaalisuutta.

.. parikymppisena se parisuhde yhden poikaystdvan kanssa-- niin se

oli ehka semmoista, ehytinta aikaa, etta ehka silleen terve parisuhde.

Koin, ettd se kunnioitti minua naisena ja tai tyttona, mika nyt silloin
olinkaan. Ehka silloin oon kokenut olevani eniten niinku nainen.

Ehkdpa muistot hyvista hetkistd ja ammattilaisten apu vaikuttivat siihen, etta epatoivoiselta vaikutta-
vasta elamantilanteestaan huolimatta nuoret naiset sinnikkadsti hakeutuivat avun piiriin saadakseen

apua vaikeaan paihderiippuvuuteensa. Siita alkoi pitka toipumisen tie, jolla he edelleen ovat; toivon-
pilke silmakulmassa ja kiitollisuus sydamessa siitd, etta saivat uuden mahdollisuuden elda eldmaansa

naisena toteuttaen naiseuttaan haluamallaan tavalla.
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8 TUTKIMUSTULOSTEN TARKASTELUA JA POHDINTAA

Tutkimuskysymykset opinnaytety6ssani olivat; millaista paihteiden kaytté oli nuoruusvuosina ja mi-
ten se vaikutti naiseksi kasvamiseen seka millaista ammattiapua naiset saivat lastensuojelun ja jalki-
huollon aikana. Tavoitteenani on tuottaa tietoa muistelumenetelman avulla sijais- ja jalkihuollon
tuen piiriin kuuluneiden nuorten naisten kokemuksista nuoruusvuosien paihteiden kdytosta ja sen
vaikutuksista naiseksi kasvamiseen. Tavoitteena tuottaa tietoa ammattiavun merkityksesta nuorten

naisten elamassa.

Tutkimukseni tarkoituksena on ymmartaa niita tekijoitd, jotka vaikuttavat nuorten naisten paihteiden
kdyttéon ja miten se vaikuttaa naiseuden kehittymiseen nuoruudessa. Tarkoituksena on myds ym-
martaa, miten ammatillinen tuki tukee heita sijais- ja jalkihuollon aikana seka kehittda jalkihuoltoa
tuoden esille nuorten naisten dani. Tutkimuksen aineisto on kahden naisen muistot sijais- ja jalki-
huollon ajoilta. Tutkimuksesta saadun tiedon avulla pyritdan vastaamaan myods Hyvaa Jalked- hank-
keen tavoitteisiin eli tunnistamaan ja ymmartamaan jalkihuoltoon osallistuvien nuorten seka ammat-
tilaisten jalkihuoltokokemukseen vaikuttavia mekanismeja ja saada tietoa, miten palvelujdrjestel-

maan voidaan kehittdd vastaamaan aikuistuvan nuoren tarpeita.

Tutkimus toteutui muistelutydmenetelmaa kayttaen, joka sopii hyvin tutkimaan naiseksi kasvami-
seen liittyvia haasteita ja tuomaan nakyvaksi yhteiskunnallisia rakenteita ja vallankayttda, jotka eivat
ole valttamattd nahtavilld muulla tavoin. (Kayhko, 2021,217.) Opinnaytety6ta tehdessani tulin tie-
toiseksi siita, ettd menetelmallisesti mukana on myds kanssatutkijuuden elementteja, kun tutkimuk-
seen osallistuvat henkilét ovat olleet mukana asiantuntijoina ja tasaveroisina tutkimuskumppaneina,
jossa vertaisuus on omalta osaltaan avaamassa keskindistd ymmarrysta seka auttamassa puhumaan
myds yhteista kielta tutkittavasta asiasta. (Kulmala, 2021). Tutkimukseen osallistuneet naisille tutki-
mukseen osallistuminen mahdollisti omaan elamaan vaikuttamisen ja samalla toi mahdollisuuden

rakentaa sekd vahvistaa omaa identiteettia toiminnan avulla (Kdyhko, 2021, 223-224).

8.1  Tutkimustulosten tarkastelun lahtokohta

Tutkimustulosten perusteella voidaan sanoa, ettd varhain alkanut paihteiden kaytto oli heti alusta
asti vakavia haittoja aiheuttavaa ja riippuvuus paihteisiin kehittyi melko pian. Paihteiden kaytto ja
siihen liittyneet vakivaltaiset tapahtumat vaikuttivat merkittavésti heihin. Uhriutumisen my6ta naiset
olivat tdysin alisteisessa asemassa, ja naiseksi kasvamista ohjasi paasaantoisesti kaksi ristiriitaista

tekijaa, vakivaltaiset miehet ja yhteys omaan &itiin.

Ammattiapu ei kyennyt juurikaan auttamaan nuoria naisia heidan haasteissaan vaan omalta osaltaan
oli vahvistamassa traumaattisia tekoja. Pitkakestoiset asiakassuhteet ovat merkityksellisia nuorille ja
niilld oli kauaskantoisia positiivisia seurauksia naisten eldmdssa. Jalkihuolto ei toteutunut tarkoituk-

senmukaisesti vaan jéi taloudelliseksi tueksi vailla muuta aikuistumisen ja itsendistyminen tukea.

8.1.1 Nuoruuden pdihteiden kayttoé

Vanhempien mielenterveyden sairaudet ovat yksi merkittava tekija, jotka voivat vaikuttaa lasten tai
nuorten turvattomuuteen ja pahoinvointiin. Ne ovat merkittavana syy myos lastensuojelun asiakkuu-

delle. (Heino 2007, 58). Taman tutkimuksen tulosten perusteella voidaan todeta, etta naisten
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yldasteikdisena alkanut paihteiden kaytto oli heti alusta asti vakavaa ja haittoja aiheut-
tavaa. Paihderiippuvuus ldhti kehittymaan melko pian ensimmaisen kdyttokertojen jal-
keen. Tutkimukseni tuotti samankaltaista tietoa kuin aiemmat tutkimukset muun muassa (Vayry-
nen 2007, 198) totesi, ettd pahoinvointi voi olla ohjaamassa nuoria hakeutumaan &arimmaisiin ela-
mantyyleihin ja muuten vahingollisiin eldamantapoihin. Hakiessaan eldman jannitysta ja apua omien
tunteiden saatelyyn voi nuori ajautua kayttdmaan paihteita. Kyseinen ika on myos Von der Pahlen
yms. (2013, 114) mukaan paihteiden kaytdn keskimadrainen aloitusika ja 14-15-vuotiaana alkaa
kehittymdan paihdehairiot. Paihderiippuvuus on seurausta paihdehairidsta ja silloin paihteiden kay-
tosta tulee elaman keskeisin asia. Pdaihdeongelmilla on suoraa vaikutusta mielenterveyteen ja varhai-

nen aloittamisika altistaa psyykkiselle oireilulle.

Nuorten naisten nuoruudessa alkanut alkoholin kayttd johti huumekokeiluihin. Huumekokeilut voivat
olla nuorelle tapa, jolla kyseenalaistetaan ja koetellaan omia rajoja. Sen avulla voidaan erottautua
tavallisesta ja keskiverrosta. Yhteisollisyys on huumeiden kayttdjien keskuudessa merkityksellista ja
se voi olla irtaannuttamassa nuorta pois normaalista ymparistdsta seka samalla vahvistaa erilai-
suutta korostavaa identiteettia (Vayrynen, 2007, 197-198). Padihteiden kayton lisadntyminen vaikutti
siihen, etta heidan opiskelunsa keskeytyi, joka johti yha lisdantyvéaan huumeiden kayttodn ja kaytto-
tapojen muuttumisen suonensisadiseksi. Suonensisadisten huumeiden kayton myota naisten elaman-
hallinta vaikeutui merkittavasti. Vakivalta sen eri muodoissa oli ldhes paivittdistd. Australialaiset tut-
kijat Quadara, Stathopoulos, Jenkinson (2015, 12) pohtivat seksuaalisen vékivallan traumaattisuu-
den olevan merkittava tekija huumeiden kayton, seksuaalisuutta loukkaavan vékivallan ja uhriutumi-
nen valilla. Traumaoireiden kanssa yritetédan selvita kdyttamalla huumeita ja tama lisaa riskia uudel-

leen uhriutumiseen.

8.1.2 Tytosta naiseksi kasvaminen paihteiden varjossa.

Varhaisnuoruuden pdihteiden kayttoa seurasi seksuaalinen, fyysinen ja psyykkinen va-
kivalta vaikuttaen merkittavasti nuorten naisten elamaan ja naiseksensa kasvamiseen.
Uhriutumisen my6ta naiset olivat taysin alisteisessa asemassa. Toistuvat traumaattiset kriisit aiheut-
tivat jatkuvaa hdpeaa, syyllisyytta ja turvattomuutta. Tulokset ovat samankaltaisia kuin Vayrysen
(2007) ja Lehto-Salon (2011) tulokset, jotka todentavat, etta padihteiden etenkin huumeiden kayttd
altistaa seksuaaliselle, fyysiselle sekd henkiselle vakivallalle ja sen vaikutukset ovat merkityksellisia
naiseksi kasvamisessa. Nuori, joka on kokenut traumoja, oireilee monimuotoisesti kuten mielialan-
vaihteluina, kaytdshairiona, ahdistuksena, itsetuhoisuutena tai paihteiden kaytténa. Erityisesti seksu-
aalinen hyvaksikayttd tai kaltoinkohtelu voi olla erittdin tuhoisaa. (Aronen ym. 2016,336). Mattila-
Pupitan (2005, 24) mukaan turvan puuttuminen ja rajojen rikkominen rikkoo nuorten normaalia ke-
hitysta. Kaltoinkohtelu aiheuttaa jatkuvaa hapead, syyllisyytta ja ahdistusta. Tyttdjen seksuaalinen
kehitys tarvitsee erityisesti suojaa ja rauhaa, joten erilaiset hyvaksikdaytén muodot haavoittavat kas-

vavan naisen identiteettia syvasti.

Huumeiden kaytdn vaikutukset naiseuteen korostuivat asunnottomuuden myétd. Jatkuva rahapula ja
paihderiippuvuus miesvaltaisissa yhteisoissa vaikutti siihen, ettd he kayttivat naiseuttaan apuna saa-

dakseen paihteitd. Vayrynen (2007, 201) pohtii naiseuden hyvaksikayton olevan “naisellisten apujen
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loukko” eli tapa saada huumeita huumeiden miesvaltaisissa yhteisoissa. Valinpitamattdmyys ja paih-
teiden kayttd on keino selvitd arvoristiriitaisessa tilanteessa. Asunnottomana, paihteiden kayttdjana
itsesta ja omasta hygieniasta huolehtiminen vaikeutui entisestadn vaikuttaen samalla ulkonakdén
seka sosiaalisiin suhteisiin. Hapea ja syyllisyys vaikutti koko eldmaan. Samalla kasitys naiseudesta
muuttui entisestddn ja kehon fyysiset ominaisuudet kuten laihuus vaikutti minakuvaan yha enem-
man. Vayrynen (2007, 200) toteaa huonon hygienian ja valinpitdmattémyyden vaikuttavan omaan
naiseuteen muun muassa laihuuden ihannointina tai oman terveyden laiminlydnting, jolloin myds
suhde omaan sukupuoleen ja ajatteluun muuttuu. Huumeiden kayttajien keskuudessa yleisesti kay-
tettavat erilaiset seksuaalimoraaliin kohdistuvat nimitykset ovat omalta osaltaan vaikuttamassa
oman naiseuden kokemiseen ja nimitysten seurauksena voidaan naiseutta alkaa haveta ja halvek-

Sua.

8.1.3 Ammattiapu nuoruusvuosina

Tutkimustulosten perusteella voidaan todeta, ettéd nuorilla naisilla ei ollut sijaishuollon aikana
paihdehoitoa, vaikka he olisivat sita kipeasti tarvinneet. Taysi-ikdisena paihdehoito sen si-
jaan toteutui useassa eri paikassa erilaisin menetelmin. Paihdepalveluiden saatavuuden ja saavutet-
tavuuden haasteet ovat todennettuja haasteita useissa tutkimuksessa kuten (M&kila, Jurvanen, Hel-
fer, Huhta & Pitkanen 2022, Vanjusov 2022). Pdihdepalveluiden puutteellisuus aiheuttaa haasteita
monessa yhteydessa ja etenkin korjaavia paihdepalveluita on tarjolla vahan tai joskus ei ollenkaan.
Erityisesti alaikdisten pdihdehoitoa on vaikea saada ja sen vuoksi nuorisopsykiatriaan ohjautuu paih-
deongelmaisia nuoria, jotka tarvitsevat apua muun muassa traumoista johtuvaan oireiluun. (Puusti-
nen-Korhonen, 2021.) Paihdepalveluiden puuttuminen on kansantalouden- ja terveyden seka inhi-
millisen ndkdkulman kannalta ongelmallista. Toimivat pdihdepalvelut alentavat kustannuksia tervey-
denhuollosta, edistavat tasa-arvoista terveydenhoitamista, vaikuttavat lieventavasti sosiaalisiin on-
gelmiin ja lisdavat omalta osaltaan hyvinvointia. Péihdevieroituksen ja avopalveluiden on todettu
olevan erityisen vaikuttavia, mikali ne ovat helposti saavutettavissa. Myds ns. yhden luukun koko-
naisvaltaiset palvelut on todettu hyédylliseksi. (Kaukonen, 2005, 321.) Ennalta ehkéisevien palvelui-
den lisdksi paihdetydn asiantuntijuuden vieminen osaksi terveyden- ja sosiaalihuollon palveluita olisi
ensiarvoisen tarkeaa (Kaukonen ym. 2021, 109).

Tuloksista kay esille, ettdé ammattilaisten moniammatillinen tyoskentely sijaishuollon ai-
kana oli pirstaleista ja kokonaisuuden hallinta puutteelliselta. Se toi turvattomuutta ja epa-
varmuutta tyttéjen eldamaan. Tyttoytta tai naiseutta huomioivaa tydotetta ei tullut esille, lukuun otta-
matta naisille suunnattua paihdekuntoutusta. Monihallinnolliset rakenteet ovat tutkitusti hoitoketjun
haavoittuvuuskohta ja tdma vaikeuttaa eri toimintojen, hoitojen tai tuen jarjestamista, moniammatil-
lista koordinointia seka palveluiden kehittamista. (Stenius, Kekki, Kuussaari ja Partanen, 2012, 165—
167). Sosiaali- ja terveydenhuollon integraation toivoisi ndkyvan myos kaytannon tasolla eika vain
hallinnollisina paatoksina. Taysi-ikdisena pitkdkestoiset avohuollon asiakassuhteet olivat
merkityksellisid, ja niilla oli kauaskantoisia positiivisia seurauksia naisten elamassa.
Heino (2020, 244) toteaakin, ettd vaikuttavien tydmenetelmien takana on pitkajanteinen tyo ja toi-

mivat vuorovaikutussuhteet. Tyontekijéiden jatkuva vaihtuvuus on erityisesti nuorille vaikeaa. Sosi-
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aalitydn vaikuttavilla tydmenetelmilla on tarkoitus tukea asiakkaita kokonaisvaltaisesti heidan haas-
tavissa elaman tilanteissa. Muuttuvassa maailmassa pitkalle kantavat sosiaalityén tavoitteet yksilén
hyvinvoinnin edistamisesta ei saisi unohtua tai jaada pelkiksi toimenpiteiksi. (Suonio, Linderborg,
Lassila. (2014,13.)

Jalkihuolto ei toteutunut tarkoituksenmukaisesti vaan jdi taloudelliseksi tueksi ilman
aikuistumisen ja itsendistyminen tukea. Jalkihuollon toteutumisen ja tasalaatuisuuden on to-
dettu riippuvan kotikunnasta ja erilaisten palveluiden olevan jalkihuollossa pirstaleisia (Hipp, Pukkio
2016, 113). Eronen tutki (2013, 78) huostaanotettujen lasten instituutionaalisia polkuja huostaan-
oton jalkeen. Itsendiseen elamaan siirtyessa on usein haasteita, joita ei ole aikaisemmin kohdattu.

Nuorilla voi olla muun muassa vaikeuksia ottaa apua vastaan.

Tutkimukseni tuloksissa korostui ammattiavun kykenemattomyys tukea nuoria naisia heidan
vaikeiden ja traumaattisten elamdnvaiheiden aikana. Ammattiapu oli toisinaan omalta
osaltaan lisaamassa ja syventamadssa traumaattisia kokemuksia, erityisesti laitoshoito
ja siella koetut kaltoinkohtelun kokemukset haavoittivat pysyvasti. Oman tutkimukseni
tulokset ovat sijaishuollon osalta samansuuntaisia kuin aikaisemmatkin tutkimukset aiheesta niin
Suomessa kuin kansainvalisestikin (Koivula ym. 2020, Colton 2002). Coltonin (2002, 38—40) mukaan
ohjaus, johtamisen puuteet, haitalliset instituutiokulttuurit ja yhteiskunnan ristiriitaiset asenteet. Kal-
toinkohtelu liittyy usein kaikkein vaativinta hoitoa tarvitsevien asiakkaiden hoitoon. Erityisesti suu-
rissa organisaatioissa kaltoinkohtelua esiintyy ja se voi olla siella jopa estamassa sijaishuollon hoiva-
tehtavaa. Koivula ym. (2020, 271) mukaan tytét kokevat henkisté kaltoinkohtelua poikia enemman.
Myds ne nuoret, joilla on mielenterveyden haasteita kokevat kaltoinkohtelua enemman sijaishuol-
lossa. Lehto-Salon (2011, 60) mukaan erityisesti tyttéjen kohdalla tulee kiinnittda huomiota psyykki-
sen ja naiseuden kehittymisen haavoittuvuuteen sekd psykiatristen hairididen vahvaan samanaikai-

suuteen. Paihdehairididen ja kdytdshairididen samanaikaisuus on olla vaikuttamassa mielialaan.

Huoli siitd, miten sijaishuollossa terveydellisten erityistarpeiden huomiointi onnistuu tulevaisuudessa,
on varmasti aiheellinen. Yhteiskunnan vastuu sijoitetuista nuorista luo oletuksen, etté hoitavilla ta-
hoilla on erityistd osaamista kasitelld nuorten haasteita. Taman toteutuminen tutkimuksen valossa

nayttaa epavarmalta.

Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tassa tutkimuksessa tutkittiin nuorten naisten paihteiden kayttda seké sen vaikutuksia naiseuteen.
Tutkimuksen kohteena oli myés ammattiavun merkitys nuorten naisten eldmassa heidén ollessaan
lastensuojelun ja jélkihuollon asiakkuudessa. Lahtékohtana télle tutkimukselle oli asiakkaideni kerto-
mat tarinat pdihdetydssa. Sielld herdnnyt ajatukseni siita, miten yhteiskunta ei valttdmatta pysty
vastaamaan lapsuudessa ja nuoruudessa avun tarpeeseen. Tama johtaa pahimmillaan vuosia kesta-
vaan korjaavaan tyéhon ja inhimilliseen karsimykseen. Nuo keskustelut ovat sdilyneet mielessani
monta vuotta ja olen huomannut sen vaikuttavan tyén tekemisen orientaatioon, tydpaikkoihin ja

my®s opintoihini.
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8.2.1 Luotettavuus

Taman opinndytetydn tekeminen on ollut erittdin mielenkiintoista ja haastavaa. Sen tekeminen on
haastanut minut monella tapaa. Pitka ty6historiani mielenterveys, -pdihde ja vakivaltaty6sta niin sai-
raanhoitajana kuin sosionomina on auttanut minua hahmottamaan naisten elamanhaasteita seka
niiden vaikutuksia toisiinsa. Oma ammatillinen koulutus ja ty6kokemus on ollut vaikuttamassa tutki-
musprosessiin ja sen valintoihin aina tutkimuksen aiheen valinnasta lahtien. Muistelutydmenetelman
valikoitumiseen vaikutti se, ettd siind oli omalta tyduraltani tuttuja elementteja kuten terapeuttisuus

ja vertaistuki.

Olen pyrkinyt lissamaan tutkimuksen luotettavuutta kuvaamalla mahdollisimman avoimesti tutkimuk-
sen kulkua ja valintoja. My6s aikaisempi tutkimustulosten samankaltaisuus osoittaa omalta osaltaan
tutkimuksen luotettavuutta. Eldman tapahtumat yhdessa aikajanan kanssa olivat kirjallisissa tehta-

vissa selkedsti esilld ja se lisasi osaltaan tutkimuksen luotettavuutta.

Omien asenteideni, arvojeni seka tytkokemukseni vaikutusta olen pyrkinyt tiedostamaan reflektiivi-
selld tybotteella. Aineistoa analysoidessa pyrin tiedostamaan omien tunteiden ja asenteiden vaiku-
tusta. Erityisesti naisten kokemukset ammattiavusta nosti tunteita, joiden tyostdminen vaati erityisen
paljon huomiota. Palasin monta kertaa tutkimukseni tutkimuskysymyksiin pysyakseni oikeiden asioi-
den aarella. Tietoisuus omista tunteista on tarkeda, koska ne ohjaavat tutkijaa tutkimusprosessin
aikana. Tunteiden ja ajatusten reflektointi auttaa myds ymmartamaan myds omaa kirjoitusprosessia.
(Siikala 1997, 48—49.)

Osa tata opinnaytetydn prosessia oli opetella tekemaan tutkimusta osallistavilla tavoilla ja saada tie-
toa menetelman soveltuvuudesta tdmankaltaisen tutkimuksen teossa. Uusi menetelma haastoi mi-
nua, mutta olen tyytyvdinen rohkeudestani kokeilla uusia menetelmid. Kokemattomuuteni menetel-
masta tuli esille etenkin ensimmaiselld tapaamiskerralla, kun huomasin olevani haastattelijan roo-
lissa, korjasin omaa positiotani ja toisella tapaaminen sujui paremmin. Muistelutydmenetelma mah-
dollisti hyvin vaikeiden elamantilanteiden tutkimisen ottaen huomioon tutkittavan asian arkaluontoi-
suuden. Etukateen tehnyt tehtdvat olivat tukemassa muistamista ja tapahtumien aikajanaa. Tama ol
omalta osaltaan lisédmassa tutkimustulosten luotettavuutta. Menetelmaa valitessa olisi kuitenkin ol-
lut syyta huomioida menetelman soveltuvuus traumaattisten muistojen muistelussa. Traumaattiset
kokemukset vaikuttavat muistia heikentdvasti ja samalla ajankohtien hahmottaminen voi vaikeutua
(Heinjoki, Silver 2012, 85.)

Tutkimuksen luotettavuuteen on vaikuttanut myds oma suhteeni tutkimukseen osallistuviin, heidan
ollessa minulle tuttuja vuosien takaa. Tuttuus on ollut vaikuttamassa etenkin luottamuksellisen suh-
teen syntymiseen tutkittavien kanssa, joka edistda arkaluontoisten asioiden kasittelya. Tuttuudella
voi olla kuitenkin myos kielteisia vaikutuksia. Tunteet voivat olla estdmassa tutkijaa, ettei han nae
tai kuule olennaisia asioita tutkimuksen kannalta. Taman asian pyrin huomioimaan valmistautumalla
etukdteen tapaamisiin miettien omaa rooliani ja muistelunkohteena olevaa teemaa. Myds analysoin-
tivaiheessa kiinnitin erityista huomiota aineiston pelkistykseen, ryhmittelyyn, luokitteluun ja analyy-

siin, jonka avulla pyrin tiivistamaan luotettavasti samankaltaisuuksia huomioiden myds aikajana.
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Tutkimuksen tulosten kirjaamisessa oli aluksi haasteita, mutta niiden sijoittaminen ian seka lasten-
suojelun ja jalkihuollon mukaan auttoi kirjoittamaan tuloksia. Oman lisan kirjoittamisen vaikeuteen

toi aineiston arkaluontoisuus ja sen kunnioittaminen.

8.2.2 Eettisyys

Tutkimukseen osallistuvat henkilét ovat vapaaehtoisesti suostuneet tahan opinnaytetyéhoén, ja ker-
roin heille mahdollisuudesta keskeyttaa tutkimukseen osallistuminen tutkimuksen kaikissa vaiheissa,
mikali kokevat siihen tarvetta. Ennen keskusteluja kiinnitin erityista huomiota siihen, etta tapaamista
koskevat saannot ovat selkeat ja korostin sitd, ettd jokainen saa itse maarata kuinka paljon haluaa
kertoa omista muistoistaan. Keskustelun aikana kiinnitin huomiota turvallisen ilmapiirin luomiseen.
Otin huomioon sen, ettd keskustelut voivat myds herattda naisissa vaikeitakin muistoja ja huomioin
tarjosin tapaamiskertojen jalkeen mahdollisuutta olla minuun yhteydessa, mikali kasitellyt asiat ai-
heuttaisivat tarvetta lisdkeskusteluun. Naita yhteydenottoja ei tullut. Toisen tapaamiskerran jalkeen
oli tutkittaviin yhteydessa ja kyselin kuulumisia varmistaen sen, etteivat kasitellyt asiat aiheuttaneet

ylipadsemattomia tai vakavia tunnereaktioita.

Tata tutkimusta tehdessa on korostunut anonymiteetistd huolehtiminen. Anonymiteetista huolehtimi-
nen on vaikuttanut siihen, etta paikkakuntien nimet ja hoitopaikkojen nimia ei ole nahtavissa. Myos

erilaiset yksittdiset tapahtumat, joista tutkittavat voisi tunnistaa on jatetty pois.

Tulosten ja johtopaatosten tydstamisen jalkeen lahdimme tutkimukseen osallistuneiden naisten
kanssa paivaretkelle. Samalla annoin heille luettavaksi tulokset ja johtopaatdkset. Talla halusin var-
mistaa sen, ettd he hyvaksyivat julkaistavan tekstin ja tulokset vastaavat heidan tarinaansa. Paiva oli
erittain tunteikas, antoisa ja mahdollisti tarkean loppukeskustelun, joka kokosi yhdessa jaetut tarinat

yhteen.

Vaikeiden asioiden kasittely ja eettinen pohdinta ammattiavun merkityksesta oli aika ajoin raskasta.
Aineiston vaativuuden vuoksi kiinnitin huomiota myds omiin voimavaroihin ja hyvinvointiin erityisesti

aineistoa kasitellessa, mutta myos muissa tutkimuksen vaiheissa.

8.3  Tutkimuksen merkitys ja oma oppiminen

Opinnaytetytni antaa tyon tilaajalle Hyvaa Jalked-hankkeelle tietoa siitda, millaista nuorten naisten
paihteiden kayttd oli ja miten se nakyi nuorten naisten naiseksi kasvamisessa seka miten he kokivat
ammattilaisten avun. Samalla se auttaa ymmartamaan lastensuojelun- ja jalkihuollon asiakkuudessa
olevia nuoria naisia, joilla on paihteiden haitallista kayttdéa. Tutkimuksesta saatua tietoa voidaan
hyddyntaa jalkihuollon kehittamisessa. Tutkimus todentaa my®ds sitd, kuinka kipedsti sijais- ja jalki-
huolto kaipaa padihde- ja mielenterveystyén osaamista seka vaikuttavia hoitomenetelmia arjen ty6-

hon.

Tutkimustuloksia kirjoittaessani pohdin omia valintojani seka osaamista tai osaamattomuuttani tutki-
muksen teossa. Edellisesta opinndytetydsta on lahes 10 vuotta ja taidot olivat auttamattomasti hu-
kassa. Loppua kohti alkoi tuntua, ettéd punainen lanka I6ytyy ainakin valilld ja tydsta voi jopa selvita.

Omia valintojaan ja teoreettista viitekehysta voisi jossitella loputtomasti. Pohdin matkan varrella
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my®s, etta oliko tutkimus liian laaja ja tukivatko tutkimuskysymykset hyvin toisiaan. Olisiko ammat-
tiavun merkitysta voinut jattda pois ja syventya viela enemman naiseksi kasvamisen haasteisiin?
Tutkimuksen keskeiset kasitteet olivat kuitenkin kietoutuneita toisiinsa, joten jonkun osan pois jatta-

minen olisi tehnyt tasta tutkimuksesta hyvin erilaisen.

Kaytossa ollut muistelutydmenetelman kaytdon opettelu on myds haastanut useaan kertaan. Opin-
naytetyota tehdessani tulin tietoiseksi siita, ettd menetelmallisesti mukana on myds kanssatutkijuu-

den elementtejd, johon piti my6s perehtya tutkimusta tehdessa.

Hyvaa Jalked-hankkeen myo6ta kuuluin tydpajoihin, joita ohjasivat Savonian sosiaalipuolen opettajat.
Ty6pajat tukivat tutkimusprosessin etenemista ja toivat monia nékékulmia tutkimukseni menetelmiin

seka viitekehykseen. Tydpajoilla oli myds merkitystd omaan reflektiiviseen pohdintaan ja omaan op-

pimiseen.

Tutkimuksen tekeminen on herattanyt minussa monenlaisia tunteita ja erittdin ristiriitaisia ajatuksia
terveyden- ja sosiaalihuollon ammattiavusta haastaen pohtimaan myds oman ty6n eettisid periaat-
teita. Nuorten kaltoinkohtelu on ollut tiedossa jo pidempaa, mutta silti toimintatapa elda yhteiskun-

nassamme, jonka pitdisi olla maailman onnellisimpia.

8.4 Jatkotutkimusaiheet

Tarkeimmaksi jatkotutkimusaiheeksi nostan paihdetydn tutkimuksen lastensuojelun ja sijaishuollon
kentalld, koska sen puuttumisella on merkittavia kansantaloudellisia- ja terveydellisia seka yhteis-
kunnallisia merkityksia. Tutkimuksen edetessa kiinnitin huomiota siihen, miten vahanlaisesti on Suo-
messa tehty tutkimusta nuorten psykiatrisesta osastohoidosta etenkin nuorten nakdkulmasta. Osal-
listavilla tutkimusmenetelmilla olisi mahdollisuus saada paljon arvokasta tietoa heidén kokemuksis-
taan. Huomioni kiinnittyi tutkimusta tehdessani myds siihen miten vahan tyttéjen ja naiseuden huo-
miointia on nuorille suunnatuissa palveluissa, vaikka eri tutkimustukokset kiistatta on osoittanut nii-

den tarpeellisuuden. Olisiko siina tarkea ja ajankohtainen kehittdmiskohteen paikka?
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