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Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa haastateltavien sateenkaarinuorten kokemuksia
sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuuden huomioimisesta peruskoulun
seksuaalikasvatuksessa. Lisaksi tarkoituksena oli selvittaa haastateltavien nakemyksia
mahdollisista kehityskohteista peruskoulun seksuaalikasvatukseen. Tavoitteena oli tuottaa
tietoa haastateltavien sateenkaarinuorten kokemuksista peruskoulun seksuaalikasvatuksesta,
jotta sita voisi kehittaa huomioimaan sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuuden
laadukkaammin.

Opinnaytetyossa kaytettiin menetelmallisina ratkaisuina laadullista tutkimusta,
teemahaastatteluja ja teoriaohjaavaa sisallonanalyysia. Haastattelut toteutettiin
ryhmahaastatteluina IrisHelsingissa ja haastateltavat olivat 18-25 -vuotitaita
sateenkaarinuoria. Haastatteluaineisto litteroitiin ja analysoitiin teoriaohjaavalla
sisallonanalyysilla.

IrisHelsingissa, Helsingin kaupungin yllapitamassa sateenkaarinuorten kohtaamispaikassa,
voidaan hyodyntaa ja kayttaa opinnaytetyota suunnitellessa teemoja ja toimintoja
IrisHelsingin monipuoliseen toimintaan. Lisaksi opinnaytetyota voidaan hyodyntaa kaikkialla,
missa toteutetaan peruskoulun seksuaalikasvatusta tai ylipaansa tyoskennellaan
sateenkaarinuorten parissa. Opinnaytetyo on julkaisun jalkeen vapaasti kaikkien aiheesta
kiinnostuneiden kaytettavissa.

Opinnaytetyon teoriataustana kaytettiin teoriatietoa seka seksuaalikasvatuksesta kouluissa,
etta sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuudesta. Lisaksi opinnaytetyossa hyodynnettiin
kotimaisia ja kansainvalisia tutkimuksia ja uutisia aiheesta. Opinnaytetyossa avataan
sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuuteen liittyvia kasitteita ja perustellaan aihevalintaa
aiempien tutkimusten kautta.

keskittyy cis-sukupuoleen. Opinnaytetyon toisesta tutkimuskysymyksesta saatiin vastauksia
siita, miten haastateltavien mielesta seksuaalikasvatusta voisi kehittaa. Keskeisin saatu tulos
on se, etta sateenkaariasiat tulisi nostaa kaikessa peruskoulun seksuaalikasvatuksessa
paremmin esiin sen sijaan, etta ne olisivat vain erillisina mainintoina opetuksessa.

Opinnaytetyon tuloksista saadaan johtopaatos, etta peruskoulun seksuaalikasvatuksessa on
viela kehitettavaa, jotta se huomioisi sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuuden
paremmin. Jos seksuaalikasvatus huomioisi sateenkaarinuoret paremmin, voisi se vahvistaa
heidan identiteettiaan. Tuloksia arvioimalla voidaan todeta, etta sateenkaarinuoret eivat ole
saaneet peruskoulun seksuaalikasvatuksesta parasta mahdollista tukea identiteettinsa
muotoutumiseen.

Asiasanat: seksuaalikasvatus, seksuaalisuuden moninaisuus, sukupuolen moninaisuus, perus-

koulu, sateenkaarinuori
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The purpose of this Bachelor’s thesis was to figure out the experiences of the interviewed
LGBTQ+ youth regarding the consideration of gender and sexual diversity of sexual education
in elementary school. The purpose was also to examine the development proposals of the in-
terviewed LGBTQ+ youth considering the sexual education in elementary schools. The aim of
this thesis was to produce information about the experiences of the interviewed LGBTQ+
youth regarding the sexual education in the elementary school, so it could be developed to
consider gender and sexual diversity to be of higher quality.

Qualitative research, thematic interviews and theoretical content analysis were used as
methods in this thesis. The interviews were held as group-interviews in IrisHelsinki and the
interviewees were between ages 18 to 25. The material from interviews was transcribed and
analyzed using theory guided content analysis.

The partner of this thesis is IrisHelsinki, which is a meeting place maintained by city of Hel-
sinki for LGBTQ+ youth. This thesis can be used in IrisHelsinki when planning themes and ac-
tivities for their versatile activities. This thesis can also benefit everyone who execute sexual
education in elementary school or overall work with LGBTQ+ youth. After publication the the-
sis is free to use for everyone who is interested in the subject.

The theoretical background of this thesis was based on theoretical data about sexual educa-
tion in schools and about gender and sexual diversity. In addition, domestic and international
studies and news of the subject were used in the thesis. Concepts related to the diversity of
gender and sexuality were also opened in the thesis and the choice of topic is argued through
previous studies.

The results of this thesis indicate that that sexual education is based on the hetero as-
sumption and focuses on the cis gender. The second research question of the thesis produced
answers about how the interviewees think sexual education could be improved. The most im-
portant result of the thesis is that LGBTQ+ matters should be better highlighted in all sexual
education in elementary school instead of being only mentioned separately in lessons.

The results of the thesis underline the conclusion that there is still room for improvement in
sexual education in elementary school, so it would consider gender and sexual diversity more.
If sexual education would pay more attention to LGTBQ+ youth, it could strengthen their
identity. When evaluating the results, it can be noted that LGBTQ+ youth haven’t received
the best possible support to formulate their identity.
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1 Johdanto

Sukupuolen moninaisuuden osaamiskeskus Seta on vuonna 2022 todennut, etta sukupuolen ja
seksuaalisuuden moninaisuuden huomioiminen ei toteudu tarpeeksi hyvin monessakaan kou-
lussa. Setan ajatukset kayvat ilmi Ylen artikkelissa ”Laki vaatii, etta kouluissa kasitellaan su-
kupuolen moninaisuutta - opetus on yha puutteellista ja Setan mukaan sita yritetaan jopa es-
taa”. Artikkelin mukaan opettajaopiskelijoiden kokemukset sukupuolen ja seksuaalisuuden
moninaisuuden huomioimisesta opettajaopinnoissa ovat linjassa Setan ajatuksien kanssa. Ar-
tikkelissa tuodaan esille sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuuden huomioimiseen kou-
lussa kaksi eri nakokulmaa. Koulussa oppilaat eivat saa heille kuuluvaa tietoa ja ymmarrysta,
mutta sita ei myoskaan opeteta tarpeeksi opettajien koulutuksen aikana. Monet opettajaopis-
kelijat ovat kokeneet, etta heidan tulee itse itsenaisesti loytaa tietoa sukupuolen ja seksuaa-
lisuuden moninaisuudesta. Tulevien opettajien oma aktiivisuus on siis keskeisessa roolissa su-
kupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuuden tietouden lisaamisessa. Tama on ristiriidassa sen
kanssa, etta vuodesta 2016 alkaen opetussuunnitelma on vaatinut tietouden seka ymmarryk-

sen lisaamista sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuudesta kouluissa. (Hinkula 2022.)

Me opinnaytetyon tekijat olemme molemmat kiinnostuneet seksuaali- ja sukupuolivahemmis-
tojen kokemuksista ja oikeuksien toteutumisesta. Loytamamme lahdeaineisto seka esimerkiksi
viime aikoina mediassa paljon puhuttaneet translain raikeat ihmisoikeusrikkomukset lisaavat
perusteita opinnaytetyomme ajankohtaisuudesta. Setan keraamasta ajantasaisesta tietopake-
tista translain suhteen loytyy tietoa esimerkiksi siita, etta Suomessa ainoana Pohjoismaana on
ollut valloillaan sellainen translaki, mika vaatii sukupuoltaan korjaavalta esimerkiksi sterili-
saatiota. Muita vaatimuksia voimassa olleessa translaissa on ollut taysi-ikaisyys, laaketieteelli-
set tutkimukset seka selkea osoitus vastakkaisen sukupuolen sukupuoliroolissa elamisesta.
(Seta 2022.)

Vasta tana vuonna 2023 hallitus hyvaksyi Suomen uuden translain, jonka tarkeimmat muutok-
set ovat uuden sukupuolen vahvistamisen onnistuminen pelkalla kirjallisella hakemuksella ja
lisaantymiskyvyttomyyden vaatimisen poistuminen (Yle 2023). Nahdaksemme tyota on silti
viela tehtavana Suomessakin, silla esimerkiksi alaikainen transihminen ei voi edelleenkaan vi-
rallisesti vahvistaa uutta sukupuoltaan eika muunsukupuolisuutta ole lisatty juridiseksi suku-
puoleksi. Niin kauan, kun sukupuoli- ja seksuaalivahemmistojen oikeudet ja mahdollisuudet
eivat ole taysin yhtenevaiset enemmistoon kuuluvan vaeston kanssa, on naita asioita tarkea

tuoda esiin. Siksi koemme opinnaytetyomme tarkeaksi ja ajankohtaiseksi.

Tutkimusten mukaan sateenkaarinuoret kokevat paivittain syrjintaa. Kansainvaliset tutkimuk-

set ovat selvittaneet, etta sateenkaarinuorten riski masennukseen ja itsemurha-alttiuteen on



korkeampi kuin heterovaestolla (Kaniuka ym. 2019, Schalinin 2021 mukaan). Kellehellerin
(2009) tutkimuskirjallisuuden mukaan ongelmat johtuvat myrkyllisesta asenneymparistosta:
koulun rooli tietouden lisaamisessa seka asenteiden valittajana on valtava. Anton Schalinin
mukaan sateenkaarinuorten keskeinen sanoma hanen julkaisussaan ”"Sateenkaarilasten asema
koulussa on ihmisoikeuskysymys” liittyi koulujen puutteelliseen sukupuolen ja seksuaalisuuden
moninaisuuden huomioimiseen opetuksessa ja opiskelijahuollossa. Nuoret olivat kertoneet,
etta seksuaalikasvatuksessa joko sateenkaariaiheet sivuutettiin kokonaan tai niita huomioitiin
ohimennen. Monimuotoisuus, sen tietouden lisaaminen seka huomioiminen koulujen opetuk-
sessa on kaikkien lasten ja nuorten asia. Se on osa YK:n lapsen oikeuksien yleissopimuksen 29

artiklaa (SopS 59-60/1991), se on ihmisoikeus ja myos demokratiakasvatusta. (Schalin 2021.)

Opinnaytetyomme tarkoituksena on laadullisen tutkimuksen menetelmia hyodyntaen selvittaa
haastateltavien sateenkaarinuorten kokemuksia sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuuden
huomioimisesta peruskoulun seksuaalikasvatuksessa. Lisaksi tarkoitus on selvittaa haastatelta-

vien nakemyksia mahdollisista kehityskohteista peruskoulun seksuaalikasvatukseen.
Opinnaytetyon tutkimuskysymyksia on kaksi.

1. Millaisia ovat haastateltujen sateenkaarinuorten kokemukset seksuaalisuuden ja sukupuo-

len moninaisuuden huomioimisesta peruskoulussa annetusta seksuaalikasvatuksesta?

2. Millaisia tarpeita ja toiveita haastatelluilla sateenkaarinuorilla on sukupuolen ja seksuaali-

suuden moninaisuuden huomioimisesta peruskoulussa jarjestettavasta seksuaalikasvatuksesta?

Opinnaytetyon tavoitteena on tuottaa tietoa haastateltavien sateenkaarinuorten kokemuk-
sista peruskoulun seksuaalikasvatuksesta tyoelamakumppanillemme IrisHelsingille. Tavoit-
teena on tuottaa tietoa, jotta seksuaalikasvatusta voisi kehittad huomioimimaan sukupuolen

ja seksuaalisuuden moninaisuutta laadukkaammin.

Opinnaytetyomme edistaa tasa-arvoa seka yhdenvertaisuutta, seka nostaa esiin mahdollisia
seksuaalikasvatuksessa koettuja haasteita seka kehitettavia kohtia. Mielestamme opinnayte-
tyomme tarkoitus seka tavoitteet ovat yhteiskunnallisesti merkittavia nimenomaan yhdenver-
taisuuden edistajana, seka nain ollen nuorten kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin lisaajana. Pureu-
dumme aiheeseen missa yhteiskunnan vahemmisto, sateenkaarinuoret, jaavat lahdeaineiston
perusteella huomiotta. Tama ei sovi yhteiskuntamme tasa-arvoiseen ja yhdenvertaisuuteen
pyrkivaan ajatusmaailmaan. Opinnaytetyomme tulee olemaan yhteiskunnallisesti merkittava,
silla saamme konkreettista tietoa sateenkaarinuorten aidoista kokemuksista peruskoulun sek-

suaalikasvatuksesta.

Opinnaytetyo on tarkea toteuttaa, jotta saamme nayttoa siita, millaiseksi sateenkaarinuoret

ovat kokeneet asemansa peruskoulun seksuaalikasvatuksessa. Tyoelamakumppanimme



sateenkaarevaa nuorisotyota tekeva IrisHelsinki taas hyotyy opinnaytetyomme tarjoamasta
tiedosta heidan kavijoidensa kokemuksista. IrisHelsinki saa kayttoonsa opinnaytetyomme tu-
lokset, mita he voivat hyodyntaa laajoissa verkostoissaan, kuten esimerkiksi koulutustilaisuuk-
sissa. Parhaassa tapauksessa se voi tarjota tarkeita huomioita siita, miten seksuaalikasvatusta

voisi kehittaa.

Mahdollisia opinnaytetyossa ilmenevia peruskoulun seksuaalikasvatuksen kehitettavia osa-alu-
eita pohditaan ratkaisukeskeisesti tuoden parannusehdotuksia esille. Ennakkokasityksemme
mukaan ratkaisut tulevat liittymaan sukupuoli- ja seksuaalivahemmistojen huomioimisen Li-

saamiseen seksuaalikasvatuksen jokaisella osa-alueella.

2 Sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuus
2.1 Sukupuoli ja seksuaalisuus

Vaestoliitto (2022) maarittelee seksuaalisuuden olevan jokaisen ihmisen perusominaisuus,
jota ei voida erottaa muusta ihmisena olemisesta. Seksuaalisuutta on esimerkiksi seksuaalinen
suuntautuminen, sukupuoli, sukupuoliroolit ja lisaantyminen (Vaestoliitto 2022). Myos Nyyti
Ry (2022) kuvaa ihmisen seksuaalisuuden loytyvan jokaisesta ihmisesta. Seksuaalisuus ihmi-
sessa on osa hiin ajatuksia, kehoa kuin tunteitakin. Seksuaalisuus kuuluu ihmisen koko elaman
ajan osaksi hanen ihmisyyttaan. Jo pienen vauvan hyvan olon hakeminen ja oman kehon tar-
peiden tunnistaminen on osa vauvan seksuaalisuutta. Murrosian aikana seksuaalisuus alkaa
muuntautua enemman aikuisen seksuaalisuudeksi, johon voi liittya eroottista halua ja kiinnos-
tusta toisia ihmisia kohtaan. Seksuaalisuus sailyy ihmisessa aina vanhuuteen saakka, mutta se

voi painottua eri tavalla ihmisen eri elamanvaiheiden aikana. (Nyyti Ry 2022.)

“Seksuaalisuus on olennainen osa ihmisyytta koko hanen elamansa ajan”, kertoo Mielenter-
veystalo (2022). Myos Mielenterveystalon (2022) mukaan seksuaalisuuteen kuuluu seksuaalinen
suuntautuminen, biologinen sukupuoli, sosiaalinen sukupuoli-identiteetti ja sen mukainen
rooli seka suvun jatkaminen. lhminen voi kokea ja ilmaista seksuaalisuutta monella eri ta-
valla; arvoissa, uskomuksissa, asenteissa ja suhteessa toisiin ja itseensa. Seksuaalisuuden il-
maisuun vaikuttaa moni asia, kuten biologiset, kulttuuriset, psykologiset, sosiaaliset ja henki-
set tekijat. (Mielenterveystalo 2022.) Seksuaalinen identiteetti voidaan jakaa kahteen osaan,
sosiaaliseen seksuaaliseen identiteettiin ja persoonalliseen seksuaaliseen identiteettiin. Sosi-
aaliseen seksuaaliseen identiteettiin liittyy se, etta ihminen kokee kuuluvansa ryhmaan ja sen
mukaiseen identiteettiin, mika on myos merkittava osa itsetuntoa. Persoonalliseen seksuaali-
seen identiteettiin taas kuuluu useita eri ulottuvuuksia, esimerkiksi seksuaaliseen kumppaniin
ja toimintaan liittyvat ilmaisun tavat ja mieltymykset seka seksuaaliset arvot ja tarpeet. (Mie-

lenterveystalo 2022.)
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Seksuaalisuus on paljon muutakin kuin seksi, silla se on suorittamisen sijaan tunteita, teke-
mista ja ajatuksia. Kasitys ja tunne omasta kehosta on osa seksuaalisuutta. (Nyyti Ry 2022.)
Sexpo (2020) kuvaa ihmisen seksuaalisen suuntautumisen kertovan esimerkiksi siita, kehen ih-

minen tuntee emotionaalista tai seksuaalista vetoa, seka kehen ihminen ihastuu tai rakastuu.

Setan (Sukupuolen osaamiskeskus 2022) mukaan sukupuoli on jatkumo, joka koostuu erilaisista
psykologisista, kehityksellisista, fysiologisista, hormonaalisista, geneettisista, kulttuurisista ja
sosiaalisista ominaisuuksista. Sukupuolen ilmaisu tarkoittaa niita erilaisia ilmaisutapoja, jotka
meidan kulttuurissamme ovat sukupuolittuneita. Naita ilmaisun tapoja ovat kaikki ihmisen
kayttaytyminen ja toiminta, joilla han ilmaisee niin muille kuin itselleenkin olevansa mies,
nainen tai jotakin muuta. Kulttuurissamme sukupuolittuneita ilmaisutapoja ovat esimerkiksi
puhetyyli, eleet ja ulkonako. Jos sukupuolen kasitetaan sisaltavan vain kaksi, toisilleen vas-
takkaista sukupuolta, sulkee se ulos perinteiseen miehen ja naisen muottiin kuulumattomat
henkilot. “Sukupuoli on myos juridinen maare”, kertoo Sukupuolen osaamiskeskus (2022).
Suomessa on talla hetkella vain kaksi juridista sukupuolta, kun taas esimerkiksi Australiassa,
Saksassa ja Intiassa on kolmas sukupuolikategoria ihmisille, jotka eivat ole naisia tai miehia.

(Sukupuolen osaamiskeskus 2022.)
2.2 Seksuaali- ja sukupuolivahemmistot

Sateenkaarinuorella tarkoitetaan nuorta ihmista, joka kuuluu johonkin seksuaali- ja/tai suku-
puolivahemmistoon. Seksuaalivahemmistoilla tarkoitetaan kaikkia heterosuuntautumisesta, eli
kiinnostuksesta vastakkaista sukupuolta kohtaan, poikkeavia seksuaalisia suuntautumisia, ku-
ten esimerkiksi homo- tai panseksuaalisuutta. Homo- tai panseksuaali voi tuntea vetoa joko
pelkastaan tai lisaksi muitakin sukupuolia, kuin itse edustamaansa kohtaan. (Sukupuolen osaa-
miskeskus 2021.)

Sukupuolivahemmistgilla tarkoitetaan cis-sukupuolisuudesta poikkeavaa sukupuoli-identiteet-
tia tai sukupuolen ilmaisua, kuten trans- ja muunsukupuolisuutta. Cis-sukupuolisuus tarkoittaa
sita, etta elaa siina sukupuolessa, johon on syntynyt. Cis-nainen esimerkiksi siis on nainen,
joka on syntymassa maaritelty naiseksi. Nain ollen transsukupuolisuudella tarkoitetaan sita,
etta sukupuoli ei vastaa syntymassa maariteltya sukupuolta. Muunsukupuolinen ihminen voi
olla mies, nainen tai kaikkea silta valilta tai jotakin taysin muuta. Se siis tarkoittaa sita, ettei
ihminen koe kuuluvansa binaariseen, eli kaksinapaiseen sukupuolijakoon. Muunsukupuolisuus

usein luetaan kuuluvaksi transsukupuolisuuteen. (Sukupuolen osaamiskeskus 2021.)

Edella mainitut asiat kuvastavat seksuaalisuuden ja sukupuolen moninaisuutta. Setan (Suku-
puolen osaamiskeskus 2022) mukaan sukupuolen moninaisuus sisaltaakin niin sukupuolienem-
mistot kuin sukupuolivahemmistotkin ja sukupuoli on moninainen ilmio, jota ei voida jakaa
kahteen toisistaan selkeasti erotettavaan sukupuoleen. Seksuaalisen suuntautumisen moninai-

suuden kasitetta kuvataan myos niin, etta se kuvaa koko sita suuntautumisten kirjoa, mita



11

ihmisilla voi olla. (Sukupuolen osaamiskeskus 2022.) Duodecimin artikkelin (Santalahti 2018)
mukaan seksuaalinen halu ja mielenkiinto voivat myos muuttua ja joustaa ian myota saadun

elamankokemuksen ja itsevarmuuden seurauksena.
2.3 Yhdenvertaisuus

Yhdenvertaisuus on jokaisen ihmisen perusoikeus ja silla tarkoitetaan sita, etta kaikki ihmiset
ovat yhta arvokkaita riippumatta esimerkiksi seksuaalisesta suuntautumisesta tai sukupuo-
lesta. Seksuaalivahemmistoihin kuuluvia ihmisia suojaa syrjinnalta Yhdenvertaisuuslaki, mika
sisaltaa myos velvoitteen yhdenvertaisuuden edistamisesta. (Sukupuolen osaamiskeskus 2022.)
Ihmisoikeusliiton (2023) sivuilla kerrotaan, etta jos joku joutuu esimerkiksi oman seksuaalisen

suuntautumisen tai sukupuoli-identiteetin takia rikoksen uhriksi, on kyseessa viharikos.

Yhdenvertaisuuslain (2014, §1) on tarkoitus seka edistaa yhdenvertaisuutta, ehkaista syrjin-
taa, etta tehostaa syrjinnan kohteeksi joutuneen oikeusturvaa. Laissa on erikseen saadetty
siita, miten koulutuksen jarjestajalla on velvollisuus edistaa yhdenvertaisuutta. Koulutuksen
jarjestaja tarkoittaa lakiin perustuvaa koulutusta tai opetusta jarjestavaa tahoa. Koulutuksen
jarjestajan ja oppilaitoksen, jota jarjestaja yllapitaa on arvioitava yhdenvertaisuuden toteu-
tumista toiminnassaan ja myos tehtava tarvittavia toimenpiteita, jotta yhdenvertaisuuden to-
teutuminen edistyy. Edistamistoimien tulee olla oikeasuhteisia, tarkoituksenmukaisia ja te-
hokkaita ottaen huomioon oppilaitoksen olosuhteet, toimintaympariston ja voimavarat. (Yh-
denvertaisuuslaki 2014, §6.)

Monet kaytannot ja rakenteet meidan yhteiskunnassamme rakentuu heteronormin varaan, eli
oletukselle siita, etta heteroseksuaalisuus on toivottu ja luonnollinen seksuaalinen suuntautu-
minen. Vaikka syrjinta ei olisi tahallista, voi kohtelu tai toiminta olla silti epatarkoituksenmu-
kaisesti syrjintaa. Esimerkiksi koulussa oppilaan vastatessa hyvinvointikyselyyn, voi olla, ettei
hanen perhemuotoaan loydy lomakkeesta, mika tekee kyselyyn vastaamisesta mahdotonta.

(Sukupuolen osaamiskeskus 2022.)

3 Seksuaalikasvatus

Vaestoliiton (2022) mukaan seksuaalikasvatus auttaa ihmista saamaan taitoja ja tietoja, joi-
den avulla ihminen voi pohtia omia asenteitaan seksuaalikasvatukseen liittyvissa asioissa. Nain
ihminen voi tehda itselleen parhaita mahdollisia valintoja oman seksuaalisuutensa toteuttami-
sesta. Seksuaalikasvatuksen saaminen on kaikkien ihmisten seksuaalioikeus. Seksuaalikasva-
tuksen tavoite on hyva seksuaalinen hyvinvointi ja seksuaaliterveys. Sen tarkoitus on tukea
jokaisen ihmisen omaa seksuaalista itsemaaraamisoikeutta ja oikeutta oman seksuaalisuuden
arvokkaana ja hyvana kokemiseen, seka tarjota mahdollisuus pohtia seksuaalisuuksia ja suku-

puolia. Vaestoliitto (2022) korostaa, etta lapsi saa seksuaalisuuteen liittyvat uskomukset ja
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mallit muualta, jos han ei saa kokonaisvaltaista ja tutkittuun tietoon perustuvaa seksuaalikas-
vatusta. (Vaestoliitto 2022.)

Myos Hivpoint (2022) kuvaa sita, miten monipuolinen seksuaalikasvatus on jokaisen nuoren oi-
keus. Seksuaalikasvatuksen tulee olla tavoitteellista toimintaa, joka tahtaa siihen, etta nuori
oppii seksuaaliterveyteen liittyvia turvataitoja ja tietoa seka oppii ihmissuhdetaitoja.
Hivpoint (2022) listaa asioita, joita tulisi kasitella nuorten kanssa seksuaalikasvatuksessa. Lis-
taan kuuluu esimerkiksi tasa-arvo, seksuaalinen suuntautuminen ja sukupuoli-identiteetti.
Laadukas seksuaalikasvatus on Hivpointin (2022) mukaan normikriittista ja huomioi kaikki

osallistujat.

3.1 Aiempi tutkimus seksuaalikasvatuksesta seka sukupuolen ja seksuaalisuuden moni-

naisuus koulussa

Lehtosen (2015, 104) seksuaalikasvatusta seka oppimisympariston sukupuolittuneita ja seksu-
alisoituneita kaytantoja kasittelevan artikkelin mukaan opettajaksi voi valmistua ilman, etta
on ollenkaan kasitellyt sukupuolen moninaisuuteen tai seksuaaliseen suuntautumiseen liittyvia
aiheita opintojen aikana. Nain ollen useilla opettajilla ei ole keinoja siihen, miten sukupuolen
ja seksuaalisuuden moninaisuus kohdataan hyvin. Jotkut saattavat jopa ajatella, ettei kysei-
set teemat kuulu ollenkaan lapsille ja nuorille. Sateenkaarivaestoon itse kuuluvat opettajat
saattavat kiusaamisen pelossa jattaa kertomatta asiasta koulussa. Tama kaikki vaikuttaa sii-
hen, etta lapset saavat koulussa vaaristyneen kuvan sukupuolesta ja seksuaalisuudesta. Sa-
teenkaarinuorten turvallisuutta ei myoskaan voida taata. Lehtonen (2015, 105) kertoo, etta
koulun seksuaalikasvatus on puutteellista ja nuoret etsivat usein tietoa internetista, mihin he

eivat kuitenkaan valttamatta osaa suhtautua tarpeeksi kriittisesti. (Lehtonen 2015, 104-105.)

Lehtonen (2015, 106) muistuttaa, etta koulussa pitaisi ottaa huomioon niin oppilaiden, kuin
myos heidan perheidensa moninaisuus, kuten esimerkiksi samaa sukupuolta olevat vanhemmat
tai transsukupuolinen sisarus. Todennakoisesti nama oppilaat eivat kohtaa koulussa maailmaa,
jossa heidan moninaisuuskokemuksensa huomioitaisiin, tunnistettaisiin ja kuvattaisiin koulun
opetusmateriaalissa. Oppimateriaali, opettajien kasitys ja opetus itsessaan on kuitenkin usein
hyvin kaksijakoiseen sukupuoliajatteluun ja heteronormatiivisuuteen perustuvaa. Lehtosen
(2015, 107) mukaan pelkan tiedon lisaamisen sijaan laaja-alainen lahestymistapa moninaisuu-
den huomioimiseksi kouluopetuksessa olisi koko olemassa olevien opetusmenetelmien ja -si-
saltojen tarkasteleminen kriittisesti. Tarkeaa olisi myos kyseenalaistaa normatiivisuuksia per-
heen kuvausten, sukupuolen, seksuaalisuuden ja niihin liittyvan kielenkayton osalta. Sen si-
jaan, etta moninaisuus nakyy esimerkiksi oppikirjoissa vain vahemmistoja kasittelevissa lu-
vuissa, voisi vaikka matematiikan ja kielten kirjoissa esiintya muutakin kuin heteroperheita ja
sukupuolistereotyyppisia henkiloita. (Lehtonen 2015, 106-107.) Myos Duodecimin artikkelissa

(Santalahti 2018) sanotaan, ettei koulussa aikuisten ja nuorten moninaisuutta usein
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tunnisteta, vaan normista poikkeavaan sukupuoleen tai suuntautumiseen voidaan suhtautua

ongelmallisesti.

Lehtonen (2015, 110) kyseenalaistaa sen, onko seksuaalikasvatuksen jarkevaa olla osa terveys-
tiedon opetusta. “Ovatko laaketiede ja terveyskasvatus aloja, joilla on paras kasitys seksuaa-
lisista nautinnoista, tunteista, vuorovaikutuksesta, kielesta tai seksuaalisuuden historiallisista,
kulttuurisista ja yhteiskunnallisista ulottuvuuksista?”, Lehtonen (2015, 110-111) kysyy. Suku-
puolen ja seksuaalisuuden moninaisuus kasitellaan usein trans- ja homoseksuaalisuusteemoja
marginalisoivana hairio- ja poikkeuskuvana, kun taas heteroseksuaalinen mieheys ja naiseus
naytetaan luonnollisena valtavirtana. Terveyskasvatuksen oppikirjat ovat edelleen heteronor-
matiivisia ja muuten sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuuden kannalta ongelmallisia.
Kuvitukset, tarinat ja tiedot yllapitavat kasitysta nuorten valisista intiimeista suhteista hete-

roseksuaalisina, vaikkei sita sanotakaan suoraan. (Lehtonen 2015, 110-111.)

Lehtonen (2015, 111) kuvaa seksuaalikasvatusmateriaalin heteronormatiivisuutta usein esi-
merkein. Kirjoissa seksi kuvataan sukupuoliyhdyntaa korostaen. Esimerkiksi suuseksista ja
anaaliyhdynnasta kertomatta jattaminen vahentaa niiden nuorten, jotka ovat suhteessa sa-
maa sukupuolta olevan nuoren kanssa, tietoa eri seksitekniikoista ja niihin liittyvista riskeista.
Joissakin materiaaleissa saatetaan jopa kertoa homoseksuaalisten tunteiden ohimenevyy-
desta. Lehtonen (2015, 112-113) summaa viela lopuksi, etta maailman, jossa elamme ollessa
jatkuvassa muutoksessa, tulee myos seksuaalikasvatuksen uudistua sen mukana. Heteronor-
matiivisuuden purkaminen ehkaisisi koulukiusaamista, lisaisi nuorten aktiivisuutta koulussa ja
purkaisi sukupuoliin liittyvia, sukupuolisegregaatiota aiheuttavia perinteisia malleja. (Lehto-
nen 2015, 111-113.)

Duodecimin artikkelin (Santalahti 2018) mukaan seksuaalikasvatus tulisikin ymmartaa laaja-
alaisena ja kaikkien koulussa tyoskentelevien aikuisten tulisi ottaa vastuuta sen jarjestami-
sesta. Myos seksuaalioikeuksien toteutumiseen kouluissa tulisi kiinnittaa erityista huomiota.
Kun koulun toimintakulttuuri, kouluterveydenhuolto, opetus, fyysinen ymparisto ja opetusma-
teriaali arvioidaan myos seksuaalioikeuksien nakokulmasta, tulee kouluymparistosta seksuaali-

oikeudet huomioiva. (Santalahti 2018.)

My0s Nuorisotutkimusseuran julkaiseman tutkimushankkeen (Alanko, Heikkinen & Taavetti
2015, 11) mukaan sateenkaarinuoret ovat kokeneet, ettei koulussa ole tilaa heidan omille ko-
kemuksilleen. Erityisesti seksuaalikasvatusta leimaa koulussa hetero- ja sukupuolinormatiivi-
suus, eika moninaisuus nay opetuksessa riittavasti. Kouluissa myos oppilaiden keskuudessa il-
mapiiri on sukupuoli- ja heteronormatiivinen, ja esimerkiksi homottelua kuulee koulussa
usein. (Alanko ym. 2015, 11.)

Myos yhdysvaltalaistutkimuksen (Smith, Johns & Raj 2020) mukaan seksuaalivahemmistoihin

kuuluvien nuorten kiusaaminen ylaasteella ja lukiossa Yhdysvalloissakin on yleisempaa kuin
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enemmistoon kuuluvien nuorten kohdalla. Myos seksuaalivakivallan uhriksi joutuminen on ar-
tikkelin mukaan vahemmistoihin kuuluvien nuorten kohdalla yleisempaa. Seksuaalisen hairin-
nan, verbaalisen, verkossa tapahtuvan tai fyysisen, kohteeksi johtuminen voi johtua homofo-
bian aiheuttamasta leimasta. Tutkimuksen mukaan esimerkiksi vaarinsukupuolittamista ja
homo- ja transfobisilla ilmauksilla haukkumista oli kokeneet yli kymmenesosa vastaajista.
(Smith, Johns & Raj 2020.)

Nuorisotutkimusseuran tutkimuksen (Alanko ym. 2015, 6) mukaan sukupuoli- ja seksuaaliva-
hemmistoihin kuuluvat nuoret kokevat Suomessa heidan hyvinvointiinsa vaikuttavaa syrjintaa.
Keskimaarin sateenkaarinuoret voivat huonommin, kuin cissukupuoliset ja heteroseksuaalit
nuoret. Tutkimuksessa kuitenkin kerrotaan, etta kaikki sateenkaarinuoret eivat voi huonosti,
mutta useammilla heista kuitenkin on kokemuksia yhteiskunnan aiheuttamista haasteista. Sa-
teenkaarinuoret nayttaytyivat tutkimuksessa myos vahvoina parjaajina, jotka ovat voittaneet
haasteita elamassaan. Monet sateenkaarinuorista olivat kuitenkin vastanneet pitavansa seksu-
aalisen suuntautumisensa tai sukupuoli-identiteettinsa salassa esimerkiksi siksi, etta pelkaa-
vat tulevansa kiusatuksi koulussa. Tutkimuksesta kaykin ilmi, etta koulu on turvaton ympa-
risto sateenkaarinuorille. Nuoret ovat kokeneet, etteivat he saa apua, vaikka kertoisivat kiu-

saamisesta koulun henkilokunnalle. (Alanko ym. 2015, 6-8.)

Tutkimuksessa ilmenneiden sateenkaarinuorten kokemien epakohtien korjaamiseksi laadittiin
erilaisia toimenpide-ehdotuksia. Niista opinnaytetyomme aihetta erityisesti sivuaa kohta

kaksi; Moninaisuutta kouluihin ja kohta seitseman; Loppu homo-, bi- ja transfobiselle kiusaa-
miselle. Kaikkea opetusta koulussa pitaisi tutkimuksen mukaan tarkastella yhdenvertaisuuden

ja moninaisuuden nakokulmasta. (Alanko ym. 2015, 12-13.)

Myos yhdysvaltalaisen artikkelin (Bishop, Mallory, Gessner, Frost & Russel 2020) mukaan sek-
suaalivahemmistot jaavat usein ulkopuolelle koulun seksuaalikasvatuksesta. Artikkelin mukaan
koulujen seksuaalikasvatusohjelmat voivat tarjota apua terveiden valintojen tekemiseen liit-
tyen esimerkiksi seksiin ja seksuaalisuuteen. Seksuaalivahemmistoille tama apu olisi erityisen
tarkeaa, mutta koulujen seksuaalikasvatusohjelmat usein sulkevat ulkopuolelle seksuaaliva-
hemmistoihin kuuluvat nuoret. Seksuaalikasvatuksessa usein jatetaan kaymatta tietoja esi-
merkiksi identiteettiin, terveeseen seksuaalikayttaytymiseen ja seksuaalivahemmistoihin liit-
tyen. Tasta voi aiheutua se, etta seksuaalivahemmistoihin kuuluvat nuoret ovat enemmistoon
kuuluviin ikatovereihinsa verrattuna eriarvoisessa asemassa ja artikkelin mukaan saattavat

jopa sairastua todennakoisemmin HIViin puutteellisten tietojen vuoksi. (Bishop ym. 2020.)
3.2 Kouluterveyskyselyiden tuloksia

Kouluterveyskysely jarjestetaan joka toinen vuosi ja sita onkin toteutettu 8. ja 9. luokkalai-
sille aina vuodesta 1996 lahtien (THL, 2023). Ohessa on vuoden 2021 kouluterveyskyselyn tu-

lokset liittyen sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuuteen. Tekstiimme avatussa otannassa
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keskitymme nimenomaan kouluymparistossa koettuun terveyteen nuorten vastauksien perus-

teella.

Perusopetuksen 8. ja 9. luokan oppilaat

Aihealue

Elintavat

Hyvinvointi, osallisuus ja
vapaa-aika

Indikaattori

Ei ole usein sy6nyt tai nukkunut netin takia

Ei syt aamupalaa joka arkiaamu

Ei syd koululounasta paivittdin

Karkkia, suklaata, sokeroitua limsaa tai sokeroitua mehua
paivittdin tai [dhes paivittain kayttavit

Kokeillut kannabista ainakin kerran

Kayttaa sahkosavukkeita paivittain

Liikkuu korkeintaan yhtend péivana viikossa vahintian tunnin
paivdssad

Nukkuu arkisin alle 8 tuntia

Nukkuu viikenloppuisin alle 8 tuntia

Nuuskaa péivittdin

Pelaa rahapeleja viikoittain

Raittius

Sy kasviksia paivittdin tai [dhes paivittdin

Tosi humalassa vahintdan kerran kuukaudessa

Tuntenut olonsa usein hermostuneeksi, kun ei ole padssyt nettiin
Tupakoi paivittain

Vahintaan tunnin paivassa liikkuvat

Ylipainoisuus

Ei koe olevansa tarked osa koulu- eika luokkayhteisba

Ei yhtdan laheistd ystavaa

Harrastaa liikuntaa ohjatusti vapaa-ajalla vahintaan viikeittain
Harrastaa liikuntaa omatoimisesti vapaa-ajalla vahintaan
viikoittain

Harrastaa taidetta tai kulttuuria ohjatusti vapaa-ajalla vahintaan
viikoittain

Kuvio 1: Kouluterveyskysely sukupuolivahemmistot (THL 2021, 2)

Aihealue

Kasvuympiiriston
turvallisuus

Indikaattori

Harrastaa taidetta tai kulttuuria omatoimisesti vapaa-ajalla
vahintdan viikoittain

Hyvét vaikutusmahdollisuudet koulussa

Kokee olevansa térked osa kouluyhteisda

Kokee olevansa tarked osa luokkayhteisoa

Kokee pystyvénsi tavoittelemaan itselle tarkeitd asioita

Kokee pystyvansa vaikuttamaan joihinkin elinymparistonsa
asioihin

Kokee saavansa apua silloin, kun sitd todella tarvitsee

Kokee, ettd asuinalueella ei ole tarpeeksi oleskelutiloja nuorille
Kokee, ettd asuinalueella jarjestetadn kiinnostavaa vapaa-ajan
toimintaa nuorille

Tietaa asuinalueen harrastusmahdollisuuksista

Tuntee itsensa yksinaiseksi

Tyytyvdinen elamaansa talla hetkella

Ei ole kiusattu koulussa lainkaan lukukauden aikana

Ei ole osallistunut muiden oppilaiden kiusaamiseen

Kokenut fyysistd uhkaa vuoden aikana

Kokenut hairitsevad seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua
vuoden aikana

Kokenut seksuaalivakivaltaa vuoden aikana

Kokenut syrjintéda koulussa tai vapaa-ajalla

Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten fyysista
vakivaltaa vuoden aikana

Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten
henkista vakivaltaa vuoden aikana

Koulukiusattuna vahintéan kerran viikossa

Koulun aikuinen kiusannut koulussa vahintaan kerran viikossa

Sukupuoli- Sukupuoli-
vihemmistdt, vihemmistot,
% N
235 4283
57 4418
47,2 4411
182 4407
9.4 4392
29 4422
18,5 4424
533 4415
18,8 4347
28 4428
53 4276
68,7 4353
173 4414
18 4354
252 4291
55 4365
131 4424
28 3825
875 4452
13,7 4451
33 4358
58,5 4367
321 4211
Sukupuoli- Sukupuoli-
vidhemmistot, vahemmistot,
% N
60,5 4213
72 4338
20,4 4459
29,9 4478
43 4278
41,7 4264
45,7 4284
40,2 4239
22,5 4237
40,1 4231
359 4452
324 4308
58,2 4481
86,3 4473
252 4349
48,6 4393
16,3 4386
55,6 4374
23,3 4378
54,6 4380
13,6 4481
88 4488

Kuvio 2: Kouluterveyskysely sukupuolivahemmistot (THL 2021, 3)

Cis- Cis-
sukupuoliset, sukupuoliset,
% N
135 80157
40,6 83482
331 83290
12,7 83029
6,6 82524
13 83116
Tighi 83329
38,5 83161
10,1 81694
3 82941
3 79954
66 81144
30,6 83302
8 81148
178 80248
4.4 81058
249 83329
17,6 78323
111 83779
8.4 83791
46,3 81711
71,5 82081
16,5 78919
Cis- Cis-
sukupuoliset, sukupuoliset,
% N
26,2 18775
10,8 81662
41,7 83905
56,2 84216
75,1 80457
72,1 80173
75,1 80472
32,8 79095
31,1 79200
58,7 78985
14,3 83791
70,5 80892
76,7 84325
88,2 84182
14,7 81536
28,6 82581
8,1 82426
26,5 82183
113 82301
29,8 82449
4.8 84325
45 84381

»
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Aihealue Indikaattori Sukupuoli- Sukupuoli- Cis- Cis-
vih istot, vl istot, kupuoliset, kupuoli:
% N % N
Osallistunut koulukiusaamiseen véhintdan kerran viikossa 44 4473 19 84182
Koulunkaynti ja opiskelu  Kokee kouluinnostusta 11,4 4443 222 83461
Koulu-uupumus 44.5 4409 18,4 83077
Luokan tai ryhman ilmapiiri tukee mielipiteen ilmaisua 51,7 4473 79,1 83950
Luokassa tai ryhmasséa hyva tyérauha 60,5 4504 78,4 84461
Opettajalta saatu valittdva ja oikeudenmukainen kohtelu 41,3 4440 53,5 83305
Pitda koulunkaynnista 38 4182 59,6 77953
Vaikeuksia kirjoittamista vaativissa tehtavissa 353 4461 19,8 84161
Vaikeuksia kokeisiin valmistautumisessa 58,3 4463 34,3 84209
Vaikeuksia laskemista vaativissa tehtavissa 39,6 4462 233 84124
Vaikeuksia lukemista vaativissa tehtavissa 36,9 4472 21,6 84172
Vaikeuksia laksyjen tekemisessa 42,8 4469 20,4 84254
Vaikeuksia opetuksen seuraamisessa 43,3 4481 19,1 84435
Vaikeuksia opiskelussa kaytettavien laitteiden kdytdssa 10,9 4468 73 84032
Vaikeuksia suullisessa esiintymisessa 58,8 4467 37,2 84175
Vaikeuksia tunnilla vastaamisessa 49,7 4451 25 83921
Palvelut ja avunsaanti Mahdollisuus keskustella koulussa aikuisen kanssa mieltd 36,2 4297 4572 80955
painavista asioista
Terveystarkastus toteutuu nuorella laadukkaasti 344 2870 62 56671
Perhe ja elinolot Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa 20,8 4341 6,7 81540
Terveys ja toimintakyky Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus 41,7 4342 17,3 81915
Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi 58,7 4443 23,6 83782
Kokenut positiivista mielenterveyttd viimeisen kahden viikon 82 4338 26,5 81326
aikana
Ollut huolissaan mielialastaan kuluneen 12 kuukauden aikana 72,7 4327 33,8 78965
Riski syémishairiclle 39,9 4287 18,9 81944
Sosiaalinen ahdistuneisuus 63,7 4405 33,3 82709
Vahint&dan kaksi viikkoa kestanyt masennusoireilu 51,3 4402 21,6 82732

Kuvio 3: Kouluterveyskysely sukupuolivahemmistot (THL 2021, 4)

Kouluterveyskyselyissa ilmenee eri aihealueittain 8-9 -luokkalaisten oppilaiden vastauksia liit-
tyen koettuun terveyteen. Keskittyessa kasvuympariston turvallisuuteen (kuvio 2) viitaten
koulussa kayntiin, ovat sukupuolivahemmistot kokeneet prosentuaalisesti enemman turvatto-
muutta vastausten perusteella verrattuna cis-sukupuolisten vastaajien vastauksiin. Esimerkiksi
55,6 % sukupuolivahemmistoihin kuuluvista vastaajista ovat kokeneet vuoden aikana syrjintaa
koulussa tai vapaa-ajalla, verrattuna cis-sukupuolisten vastaajien kokemusprosenttiin 26,5 %.
Koulukiusaamista vahintaan kerran viikossa ovat kokeneet sukupuolivahemmistojen vastaa-
jista 13,6 % ja cis-sukupuolisista vastaajista 4,8 %. Sukupuolivahemmistojen vastaajista 8,8 %
on kokenut koulun aikuisen kiusaamista vahintaan kerran viikossa, kun taas cis-sukupuolisten
vastaajien keskuudessa vastaava prosenttimaara on 4,5 %. Koulukiusaamisen osallistumiseen
vahintaan kerran viikossa, on sukupuolivahemmistojen vastaajien prosenttimaara suurempi,
ollen 4,4 %, kuin cis-sukupuolisten vastaava prosenttimaara 1,9 %. Yhteenvetona koettu tur-
vallisuus on vuoden 2021 kouluterveyskyselyn perusteella sukupuolivahemmistojen vastausten
perusteella turvattomampaa sukupuolivahemmistdille kuin cis-sukupuolisten vastaajien vas-
tausten perusteella cis-sukupuolisille. On myos tarkeaa huomioida, etta vastaajia ei ole sa-
man verran sukupuolivahemmistdjen vastaajissa kuin cis-sukupuolisten vastaajien vastaaja-
maarissa. Katsomalla taulukon (kuvio 2 ja 3) tahan tulkintaan nostettujen kohtien vastaaja-
maaria, on sukupuolivahemmistojen vastaajia valilla 4374-4488 ja cis-sukupuolisia vastaajia
valilla 81536-84381.

Tarkasteltaessa (kuvio 3) koulunkayntia ja opiskelua, voi tulkita vastausten perusteella henki-

sen hyvinvoinnin kokemuksen olevan sukupuolivahemmistoihin kuuluvilla vastaajilla heikompi
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kuin cis-sukupuolisilla vastaajilla. Esimerkiksi koulu-uupumusta on kokenut sukupuolivahem-
mistoihin kuuluvista vastaajista 44,5 % ja cis-sukupuolisista vastaajista 18,4 %. Toisena esi-
merkkina kokemus opettajalta saadusta valittamisesta seka oikeudenmukaisesta kohtelusta,
oli sukupuolivahemmistojen vastaajien keskuudessa 41,3 % ja cis-sukupuolisten vastaajien
keskuudessa 53,5 %. Tarkasteltaessa oppimishaasteita, nayttaisi vastausten perusteella pro-
sentuaalisesti sukupuolivahemmistoihin kuuluvat vastaajat kokevan enemman haasteita kuin
cis-sukupuoliset vastaajat. Esimerkiksi vaikeuksia laksyjen tekemisessa kokee sukupuoliva-
hemmistojen vastaajista 42,8 % ja cis-sukupuolisista vastaajista 20,4 %. Vastaajamaarat nais-
sakin kohdissa ovat vaihtelevia, sukupuolivahemmistoihin kuuluvia vastaajia on valilla 4182-

4504 vastaajaa ja cis-sukupuolisia vastaajia valilla 77953-84461 vastaajaa.

Kuten sukupuolivahemmistoihin kuuluvien vastaajien prosentuaaliset maarat liittyen koettuun
kasvuympariston turvallisuuteen, on seksuaalivahemmistoihin kuuluvien vastaajien koettu kas-
vuympariston turvattomuus verrattuna heteroiksi kokevien vastaajien vastauksiin suurempaa
(kuvio 5). Esimerkiksi syrjintaa koulussa koki vastausten perusteella 50,1 % seksuaalivahem-
mistoihin kuuluvista vastaajista ja 24 % heteroksi kokevista vastaajista. Koulukiusaamista va-
hintaan kerran viikossa koki seksuaalivahemmistojen vastaajista 9,2 % ja heterovastaajista 4,5
%. Koulun aikuisen kiusaamista vahintaan kerran viikossa koki 5,6 % seksuaalivahemmistojen
vastaajista ja 4,6 % heterovastaajista. Koulukiusaamiseen on osallistunut vahintaan kerran vii-
kossa vastausten perusteella 2,7 % seksuaalivahemmistojen vastaajista ja 1,9 % heterovastaa-
jista. Vastaajien maarallinen eroavaisuus nostetuissa esimerkeissa on myos jalleen tarkeaa
huomioida. Seksuaalivahemmistojen vastaajia on kyselyssa ollut valilla 11480-11751 vastaajaa

ja heterovastaajia valilla 68984-70927 vastaajaa.

Tarkasteltaessa aihealuetta koulunkaynti ja opiskelu (kuvio 5 ja 6) voi vastausten perusteella
tulkita koetun henkisen hyvinvoinnin koulussa olevan heterovastaajilla koettu paremmaksi
kuin seksuaalivahemmistoihin kuuluvilla vastaajilla. Esimerkiksi koulu-uupumusta on kokenut
38,4 % seksuaalivahemmistdjen vastaajista, kun taas heterovastaajien vastaava prosentti-
maara on 16 %. Luokan tai ryhman ilmapiirin tukeneen mielipiteen ilmaisua koki seksuaaliva-
hemmistoihin kuuluvista vastaajista 58 % ja heteroksi kokevista vastaajista 82 %. Koulunkayn-
nista piti 45 % seksuaalivahemmistojen vastaajista ja 61,2 % heterovastaajista. Myos tarkastel-
taessa koulussa koettuja oppimisen haasteita, on taulukon (kuvio 6) perusteella seksuaaliva-
hemmistoihin kuuluvilla vastaajilla enemman haasteita koulunkaynnissa kuin heteroksi koke-
vien vastaajien vastausten perusteella. Esimerkiksi vaikeuksia kokeisiin valmistumisessa seksu-
aalivahemmistojen kokemusprosentti oli 51,6 % ja heterovastaajien kokemusprosentti 32,3 %.
Toisena esimerkkina vaikeuksia opetuksen seuraamisessa oli seksuaalivahemmistojen vastaa-
jilla 35,3 % ja heterovastaajilla 17,4 %. Myos aihealueessa koulunkaynti ja opiskelu on huomi-
oitavaa, etta sukupuolivahemmistoihin kuuluvia vastaajia on maarallisesti valilla 10949-11756

vastaajaa ja heteroksi kokevia vastaajia on maarallisesti 65261-70964 vastaajaa.
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Yhteenvetona viitattujen vastausten perusteella voi tulkita sukupuoli- ja seksuaalivahemmis-

toihin kuuluvilla 8-9 -luokkalaisilla nuorilla olevan enemman haasteita koulussa niin henkisen

hyvinvoinnin, koetun turvallisuuden kuin koulussa suoriutumisen koettujen haasteiden osalta.

Samankaltaisia viitteita on tulkittu olevan vuoden 2019 kouluterveyskyselyiden vastausten pe-

rusteella. THL on julkaissut yhteenvedon vuoden 2019 kouluterveyskyselyn tuloksista ”Suku-

puoli- ja seksuaalivahemmistoihin kuuluvien nuorten hyvinvointi”. Vuoden 2019 tulosten pe-

rusteella sateenkaarinuoret viihtyivat koulussa harvemmin kuin muut nuoret, vaikkakin yli

puolet kertoivat myos pitavansa koulusta. Sateenkaarinuorista joka kolmas koki koulu-uupu-

musta ja neljannes ei kokenut olevansa kouluyhteison tarkea jasen. Sateenkaarinuoret olivat

myos enemman niin luvattomilla- kuin sairauspoissaoloilla seka kokivat enemman oppimisvai-

keuksia kuin cis- ja heteronuoret. Myos kiusaamiskokemuksia oli sukupuoli- ja seksuaaliva-

hemmistoihin kuuluvilla nuorilla enemman kuin cis- ja heteronuorilla. Sateenkaarinuoret koki-

vat muihin nuoriin verrattuna enemman fyysista vakivaltaa, seksuaalista hairintaa ja seksuaa-

lista vakivaltaa. Myos huoltajien ja huolta pitavien suunnalta tuleva henkinen ja fyysinen vaki-

valta oli sateenkaarinuorilla prosentuaalisesti suurempaa kuin muilla nuorilla. (Jokela, Luopa,
Hyvarinen, Ruuska, Martelin & Klemetti 2020, 22,24.)

Vastaavia viitteita loytyy myos amerikkalaisen koulutusorganisaatio GLSEN:n (Gay-, Lesbian-

ja Straight Education Network) 18.10.2022 julkaisemassa tiedotteessa. GLSEN osoitti valta-

kunnallisen koulujen ilmapiirikyselyn perusteella tehdyista havainnoistaan, etta sateenkaari-

nuorille suunnattujen kouluresurssien saatavuus oli vahentynyt viime aikoina. Kysely oli toteu-

tettu verkkoymparistossa huhtikuun 2021 seka elokuun 2021 aikaisella valilla. Vastaajia oli

22298 opiskelijaa ikavalilla 13-21 vuotta. (GLSEN 2022.)
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Vuoden 2021 kyselyn perusteella oli havaittu, etta koulujen oli tehtava huomattava maara
viela tyota, jotta sateenkaarinuoret kokisivat olonsa turvalliseksi kouluymparistossa voidak-
seen saavuttaa koko potentiaalinsa. Opiskelijoiden mukaan kouluresursseissa oli tapahtunut
laskua. He kertoivat koronapandemian luoneen joukkohairigita ja traumoja. Sateenkaarinuo-
ret olivat kokeneet hyokkayksia heita vastaan olevilta nuorilta, mika on uhkatekija sateenkaa-
rinuorten hyvinvoinnissa. (GLSEN 2022.)

Kyselyn perusteella havaittiin, etta kouluissa oli edelleen vihamielisyytta sateenkaarinuoria
kohtaan. Jopa 83,1 % sateenkaarinuorista koki valilla 2021-2022 hairintaa tai pahoinpitelya.
Nama liittyivat esimerkiksi seksuaaliseen suuntautumiseen, sukupuolen ilmaisuun, uskontoon,
rotuun tai etnisyyteen. Kyselysta havaittiin myos jo aiemmin mainitut vahentyneet resurssit
sateenkaarinuorille. Esimerkiksi sateenkaarinuorten osuus, joilla oli kouluissaan GSA (Genders

and Sexualities Alliances) oli vahentynyt merkittavasti vuodesta 2019. (GLSEN 2022.)

GSA = (Genders and Sexualities Alliances), on opiskelijoiden johtama organisaatio, minka tar-
koituksena on puuttua sateenkaarinuorten kohtaamiin ongelmiin koulussa ja yhteisossa
(GSANETWORK 2023). Myos sukupuoli- ja seksuaalivahemmistoille suunnattu kirjallisuus seka
nuoria tukevat aikuiset ymparilla vahenivat kouluymparistoissa. Kyselyn perusteella kiusaami-
nen ja hairikointi ulottui myos koululuokkien ulkopuolelle. Etana, virtuaalisesti opiskelevat
sateenkaarinuoret kokivat enemman nettikiusaamista liittyen seksuaaliseen suuntautumiseen,
sukupuoleen tai sukupuolen ilmaisuun kuin ne nuoret, jotka olivat hybridi oppimisymparis-
toissa. Kyselysta selvisi, etta koulujen politiikka syrji sateenkaarinuoria, erityisesti transsuku-
puolisia seka ei-binaarisia nuoria. 58,9 % sateenkaarinuorista koki syrjivia kaytantoja kou-
lussa. Seksuaali- ja sukupuolivahemmistojen vastustamisen ja vihamielisen kouluympariston
todettiin vaikuttavan nuorten mielenterveyteen seka koulumenestykseen. Jopa 32,2 % sateen-
kaarinuorista oli poissa ainakin yhden paivan kuukaudessa koulusta turvattoman olon vuoksi.
Hairinnan vuoksi sateenkaarinuoret kokivat vaikeampia masennusoireita seka itsetunto ongel-
mia. (GLSEN 2022.)

Kouluilmapiirikyselyyn perustuvassa tiedotteessa oli myos pohdintoja, mitka asiat tukisivat sa-
teenkaarinuoria kouluymparistoissa nykyista paremmin. Raportissa kehotetaan koulua tarjoa-
maan omistautunutta tukea, koska opiskelijoiden, jotka kokevat olevansa turvassa koulussa,
on todettu saavuttaneen parempia oppimistuloksia. Koulussa hyvien seksuaali- ja sukupuoliva-
hemmistoihin liittyvien resurssien, on myos raportoitu saavuttaneen parempia oppimiskoke-
muksia seka akateemista menestysta sateenkaarinuorilla. Koulukiusaamista vastaan olevan
koulupolitiikan on my0s todettu olevan tarkeaa. Sateenkaarinuorten ei kuulu kohdata syrjin-
taa esimerkiksi pukeutumissaannoissa tai WC-tilojen suhteen. Yhtena kohtana raportissa on
todettu, etta opetussuunnitelma tulisi olla seksuaali- ja sukupuolivahemmistot edustavasti

huomioon ottava ja osallistava. Se lisaa sateenkaarinuorten turvallisuuden tunnetta koulussa.
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Raportin mukaan olisi my0s tarkeaa, etta opiskelijoilla on saatavilla GSA. GSA:n olemassaolon

oli todettu vahentavan homofobisia huuteluita koulussa. (GLSEN 2022.)

3.3  Seksuaalikasvatus opetussuunnitelmassa ja oppituntien materiaaleissa

Opetushallituksen sivuilla loytyy ohjeita seka vinkkeja seksuaalikasvattajalle peruskoulun sek-
suaalikasvatuksen tunneille. Seksuaalikasvatuksen kerrotaan kuuluvan vuonna 2004 tehdyn
opetussuunnitelman mukaisesti ylakouluun, vuosiluokille 7-9. Seksuaalikasvatusta kasitellaan
terveystiedon oppitunneilla. Opetushallituksen kirjoituksesta selviaa, etta opetuksen tulee
olla oppilaslahtoista, toiminnallista seka soveltua nuoren elamaan. Terveystieto itsessaan
nahdaan fyysisen, psyykkisen seka sosiaalisen toimintakyvyn muodostamaksi laajaksi alueeksi,
minka mukaan kerrotaan seksuaalikasvatustuntien suunnittelunkin menevan. Opetushallitus
muistuttaa myos, etta taydennyskoulutusta seksuaaliterveyteen seka seksuaalikasvatukseen
loytyy esimerkiksi eri ammattikorkeakouluista seka Sexpolta. Opetushallituksen tekemassa
johdannossa kerrotaan, kuinka opetusta toteutetaan sekaryhmissa, mutta voisi olla perustel-

tua myos toteuttaa se erikseen tytto- ja poikaryhmissa. (Oph 2022.)

Jatkona johdannolle, loytyy opetushallituksen sivuilta oppituntien sisalloista materiaalia. Op-
pitunteja on yhteensa 21. Opetushallitus on kerannyt myos tunnin kulun, tavoitteet seka ma-

teriaaleja sivustolle. Seuraavaksi avaamme tunteja tiivistetysti.

Ensimmainen tunti perustuu yhteisiin saantoihin seka yleiseen kerrontaan, mita tunnit tulevat
pitamaan sisallaan. Toisella tunnilla oppilaat pohtivat arvomaailmaansa seka saavat ymmar-
ryksen mitka asiat muodostavat seksuaalikasvatuksen arvoperustan. Seuraavalla tunnilla opet-
tajan johdannossa kerrotaan aihepiirina olevan tyttojen seka poikien kehot, seka murrosian
muutokset. Ajatuksena on pohtia omaa kehoa, sen merkitysta, arvostusta seka kehon aiheut-
tamia erilaisia tunteita. Yksilollisyyden painotus seka asiattomien kommenttien pois kytkemi-
nen nostetaan tarkeiksi opettajalle huomioitaviksi asioiksi. Neljannen tunnin aiheena on sek-
suaalisuuteen liittyvat kasitteisto, kasitteiston merkitykset seka pohditaan sopivia kasitteita,
miten keskustella seksuaalisuudesta. Viides oppitunti tarkastelee sukupuolielinten anatomiaa
seka hygieniaa. Tunnin tavoitteisiin on kirjattu hygieniakasitysten lisaksi, etta oppilas osaisi
nimeta miesten seka naisten ulkoisten sukupuolielinten osat ja kertoa niiden toiminnasta.
(OPH 2022.)

Kuudennella oppitunnilla kasitellaan ihmissuhteita. Tavoitteena on vahvistaa minakuvaa seka
keskinaisia suhteita luokassa. Tunnilla pohditaan jokaisen oman elaman ihmissuhteita seka
fyysisen kontaktin rajoista. Tavoitteena on myos pohtia, millaisia asioita hyvaan ihmissuhtee-
seen kuuluu. Seitsemas oppitunti sisaltaa jo aiemmin opitun kertaamista. Kahdeksannen tun-
nin aihepiiri koostuu seksuaalisesta kayttaytymisesta, raskaudesta seka ehkaisysta. Tavoit-
teena on opetella seka ymmartaa tilanteita, missa mahdollinen ei-toivottu raskaus voi tapah-

tua, oppia eri ehkaisymenetelmista seka palveluista seka ymmartaa, mita raskaaksi tuleminen
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tarkoittaa. Seuraavalla yhdeksannella tunnilla aiheena on myos seksuaalinen kayttaytyminen,
keskittyen talla kertaa sukupuolitauteihin. Tarkoituksena oppimateriaalissa on lisata kokonais-
valtaista tietoutta sukupuolitaudeista. Tunneilla kaydaan lapi esimerkiksi erilaisia sukupuoli-
tauteja, niiden tarttumistapoja, oireita seka miten sukupuolitaudeilta voi suojautua. Kymme-
nes oppitunti kasittelee ei toivottujen seksuaalisten tilanteiden valttamista. Tuntien tavoit-
teena on saada oppilaat ynmartamaan erilaisia tekijoita, mitka voivat vaikuttaa ei toivottui-
hin tilanteisiin seka millaisia keinoja on itsesuojeluun seka sellaisten tilanteiden valttami-
seen. Tunneilla on myos tarkoitus lisata oppilaan omaa ymmarrysta omasta kaytoksesta, seka

vastuunottamisen merkityksesta. (OPH 2022.)

Yhdennellatoista tunnilla kaydaan lapi vuorovaikutustaitoja ihmissuhteissa. Tavoitteiksi on
asetettu oppilaan ymmarrys keskustelemisen merkityksesta, seka myos siita miksi voi olla vai-
keaa sanoa laheisessa ihmissuhteessa ei. Seuraavan tunnin aiheena on neuvottelutaidot seka
millaisia merkityksia valinnoilla voi olla. Tavoitteena on saada oppilaat tunnistamaan miksi
erilaisten valintojen tekeminen voi olla haastavaa, antaa oppilaille ohjeita seka neuvoja, mi-
ten toimia mahdollisissa seksuaalisuuteen liitannaisissa painostavissa seka suostuttelutilan-
teissa seka laajentaa oppilaan tietoutta omien seksuaalisuuteen liittyvien valintojen syy-seu-
raussuhteessa. Kolmannellatoista tunnilla kaydaan lapi kondomin kayttoa kokonaisvaltaisesti.
Neljannentoista tunnin aihepiirina on vakivallan tunnistaminen seka vakivallan ehkaiseminen.
Tavoitteena tunnilla on vahvistaa asenteita ja toimintaa vakivaltaa vastaan, seka saada vaki-
valtaan puuttumisen kynnysta madallettua koulussa. Tarkoituksena on myos saada oppilaat
tunnistamaan millaista vakivaltaa ihmissuhteissa voi olla seka miten silta voi suojautua. Myos
avun hakemiseen rohkaiseminen on yksi tunnin tavoitteista. Seuraavalla tunnilla kerrataan jo
opittua seka pohditaan ensimmaista yhdyntaa, esimerkiksi millaisia seurauksia siita voi tulla.
Esimerkkina ehkaisyn kaytto seka mitka asiat voisivat auttaa ensimmaisen yhdyntakokemuk-
sen positiiviseen kokemukseen. Tarkasteltaessa kirjattua tunnin kulkua, pohditaan esimerkiksi
yhdyntakokemusta heteroyhdyntana, mutta tunnin kulussa mainitaan myos, etta ensimmaista

seksikokemusta voidaan pohtia myos samaa sukupuolta olevan henkilon kanssa. (OPH 2022.)

Kuudennellatoista tunnilla opetuksen aihe on seksuaalisuuteen liittyvan painostuksen vastus-
taminen. Tavoitteena on antaa oppilaille valmiuksia vastustaa painostusta seka tunnistaa eri-
laisia tilanteita, mitka voivat johtaa painostavaan tilanteeseen. Seitsemastoista tunti kasitte-
lee seksuaalikayttaytymisen erilaisia mahdollisuuksia. Tama tarkoittaa tunnin tavoitteiden
mukaan esimerkiksi ymmarrysta muustakin kuin yhdyntakeskeisesta seksista seka erilaisten
paineiden tunnistamisesta. Tasta seuraava tunti kasittelee raskautta seka vanhemmuutta.
Tarkoituksena on lisata oppilaiden tietoutta aiheesta, kasitella aihepiirista heraavia tunteita,
vastuita seka ei-toivottuja raskauksia. Yhdeksannellatoista tunnilla tarkastellaan paikallisia
neuvonta palveluita, mista oppilaat voivat saada apua seksuaalisuuteen liittyen. Kahdeskym-
menestunti kasittelee ehkaisya, eritoten kondomin kayttoa seka turvallista, vastuullista sek-

sia. Tavoitteena on myos saada oppilaille tietoutta, miten selvita riskialttiista tilanteista.
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Viimeinen, kahdeskymmenesensimmainen tuntikokonaisuus kasittelee seksia seka seksuaali-

suutta vastakkaisen sukupuolen nakokulmasta. Tavoitteena on ymmartaa sukupuolten valisia
eroja liittyen seksuaalisuuteen. Jokaisen tunnin omissa osioissa on luotuja materiaaleja, esi-
merkiksi erilaisia harjoitteita ja kuvitteellisia tarinoita, mita opettajat voivat hyodyntaa tun-
tien aihepiirien kanssa. (OPH 2022.)

4 Opinnaytetyon tyoelamakumppani

Opinnaytetyomme tyoelamakumppani on IrisHelsinki, Helsingissa toimiva sateenkaarinuorten
kohtaamispaikka. IrisHelsingin toimintaan osallistuu nuoria erilaisilla elamankokemuksilla ja
sita ohjaa sateenkaariteemoihin perehtyneet tyontekijat. Nuorten iltoja IrisHelsingissa ohjaa
Helsingin kaupungin nuorisotyontekijat yhdessa Helsinki Pride -yhteiso ry:n vapaaehtoisten
kanssa. Tapaamisiin voi osallistua nuorelle itselle sopivalla tavalla ja myos anonyymisti.

IrisHelsingin toiminta on tarkoitettu 13-25 -vuotiaille nuorille. (IrisHelsinki 2021.)

IrisHelsingissa voi tavata uusia ihmisia, lOytaa uuden harrastuksen ja saada nakokulmia ja tie-
toa sateenkaareviin kysymyksiin. IrisHelsingin tarkeita arvoja ovat kunnioitus, ilo ja turvalli-
suus, joiden pohjalta on luotu IrisHelsingin turvallisemman tilan periaatteet. IrisHelsingin ta-
paamisiin sisaltyy vapaaehtoinen esittelykierros, keskustelua ajankohtaisista aiheista, pelailua

ja lopuksi fiiliskierros. (IrisHelsinki 2021.)

IrisHelsinki tekee myos kouluvierailuja, esitellen toimintaansa. He kertovat sateenkaariai-
heista kouluvierailuilla jonkin verran. Heidan tyohonsa kuuluu myos palveluohjaaminen, yksi-
lotyo seka pienryhmatyo. (Haapala 2022.) Tavatessamme IrisHelsingin tyoelamaohjaajamme,
nousi heilta kayttotarkoitus opinnaytetyontuloksillemme. He aikovat hyodyntaa kerattya haas-
tattelutietoamme seka analyysiamme pohtiessaan materiaaleja laajaan toimintaansa. Haasta-
teltavat ovat heidan kavijoitaan, jolloin he kokevat saadun tiedon olevan kohdennettua ni-
menomaan heidan toimintaansa. IrisHelsinki voi siis toiminnassaan kasitella haastatteluissa

nousseita asioita nuorten kanssa.

IrisHelsingin toimintaa seka strategisia tavoitteita maarittelee Helsingin kaupungin nuoriso-
tyon ohjelma NUPS (Haapala 2022). Nupsin keskeinen tavoite on ollut selkiyttaa nuorisotyon
sisaltoa kaiken kaikkiaan. Selkeyttamisen on katsottu helpottavan tyon sanallistamista seka
vaikuttavuuden osoittamista. Nupsin perussuunnitelmasta loytyy myos erilaisia tydomuotoja
seka menetelmia. Niiden sisalta taas loytyy erilaisia yksiloityja tavoitteita. Tyomuotoja seka
menetelmia ovat nuoren toimijuuden vahvistaminen, yhteisdjen ja nuorten ryhmien kanssa
tyoskentely, nuorten innostaminen vaikuttamiseen ja omaehtoiseen toimintaan seka heidan

tyotaan ohjaavat periaatteet. (Nups 2020, 2-3.)
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Nuoren toimijuuden vahvistamisessa keskeisia tavoitteita ovat nuorten kasvulle ja elolle edel-
lytysten luominen, antaa mahdollisuuksia nuoren kriittisen ajattelun vahvistamiselle seka luo-
vuudelle, nuoren identiteetin rakentumisen tukeminen, sukupolvien valisen luottamuksen
vahvistaminen seka vahvistaa nuorten erilaisia ihmissuhteita seka nuorten suhdetta palvelu-

jarjestelmaan seka yhteiskuntaan. (Nups 2020, 11.)

Yhteisojen ja nuorten ryhmien kanssa tyoskentelyn tavoitteina on luoda mahdollisuuksia nuo-
rille seka rakentaa etta liittya yhteisoihin, mitka kiinnostavat heita, turvata nuoren kokemus

merkityksellisyydesta ryhman tai yhteison kautta, luoda tilanteita, missa nuorella on mahdol-
lisuus kehittaa omia valmiuksiaan hyvaan elamaan seka vahvistaa nuoren suhteita muihin nuo-

riin, ymparistoon, maailmaan seka myos luontoon. (Nups 2020, 13.)

Nuorten innostaminen vaikuttamiseen ja omaehtoiseen toimintaan on tavoitteiden puolesta
myos moniosainen. Tavoitteina on kannustaa nuoria innostaen heita vaikuttamaan heille tar-
keisiin asioihin, mahdollistaa seka luoda erilaisia edellytyksia, jotta nuoret toimisivat omaeh-
toisesti ja aktiivisesti, luoda nuorille luottamusta heidan vaikuttamismahdollisuuksiin seka
auttaa loytamaan heille erilaisia vaikuttamisen rooleja, tapoja seka ymparistoja, varmistaa,
etta nuorilla on tarpeeksi tietoutta seka erilaisia tapoja toimia, milla voi vaikuttaa paatoksen-
tekoon seka yhteiskunnallisesti eri tasoilla kaytavaan keskusteluun ja kulttuuriin, vahvistaa
nuorten valmiuksia demokratian edistamisessa seka vahvistaa nuorten suhdetta muihin nuo-

riin, ymparistoomme, yhteiskuntaan, globaaliin maailmaan seka luontoon. (Nups 2020, 15.)

Nuoruuden edunvalvonnan ja elinoloihin vaikuttamisen tavoitteina on turvata nuorille elinolot
seka elinymparistot, mitka vastaavat heidan tarpeita, varmistaa, etta paatoksenteossa seka
palveluissa nakyvat nuoret, pitaa Helsingin nuorisotyo tavoitteellisena, nakyvana seka ajan
tasalla, vahvistaa nuorten osallisuutta vaikuttaen kaupungin ja yhteiskunnan rakenteisiin, var-
mistaa, etta nuorisotyon resurssit riittavat vaikuttavan nuorisotyon toteutumiseen seka vah-
vistaa nuorten kokemaa suhdetta yhteiskunnan rakenteisiin seka palvelujarjestelmaan. (Nups
2020, 17.)

5 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoite, seka tutkimuskysymykset

Opinnaytetyomme tarkoituksena oli laadullisen tutkimuksen menetelmia hyodyntaen selvittaa
haastateltavien sateenkaarinuorten kokemuksia sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuuden
huomioimisesta peruskoulun seksuaalikasvatuksessa. Lisaksi tarkoitus oli selvittaa haastatelta-

vien nakemyksia mahdollisista kehityskohteista peruskoulun seksuaalikasvatukseen.

Opinnaytetyon tutkimuskysymyksia oli kaksi.
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1. Millaisia ovat haastateltujen sateenkaarinuorten kokemukset seksuaalisuuden ja sukupuo-

len moninaisuuden huomioimisesta peruskoulussa annetusta seksuaalikasvatuksesta?

2. Millaisia tarpeita ja toiveita haastatelluilla sateenkaarinuorilla on sukupuolen ja seksuaali-

suuden moninaisuuden huomioimisesta peruskoulussa jarjestettavasta seksuaalikasvatuksesta?

Opinnaytetyon tavoitteena oli tuottaa tietoa haastateltavien sateenkaarinuorten kokemuk-
sista peruskoulun seksuaalikasvatuksesta IrisHelsingille ja kaikille, joita aihe koskettaa. Ta-
voitteena oli tuottaa tietoa, jotta seksuaalikasvatusta voisi kehittaa huomioimimaan sukupuo-

len ja seksuaalisuuden moninaisuutta laadukkaammin.

6  Opinnaytetyon menetelmalliset valinnat ja toteutus
6.1 Laadullinen tutkimus

Laadullinen tutkimus on tieteellisen tutkimuksen menetelmasuuntaus, jossa tarkoituksena on
ymmartaa tutkittavan kohteen ominaisuuksia, merkityksia ja laatua kokonaisvaltaisesti. Laa-
dullisen tutkimuksen toteuttaminen onnistuu monin eri menetelmin, joissa yhdistava tekija on
esimerkiksi kohteen merkitykseen ja tarkoitukseen, kieleen ja ilmaisuun ja taustaan ja esiin-

tymisymparistoon liittyvat nakokulmat. (Koppa 2021.)

Sarajarvi & Tuomi (2018) kuvaavat teoriapitoisuuden merkitysta laadullisessa tutkimuksessa.
Laadullisen tutkimuksen peruskulmakivia on havaintojen teoriapitoisuus. Havaintojen teo-
riapitoisuuteen nojataan seka kritisoidessa maarallista, etta perustellessa laadullista tutki-
musta. Havaintojen teoriapitoisuus tarkoittaa sita, etta se, millaisia merkityksia annetaan
tutkittavalle ilmiolle, millainen yksilon kasitys tutkittavasta ilmiosta on ja millaisia valineita
tutkimuksessa kaytetaan, vaikuttaa tutkimustuloksiin. Tutkimuksen tulokset eivat nain ollen
ole kayttajasta tai kaytetysta havaintomenetelmasta irrallisia. Kaikki tieto on subjektiivista,
eli tutkija paattaa tutkimusasetelmasta oman ymmarryksensa varassa, eika olemassa ole puh-
taasti objektiivista tietoa. Taman kiteyttaa se, etta laadullisen tutkimuksen perustelut koros-

tavat kaiken tutkimuksen lahtokohtana teoriapitoisuutta. (Sarajarvi & Tuomi 2018, 19.)

Opinnaytetyomme on tutkimuksellinen opinnaytetyo, joka toteutettiin laadullisin menetel-
min. Valitsimme laadullisen tutkimuksen siksi, etta saamme sita kautta kerattya laajemmin
vastauksia haastateltaviltamme liittyen tutkimusaiheeseemme. Laadullinen tutkimus soveltui
opinnaytetyomme menetelmaksi maarallista paremmin, silla tilastotietoja enemman halu-
simme tuottaa tarkeaa tietoa nimenomaan haastateltavien kokemusten ja mielipiteiden muo-

dossa.
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6.2 Aineistonkeruumenetelma

Yleisimmat aineistonkeruumenetelmat laadullisessa tutkimuksessa ovat kysely, havainnointi,
haastattelu ja erilaisista dokumenteista koottu tieto (Sarajarvi & Tuomi 2018, 61). Sarajarvi &
Tuomi kertovat kirjassaan (2018), etta kyselyn ja haastattelun idea on yksinkertainen, silla
jos haluamme tietaa, miksi ihminen toimii niin kuin toimii, tai mita han ajattelee, jarkevinta
on kysya asiaa hanelta. Kysely ja haastattelu eroaa siten, etta haastattelussa esitetaan esi-
merkiksi suullisesti tai sahkopostitse tapahtuvan vuoropuhelun kautta henkilokohtaisia kysy-
myksia, joiden vastaukset kirjataan muistiin. Kyselyn taas vastaaja voi tayttaa itsenaisesti.
(Sarajarvi & Tuomi 2018, 61-62.)

Haastattelun etu on joustavuus, silla haastattelija voi esimerkiksi selventaa ilmauksia, toistaa
kysymyksia tai oikaista vaarinkasityksia. Haastattelija voi myos kysya kysymykset haluamas-
saan jarjestyksessa. Haastattelun etuna voidaan myo0s pitaa sita, etta haastateltavaksi voi-
daan valita juuri ne henkilot, joilla on kokemusta tutkittavasta ilmiosta tai tietoa sen ai-
heesta. Sarajarvi & Tuomi (2018) suosittelevat, etta haastateltavien kannattaisi antaa tutus-
tua haastattelukysymyksiin etukateen, tai ainakin kertoa, mita teemoja haastattelu koskee.
(Sarajarvi & Tuomi 2018, 63-64.)

Teemahaastattelu, eli puolistrukturoitu haastattelu etenee tiettyjen teemojen, jotka ovat
keskeisia ja etukateen valittuja, seka niihin liittyvien tarkentavien kysymysten varassa. Etu
teemahaastattelussa onkin juuri se, etta haastateltavien vastauksiin perustuen on mahdollista
tarkentaa ja syventaa kysymyksia. Teemahaastattelussa korostuu ihmisten tulkinnat asioista
ja se, mita merkityksia he antavat eri asioille ja miten nama merkitykset vuorovaikutuksen
aikana syntyvat. Teemahaastattelussa ei voida kysya ihan mita tahansa, vaan tarkoituksena on
loytaa merkityksellisia vastauksia tutkimustehtavan tai ongelmanasettelun ja tutkimuksen tar-
koituksen mukaisesti. Etukateen valitut haastattelun teemat perustuvat siihen, mita tutkitta-

vasta ilmiosta jo tiedetaan, eli tutkimuksen viitekehykseen. (Sarajarvi & Tuomi 2018, 65.)

Valitsimme opinnaytetyomme aineistonkeruumenetelmaksi ryhmahaastatteluina toteutetut

teemahaastattelut. Ryhmahaastattelussa keskustellaan tutkittavista asioista niin, etta haas-

tattelija puhuu useille haastateltaville yhta aikaa kysyen valilla kysymyksia myos yksittaisilta
ryhmahaastattelun osallistujilta. Ryhmahaastattelussa korostuu ryhman keskustelujen puhe-
teot ja vuorovaikutuksellisuus ja puheen lisaksi voidaan myos analysoida nonverbaalista vies-
tintaa. Ryhmahaastattelu voidaan toteuttaa teemahaastattelurungon avulla, kuten tassakin

opinnaytetyossa tehtiin. Myos haastattelijoita voi ryhmahaastattelutilanteessa olla useampia
kuin yksi ja kaksi haastattelijaa voikin onnistua luomaan rennomman ilmapiirin ja monipuoli-
semman keskustelun. Ryhmahaastattelun etu on mahdollisuus saada nopeasti tietoja usealta
henkilolta samaan aikaan. Ryhman jasenet voivat myos auttaa toisiaan muistamaan sellaisia-

kin asioita, joita yksin haastateltavalle ei ehka tulisi mieleen. Ryhmahengen ollessa hyva, voi
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ryhma antaa sosiaalista tukea, jolloin puhuminen voi olla rennompaa. Ryhmahaastattelussa
voi myos olla haasteita, kuten usean ihmisen aikataulujen yhteensovittaminen, puheenvuoro-
jen jakaantuminen ja laadukkaan nauhoitteen saaminen ihmisten usein puhuessa toistensa
paalle. On myos mahdollista, etta ryhmatilanteessa haastateltavat eivat uskalla kertoa asioita
samalla lailla kuten kahdenkeskisessa tilanteessa. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2023
Hirsjarvi & Hurme 2001, 61-62 ja Eskola & Suoranta 2000, 94-98 mukaan.)

Kerasimme aineiston haastattelujen kautta, jotka nauhoitimme haastattelutilanteessa ja lit-
teroimme myohemmin. Haastattelukysymykset oli huolella muotoiltu niin, etta meidan oli nii-
den pohjalta mahdollista saada mahdollisimman tarkkoja vastauksia tutkimuskysymyksiimme.
Aineistonkeruumenetelmamme, eli teemahaastattelun edut olivat mahdollisuus saada haasta-
teltavilta tutkimuskysymyksiin vastaavia vastauksia. Koska emme kayttaneet muita haastatte-
lumenetelmia, kuten sahkoista haastattelulomaketta, emme tieda olisimmeko saaneet muulla
tavalla yhta hyvin vastauksia. Mielestamme kasvotusten tehdyt, avoimen keskustelun kautta
toteutetut haastattelut toivat tarpeellisen maaran tarpeeksi laajoja vastauksia tutkimuskysy-
myksiimme. Haastattelujen etu oli myos se, etta haastateltavilla oli mahdollisuus saada oma
aanensa kuuluviin. Menetelma nain ollen edisti myos yhdenvertaisuutta, silla annoimme va-
hemmistoon kuuluville nuorille mahdollisuuden paasta kertomaan kokemuksistaan. Haastatte-
luissamme korostui aiemmin mainitut ryhmahaastattelun edut liittyen sosiaalisen tilanteen
tukeen, silla haastateltavat olivat tuttuja toisilleen. Nain ollen haastatteluissamme ei koitu-
nut haasteeksi se, etteivat haastateltavat olisi uskaltaneet kertoa avoimesti asioista. Mahdol-
linen heikkous menetelmassa olisi voinut olla se, jos emme olisikaan saaneet tarpeeksi laajoja
vastauksia haastateltaviltamme. Tama olisi vaikuttanut suoraan etenkin toiseen tutkimuskysy-
mykseemme, eli siihen miten seksuaalikasvatusta voisi kehittaa. Nain ei kuitenkaan kaynyt,

vaan saimme mielestamme tarpeeksi laajoja vastauksia analyysia ja pohdintaa varten.

Tassa opinnaytetyossa haastattelurungon teemat ja sita kautta kysymykset perustuivat tutki-
muksen teoriataustaan, silla teemat oli johdettu tutkimuskysymyksia selittavasta ja aiheeseen
liittyvasta teoriasta. IrisHelsingin tyontekijat jakoivat toiminnassaan valmistelemiamme info-
kirjeita (liite 2) haastatteluistamme. Infokirjeessa avattiin se, mita seksuaalikasvatuksella
tarkoitetaan ja kerrottiin opinnaytetyostamme, ja sen liitteena oli myos haastattelukysymyk-
semme (liite 1). Tavoitimme haastateltavat siis aluksi IrisHelsingin tyontekijoiden kautta.
IrisHelsingin nuoret eivat kuitenkaan tassa vaiheessa viela kiinnostuneet haastatteluista,
mutta mentyamme itse paikan paalle saimme sopivan joukon osallistumaan. Haastattelimme
keskiviikkoisen toiminnan ohessa, silla vanhempien nuorten ryhma kokoontuu IrisHelsingissa
keskiviikkoisin. Haastattelut toteutettiin IrisHelsingin tiloissa Helsingin Vallilassa. Haastatte-
limme kahta nuorten ryhmaa, yhta ryhmaa kerrallaan, erillisessa haastattelulle varatussa ti-
lassa. Haastattelut toteutettiin taysin anonyymina. Teimme koehaastattelun ennen varsinaisia
haastatteluja, jotta pystyimme testaamaan haastattelurungon toimivuutta kaytannossa. Koe-

haastateltavamme ei itse ollut nuori, eika sukupuoli- tai seksuaalivahemmistoon kuuluva
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henkilo, mutta haastattelurunko pystyttiin kuitenkin tilanteessa toteamaan toimivaksi ja kysy-

mykset ymmarrettaviksi.
6.3  Kohderyhma ja aineistonkeruu

Kohderyhmamme oli sateenkaarinuoret, jotka olivat osallistuneet seksuaalikasvatuksen oppi-
tunneille peruskoulussa. Tarkoituksenamme oli, etta otoskokomme olisi neljasta kahdeksaan
haastatteluun osallistujaa. Loppujen lopuksi haastateltavien maara oli tavoitellun keskiarvo,
silla saimme kuusi haastateltavaa. Haastateltavia oli nelja toisessa ryhmassa ja kaksi toisessa
ryhmassa. Haastateltavamme, eli nuoret olivat IrisHelsingin taysi-ikaisia, 18-25-vuotiaita kavi-
joita. Halusimme, etta haastateltavat olivat jo paasseet peruskoulusta. Uskoimme, etta haas-
tatteluun vastaaminen oli helpompaa, jos peruskoulun seksuaalikasvatustunneista oli kerennyt
kulua sen verran aikaa, etta niita oli ehtinyt hieman reflektoimaan. Tiedostimme sen, etta
haastatteluiden kautta saatu tieto ja haastateltavien kokemukset eivat olleet talloin taysin
ajantasaisia. Mielestamme oli kuitenkin tarkeampaa varmistaa syvemmin pohditut vastaukset,
kuin taysin tuore tieto. Myos tutkimusluvassa vaadittu suostumus alaikaisten huoltajilta rajasi

haastateltavat taysi-ikaisiin, milla pystyimme varmistamaan anonymiteetin toteutumisen.

Haastattelurunko rakentui herattelemalla aiheeseen ja selvittamalla mita haastateltaville tu-
lee mieleen yleisesti ajateltuna peruskoulun seksuaalikasvatusta. Haastattelurungon kaksi en-
simmaista syventavaa osuutta, ollen sukupuoli ja seksuaalinen suuntautuminen noudattivat
kaavaa, missa ensimmaiseksi halusimme selvittaa milla tavoin aihe oli huomioitu haastatelta-
vien seksuaalikasvatustunneilla, millainen ilmapiiri aihetta kasitellessa oli ollut, millaisia ter-
meja aiheen ymparilla kasiteltiin, miten aihe huomioitiin seksuaalikasvatustuntien esimer-
keissa ja miten haastateltavan itse edustama sukupuoli tai seksuaalinen suuntautuminen oli
huomioitu tuntien esimerkeissa. Aihepiirin lopuksi rungossa oli viela haastateltavien kehitys-
ideoita seka miten he toivoisivat, etta asioita kasiteltaisiin peruskoulun seksuaalikasvatuk-
sessa. Tasa-arvosta ja seksuaalioikeuksista halusimme selvittaa, miten niita oli kayty lapi ope-
tuksessa seka jalleen, miten haastateltavat toivoisivat, etta niita kaytaisiin lapi. Seksi omana
teemaanaan kasitteli seka sukupuolen, etta seksuaalisuuden moninaisuutta. Halusimme selvit-
taa, kasiteltiinko seksia ja ehkaisya muuten kuin cis-sukupuolen seka hetero-oletuksen tavoin.
My0s tahan teemaosioon kuului kehitysideoiden kysyminen. Taman lisaksi halusimme tietaa,
millaista jatko-ohjausta nuoret olivat saaneet, olivatko he saaneet kaipaamiaan vastauksia,
missa muualla he olivat saaneet seksuaalikasvatusta, jos olivat seka mita muuta olisimme

haastattelijoina voineet viela kysya.

Sarajarvi & Tuomi (2018) kertovat, etta Eskolan (2001; 2007) mukaan aineiston analyysi voi-
daan jakaa kolmeen eri osaan. Nama osat ovat aineistolahtoinen, teoriasidonnainen ja teo-
rialahtoinen analyysi. Tama jaottelu ottaa paremmin huomioon analyysin tekoa ohjaavat teki-

jat, kuin jako induktiiviseen ja deduktiiviseen analyysiin. (Sarajarvi & Tuomi 2018, 80.)
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Tassa opinnaytetyossa kaytettiin teoriasidonnaista analyysimallia, joka pohjaa siihen, etta
teoria toimii tutkimuksessa apuna, mutta analyysi ei pohjaudu suoraan teoriaan. Teoriasidon-
naisessa analyysissa analyysiyksikot valikoituvat aineistosta, mutta myos aikaisempi tieto aut-
taa ja ohjaa analyysia. Aikaisemman tiedon vaikutus nakyy analyysissa, mutta se ei testaa
teoriaa vaan pikemminkin avaa uusia ajatusmalleja. Teoriasidonnainen analyysi on ikaan kuin
aineistolahtoisen ja teorialahtoisen analyysin valimuoto. Se on aineistolahtoinen, mutta siihen

on lisattyna teoriaa. (Sarajarvi & Tuomi 2018, 81.)

Aineistomme oli haastattelutilanteessa nauhoitetut, ja sittemmin litteroidut haastateltavien
vastaukset kysymyksiimme. Etsimme aineistosta vastauksia kysymykseen siita, millaisia nuor-
ten kokemukset olivat peruskoulun seksuaalikasvatustunneista olleet ja siita, millaisia kehit-
tamisehdotuksia haastateltavilla peruskoulun seksuaalikasvatustunteihin mahdollisesti olisi.
Haastattelut kestivat 49 minuuttia ja 33 minuuttia eli saimme haastatteluista yhden tunnin ja
22 minuuttia puheen muodossa olevaa aineistoa. Litteroimme aanitteet tekstimuotoon, josta

koostimme ne analyysitaulukoksi, jonka esitamme analyysimme alussa.

Kokosimme haastattelujen litteroidun aineiston analyysitaulukoksi. Taulukkoon muodostui
seitseman ylaluokkaa, jotka olivat seksuaalikasvatus, sukupuolen moninaisuus, seksuaalinen
suuntautuminen, seksuaalioikeudet, seksi, jaettu tieto ja jatko-ohjaus seka muuta. Alaluokat
olivat sukupuolen moninaisuuden huomioiminen oppitunneilla, seksuaalisen suuntautumisen
moninaisuuden huomioiminen oppitunneilla, seksin huomioiminen oppitunneilla ja naihin liit-
tyvat kehitysideat. Lisaksi yksi alaluokista kuvasi niita asioita, jotka haastateltavat nostivat
esiin kysymystemme ulkopuolelta. Alkuperaiset ilmaukset koostimme viela pelkistetyiksi il-

maisuiksi.
6.4 Opinnaytetyon eettisyys

Tutkimuseettinen neuvottelukunta on laatinut vuonna 2012 julkaisun "Hyva tieteellinen kay-
tanto ja sen loukkausepailyjen kasittelemien Suomessa”, mista loytyvat hyvan tieteellisen
kaytannon ja nain ollen myos luotettavuuden keskeisia lahtokohtia. Julkaisun mukaan naita
kohtia on yhdeksan. Lahtokohtia ovat rehellisyyden, huolellisuuden seka tarkkuuden noudat-
tamissa, esimerkiksi tulosten tallentamisessa seka arvioinnissa. Tiedonhankinnassa-, tutkimuk-
sessa-, ja arvioinnissa kaytettavat menetelmat tulee olla tieteellisen tutkimuksen kriteerien
mukaisia seka eettisesti kestavia. Opinnaytetyossa tulee huomioida kunnioittaen muiden tut-
kijoiden tekemaa tyota, ottaen se huomioon esimerkiksi viittausten muodossa. Tutkimus tulee
tehda suunnitelmallisesti, seka siita tulee raportoida tieteelliselle taidolle asetettujen erilais-
ten vaatimusten mukaisella tavalla. Tutkimukseen vaadittavat tutkimusluvat tulee myos olla
tehtyna. Ennen kuin tutkimus voidaan aloittaa, on muistettava asianmukaiset kohdat ja sopi-
mukset, kuten oikeudet, tekijyydet, vastuut, velvollisuudet seka aineistojen sailytykseen ja

kayttamiseen liittyvat kohdat olla sovittuna seka tiedostettuna jokaisen tutkimukseen
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osallistuvan osapuolen valilla. Mikali tutkimukseen liittyy rahoittajia tai muita merkityksellisia
sidonnaisuuksia, tulee niista ilmoittaa kaikille tutkimuksen osapuolille, seka niiden tulee na-
kya raportoitaessa tutkimuksen tuloksia. Mikali on epailys, etta tutkijat ovat esteellisia, tulee
tutkijoiden pidattaytya kaikista arviointi- ja paatoksentekotilanteista tutkimukseen liittyen.
Tutkimusorganisaation tulee myos noudattaa hyvaa henkilosto- ja taloushallintoa ottaen huo-

mioon tietosuojakysymykset. (HTK 2012, 6-7.)

Jotta opinnaytetyostamme muodostui eettisesti kestava, teimme sen laadukkaasti seka poh-

dimme erilaisia eettisia kysymyksia jo etukateen. Tuomen & Sarajarven (2018) mukaan hyvan
tutkimuksen kriteerit muodostuvat laadukkaasta tutkimussuunnitelmasta, tutkimusasetelman
sopivuudesta seka hyvasta raportoinnista. Eettisyys maaraytyy tutkimuksen luotettavuudesta

seka arviointi kriteereista. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 109.)

Olimme alusta alkaen opinnaytetyotamme tehdessamme avoimia, rehellisia seka luotettavia
jokaista tyohomme liittyvaa osapuolta kohtaan. Olimme valinneet IrisHelsingin kavijat haasta-
teltaviksemme, vaikkakin opinnaytetyomme koskee peruskoulussa kaytavaa seksuaalikasva-
tusta. Paatimme, etta olisi ollut eettisesti liian riskialtista menna etsimaan peruskouluista sa-
teenkaarinuoria. Koimme sen moraaliseksi ristiriidaksi, koska olisimme saattaneet asettaa sa-
teenkaarinuoren riskialttiiseen paikkaan oppilaiden keskuudessa, mikali esimerkiksi hanen
seksuaalinen identiteettinsa tai sukupuoli-identiteetti ei olisi muiden tiedossa tai aiheuttaisi
esimerkiksi kiusaamistilanteita. IrisHelsingin toiminta taas perustuu sateenkaarevalle toimin-

nalle, jolloin haastattelujen toteuttaminen oli mielestamme turvallista.

Vastasimme tyoelamakumppanin meille esittamiin kysymyksiin, jaoimme tietomme lapinaky-
vasti heille seka kysyimme tarvittaessa apua ohjaavalta opettajaltamme, mikali emme tien-
neet jotakin tarpeellista kohtaa. Teimme suunnitelmamme huolellisesti seka pohdimme haas-
tattelukysymyksemme tarkkaan, jotta tutkimusasetelma sailyi eettisena. IrisHelsingin kanssa
teimme toimeksiantoluvan, mika on allekirjoitettuna molemmilla osapuolilla. Tutkimuslupaa
haimme suunnitelmamme kanssa Helsingin kaupungilta. Tallensimme tuloksemme tiedostoille,
mitka eivat ole muiden kuin opinnaytetyon tekijoiden eli meidan hallussamme sovitun maara-
ajan. Maaraajaksi sovimme opinnaytetyon julkaisun, minka jalkeen poistamme kaikki haastat-
telumateriaalit hallustamme. Haastattelut aanitettiin seka kirjoitettiin tiedostoihin, jotka tu-

lemme poistamaan.

Toimimme sosiaalialan etiikan mukaisesti jokaisessa opinnaytetyon vaiheessa, tiedostaen eet-
tisen kestavyyden kriteerit, kuten ihmisarvon kunnioittamisen seka yksityisyyden suojan ja
anonymiteetin sailyttamisen, esimeriksi haastatteluvastauksissa. Arviomme mukaan ai-
heemme olisi voinut mahdollisesti olla kohderyhmallemme herkka aihe, joten haastatteluti-

lanteessa panostimme sensitiivisyyteen.
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Haastattelumme toteutuivat lopulta yksilohaastattelujen sijaan ryhmahaastatteluina. Ryhma-
haastatteluihin paadyttiin, koska yksilohaastatteluihin emme saaneet sovittua varmoja haas-
tateltavia. Ryhmahaastattelut tuntuivat olevan haastateltaville mielekkaampi vaihtoehto,
silla he saivat osallistua niihin kaverin kanssa. Mennessamme paikan paalle IrisHelsinkiin, vai-
kutti silta, ettei kukaan nuorista ollut halukas tulemaan yksin haastatteluun. Toivomme, etta
ryhmahaastattelut loivat lopulta rennon, vuorovaikutuksellisen ja turvallisen tuntuisen tilan
haastateltaville. Se oli meille eettisesti tarkea tavoite. Ryhmahaastatteluissa koimme saa-
vamme panostettua sensitiivisyyteen lopulta laadukkaammin, koska vastaajia oli useampi.
Kun vastaajia oli enemman, antoi se mielestamme helpommin luonnollisesti toimivan alustan
sille, etteivat vastaajat kokeneet minkaanlaista painetta vastata jokaiseen kysymykseen.
Meille oli tarkeaa painottaa sita, ettei kysymyksiin ole pakko vastata ja haastattelun sai kes-
keyttaa missa tahansa vaiheessa. Mielestamme meidan haastattelijoina tuli olla kykenevia
reagoimaan, mikali haastateltavat kokivat kysymykset vaikeiksi tai eivat halunneet vastata jo-
honkin kysymykseen. Tasta syysta kaikissa kysymyksissa vastausprosentti ei ole 100 prosent-
tia, silla haastateltavilla oli jokaisessa kysymyksessa taysi paatantavalta, haluavatko he vas-

tata kysymykseen vai eivat.

IrisHelsingin toiminta perustuu anonyymiin toimintaan ja halusimme sailyttaa sen myos opin-
naytetyossamme. Nain ollen emme keranneet henkilotietoja haastateltavilta, emme edes
taustatietoja, esimerkiksi missa koulussa haastateltava on kaynyt. Ainut kysymamme tausta-
tekija oli haastateltavien ika, koska olimme rajanneet haastateltavien iaksi 18-25-vuotta. Kui-
tenkaan opinnaytetyostamme ei selvia yhdenkaan haastateltavan ika. Tekemillamme tavoilla
olemme kunnioittaneet IrisHelsingin anonymiteettiin perustuvaa toimintaa taysin. Kerasimme
osallistujilta suullisen suostumuksen haastatteluun ennen haastatteluita, joten emme tarvin-
neet henkilotietoja sitakaan varten. Mikali haastatteluihimme olisi osallistunut alaikaisia, oli-
simme tarvinneet Helsingin kaupungin linjaamalla tavalla huoltajien luvan heidan osallistumi-
sestaan haastatteluihin. Tata emme halunneet tehda, koska se olisi vaurioittanut IrisHelsingin

seka meidan lupaamaamme anonymiteettia. Nain ollen haastateltavissa ei ollut alaikaisia.

Ennen haastatteluajankohtaa loimme kirjallisen tiedotteen haastattelun luonteesta. Tiedot-
teesta ilmeni osallistumisen vapaaehtoisuus seka mahdollisuus keskeyttaa haastatteluun seka
opinnaytetyohomme osallistuminen missa tahansa vaiheessa. Tiedotteessa tiedotimme myos
opinnaytetyon tarkoituksesta, tavoitteesta seka nimesta, anonymiteetista ja millaiseen tar-
koitukseen haastatteluja kaytetaan. Annoimme myos haastattelurunkomme etukateen IrisHel-
singille. Tiedote oli tarkoitus valittaa IrisHelsingin yhteyshenkilon kautta haastateltaville en-
nen haastattelujen ajankohtaa. Koska haastateltavista ei saatu varmuutta ennen haastatte-
luajankohtaa, ei haastateltavamme olleet tutustuneet tiedotteeseen etukateen vaan saivat
siihen mahdollisuuden haastattelupaivana. Kaikki tiedotteessamme lukevat asiat kerroimme
haastattelutilanteen alussa suullisesti, jotta varmistuimme, etta jokainen haastateltava on

saanut tiedon edella mainituista kohdista.
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Olemme merkinneet kaikki kayttamamme lahdeviitteet asianmukaisesti opinnaytetyohomme.
Teimme opinnaytetyonsuunnitelman tarkasti seka vastuullisesti, pitaen lapinakyvyyden ja luo-
tettavuuden tyoelamakumppanimme kanssa opinndaytetyomme etenemisesta. Teimme toimek-
siantosopimuksen opinnaytetyohomme liittyvien osapuolten kanssa, mita on sailytetty tieto-
turvallisesti. Olemme vaalineet samanlaista vastuuta ja tarkkuutta myos opinnaytetyoraport-

tia tehdessamme. Valmis opinnaytetyo tallennetaan Theseus-tietokantaan.
6.5 Opinnaytetyon luotettavuus

Tuomi & Sarajarvi (2018) kuvailee laadullisen tutkimuksen ymparistosta loytyvan monia erilai-
sia kasityksia pohtiessa tutkimuksen luotettavuutta. Laadullisessa tutkimuksessa voi siis luo-
tettavuustarkastelun nakokulmat olla toisistaan hyvinkin poikkeavia. Totuus seka objektiivi-
suus ovat keskeisia kysymyksia laadullisen tutkimuksen luotettavuutta tarkasteltaessa. Tieto-
teoreettisesti tarkasteltuna totuusteorioita on nelja. Naista yksi on totuuden korrespondenssi-
teoria, minka mukaan vaite voi olla totta ainoastaan sen vastatessa todellisuutta. Toinen teo-
ria on koherenssiteoria, minka mukaan vaite voi olla totta, mikali se on yhdenvertainen tai
johdonmukainen jo aiemmin todeksi todettujen vaitteiden kanssa. Kolmas teoria on prag-
maattinen totuusteoria, mika on tiedon kaytannollisia seurauksia, niin, etta uskomus voi olla
todellinen, jos se on toimiva seka hyodyllinen. Neljas teoria on konsensukseen perustuva,
minka painotus on ihmisten luomassa yhteisymmarryksessa totuuden kanssa. Esimerkiksi niin,
etta ihmiset yhdessa paattavat jonkin rikoksen olevan tuomittavaa. Objektiivisuus taas on lii-
tannainen korrespondenssiteoriaan, eli tieto on totta, kun se vastaa havaintojamme maail-
masta. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 118-119.)

Perustuen konsensukseen seka pragmaattiseen totuusteoriaan, laadullinen tutkimus on totta.
Teorianmuodostuksen kannalta, se tarvitsee mukaansa myos koherenssiteorian. Objektiivi-
suutta tarkasteltaessa on syyta erotella havaintojen luotettavuus seka puolueettomuus. Esi-
merkiksi niin, etta kykeneeko tutkija kasittelemaan vastauksia vastaajan vastauksen perus-
teella vai jonkinlaisen oman viitekehyksen lapi, mika mahdollisesti voi vaikuttaa lopputulok-
seen. Tuomen & Sarajarven (2018) mukaan periaatteessa laadullista tutkimusta tehdessa aina
myonnetaan, etta edella mainittu on lasna, koska tutkija luo seka tulkitsee tutkimusta. Luo-
tettavuutta lisatessa on syyta pohtia, millainen tutkijan puolueettomuusnakokulma on. Laa-
dullista tutkimusta arvioitaessa on mahdotonta antaa yksiselitteisia vastauksia, miten luotet-
tavuutta arvioidaan. Tama nakyy jo esimerkiksi eri lahteista, miten eri tavalla eri henkilot

painottavat omissa tulkinnoissaan eri aspekteja. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 121-122.)

Luotettavuutta arvioitaessa, voidaan kuitenkin kayttaa tiettyja kysymyksia seka sanoja apuna,
jotta kokonaisuutena tutkimus on luotettava. Naita ovat: tutkimuksen kohde seka tarkoitus,
oma sitoumus tutkijana, aineiston keruu, tutkimuksen tiedonantajat, tutkijan seka tiedonan-

tajan eli haastateltavan valinen suhde, tutkimuksen kesto, aineiston analyysi, tutkimuksen
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luotettavuus seka tutkimuksen raportointi. Tutkimuksen kohdetta ja tarkoitusta pohtiessa tu-
lee miettia, mita on tutkimassa seka miksi. Oma sitoumus tutkimuksessa asettaa kysymyksen,
mika tasta tutkimuksesta tekee tutkijalle tarkean. Aineiston keruu lisaa luotettavuutta, kun
pohditaan, miten aineisto kerataan, mita ongelmia tai merkityksellisia asioita se voi aiheut-
taa. Tutkimuksen tiedonantajien eli haastateltavien kohdalla tulee tarkastella milla perus-
teella heidat on valittu, seka miten. Tutkijan ja haastateltavan suhdetta on myos hyva arvi-
oida, esimerkiksi niin, oliko haastateltavilla etukateistietoa kysymyksista tai saivatko he tu-
lokset ennen julkaisuvaihetta. Aikataulun suunnitelmallisuus vaikuttaa myos tutkimuksen luo-
tettavuuteen. Aineiston analysoinnissa tulee pohtia, miten analysointi tapahtuu seka miten
tuloksiin on paadytty. Mita korkeatasoisempi tutkimus on eettisesti, on se myos sita luotetta-
vampi. Raportointia tehdessa, on pohdittava, miten aineisto on koottu seka analysoitu. Laa-
tua lisaa yksityiskohtaisuus seka riittava tiedon jakaminen tutkimuksen kaikille osapuolille.
(Tuomi & Sarajarvi 2018, 121-122.)

Opinnaytetyollemme olimme varanneet jo sita aloittaessamme riittavasti aikaa, jotta saimme
tehtya sen laadukkaasti ja nain ollen myos luotettavasti. Tutkimustulostemme analyysi on

taysin totuuteen seka haastateltavien vastauksiin perustuvaa, mita tukemassa oli tekemamme
analyysitaulukko. Pohdintaosiossa olemme antaneet tilaa omille ajatuksillemme. Noudatimme

vahvaa tutkimusetiikkaa, mika nakyy jokaisessa vaiheessa opinnaytetyotamme tehdessamme.

Meille oli hyvin selvaa, miksi teimme opinnaytetyomme. Aiheemme ollessa molemmille tarkea
yhteiskunnallinen aihe, halusimme tutkia sita saaden luotettavaa tietoa tutkimuskysymyk-
siimme. Kerasimme aineiston teemahaastatteluina. Alun perin tarkoituksemme oli pitaa yksi-
[6haastattelut, mutta emme saaneet yksilohaastatteluihin varmuutta haastateltavien osallis-
tumisesta. Tasta syysta valitsimme toteutustavaksi ryhmahaastattelut, jotta haastattelut to-

teutuisivat haastateltavien etu edella.

Olimme etukateen myos pohtineet haastattelujen mahdollisia ongelmakohtia. Niita olivat ai-
heen sensitiivisyys seka haastateltavien ika suhteessa tutkimuskysymykseen. Haastateltavilta
vaadittu taysi-ikaisyys vaikuttaa siihen, ettei opinnaytetyossamme olevat tulokset ole reaali-
aikaisia. Vaikka emme haastatelleet nyt ylakoulussa olevia saaden reaalitietoa, koimme haas-
tattelujen ikahaarukan 18-25-vuotta, antaneen meille luotettavaa nayttoa tutkimuskysymyk-
siimme. Koimme luotettavaksi, etta haastateltava on kerennyt jo varttumaan tutkimuskysy-
myksiin liittyvista tapahtumista seka nain ollen mahdollisesti pystyi luotettavammin myos ref-

lektoimaan haastattelukysymyksia suhteessa omaan elamaansa.

Annoimme IrisHelsingille haastattelukysymykset tarkasteltaviksi etukateen, jo ennen haastat-
telua. Olisimme toivoneet, etta haastateltavat olisivat saaneet tutustua niihin jo ennen haas-

tatteluiden ajankohtaa. Nain ei kuitenkaan tapahtunut, koska emme saaneet varmoja
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haastateltavia ennen haastattelujen ajankohtaa. Nain ollen, haastateltavat saivat haastatte-

lukysymykset vasta haastattelutilanteessa.

7  Tulokset

Tama luku kasittaa opinnaytetyomme tulokset. Jasensimme ensimmaisen tutkimuskysymyksen
tulokset teemoittain omaan osioonsa. Toinen tutkimuskysymyksemme kasittelee haastattelu-
aineistosta saatavia kehitysideoita sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuuden huomioimi-
seen seksuaalikasvatuksessa. Myos toisen tutkimuskysymyksen osalta tulokset on jarjestetty
samanlailla teemoihin, kuin ensimmaisen tutkimuskysymyksen osalta, silla jokainen tee-

mamme sisalsi myos kehitysideoiden kasittelemisen.

7.1 Taustatiedot

Ensimmainen tutkimuskysymyksemme keskittyi haastateltavien kokemuksiin sukupuolen ja
seksuaalisuuden moninaisuuden huomioimisesta. Haastattelumme alkoi johdattelevalla paaky-
symyksella siita, millaisia muistikuvia peruskoulun seksuaalikasvatus haastateltavissa herat-
taa. Taman jalkeen etenimme haastattelussa tarkemmin eriteltyihin syventaviin teemoihin.
Teemat olivat; sukupuolen moninaisuus, seksuaalinen suuntautuminen, tasa-arvo seka seksu-
aalioikeudet ja seksi. Naiden lisaksi oli muuta-osio, mika kasitteli jaettua tietoa ja jatko-oh-
jausta seka mita muita kysymyksia haastateltavat olisivat mahdollisesti kaivanneet haastatte-

luihimme.

Toinen tutkimuskysymyksemme kasitteli haastateltavien tarpeita seka toiveita sukupuolen ja
seksuaalisuuden moninaisuuden huomioimisesta peruskoulussa jarjestettavaan seksuaalikasva-
tukseen. Teemat olivat samat kuin ensimmaisessa tutkimuskysymyksessa. Kehitysideoiden
pohdinta heratti haastateltavissa paljon ajatuksia, ehdotuksia ja toivomuksia. Haastateltavat

antoivat kehitysideoita kaikkiin seksuaalikasvatuksen osa-alueisiin.

7.2  Kokemukset seksuaalisuuden ja sukupuolen moninaisuuden huomioimisesta peruskou-

lussa annetussa seksuaalikasvatuksessa

Haastatteluaineiston perusteella suurin osa haastateltavista koki paallimmaisina muistikuvi-
naan seksuaalikasvatusta kokonaisuudessaan pohtiessaan, etta sukupuolen ja seksuaalisuuden
moninaisuuden huomioiminen peruskoulun seksuaalikasvatuksessa oli vahaista. Sateenkaariasi-
oista ei muistettu puhuttaneen ollenkaan tai niista muistettiin puhuttaneen hyvin vahan.
Haastatteluaineiston perusteella enemmiston kokemus oli, etta maarallisesti oppimateriaa-
lissa tai tunneilla ilmaisut sateenkaarivahemmistoista olivat muutaman tehtavan tai yhden au-

keaman verran mainintoja asiasta.
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”Ej sielld ihan hirvednd sateenkaariasiaa ollut, se oli sillein cis-hetero suun-

nattua.”

”Meiddn seksuaalikasvatuksen tunneilla kdsiteltiin ldhinnd raskauden ja suku-
puolitautien ehkdisyd. Saattoi sielld ohimennen olla esim. kirjassa joku ho-
moja on olemassa maininta, mutta sukupuolivihemmistot, ei oikeastaan mil-

lddn tavalla tullut missddn kohtaa esiin.”

Haastatteluaineiston perusteella kuitenkin pieni osa oli kokenut, etta seksuaalisuuden moni-
naisuutta ja sukupuolen moninaisuutta oli kasitelty avoimessa ja positiivisessa ilmapiirissa mo-
nipuolisesti. Suhtautumista ei koettu huonoksi ja esimerkiksi homoista ja transsukupuolisista

oli aineiston mukaan puhuttu.

”Seiskalla oli todella, silleen tosi paljon otettiin seksuaali- ja sukupuolivdhem-
mistot huomioon. Se oli tosi, ylipddtddn oli tosi sellainen avoin ilmapiiri, ettd

tosi positiiviset mielikuvat jdi siitd.”

Sukupuolen moninaisuuden kasitteleminen oli haastateltavista enemmiston mukaan lahes ole-
matonta. He kuvailivat, kuinka sita kasiteltiin joko hyvin vahan tai ei ollenkaan. Joko suku-
puolen moninaisuuteen ei ollut koskettu opetuksessa lainkaan tai siita oli mainittu esimer-

kiksi, etta jotkut miehet haluavat olla naisia.
"Musta tuntuu ettd meilld ei ollut sanallakaan”

Pienempi osa haastateltavista koki muista poiketen, etta sukupuolen moninaisuutta oli kasi-

telty paljon, avoimesti seka positiivisessa ilmapiirissa.

”Johonkin kokeeseenkin piti osata niinku esimerkiksi mitd tarkoittaa cissuku-
puolinen ja joku muunsukupuolinen ja tdllaista, ettd ne oli ihan silleen, kdy-

tiin vaikka intersukupuolisuudestakin ja kaikkee.”

Seksuaalisuuden moninaisuus oli saanut huomiota seksuaalikasvatuksen tunneilla haastatelta-
vien mukaan. Vahemmisto haastateltavista koki, etta seksuaalisuuden moninaisuudesta puhut-
tiin paljonkin, seka siihen liittyvia oppimateriaaleja, kuten elokuvia katseltiin. Osalla haasta-
teltavista oli kouluissa ollut nuorille ohjausta puheeksi ottamiseen esimerkiksi opettajalle tai

psykiatrille, mikali seksuaalinen suuntautuminen mietityttaa.

”Joo, meilld oli myéds silleen samoin kuin noita sukupuolen moninaisuutta niin
seksuaalisuus niinku se eri seksuaalisia suuntautumisii my06s niinku niissd pu-

huttiin paljon. Ja just niin kun silleen hyvdksyvdsti.”
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Haastatteluaineiston mukaan osa haastateltavista koki, etta seksuaalivahemmistoista puhut-
tiin enimmakseen homojen suhteen. He eivat muistaneet, etta muita seksuaalivahemmistoja
olisi kasitelty. Aineistosta selviaa myos, etta eraan haastateltavan mukaan seksuaaliseen

suuntautumiseen liittyvia termeja kaytettiin luokassa vain kiusaamis- ja pilantekemis tarkoi-

tuksessa oppilaiden keskuudessa.

”Se taisi olla aika rajattua, ettd on homoja ja heteroita, mutta ei ehkd pu-

huttu juurikaan panseksuaaleista tai aseksuaaleista.”

”Sellasia muistikuvia, ettd useammassakin otteessa oli puhetta
seksuaalivdihemmistoistd. Keskusteltiin ryhmissd ja opettajan kanssa tunnilla,
ettd homoja on olemassa. En muista mainittiinko mistddn muusta seksuaalivd-

hemmistoistd, mutta vahintddn sellainen maininta.”

Seksuaalioikeuksien kasitteleminen ei herattanyt haastateltavissa muistikuvia. Heista lahes
kaikki olivat sita mielta, ettei seksuaalioikeuksista puhuttu ja vain pieni osa haastateltavista

muisteli, etta seksuaalioikeuksista olisi mainittu minimaalisesti.

”Meilld ei mitenkddn. Md voisin kuvitella, ettd vaikka sitten, kun toi avioliitto-
laki tuli voimaan niin varmaan sen jélkeen on peruskoulussa puhuttu enem-

”

mdn.

Kysyttaessa seksin kasittelemista sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuuden osalta perus-

koulun seksuaalikasvatuksessa, haastateltavien vastaukset olivat melko yhtenevaiset.
”Ei kyl se oli aika silleen heteroa jotenkin.”
"Ei kdsitelty.”

Haastateltavista suurin osa koki, etta seksia ei kasitelty. Aineiston perusteella kuitenkin eh-
kaisya oli kasitelty laajemmalla, kuin heteronakokulmalla, esimerkiksi seksitautien suhteen.
MyoOs mainintaa samaa sukupuolta edustavien ihmisten valisesta seksista oli ollut aineiston

mukaan.

”Ja sitten siind oli yksi, ettd jos on kaksi lesboa niin nekin voi saada tauteja,

tdlleen.”

”No ehkad silleen, ettd noista jostain ehkdisyjutuista puhuttiin aika silleen. Ei
ehkd suoraan heterondkokulmasta, vaan silleen. Sentddn aika yleisesti silleen
kondomi estdd niin kun nditd tauteja yms. Ja sitten joku suuseksi suoja tdlleen

ettd se oli ehkd silleen enemmdn. Niin kun yleisestd ndkokulmasta.”
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Koulun tarjoamasta ohjauksesta seka neuvonnasta kysyttaessa, kay haastatteluaineistosta
ilmi, etta koulun tarjoama ohjaus seka neuvonta oli vahaista. Aineiston mukaan neuvonta oli
joko julisteita ja yhteystietoja seinalla tai ei minkaanlaista. Vasta IrisHelsingissa oli aineiston
mukaan loydetty erilaista tietoutta, esimerkiksi trans-sukupuolisten valisesta seksista. Inter-
netin merkitys korostui myos haastatteluaineistosta. Internetin laaja saatavuus vaatii kuiten-
kin haastatteluaineiston perusteella lahdekriittisyytta ja kykenevaisyytta suodattaa kaikkea

tietoa.
”Internet ja some on opettanut meiddn sukupolven, hyvdssd ja pahassa.”

7.3 Kehitysideat sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuuden huomioimiseen peruskou-

lun seksuaalikasvatuksessa

Sukupuolen moninaisuuden kasittelyyn peruskoulun seksuaalikasvatuksessa haastateltavat toi-

voivat ylipaansa enemman nakyvyytta.

”Md toivoisin, ettd koulussa ois vaikka siind kirjassa sen yhden lauseen tai yh-
den kappaleen sijaan vaikka edes se yksi sivu tai puolikas sivu siitd, ettd trans-

Jja muunsukupuolisia on olemassa.”

Oppikirjoihin toivottiin haastatteluaineiston perusteella enemman tietoutta sukupuolivahem-
mistoista. Myos muunlaista oppimateriaalia, kuten lyhytelokuvia toivottiin aineiston mukaan.
Myo0s ajatus sukupuolivahemmiston edustajien kutsumisesta puhumaan koululle nousi esiin ai-

neistosta.

”Koulut kutsuisi vaikka sitten sukupuolivihemmistdjen edustajia puhumaan

kokemuksistaan.”

Haastatteluaineistosta kay ilmi, etta binaarista jakoa tyttojen ja poikien ryhmiin seksuaalikas-
vatuksessa kyseenalaistettiin. Aineiston mukaan kaikkien pitaisi oppia samat asiat esimerkiksi

murrosiasta huolimatta sukupuolesta.

”"Mun mielestd kaikkien pitdisi oppia samat, tai miksi poikien pitdisi oppia vaan

poikien murrosidstd, md en ymmdrrd.”

Seksuaalisuuden moninaisuus haastatteluaineistossa sai kehitysideoita myos oppikirjojen ma-
teriaalin suhteen. Oppimateriaalit kaipaisivat aineiston mukaan enemman sisaltoa, videoita ja
nakyvampia esimerkkeja seka oppitunnit seksuaalivahemmistojen edustajia puhumaan. Haas-
tatteluaineiston perusteella laadukkaampi sisalto oppimateriaaleissa, esimerkiksi nakyvammat

esimerkit, olisivat auttaneet pohtimaan omaa seksuaali-identiteettia jo peruskouluikaisena.
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”Yleisesti, ettd sateenkaari asiat ei ois erillinen oppitunti, ne ei ois erillinen
aukeama tai mikddn muu, mitd musta tuntuu, ettd niitd kdsiteltiin vahdn silld

tavalla. Ettd, ne jotenkin sisddnrakennettais ihan kaikkeen.”

Haastatteluaineistosta selviaa, etta haastateltavat yhtenaisesti toivoivat, etta oppitunneilla
kaytaisiin lapi seksuaali- ja sukupuolivahemmistojen oikeuksia, jotta se ehkaisisi ennakkoluu-

loja. Myos ymmarryksen ja tietouden lisaamisen tarve nousi aineistosta kehitysideaksi.

”Toivoisin, ettd koulussa ylipddtddn kdsiteltdis sitd, ettd homot ei ole, tai sd
et ole aina saanut mennd naimisiin jonkun kanssa, joka on paperilla samaa su-
kupuolta kuin sind. Ja sit kanssa siitd, kuinka vaikeaksi yhteiskunta valilld te-
kee asiat transsukupuolisille kuten se, ettd ainoa asia minkd sda voit tehdd suh-

teellisen helposti, on hakea nimenmuutosta ja loput on lddkdrin takana.”

"Pitdisi olla enemmdn tunteja joissa, just puhutaan. Ei pelkdstdédn niinku LGBT
vdhemmistojen oikeudesta, sama pdtee nyt kaikki muihinkin véhemmistoéihin.
Sitten kanssa ihan vois sillee, ettd, sukupuolivihemmistdistd, ettd mitd on
mahdollista vaikka hoitojen kannalta siis semmoista niinku semmoinen yleis-
katsaus vaikkapa. Ja sitten, ettd kenelle voi puhua, jos se on semmoinen joka
mietityttdd, niin miten sitten voisi hakea apua siihen. Sitten, mun mielestd
voisi vaan ndyttdd vaikka jotakin ihan leffoja tai pdtkid leffoista tai TV sar-

joista tai musiikkivideoita.”

”Opettaa ihmisille vaan, ettd tdssd on kyse ihmisen oikeuksista.”

Seksiin liittyvat riskit seka niiden kasitteleminen seksuaalisuuden moninaisuuden osalta oli
myos yksi haastatteluaineistosta nouseva kehitysehdotus. Aineiston perusteella osa haastatel-
tavista toivoi, etta seksin moninaisuutta, esimerkiksi sita kuinka erityyppisessa seksissa on eri-
laiset riskit, kaytaisiin opetuksessa lapi. Myos ihmissuhdenakokulma nousi haastatteluaineis-
tossa kehitysehdotukseksi, niin, etta siita kasiteltaisiin, miten esimerkiksi kayttaytya missakin

tilanteessa.

”Selkedmmin kerrottais, ettd seksissd on aina riskit, mutta ettd erityyppisessd

seksissd on eri riskit.”

Jaettu tieto ja jatko-ohjaus ei herattanyt suurimmassa osassa haastateltavista kehitysehdo-
tuksia. Ainut pinnalle noussut asia oli, miten kouluissa voisi selkeammin kertoa IrisHelsingin
kaltaisista paikoista. Muutoin haastateltavat olivat yhta mielta siita, etta ovat itse osanneet

etsia ja loytaa tarvittavaa tietoa myohemmassa elamassaan.
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Ihmissuhteiden moninaisuuden huomioiminen nousi yhdeksi vahvaksi kehitysideaksi haastatte-
luaineistosta. Aineiston mukaan olisi tarpeen kayda seksuaalikasvatuksen opetuksessa lapi
millaisia erilaisia ihmissuhteita voi olla, kuten, etta on muitakin tapoja seurustella kuin vain
kahden ihmisen kesken. Myos aseksuaalisuus ja aromanttisuus nousivat ihmissuhteiden moni-

naisuudesta vastauksiin.

”Ja sitten aromanttisuus. Opettaa siitd, ettd seksidkin voi olla kasuaalia seksid
ja sitten semmoista niinku parisuhteeseen kuuluvaa rakkaudellista seksid. ja,
ettd kumpikin on ihan fine. Mutta, ettd sitten se, ettd jos harrastaa seksid
puoli tuntemattomien kanssa, niin sitten siindkin on omat riskit, ettd siihen

opettaa.”

8  Johtopaatokset

Seuraava luku kasittelee johtopaatokset haastatteluaineiston perusteella saaduista tuloksista.
Opinnaytetyomme tarkoituksena oli laadullisen tutkimuksen menetelmia hyodyntaen selvittaa
haastateltavien sateenkaarinuorten kokemuksia sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuuden
huomioimisesta peruskoulun seksuaalikasvatuksessa. Tavoitteenamme oli kerattyjen kokemus-
ten lisaksi selvittaa haastateltavien nakemyksia mahdollisista kehityskohteista peruskoulun

seksuaalikasvatukseen.
8.1 Johtopaatokset haastateltavien kokemuksista seksuaalikasvatuksesta

Haasteltavista enemmisto koki vastausten perusteella, ettei seksuaalikasvatuksessa huomioitu
yleisesti sateenkaariasoita joko lainkaan, tai huomioitiin hyvin vahan. Osa haastateltavista ku-
vailikin kontekstin olevan cis-hetero suunnattua. Vahemmisto ilmaisi aineiston perusteella,

etta sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuutta kasiteltiin paljoltikin tai ainakin jonkin ver-

ran.

Haastateltavien vastausten perusteella voimme todeta, etta yli puolet heista kokivat muistel-
lessa peruskoulun seksuaalikasvatusta, ettei sateenkaariasioita kasitelty opetuksessa lahes
lainkaan tai niita kasiteltiin vain ohimenevana mainintana. Tama on ristiriidassa sen kanssa,
miten Vaestoliitto seksuaalikasvatusta kuvaa. Vaestoliiton (2022) mukaan seksuaalikasvatuk-
sen saaminen on kaikkien ihmisten seksuaalioikeus. Tutkittuun tietoon perustuvan seksuaali-
kasvatuksen saaminen on todella tarkeaa, etteivat lapset ja nuoret saa seksuaalisuuteen liit-
tyvia uskomuksia ja malleja muualta. (Vaestoliitto 2022.) Haastateltavien vastausten perus-
teella tahan Vaestoliiton kuvaamaan oman seksuaalisuuden arvokkaana kokemiseen, seka sek-
suaalisuuksien ja sukupuolien pohtimiseen ei suurin osa ole saanut mahdollisuutta seksuaali-

kasvatuksen tunneilla.
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Haastateltavien vastauksista voi todeta, etta enemmisto koki sukupuolen moninaisuuden jaa-
van lahes huomiotta peruskoulun seksuaalikasvatuksessa. Joko sita kasiteltiin vahan tai ei
lainkaan. Vain yksi haastateltava koki, etta sukupuolen moninaisuutta kasiteltiin laaja-alai-
sesti, niin termiston kuin kasitteiden osalta positiivisessa ilmapiirissa. Uskomme, etta niin su-
kupuoleen kuin muihinkin seksuaalikasvatuksen teemoihin liittyen, mita enemman nuoret saa-
seksuaalista identiteettiaan. Samoilla linjoilla on Hivpoint (2022), jonka listauksessa niista asi-
oista, mita nuorten kanssa seksuaalikasvatuksessa tulisi kasitella, mainitaan myos sukupuoli-
identiteetti.

Haastateltavien vastausten perusteella kay ilmi, etta seksuaalisuuden moninaisuutta kaytai-
siin sukupuolen moninaisuutta enemman lapi peruskoulun seksuaalikasvatuksen oppitunneilla.
Vastausten perusteella on selvaa, etta enemmisto haastateltavista koki, ettei muista kuin ho-
moseksuaalisuudesta puhuttaneen, ja siita joko vain mainintana tai useammassa otteessa mai-
nintana. Mielestamme on surullista, ettei muista seksuaalisista suuntautumisista kuin ho-
moseksuaalisuudesta oltu puhuttu oppitunneilla. Homoseksuaalisuudestakin oli puhuttu vain
mainintana. Seksuaalisia suuntautumisia on laajalti ja olisi todella tarkeaa lisata tietoutta nii-
den ymparilla. Vahemmistoon jaavalla osalla haastateltavista oli selkeasti muita positiivisem-
pia kokemuksia seksuaalisen suuntautumisen moninaisuuden huomioimisesta seksuaalikasva-
tuksessa. Heille oli jaanyt positiiviset kokemukset aiheesta ja molempien kouluissa oli kayty
aihealuetta laajastikin lapi, ilmapiirin ollen hyvaksyva. Olisi mielenkiintoista selvittaa, mitka
tekijat ovat vaikuttaneet nain isoon hajontaan kokemuksissa. Onko kyse esimerkiksi opetta-

jasta, koulusta tai alueesta, missa opetus jarjestetaan?

On kuitenkin huomattavaa, etta vain yksi haastateltavista kertoi seksuaalivahemmistosanas-
toa kaytettaneen pilkkaavana koulussa. Johtuiko tama siita, etta puhuttiin seksuaalikasvatus-
tunneista, eika yleisesti koulun ilmapiirista esimerkiksi valitunneilla vai siita, etta muut haas-
tateltavat eivat olleet kokeneet kiusaamista tai pilkkaamista? Koska opinnaytetyo ei perustu-
nut kiusaamiskokemuksiin, jai tama asia selvittamatta tehdyn haastattelun perusteella. Ver-
tailuna vuoden 2021 kouluterveyskyselyn perusteella sukupuoli- ja seksuaalivahemmistot koki-
vat enemman kiusatuksi tulemista, kuin cis- ja heteronuoret (THL 2021). My0s Nuorisotutki-
musseuran tutkimuksen mukaan sateenkaarinuorten kokemat kiusaamiskokemukset, kuten
syrjinta tai pelko kiusatuksi tulemisesta on suurempaa kuin cis-sukupuolisilla ja heteronuorilla
(Alanko ym. 2015, 6-8). On toki huomioitava, etta haastateltavamme eivat ole olleet vuonna
2021 vastaamassa 8-9 luokkalaisten kouluterveyskyselyyn. Kuitenkin jaa mietityttamaan, mil-
laisia olisivat olleet haastateltavien vastaukset, jos olisimme kysyneet suoraan kiusaamiskoke-
muksista? Haastattelumme kysymyksissa kun ei kysytty millaan tavalla kiusaamisesta mitaan,

koska kysymyksemme keskittyivat suoraan seksuaalikasvatukseen.
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Lapi haastatteluiden kavi ilmi haastateltavien kokemuksien olevan, etta erilaisista asioista on
seksuaalikasvatuksessa kerrottu, mutta ei haastateltavien mielesta tarpeeksi. Voimme siis to-
deta, etta seksuaalikasvatuksessa annettuja tietoa olisi hyva syventaa niin seksuaalivahem-

mistoista kuin seksista. Seksiin liittyen meilla olikin oma osiomme haastattelussa, mista johto-

paatokset tulee omanaan myohemmin tekstissamme.

Haastatteluaineiston perusteella seksuaalioikeudet olivat jaaneet kokonaan kasittelematta tai
niita oli kasitelty hyvin vahan seksuaalikasvatuksessa. Hivpoint (2022) muistuttaa monipuoli-
sen seksuaalikasvatuksen olevan jokaisen nuoren oikeus. Seksuaalikasvatuksen pitaa Hivpoin-
tin (2022) mukaan tahdata muun muassa siihen, etta nuori oppii seksuaaliterveyteen liittyvia
turvataitoja. Kuten aiemmin kavi ilmi, saa Vaestoliiton (2022) mukaan nuori tietonsa muualta,
jos ei niita seksuaalikasvatuksesta saa. Tasta voimme paatella, etta myos seksuaalioikeuksia
olisi tarkea kasitella peruskoulun seksuaalikasvatuksessa, jotta nuoret oppivat tarkeita, hei-
dan seksuaaliterveyttaan turvaavia ja tukevia taitoja. Tama teema, seksuaalioikeudet, nosti

kuitenkin haastateltavissa paljon kehitysideoita mieleen, mika kay ilmi seuraavassa luvussa.

Haastatteluaineistosta selviaa, ettei sukupuolen- ja seksuaalisuuden moninaisuutta kasitelty
seksin suhteen joko ollenkaan tai sita kasiteltiin hyvin vahan. Kuitenkin ehkaisyasioita oli osan
haastateltavista opetuksessa kasitelty muustakin kuin cis-heteronakokulmasta. Koska opinnay-
tetyomme seka haastattelukysymyksemme keskittyvat sukupuolen ja seksuaalisuuden moni-
naisuuteen, jai meilta selvittamatta, kasiteltiinko seksia mistaan nakokulmasta muuten kuin
raskauden ehkaisyn tai seksitautien suhteen. Se olisikin mielenkiintoinen vertailu, onko seksia
ylipaansa kasitelty muista lahtokohdista, esimerkiksi nautinnosta, suostumuksesta, itsetyydy-

tyksesta tai vaikka siita, millaista erilaista seksia voi harrastaa.

Katsomalla opetushallituksen sivuilta loytyvaa yhteenvetoa oppimateriaalista, nousee siella
monessakin kohtaa suoraan nimen perusteella otsikoissa ”seksi” esiin. Esimerkiksi kahdeksan-
nen tunnin aihepiirina on seksuaalinen kayttaytyminen, raskaus seka ehkaisy. Myos sukupuoli-
tautien seka kondomin kasittely loytyy oppimateriaaleista. Yhdynnalle on myds oma oppima-
teriaalinsa, missa sita pohditaan heteronakokulmasta, mutta mainitaan myos, etta sita voi
pohtia muustakin kuin heteronakokulmasta. Myos muu kuin yhdyntapainotteinen seksi on huo-
mioitu opetussuunnitelmassa omana aiheenaan. (OPH 2022.) Tama ei kuitenkaan viela kerro
meille valitettavasti sita, kasitellaanko naita asioita sukupuolen ja seksuaalisuuden moninai-
suuden nakokulmasta. Ainakin yhdysvaltalaisessa artikkelissa on todettu seksuaalivahemmisto-
jen jaavan usein opetuksen ulkopuolelle seksuaalikasvatuksessa jopa niin, etteivat he opi ter-
veeseen seksuaalikayttaytymiseen, mika jopa saattaa lisata heidan riskia sairastua HIV:iin
(Bishop, Mallory, Gessner, Frost & Russel 2020). Suomessa on oltu samoilla linjoilla, silla Leh-
tonen (2015, 111-113) kritisoi seksuaalikasvatusmateriaalin heteronormatiivisuutta ja sen yh-
dyntaa korostavuutta. Lehtosen (2015, 111-113) mukaan nuoret, jotka ovat suhteessa samaa

sukupuolta olevan kanssa jaavat paitsi tarvitsemistaan tiedoista eri seksitekniikoihin, ja niihin
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sisaltyviin riskeihin liittyen. Jos heteronormatiivisuutta vahennettaisi seksuaalikasvatuksessa,
ehkaistaisi samalla esimerkiksi koulukiusaamista, Lehtonen (2015, 111-113) muistuttaa. Leh-
tosen seka haastateltaviemme vastausten perusteella Suomessa on siis viela tehtavaa moni-

naisuuden huomioimisessa seksuaalikasvatuksessa.

Aineiston perusteella jaetun tiedon seka jatko-ohjauksen saatavuus oli ollut suurimmalle
osalle olematonta. Vain yksi kertoi, etta heilla oli nakynyt koulussa yhteystietoja seka julis-
teita. Ohjausta oli myos ollut seksuaalisen suuntautumiseen liittyvissa pohdinnoissa, missa ke-
hotettiin juttelemaan esimerkiksi opettajalle tarvittaessa. Vaikka seinalla olisi julisteita, ei se
mielestamme viela ole ohjausta oppilaille. Pitaisihan sukupuolen- ja seksuaalisuuden moninai-
suuteen liittyva jatko-ohjaus tiedonsaannin suhteen kuulua opetukseen, ilman, etta nuoret
joutuvat itse kysymaan tai selvittamaan, mista saavat ohjausta. Mielestamme tama olisi ope-
tuksen vastuulla, laadukkaasti ja vastuullisesti ohjata nuoria loytamaan tarvitsemansa jatko-
ohjaus paikat tai yhteystiedot. Eras haastateltavista totesikin, etta internet on opettanut hei-
dan sukupolvensa, hyvassa ja pahassa. Tama herattaakin kysymyksen, millainen vastuu nuo-
rella on ymmartaa ja suodattaa internetista loytyvaa tietoa, jos sita ei kukaan aikuinen ole
opastamassa? Tata on pohtinut myos Lehtonen (2015), silla seksuaalikasvatuksessa olevien
aukkojen vuoksi nuoret hakeutuvat etsimaan tietoa internetista, mutta heilla ei valttamatta
ole tarpeeksi vahvaa kriittisyytta kaikkea loytamaansa tietoa kohtaan (Lehtonen 2015, 104-
105).

Tyoelamakumppanimme IrisHelsinki on omalta osaltaan paikkaamassa sita aukkoa, mika on
sateenkaarinuorille peruskoulun seksuaalikasvatuksesta jaanyt. Eras haastateltavista oli to-
della tyytyvainen tyoelamakumppaninne IrisHelsingin palveluihin. Han kertoi sen olevan en-
simmainen paikka, missa oli ymmartanyt IrisHelsingissa olevista esitteista, ettei transsukupuo-
listen valista seksia ollut kasitelty mitenkaan seksuaalikasvatuksessa koulussa. IrisHelsinki
myos voi opinnaytetyomme perusteella halutessaan kohdentaa toimintaansa entisestaan tar-
joamaan sateenkaarinuorille heidan kaipaamaansa tietoa ja ohjausta. IrisHelsingin, kuten
koko Helsingin kaupungin nuorisotyon yksi tavoitteista onkin nuoren identiteetin rakentumisen
tukeminen (Nups 2020, 11). Tahan sisaltyy mielestamme olennaisesti myos nuoren seksuaali-

identiteetin rakentumisen tukeminen.

Kaydessa haastateltavien vastauksia lapi on osassa kohtaa haastateltavien kokemuksissa suur-
takin hajontaa. Heraa vaistamatta ajatus, etta koulujen opetuksen sisallossa ainakin haasta-
teltavien kohdalla on ollut valtavia eroja tiedon saannissa, ilmapiirissa ja aiheiden kasitte-
lyssa. Tasta tuleekin seuraava kysymys mieleen, millaista hajonta olisi esimerkiksi eri Suomen
alueiden valilla ja onko joillakin alueilla seksuaalikasvatus laadukkaampaa kuin toisilla? Mikali

nain on, olisi mielenkiintoista tutkia syyta sille.
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Kuten aiemmin opinnaytetyostamme selviaakin, on valitettavasti monet asiat meidan yhteis-
kunnassamme rakentuneet heteronormin varaan. Heteronormi tarkoittaa sita, etta heterosek-
suaalisuus on toivottu ja luonnollinen seksuaalinen suuntautuminen (Sukupuolen osaamiskes-
kus 2022). Elamme hyvinvointiyhteiskunnassa, missa kaikilla tulisi olla yhtalaiset oikeudet laa-
dukkaaseen seka samanvertaiseen opetukseen. Haastateltavien vastausten perusteella nain ei
kuitenkaan ole. Haastateltavien ikajakauma ei ollut niin suuri, etta erot kokemuksissa seksu-
aalikasvatusopetuksessa olisi voinut johtua sen ajankohdasta. Eiko seksuaalikasvatukseen tu-
lisi olla yhdenvertainen suunnitelma opetuksen toteuttamisesta, huolimatta esimerkiksi kou-

lun sijainnista, sukupuoli-identiteetista tai seksuaalisesta suuntautumisesta?
8.2  Johtopaatokset haastateltavien kehitysideoista seksuaalikasvatukseen

Toinen tutkimuskysymyksemme kasitteli nuorten tarpeita ja toiveita sukupuolen ja seksuaali-
suuden moninaisuuden huomioimisesta peruskoulun seksuaalikasvatustunneilla. lloksemme

nuorilla oli paljon kehitysideoita ja ehdotuksia.

Sukupuolen moninaisuuden kasittelyyn haastateltavat toivoivat sen nakyvan enemman koko-
naisuudessaan. Osa haastateltavista toivoi, etta oppikirjassa olisi edes yksi kokonainen sivu
trans- ja muunsukupuolisuudesta seka enemman asiaa sukupuolivahemmistoista. Sen lisaksi
haastatteluaineistosta selvisi toivomus opetuksessa kaytettavan videoita seka toive siita, etta

kouluihin kutsuttaisiin sukupuolivahemmistojen edustajia jakamaan kokemuksiaan.

Haastatteluaineiston perusteella kehitystoiveet olivat sukupuolen moninaisuuden ja seksuaali-
suuden moninaisuuden osalta pitkalti yhtenevaisia. Yleinen asioiden nakyvyyden lisaaminen,
tietouden lisaaminen ja oppimateriaalien kehittaminen seka kasvattaminen olivat vallitsevia
kehitystoiveita. Myos opetusryhmien muodostaminen heratti kehitystoiveita, niin ettei niita
jaettaisi binaarisesti tyttoihin ja poikiin. Seksuaalisen moninaisuuden osalta aineiston mukaan
toivottiin myos nakyvampia esimerkkeja seka seksuaalivahemmistdjen edustajien kohtaa-
mista. Aineistosta kavi myos ilmi pohdintaa siita, kuinka omaa seksuaalista identiteettia olisi
mahdollisesti miettinyt aiemmin, jos tietoutta ja nakyvyytta olisi ollut enemman. Ihmissuh-
denakokulma nousi vahvasti esille myos kehitystoiveissa. Aineiston perusteella toivottiin

enemman kasittelya ihmissuhteiden moninaisuudesta.

Aineistosta kavi ilmi tarkea kehitysidea siita, etta sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuus
sisaan rakennettaisiin opetukseen ilman, etta se olisi jokin erillinen oppitunti. On tarkea huo-
mio, etta aineiston perusteella omaan seksuaali-identiteettiin saatettiin herata vasta myo-
hemmin mahdollisesti peruskoulussa uupuvan tietouden jakamisen myota. Nimenomaan tie-
touden lisaaminen ja kokonaisuudessaan sukupuolen moninaisuuden seka seksuaalisuuden mo-
ninaisuuden kasitteleminen osana seksuaalikasvatuksen kaikkia aihepiireja integroituna on se,

mita kohti opetuksen tulisi menna. Niin, ettei sateenkaariasiat ole yksi pieni erillinen
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oppitunti vaan kuuluvat jokaiseen seksuaalikasvatuksen osa-alueeseen samalla tavalla kuin

esimerkiksi heteronakokulma.

Kuten aiemmin aineistosta selvisi, ihmissuhdenakokulmaa toivottiin enemman opetukseen. Ih-
missuhteiden moninaisuus oli yksi vahvasti pinnalle nouseva asia kehitysehdotuksissa siitakin
huolimatta, ettei siita erikseen haastattelussa kysytty. Olimme iloisia siita, etta haastatteluti-
lanne oli niin avoin ja haastateltavat kokivat voivansa kertoa muitakin, kuin haastattelun tee-
moihin kuuluvia asioita. Haastatteluaineiston perusteella useampi pohti, voisiko seksuaalikas-
vatuksessa kasitella sita, etta myos parisuhdemalleja on muita kuin kahden ihmisen valinen
parisuhde. Sen perusteella toiveena oli enemman kasittelya aseksuaalisuudesta, ja siita, ettei
kaikkiin suhteisiin kuulu seksi ollenkaan. Lisaksi toivottiin, etta kerrottaisiin myos aromantti-
suudesta seka siita, ettei kaikki seksi vaadi rakkautta tai parisuhdetta. Selkeasti siis ihmissuh-
teet ja niiden eri muodot olivat nuorille tarkea aihe, mita ei kosketettu meidankaan haastat-
telurungossamme kysymysten muodossa, saati heidan kokemuksissaan seksuaalikasvatuksesta.
Tassa on siis kiistatta haastateltavien ajatusten perusteella iso aukko seksuaalikasvatuksessa,

mika pitaisi paikata.

Yhteenvetona sukupuolen- ja seksuaalisuuden moninaisuuteen liittyvia kehitysideoita kasitel-
lessa, haastateltavat toivoivat enemman tietoutta jo ihan oppikirjojen teoriaankin. Sen lisaksi
sateenkaarivahemmiston edustajien kohtaaminen tuntui olevan tarkea kehityskohde haastat-
telun perusteella seka ihmissuhteiden moninaisuuden esille tuominen. Nuori saattaa olla viela
hyvin kesken oman matkansa kanssa seka sukupuolensa ja/tai seksuaalisen suuntautumisen
moninaisuuden kanssa, joten varmasti aikuiselta sateenkaarivahemmiston edustajalta tai
osaavalta opettajalta tuleva konkreettinen tieto olisi hyvin rikasta seka tarvittavaa kriittisessa

kasvuvaiheessa seka itsensa loytamisessa.

Haastateltavien toiveet vaikuttavat olevan todellakin tarpeen tarkasteltaessa asiaa Lehtosen
(2015, 104-105) mukaan. Hanen mukaansa opettajaksi voi valmistua kaymatta laisinkaan suku-
puolen ja seksuaalisuuden moninaisuuteen liittyvia opintoja. Tama johtaa siihen, ettei opet-
tajilla ole minkaanlaisia avaimia sateenkaarivahemmistojen kohtaamiseen. (Lehtonen 2015,
104-105.) Onko opettajien tilanne todella se, etta heilla ei itsellaan ole tarvittavaa tietoutta
opettaa sukupuoli- ja seksuaalivahemmistoja? Myos Hinkula (2022) on ilmaissut artikkelissaan,
etta opettajaopiskelijat ovat kokeneet, etteivat he saa tarpeeksi opetuksesta valineita suku-
puolen ja seksuaalisuuden moninaisuuden kasittelemiseen koulussa. Opettajaopiskelijat olivat
kokeneet tiedon haun vastuun olevan heilla itsellaan. (Hinkula 2022.) Olisi nahdaksemme tar-
peen harkita myos koulun ulkopuolelta saatavaa opetusta ja ohjausta liittyen sateenkaariva-
hemmistoihin seka tietysti liittaa se jarjestelmallisesti opettajaopiskelijoiden opetukseen.
Mielestamme se, etta nuorille voidaan tarjota laadukasta ja monipuolista seksuaalikasvatusta

lahtee siita, etta heidan opettajansa osaavat sita opettaa.
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Mita enemman nuorille jaetaan jo teoriassakin tietoa, sita enemman heille annetaan mahdol-
lisuus pohtia asioita. On myos todettava, etta usein tietous lisaa suvaitsevaisuutta ja vahen-
taa ennakkoluuloja. Nain ollen tietouden lisaamisen merkitysta ei voi vahatella millaan seksu-

aalikasvatuksen aihepiirin osalla.

Haastateltavien vastausten perusteella voi selvasti paatella, etta seksuaalioikeuksien kasitte-
lemisessa kouluilla on viela paljon tekemista. Se heratti paljon kehitysideoita mahdollisesti
vahaisen opetuskokemuspohjan myota. Yleisesti aineiston perusteella toivottiin yksinkertai-
sesti seksuaalioikeuksien kasittelemista, esimerkiksi transsukupuolisten hoitojen ja tasa-arvoi-
sen avioliittolain merkityksen osalta. Aineiston perusteella toiveena oli tietouden ja ymmar-
ryksen lisaamista ja oikeuksista puhumista, jos silla voisi ennaltaehkaista seka vaikuttaa en-
nakkoluuloihin. Olisikin mielenkiintoista tietaa, onko esimerkiksi nyt uudistunutta translakia
kasitelty oppilaiden kanssa millaan tavoin. Silla, nyt alkuvuonna 2023 hyvaksyi hallitus Suo-
men uuden translain. Sen tarkeimmat muutokset ovat uuden sukupuolen vahvistamisen onnis-
tuminen pelkalla kirjallisella hakemuksella ja lisaantymiskyvyttomyyden vaatimisen poistumi-
nen (Yle 2023). Mielestamme olisi hyva, etta nain tarkea yhteiskunnallinen ja ihmisoikeudelli-
nen asia nostettaisiin kouluissa esille. Kuten yksi haastateltavista sivusikin, voi asioiden esille
nostaminen aiheuttaa sen, etta nuori alkaa omassa mielessaankin pohtimaan kyseisia asioita.
Jos esimerkiksi translaista ja sen uudistuksista puhuttaisiin koulussa, voisiko se auttaa jota-

kuta nuorta uskaltamaan aloittaa oman prosessinsa?

Aineiston perusteella selkeasti haastateltavat kaipaavat enemman monipuolisempaa tietoa
opetukseen myos seksista. Olisi tarkeaa huomioida sukupuoli- ja seksuaalivahemmistot kasi-
tellessa seksia milta tahansa osa-alueelta, oli se sitten ehkaisy, millaista seksia voi olla tai
seksin erilaiset riskit. Kuten aiemmin kerroimmekin, olisi mielestamme todella tarkeaa huo-
mioida my0s seksia kasitellessa sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuus. Ja nimenomaan

niin, etta sita kasiteltaisiin yhtalaisesti kaikilta seksin osa-alueilta, kuin heteroseksiakin.

Kysyttaessa jaettuun tietoon ja jatko-ohjaukseen kehitysideoita, ei haastateltavilta ehka yl-
lattavasti tullutkaan tahan kehitysideoita. He olivat itse lOytaneet kaipaamaansa tietoa sita
tarvitessaan. Ainoa kehitysidea tuli liittyen jatko-ohjaukseen. Aineistosta selvisi toivomus,
etta kouluista ohjattaisiin enemman IrisHelsingin kaltaisiin paikkoihin. Tama herattaakin kysy-
myksen, miksi haastateltavat eivat kaivanneet enempaa ohjausta? Onko nykyaikana internet
ja sosiaalinen media niin hyvin koko ajan saatavilla, etta opettajilta saatava tuki ja ohjaus ei
ole enaa tarpeen tai ainakaan sita ei kaivata? Lienee turhaa vaittaa, etteiko internet olisi
koko ajan saatavilla ja taynna erilaista tietoa hakusanojen perassa yha nuoremmilla lapsilla ja
nuorilla. Tassa kuitenkin jaa mietityttamaan, miten suuri vastuu lapsella ja nuorella on kaiken
sielta tulevan tiedon suodattamisen kanssa. Voisiko kaikkea tata tietoa hyodyntaa opetuksessa
niin, etta oppilas paasisi yhdessa opettajan tai muun koulun aikuisen kanssa katsomaan naita

asioita, jotta kaikki vastuu lahdekriittisyydesta ei jaisi kasvavalle nuorelle itselleen?
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Nuorisotutkimusseuran tutkimus herattaa ajatuksen ilmoille, salaavatko nuoret oman seksuaa-
lisen suuntautumisensa tai sukupuoli-identiteettinsa? Tutkimuksen mukaan he salaavat, koska
pelkaavat kiusatuksi tulemista. Sen mukaan koulu on turvaton ymparisto sateenkaarinuorille
seka nuoret ovat kokeneet, ettei apua ole, vaikka he kertoisivat koulun henkilokunnalle.
(Alanko ym. 2015, 6-8.) Onko siis mahdollista, etta nuoret eivat uskalla puhua, kysya tai edes
ajatella avun saamisen olevan mahdollista koulussa, liittyen sukupuolen ja seksuaalisuuden
moninaisuuteen? Voiko olla, etteivat haastateltavat kokeneet tarpeelliseksi edes kysya kou-
lussa heita mietityttavista asioista mitaan, koska niista ei puhuttu muutenkaan? Onko se voi-
nut luoda kokemuksen, ettei mielta askarruttavia kysymyksia liittyen sukupuolen ja seksuaali-
suuden moninaisuuteen edes uskalla tai halua ottaa esille? On selvaa, etta meille jai paljon
viela kysymyksia auki taman aihealueen osalta haastattelumme perusteella. Emme kuitenkaan
voi olla pohtimatta jatko-ohjauksen tarkeytta seka ylipaansa esimerkiksi erilaisten luotetta-
vien internetsivustojen jakamisen merkitysta. Se veisi pois nuorelta vastuuta tiedon ja erilais-
ten sukupuoli- ja seksuaalivahemmistoille suunnatun toiminnan etsimisille. Se myos varmasti
madaltaisi kynnysta kysya, jakaa ajatuksia ja keskustella luotettavan aikuisen kanssa omaan

sukupuoleen ja/tai seksuaalisuuteen liittyvia asioita.

9 Pohdinta

Opinnaytetyoprosessi alkoi jo kesakuussa 2021, kun kavimme yhdessa nuorten seksuaalikasva-
tusta kasittelevan kesakurssin. Silloin syntyi ajatus yhdessa tehtavasta opinnaytetyosta, jonka
aihe olisi molemmille tarkea seksuaalikasvatus. Aiheanalyysin tekemisen aikaan oli tarkoituk-
senamme viela haastatella peruskoulun oppilaita yleisesti, mutta mieliemme perukoilla oli
koko ajan sateenkaarinakokulman huomioiminen. Saimme jo tutkimusluvan eraasta suomalai-
sesta kaupungista, sen peruskoulussa tehtavia haastatteluita varten. Pohdittuamme asiaa kes-
kenamme ja ohjaajamme kanssa paadyimme kuitenkin muuttamaan suunnitelmaa niin, etta
menisimme haastattelemaan suoraan sateenkaarinuoria ja keskittyisimme opinnaytetyos-

samme sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuuteen.

Saimme tyoelamakumppanin ja tutkimusluvan helsinkilaisesta sateenkaarinuorten kohtaamis-
paikasta, IrisHelsingista ja aloimme kirjoittamaan suunnitelmaamme. Meille kirkastui suunni-
telmavaiheessa ne teemat, joiden ymparille halusimme opinnaytetyomme ja sita kautta haas-
tattelumme rakentaa. Teemat tulisi liittymaan nimenomaan sukupuolen ja seksuaalisuuden
moninaisuuden huomioimiseen peruskoulun seksuaalikasvatuksessa. Aloimmekin tyostamaan

opinnaytetyohon teoriapohjaa naiden teemojen ymparille.

Kun oli itse haastattelujen aika, naytti hetken silta, etta niiden onnistuminen oli epavarmaa.
Saimme tietoa tyoelamakumppaniltamme IrisHelsingista, etta heidan nuorensa eivat olleet

kiinnostuneet haastatteluihin osallistumisesta. Sovimme, etta menemme paikan paalle ja
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yritamme saada sovittua haastattelut itse haastateltavien kanssa. Paikalle paastyamme ja
nuoret tavattuamme tilanne alkoikin vaikuttaa hyvalta, silla he selvasti kiinnostuivat asias-
tamme. Esittelimme kaikille yhteisesti opinnaytetyomme aiheen ja sen, millaisia asioita kysyi-
simme haastatteluissa. Loppujen lopuksi kuusi nuorta kiinnostui ja tuli haastatteluun kahdessa
ryhmassa. Olimme valmistelleet haastatteluhuoneen niin, etta siella oli esimerkiksi aanitys-
laite ja sohvat valmiina. Olimme hankkineet karkkia haastateltaville ja lisaksi jokainen haas-
tateltava sai kateensa kopion haastattelukysymyksista. Taman paperin, seka karkkien oli tar-
koitus toimia ikaan kuin jaanmurtajina tilanteessa, jotta nuoret saisivat jotain tekemista ka-
silleen ja jotta tilanne olisi mahdollisimman mukava heille. Tunnelma haastattelutilanteessa
oli mielestamme rauhallinen ja uskomme, etta haastateltavat kokivat voivansa luottaa mei-
hin.

Viimeinen vaihe opinnaytetyossamme oli haastattelujen analysoiminen, seka tulosten ja joh-
topaatosten kirjoittaminen. Lopuksi oli pohdinnan kirjoittamisen ja tyon viimeistelyn esimer-
kiksi tiivistelman osalta, aika. Litteroimme haastatteluaanitteet huolellisesti, minka pohjalta
laadimme analyysitaulukon. Purimme aineiston analyysin muotoon kirjoittaen vain tulokset
ilman omaa pohdintaa. Johtopaatos- ja pohdintaosiossa peilaamme analyysia tutkimuksen

teoriapohjaan ja omiin nakemyksiimme.

Opinnaytetyon tavoitteet olivat tuottaa tietoa haastateltavien sateenkaarinuorten kokemuk-
sista peruskoulun seksuaalikasvatuksesta IrisHelsingille ja kaikille, joita aihe koskettaa. Ta-
voitteena oli tuottaa tietoa, jotta seksuaalikasvatusta voisi kehittaa huomioimaan sukupuolen
ja seksuaalisuuden moninaisuutta laadukkaammin. Mielestamme paasimme tavoitteisiin,
koska saimme lIrisHelsingissa kayvilta nuorilta haastatteluiden myota vastauksia tutkimuskysy-
myksiimme. Haastatteluaineiston perusteella saimme tavoiteltua tietoa haastateltavien koke-
muksista seka tarkeita kehitysideoita seksuaalikasvatuksen rakenteeseen. Koska IrisHelsinki
tekee yhteistyota esimerkiksi peruskoulujen kanssa, on heilla mahdollisuus hyodyntaa saatua
tietoa tyossaan. Lisaksi, koska haastateltavat olivat IrisHelsingin kavijoita, loimme tyoelama-
kumppanille mahdollisuuden rakentaa heidan omaa sisaltoaan kasittelemaan toiminnassaan

haastatteluaineiston perusteella ilmi tulleita osa-alueita.

Koemme, etta vaikka opinnaytetyosta saatu tieto ei varsinaisesti ole uutta yhteiskunnallisesti
ja valtakunnallisesti, on se kuitenkin uutta tietoa siina mielessa, etta se on haastatelta-
viemme kokemuksista ensimmaista kertaa kerattya. Mielestamme on aina tarpeellista kerata
ja saada lisaa tietoa sateenkaarinuorten kokemuksista, silla tyo moninaisuuden huomioi-
miseksi on viela kesken. Siina mielessa opinnaytetyo tuotti tarkeaa, uuttakin tietoa. Opinnay-

tetyo myos vahvistaa jo olemassa olevaa tietoa.

Jatkotutkimuksena olisi mielenkiintoista seka tarpeellista verrata eri koulujen eroja sukupuo-

len ja seksuaalisuuden moninaisuuden huomioimisessa seksuaalikasvatuksessa.



48

Haastatteluaineistossammekin loytyi viitteita kokemuseroista, mika kertoo nainkin pienella
otannalla, etta eroja valitettavasti on. Kehittamistarpeena on mielestamme kokonaisuudes-
saan oppimateriaalin uudistaminen huomioimaan sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuus
kokonaisvaltaisesti opetussisalloissa. Taman lisaksi opetushenkilokunnan osaamisen lisaaminen

esimerkiksi koulutusten kautta on opinnaytetyomme perusteella tarpeen.
9.1  Luotettavuuden arviointi

Haastattelumme toteutettiin kahdessa eri ryhmassa ryhmahaastatteluna. Ryhmahaastatte-
lussa oli mielestamme huomioitava, etta toisen haastateltavan vastaus voi vaikuttaa toisen
haastateltavan vastaukseen. Toinen mahdollinen haaste ryhmahaastattelussa olisi saattanut
olla se, jos haastateltavat eivat olisi uskaltaneet ryhmatilanteessa kertoa asioita yhta rehelli-
sesti kuin kahden kesken (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2023 Hirsjarvi & Hurme 2001, 61-
62 ja Eskola & Suoranta 2000, 94-98 mukaan). Meidan haastattelijoiden nakokulmasta naita
haasteita ei kuitenkaan ilmennyt vaan meista tuntui, etta haastateltavien vastaukset esitta-
miimme kysymyksiin olivat vilpittomia, tulivat omista kokemuksista ja perustuivat haastatel-
tavien muistiin. Tama on tietysti meidan haastattelijoiden oma kokemus seka nakemys haas-
tattelutilanteesta. Olimme myos tehneet testihaastattelun lahipiirissamme, mika mahdollisti
haastattelurungon testaamisen etukateen ja toi meille varmuuden siita, etta kysymykset ovat

haastateltavan ymmarrettavissa.

Olimme ensin valmistautuneet yksilohaastatteluihin, mutta koska nuoria ei loytynyt yksilo-
haastatteluihin, ehdotimme ryhmahaastatteluiden pitamista. Olimme jo etukateen saaneet
IrisHelsingista tietoa, etteivat nuoret oikein innostu yksilohaastatteluista. Olimme siis jo en-
nakkoon kerenneet valmistautua ryhmahaastattelujen mahdollisuuteen. Paadyimme ryhma-
haastatteluihin lopullisesti mennessamme paikan paalle IrisHelsinkiin. Nuoria tuntui jannitta-
van haastatteluihin osallistuminen ja useilla heista oli paikan paalla kaveri mukana. Heista
useat pohtivat, osaavatko vastata kysymyksiimme tai toimia haastattelutilanteessa. Muistu-
timme nuorille, ettei ole oikeita tai vaaria vastauksia, eika mihinkaan ole pakko vastata seka
haastattelun saa keskeyttaa missa tahansa vaiheessa. Lopulta ajattelimme, etta ryhmatilanne
olisi haastateltavien kannalta helpompi seka sille tulisi parempi vastaanotto haastateltavilta,
kun kenenkaan ei tarvitsisi tulla yksin meidan kanssamme haastatteluun. Ryhmahaastattelu
toimi mielestamme myos vastaamispaineen poistavana tekijana, kun vastaajia oli useampi.
Nain kaikkiin kysymyksiin tuli vastauksia, eika kehenkaan yksittain kohdistunut minkaanlaista
yksittaista painetta. Paatoksemme osoittautui oikeaksi, silla ryhmahaastattelutilanteessa kes-
kustelu soljui luontevasti eika haastateltavista ainakaan kaynyt ilmi, etta heita olisi jannitta-
nyt. Ryhmahaastattelun etu onkin myos Saaranen-Kauppisen & Puusniekan (2023, Hirsjarvi &
Hurme 2001, 61-62 ja Eskola & Suoranta 2000, 94-98 mukaan) mukaan ryhman antama sosiaa-
linen tuki, mika korostui myos tekemissamme haastatteluissa. Tuomen ja Sarajarven (2018,

121-122) mukaan tutkimuksen laatua lisaa se, etta tietoa on jaettu tarpeeksi kaikille
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osapuolille. Me kavimme kaikki yksityiskohdat haastateltavien kanssa ennen haastattelun al-
kua liittyen esimerkiksi haastattelun kulkuun, aineiston kasittelyyn ja opinnaytetyomme jul-

kaisuun. Vastasimme myos kaikkiin haastateltavien esittamiin kysymyksiin.

Koska teimme haastattelun paikan paalla, emmeka esimerkiksi kyselylomakkeen avulla, loi se
haasteensa myos vastausten litteroimiselle seka analysoimiselle. Kiinnitimme kuitenkin huo-
miota siihen, etta nostimme kaikki vastaukset, mitka antoivat vastauksia kysymyksiimme
esille, jotta tulokset ovat todenmukaisia eivatka millaan tavalla meidan nakokulmastamme
opinnaytetyomme kannalta puolueellisia. Puolueettomuus on myos Tuomen ja Sarajarven
(2018, 121-122) mukaan tarkeaa objektiivisuuden kannalta. Tutkijan tulisi kasitella vastauksia
vastaajan vastausten, ei oman lopputulokseen vaikuttavan viitekehyksen lapi (Tuomi & Sara-
jarvi 2018, 121-122). Olimme tarkkoja opinnaytetyon kaikissa vaiheissa siita, ettei omat nake-

myksemme tule analyysissa ilmi, vaan toimme vastaukset esiin sellaisina kuin ne olivat.

Kuuntelimme haastatteluiden aanitteen monta kertaa varmistaaksemme litteroinnin paik-
kaansa pitavyyden. On myos tarkeaa huomioida, etta jokainen haastateltava ei vastannut jo-
kaiseen kysymyskohtaamme, joten vastausprosentti ei ole kaikissa aihepiireissa yhtalainen.
Kaikki kuusi haastateltavaa kuitenkin osallistui aktiivisesti haastatteluun, vaikka eivat olisi-

kaan vastanneet jokaiseen kysymykseen.

Haastattelun edetessa huomasimme, etta osa syventavista kysymyksista oli tarpeettomia. Tar-
peettomia niista tekivat se, etta haastateltavat vastasivat jo ensimmaisessa kysymyksessa
koko aiheen kysymyksiin. Esimerkiksi kysyttaessa milla tavoin sukupuolen moninaisuus oli huo-
mioitu seksuaalikasvatuksen tunneilla, ja jos oli niin miten, ei haastattelupohjassa nakyville
lisakysymyksille, kuten ”Mita termeja sukupuolen moninaisuutta kasiteltaessa kaytettiin?”
valttamatta olisi ollut enaa tarvetta aihepiirin osalta. Tama johtui siita, etta vastaukset olivat
jo ensimmaisen kysymyksen kohdalla hyvin selkeita ja tyhjentavia. Mikali haastattelussa il-
meni tallaisia tilanteita, menimme suoraan eteenpain ja vedimme yhteen vastaukset kaikkiin
kysymyksiin, vaikka vastaus olisikin loytynyt jo ensimmaisen kysymyksen kohdalla. Vertailuna
sanottakoon kuitenkin, etta joissakin haastattelun kohdissa haastattelupohjasta loytyvat lisa-
kysymykset taas toimivat, koska niilla saimme syvennettya aiheeseen tulevia vastauksia ja
nain ollen laajemmin tietoa. Esimerkiksi seksuaaliseen suuntautumiseen liittyen, kysyttaessa
erikseen ilmapiirista seksuaalikasvatustunneilla, kertoi yksi haastateltavista kokemuksistaan
sen kysymyksen perusteella. Oli siis haastattelijana tarkeaa lukea ymparistoa seka olla vuoro-
vaikutuksessa haastateltavien kanssa, ja tarvittaessa mukautua haastattelun kulkuun, kuiten-

kin niin, etta haastattelun aiheet ja kysymykset tulivat vastatuksi.
9.2 Lopuksi

Johtopaatoksena opinnaytetyossa saadaan, etta seksuaalikasvatus pohjautuu paaasiassa he-

tero-oletukselle ja keskittyy cis-sukupuoleen. Jos seksuaalikasvatus huomioisi
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sateenkaarinuoret paremmin, voisi se vahvistaa heidan identiteettiaan. Tuloksia arvioimalla
voidaan todeta, etta sateenkaarinuoret eivat ole saaneet peruskoulun seksuaalikasvatuksesta
parasta mahdollista tukea identiteettinsa muotoutumiseen. Voimme siis todeta, etta perus-
koulun seksuaalikasvatuksessa on kehitettavaa sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuuden
huomioimisessa. Sateenkaariasiat pitaisi huomioida paremmin kaikissa seksuaalikasvatuksen
osa-alueissa. Mielestamme on surullista, miten haastateltavat toivoivat, etta moninaisuutta
voitaisiin oppimateriaalissa nostaa maininnan sijaan esimerkiksi koko aukeaman verran esille.
Olemme sita mielta, etta seksuaalisuuden ja sukupuolen moninaisuuden pitaisi olla sisallytet-
tyna kaikkeen seksuaalikasvatukseen niin, etta asioita tarkasteltaisi lahtokohtaisesti kaikilta
nakokulmilta. Aukeamakaan ei ole tarpeeksi. Mielestamme sen sijaan, etta kerrotaan esimer-
kiksi naisen ja miehen valisesta seksista ja mainitaan, etta myos samaa sukupuolta olevat voi-
vat harrastaa seksia pitaisi seksista kertoa kaikista nakokulmista, huomioiden sukupuolen mo-
ninaisuus yhdenvertaisesti cis-sukupuolen kanssa. Kuten haastatteluaineistosta selvisi, oli ke-
hitysideana se, etta sateenkaariasiat sisaan rakennettaisiin kaikkeen seksuaalikasvatukseen

sen sijaan, etta ne olisivat erillisen oppitunnin aihe.

Mielestamme todella merkittava aineistosta ilmennyt asia oli myos kokemus siita, kuinka
haastateltava olisi saattanut ajatella jo aiemmin omaa seksuaalista suuntautumistaan, jos sa-
teenkaariasioita olisi tuotu vahvemmin esiin ja esimerkkeihin. Ajattelemme, etta sen pitaisi
nimenomaan olla koulun ja opetuksen tehtava, etta nuori saa vahvistusta omalle identiteetil-
leen. Aineiston perusteella oli myos koettu positiivisempia kokemuksia sukupuoli- ja seksuaa-
livahemmistoja sisaltavasta opetuksesta. Siita huolimatta, etta ilmapiiri luonnehdittiin hyvak-
syvaksi ja avoimeksi, oli opetus kuitenkin aineiston mukaan lahtokohtaisesti heteronakokul-
maista. Mietimmekin onko se niin, etta vaikka opettaja olisi kuinka uudistusmielinen tahansa,

tulee opetussuunnitelman sisallot siita huolimatta lapi kaikessa opetuksessa.

Opinnaytetyomme on julkaisun jalkeen kaikkien vapaasti kaytettavissa ja toivommekin, etta
siita voisi hyotya mahdollisimman moni taho. Naemme, etta erityisesti seksuaalikasvatusta
peruskouluissa toteuttavat henkilot hyotyisivat opinnaytetyomme tarkastelemisesta. Us-
komme myos, etta tyoelamakumppanimme IrisHelsinki voi kohdentaa toimintojaan opinnayte-
tyomme tulosten perusteella. Kun he saavat konkreettista tietoa siita, mista asioista heidan
kavijansa kokevat jaaneensa paitsi peruskoulun seksuaalikasvatuksessa, voivat he suunnitella

naihin asioihin liittyvia teemoja toimintaansa.

Vaikka opinnaytetyomme onkin nyt valmis, ei tyo sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuu-
den parissa lopu tahan. Toivomme tekemamme tyon ja pohdintamme siihen liittyen toimivan
niin tietouden lisaamisen kuin inspiraation lahteena sita lukevalle lukijalle. Naemme teke-

mamme tyon olevan arvokas, ihmisoikeuksiin kantaa ottava seka tarkeista yhteiskunnallisista

asioista rohkeasti puhuva opinnaytetyo.
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Liite 1: Haastattelurunko

Seksuaalikasvatus paateema

Mita sinulle tulee mieleen, kun muistelet peruskoulussa saamaasi seksuaalikasvatusta?

Syventavat:

Sukupuoli:

Milla tavoin sukupuolen moninaisuus oli huomioituna seksuaalikasvatuksen tunneilla?
e Oliko mielestasi sukupuolen moninaisuutta huomioitu? Miten?
e Milla tyylilla (esim. millainen ilmapiiri) sukupuolen moninaisuutta kasiteltiin?
e Mita termeja sukupuolen moninaisuutta kasiteltaessa kaytettiin?

e Miten sukupuolen moninaisuus huomioitiin seksuaalikasvatustuntien esimerkeissa?

e Miten edustamasi sukupuoli oli edustettuna seksuaalikasvatustuntien esimerkeissa?

Miten toivoisit, etta edustamasi sukupuoli huomioitaisiin seksuaalikasvatustunneilla?

Miten toivoisit, etta sukupuolen moninaisuus huomioitaisiin seksuaalikasvatustunneilla?

Seksuaalinen suuntautuminen:

Millaisia ovat kokemuksesi erilaisten seksuaalisten suuntautumisten huomioimisesta seksuaali-

kasvatuksen tunneilla?

e Oliko mielestasi erilaisia seksuaalisia suuntautumisia huomioitu? Miten?

e Milla tyylilla (esim. millainen ilmapiiri) seksuaalista suuntautumista kasiteltiin?

e Mita termeja seksuaalista suuntautumista kasiteltaessa kaytettiin?

e Miten seksuaalinen suuntautumisesi huomioitiin seksuaalikasvatustuntien esimer-

keissa?

Miten toivoisit, etta seksuaalista suuntautumistasi huomioitaisiin seksuaalikasvatustunneilla?

Miten toivoisit, etta seksuaalisuuden moninaisuutta huomioitaisiin seksuaalikasvatustunneilla?
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Tasa-arvo ja seksuaalioikeudet:

Miten seksuaalikasvatuksen tunneilla kaytiin lapi sukupuoli- ja seksuaalivahemmistojen oi-

keuksia (esimerkiksi translaki, tasa-arvoinen avioliittolaki)?

Miten toivoisit, etta sukupuoli- ja seksuaalivahemmistojen oikeuksia kasiteltaisiin seksuaali-

kasvatuksen tunneilla?

Seksi:

Miten sukupuolen moninaisuus huomioitiin kasitellessa seksia?

Miten seksuaalisuuden moninaisuus huomioitiin kasitellessa seksia?

e Kasiteltiinko seksia muuten kuin cis-sukupuolen nakokulmasta? Miten?
e Kasiteltiinko seksia muuten kuin hetero-oletuksena? Miten?
e Kasiteltiinko ehkaisya muuten kuin cis-nakokulmasta? Miten?

e Kasiteltiinko ehkaisya muuten kuin heteronakokulmasta? Miten?

Miten toivoisit, etta sukupuolen moninaisuutta huomioitaisiin kasitellessa seksia seksuaalikas-
vatuksessa?
Miten toivoisit, etta seksuaalisuuden moninaisuutta huomioitaisiin kasitellessa seksia seksuaa-

likasvatuksessa?

Muuta:

Saitko kaipaamiasi vastauksia/tietoa peruskoulun seksuaalikasvatuksessa liittyen seksuaalisuu-
teen tai sukupuoleen?

Millaisia vastauksia/tietoa jait kaipaamaan?

Saitko jatko-ohjausta tai esimerkiksi jaettua tietoa eri kanavista peruskoulun seksuaalikasva-
tuksessa, missa voi saada vertaistukea tai lisata tietoutta sukupuolen ja seksuaalisuuden mo-

ninaisuudesta?

Missa muualla olet saanut seksuaalikasvatusta, kuin koulussa (esim. nuorisotila tms.)?Millaista

se on ollut?

Jaiko mieleesi jotain sellaista liittyen peruskoulun seksuaalikasvatukseen, mita haluaisit viela

kertoa, mita emme huomanneet kysya haastattelussamme?



Liite 2: Info-kirje haastateltaville

tatteluinfo

Hei, haastateltaval

Olemme Laurea-ammattikorkeakoulun sosionomi AMK
opiskelijoita. Teemme opinndytetydtdmme ja clemme
tulossa haastattelemaan IrisHelsinkiin keskiviikkona
18.1.2023 ja 25.1.2023 18-20 vuotiaita IrisHelsingin
kdvijditd. Seuraavassa tekstiosiossa tietoa haastattelumme
tarkoituksesta ja tavoitieestal l

Opinndytetydmme tarkoituksena on laadullizen tutkimuksen
menetelmii hyddyntden selvittdsd haastateltavien sateenkaarinuorien

kokemuksia sukupuclen ja seksusslisuuden moninaisuuden

huomicimizeste peruskoulun seksuaalikasvaiuksessa. Lisdksi
tarkoitus on selvitiZ3 haastateltavien nikemyksig mahdollisista

kehityskohteizta peruskoulun zeksuaslikasvatukseen.

OpinndytetySn tavoittesna on tucttaa tietoa haastateltavien
zateenkaarinuerten kokemukzista peruskoulun
seksuaalikasvatuksesta IrisHelsingille seki niille kouluille, minne
opinndytetydmme lihetdmme. Tavoitteena on tusttaa tietoa, jotta
seksuaalikasvatusta voisi kehitt@d huomicimimaan sukupuelen je

zeksuaalisuuden moningizuutta lsadukkaammin.

Tarkeitd asicita haastateltavalle:

haastattelu on taysin anonyymisti toteutettava - emme
5iis kerdd mitdan henkildtietojasi

tarvitsemme siis sinulta haastateltavana vain suullisen
suostumuksen haastatteluun osallistumisesn

sinulla on oikeus missa tahansa vaiheessa
perua/keskeyitdd osallistumisesi haastatteluun
haastatieluvastaukset tulevat ndkymain
opinndytetydssdmme, mikd tallennetaan Theseus-
tietokantaan, toimitetaan IrisHelsingin tydntekijdille,
muutamille pdakaupunkiseudun kouluille sekd tietysti
koulumme sisdisesti muut opiskelijat sekd oppilaat
ndkevit opinndyietyimme

Témdn infokirjeen liitteend ovat myds haastattelukysymyksemme, mitd
woit halutessasi tarkastella etukdtesn. Mikdli sinulla herdd mitdan
kysyttdvia, woit olla yhteydessd IrisHelsingin tydntekijéiden kautta

meihin (omat yhteystietomme ovat vasemmaszsa alareunasza)!

Ystavdllisin terveisin,
Vilma Virtanen & Hertta Hannus
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