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Rakennustyémailla tehtavat nostotydt eivat ole identtisid, vaan jokainen nostotyd on omanlainen. Raken-
nustoiden turvallisuutta séatelevat lait ja asetukset, jotka tulee ottaa huomioon nostotdita suunniteltaessa.

Opinnaytetydn tarkoituksena oli koota nostotdiden suunnittelua ohjaavaa materiaalia ja olla siten apuna
nostoty6ta suunnittelevalle taholle. Tydssa kéasiteltiin materiaali- ja henkilonostoja, joita tehdaan erilaisilla
nostolaitteilla. Tavoitteena oli tutustua rakennustyon lainsdadantdon ja muuhun nostoty6ta ohjaavaan ai-
neistoon seké selvittda nostotdita tekevid ammattilaisia haastattelemalla, miten nostotdiden suunnittelu ja
suunnitelmissa maaritellyt asiat toteutuvat rakennustydmailla.

Tyossa kaytiin [api nostotoihin ja rakennustoiden turvallisuuteen liittyvaa lainsdadantoa seka tutkittiin RT-
tietovaylan tarjoamaa ohjeistusta nostotdita koskien. Lisaksi tehtiin haastattelut neljalle nostotéita tekevalle
rakennusalan ammattilaiselle.

Haastatteluista kavi ilmi, ettd vaikka nostotéiden suunnittelu- ja turvallisuusasiat ovat menneet parempaan
suuntaan vuosien aikana, edelleen vaaratilanteita padé@see ajoittain syntyméan. Nostotydsuunnitelmien lapi-
kaymisesséa tydmaalla koettiin olevan parantamisen varaa. Vastauksista voidaan paatelld, etta nostotdiden
suunnittelua kannattaa edelleen kehittdd. On ensiarvoisen tarkedd, ettd tyémailla on kéytdssa nostotyon
suunnitteluun ajantasainen maarayksiin perustuva toimintamalli, jonka avulla nostotyét saadaan toteutettua
turvallisesti. Opinnadytetydssa laadittiin tiivistetty ohje niistd asioista, jotka tulisi ottaa huomioon nostotyd-
suunnitelmassa. Ohjeen tavoite on helpottaa nostotdiden suunnittelua.
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The lifting works on construction sites are not identical, but every liting work is unique. Law and regulations
are directing the safety of construction work, which must be taken into account when planning lifting work.

The purpose of the thesis was to gather material that guides lifting work and in that way help people who
are planning the lifting work. The work focuses on material and personnel lifting, which are done with various
lifting machines. The goal was to become familiar with construction work legislation and other material that
instructs lifting work. By interviewing professionals, who do lifling works, the aim was to find out how the
planning of lifting work and the things defined on the plan are realised on construction sites.

The legislation related to lifting work and contruction safety was gone through at the work, as well as, the
RT information channel was studied regarding lifting work. In addition, interviews were done for four const-
ruction professionals, who do lifting works.

The interviews showed that even though the planning and safety aspects of lifting work have improved over
the years, dangerous situations still occur from time to time. When it comes to going through the lifting work
plans, there is room for improvement. From the answers it can be concluded that the planning of lifting work
must still be developed. It is important that there is an up-to-date operational model besed on regulations
for the planning of liting work on construction sites. That kind of model allows the lifting work to be carried
out in a safe way. In the thesis, a compact guide was prepared on the issues that should be taken into
account in the liting work plan. The aim of the guidance is to help the planning of lifting works.

Keywords: the lifting work plan, liting machine, hoist, hoisting accessory, the safety of construction
work
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1 JOHDANTO

Rakentamisessa tehtavien nostotoiden huolellisella suunnittelulla voidaan edistaa turvallista tyos-
kentelya ja ehkéista vahinkoja. Nostoty6t eivat ole identtisia, joten jokainen nostotyo vaatii tapaus-
kohtaisen suunnittelun. Rakennustoiden turvallisuutta saatelevat lait ja asetukset, jotka taytyy ottaa
huomioon nostotdita suunniteltaessa. Esimerkiksi rakennusliikkeet ja yksityiset rakentajat suhtau-
tuvat nostotdiden suunnitteluun hyvin eri tavoin. Yksinkertaistaen voisi sanoa, etta mita suurempi

tyomaa on, sen tarkemmin siella huomioidaan nostotdiden vaatimukset ja suunnittelu.

Opinnaytetyon tavoitteena on toimia ohjaavana materiaalina nostoty6ta suunnittelevalle taholle.
Opinnaytetydssa perehdytaan tavara- ja henkildnostoihin, joita tehd@an koneita ja laitteita apuna

kayttaen, mutta henkilon itse nostamia taakkoja ei kasitella.

Opinnéytetydssa perehdytaan lainsdadantdon ja muuhun nostotydté ohjaavaan aineistoon ja haas-
tatellaan neljaa nostotoita tekevaa ammattilaista. Tietojen perusteella laaditaan yleispateva malli
nostotyon suunnitteluun. Malliin siséllytetaan asiat, jotka vahintaankin on hyva huomioida etuka-
teen ja jotka kannattaa kirjata tydmaalla tehtavaan nostoty6-suunnitelmaan. Opinnaytety6ssa ei
puututa taakkojen tuottamiin voimasuureisiin tai muihinkaan laskentakaavoihin, joita esimerkiksi

nosturivalmistajien tietokoneohjelmat laskevat tukijalkojen aiheuttamia paineita varten.



2 NOSTOTYOT RAKENTAMISESSA

Rakentamisen suuntautumisen muuttuessa yha enemman elementtirakentamiseen on nostojen
tarve tydmailla kasvanut. Myds nostojen kokoluokka on kasvanut suuremmaksi vuosien varrella.
Esimerkiksi kattorakenteita pyritdan usein tekemaan suuremmissa osissa, kun taas ennen ne ra-
kennettiin yksittaista osista paikoillaan. Rakentamiseen kaytettavien materiaalien esivalmistus ja
kokoaminen tehtaalla valmiiksi komponenteiksi on lisaantynyt. Nykyaan voidaan rakentaa esimer-
kiksi tehtaalla valmiiksi pesuhuone- tai keittiomoduuli, joka sitten asennetaan tyomaalla paikoilleen.
Materiaalinostoja voi olla suurella tydmaalla paivittain. Myds tydmaan materiaalitoimituksissa teh-

daan jatkuvasti nostoja. (Lehto 2023.)

Materiaalinostojen lisaksi rakennustyomailla tehdaan henkilonostoja, koska valilla tydskennellaan
hankalasti saavutettavissa paikoissa. Aina ei ole mydskaan mahdollista rakentaa esimerkiksi tilan-
puutteen takia telineita, joilta tydskenneltaisiin. Henkilonostimen kaytto voi olla myos kustannuste-
hokkaampaa. Joissain tilanteissa telineet voivat olla myds asennuksen esteena. (Rakennusapu
Lauren 2023.)

Luvuissa 2.1-2.2 kaydaan lapi nostotyota ohjaavaa lainsaadantoa ja vastuita. Lisaksi luvuissa 2.3

ja 2.4 perehdytaan nostokalustoon seka varsinaiseen nostotapahtumaan.

21 Nostotyota ohjaava lainsaadanto

Rakennustoiden turvallisuutta ja suunnittelua ohjataan lainsaadannolla. Valtioneuvoston asetus ra-
kennustyon turvallisuudesta (205/2009) seka valtioneuvoston asetus tydvalineiden turvallisesta
kaytosta ja tarkastamisesta (12.6.2008/403) ovat pohjana turvalliseen nostotyon suunnitteluun. Li-

saksi aiheesta on olemassa paljon ohjekortteja, joista 10ytyy nostotyon suunnitteluun liittyvaa tietoa.

Laki velvoittaa rakennushankkeen osapuolia huolehtimaan hankkeen turvallisuudesta. Valtioneu-
voston asetuksessa rakennustyon turvallisuudesta kerrotaan rakennushankkeen osapuolien vas-
tuista ja velvoitteista liittyen turvalliseen rakentamiseen. (Valtioneuvoston asetus rakennustyon tur-
vallisuudesta 205/2009, 1:1-3 §.)



2.2 Vastuut ja patevyydet

2.2.1 Paatoteuttajan velvollisuudet

Hankkeen paatoteuttajan vastuulla on huolehtia, etta kaikilla rakennustydmaalla tydskentelevilla on
riittavat tiedot tydbmaan vaaratekijoista. Paatoteuttajalla tarkoitetaan tyomaalla paaasiallista maa-
raysvaltaa kayttavaa tahoa, ja se siis vastaa tyontekijoiden perehdyttamisista seka tarvittavista tur-
vallisuussuunnitelmista siten, etta kaikilla tydmaalla tydskentelevilla on turvallista tehda tyotaan.
Jos rakennuttaja ei ole palkannut hankkeeseen paatoteuttajaa, niin siina tapauksessa rakennuttaja
katsotaan itse paatoteuttajaksi. Lisaksi kaikkien hankkeen osapuolien taytyy omalta osaltaan huo-
lehtia, ettd tydsta ei aiheudu vaaraa muille tyontekijdille eika sivullisille. (Valtioneuvoston asetus
rakennustyon turvallisuudesta 205/2009, 1:1-3 §.)

Rakennushankkeen paatoteuttajan tulee tehda rakennustoiden turvallisuussuunnittelussa luetellut
tyoturvallisuussuunnitelmat kirjallisena. Listauksessa l0ytyy nostotoihin liittyvia asioita erikseen
mainittuna esimerkiksi suurien rakenteiden asennukset, nostot ja varastointi. Myds putoamissuo-
jaus on erikseen mainittu. Nama kaikki liittyvat olennaisesti rakentamisen nostotéihin. Asetus maa-
raa tekemaan suunnitelmat kirjallisesti. Tama tarkoittaa silloin sita, etta asetuksessa velvoitetaan
selkeasti tekemaan nostotdista kirjallinen nostotydsuunnitelma. Suunnitelma taytyy myos pitaé
ajantasaisena, ja sité taytyy tarkastella aina tarpeen vaatiessa. (Valtioneuvoston asetus rakennus-
tyon turvallisuudesta 205/2009, 2:10 §.)

Elementtiasennussuunnitelma on [dydyttava kirjallisena tydmaalta, ja paatoteuttaja on siita vas-
tuussa. Valmistajan antamat tuotekohtaiset ohjeet on huomioitava asennussuunnitelmassa, ja siita
on |dydyttava myds suunnittelijoiden hyvaksymismerkinnat. (Valtioneuvoston asetus rakennustyon
turvallisuudesta 205/2009, 8:36-39 §.)

2.2.2 Rakennuttajan velvollisuudet

Rakennuttajan velvollisuuksiin kuuluu huolehtia, etté hankkeen kaikissa suunnittelunvaiheissa tur-
vallinen tyoskentely on otettu huomioon. Tyoturvallisuuslaissa suunnittelija velvoitetaan ottamaan

huomioon ty6turvallisuus. Rakennuttajan taytyy antaa suunnittelun pohjaksi sellaiset tiedot, etta



niiden pohjalta vastaava rakennesuunnittelija pystyy tayttamaan tyoturvallisuuslain mukaiset vas-
tuunsa. Vastaavan rakennesuunnittelijan on huolehdittava, etté elementtirakentamisen kaikki suun-
nitelmat ovat toteutuskelpoiset seka ristiriidattomat keskenaan. Ne eivat saa aiheuttaa tyoturvalli-

suusriskia. (Valtioneuvoston asetus rakennustyon turvallisuudesta 205/2009, 2:7 §.)

2.2.3 Tyonantajan velvollisuudet

Tyonantajan vastuulla on huolehtia, etta tyontekijalla on riittava osaaminen henkilonostimen kayt-
to6n. Henkildnostot on tehtava siihen tarkoitetulla nostolaitteella ja kirjalliset kayttdohjeet ovat saa-

tavilla. (Valtioneuvoston asetus rakennustyon turvallisuudesta 205/2009, 5:21-22 §.)

Alle 18-vuotias henkild luokitellaan nuoreksi tyontekijaksi. Nostotdiden teettamista nuorella tyonte-
kijalla on rajoitettu tyon vaarallisuuden takia. Kokonaan kiellettyja t6ita ovat nostureiden kaytto.
Nuori tyontekija ei voi olla merkinantajana ns. sokkotoissa eli silloin, kun nosturinkuljettajalla ei ole
nakoyhteytta nostopaikkaan. Myos henkilonostotyot ovat kielletty alle 18-vuotiailta. Tyonantajan
taytyy huolehtia, etté nuorella tyontekijalla ei teeteta kyseisia toita. (Ratu TT 2004, luku 16.11, 1-
2.)

Laki maaraa, etta tydnantajan on otettava jarjestelmallisesti selvaa tyovalineen turvallisuudesta. Jo
tatakin voitaneen pitaa perusteena sille, etta nostotyovalineetkin mukaan lukien nosturit pitaa tar-
kastaa saanndllisesti. Kun tyovaline voi aiheuttaa haittaa tai vaaraa, pitaa tyonantajan ryhtya vaa-
ran poistaviin toimenpiteisiin. Nostotyosuunnitelman teko on vaaran poistamista edesauttava suun-
nitelma, koska siind poistetaan myds vaaratekijoita suunnittelemalla asiat etukateen. (Valtioneu-

voston asetus tyovalineiden turvallisesta kaytosta ja tarkastamisesta 12.6.2008/403, 1:4 §.)

Tyonantajan velvollisuuksiin kuuluu varmistaa, etta sadolot eivat paase vaarantamaan tyontekijoi-
den turvallisuutta. Esimerkiksi vesi- tai lumisade seka tuuli voivat aiheuttaa vaaraa nostotyolle. Jos
saaolojen takia tyo voi muuttua tyontekijoille vaaralliseksi, on tyo keskeytettava ja jatkettava myo-
hemmin. Kuljettajan patevyysvaatimuksista on saadetty laissa seuraavaa: Jos ajoneuvonosturin
nostokyky on yli 5 tonnia, torninosturin kuormausmomentti ylittaa 25 tonnimetria tai sen paaasialli-
nen kayttotarkoitus on jokin muu kuin itse ajoneuvon lastaus tai purku, on sen kayttajalla oltava
ammattitutkinto tai sen vastaava soveltuva osa. Tyonantajan taytyy antaa tyontekijalle kirjallinen
lupa henkilénostimen kuljettamiseen ja taakan kiinnittdmiseen nostotydssa kaytettavaan nosturiin.

Tydnantajan on luonnollisesti varmistettava, ettd luvan saanut tydntekija on riittdvan kokemuksen
9



ja taidon omaava henkild. (Valtioneuvoston asetus tydvalineiden turvallisesta kaytosté ja tarkasta-
misesta 12.6.2008/403, 1:13-14 §.)

2.3 Nostokalusto

2.3.1 Nosturit

Nosturityyppia valittaessa taytyy ottaa huomioon, etta se on riittavan kokoinen ja myos muilta osin
kayttotarkoitukseensa soveltuva. Suurilla tyémailla kiintean torninosturin kaytté on yleista. Talldin
nosturi tai nosturit pystytetaan koko tyomaan ajaksi rakennettavan kohteen valittomaan laheisyy-
teen, ja ne ovat yleensa koko tyGpaivan ajan kaytettavissa. Tyypillisia rakennuskohteita ovat ker-
rostalot, suuret liikekiinteistot ja julkiset rakennukset. Torninosturissa on masto, joka toimii sen kan-
tavana rakenteena. Maston ylaosaan on kiinnitetty puomi, joka kannattelee nostettavaa taakkaa.
(Nosturiexpertit Oy 2022.)

Ajoneuvonosturilla tarkoitetaan nostinta, joka siirtyy ajoneuvon mukana paikasta toiseen. Ajoneu-
vonostureihin kuuluvat nosturiautot ja mobiilinosturit eli ns. hiab-nostimet. Torninosturille ja ajoneu-
vonosturille tehdaan kayttdonottotarkastus aina ennen niiden kayttoonottoa uudessa kohteessa ja
my0s silloin, jos niille on tehty merkittavia turvallisuuteen liittyvia korjaus- tai huoltotoimenpiteita.
Kayttoonottotarkastus tehdaan myds silloin, jos jo kaytossa olevaan nosturiin asennetaan koske-
tuksettomaan tiedonsiirtoon perustuva ohjausjarjestelma. (Nosturiexpertit Oy, 2022.). (Valtioneu-

voston asetus tydvalineiden turvallisesta kaytosta ja tarkastamisesta 12.6.2008/403, 5:32-33 §.)

Nosturi tulee olla varustettu ylikuormituksen estavalla laitteistolla, jos sen suurin sallittu kuormitus
ylittaa 1 000 kg tai sen kaatumismomentti on suurempi kuin 40 000 Nm. Hallintalaitteiden toiminta
ja nosturin tuenta on varmistettava jokaisen tydvuoron alkaessa. Nosturin eri toimintavaiheiden
suurimmat sallitut kuormat ja kayton kannalta oleelliset merkinnat tulee olla selvasti nahtavissa.
Henkilonostoihin tarkoittamattomaan nostolaitteeseen tulee tehda kieltomerkinta, joka selkeasti
osoittaa laitteen sopimattomuuden siihen tarkoitukseen. (Valtioneuvoston asetus tyovalineiden tur-
vallisesta kaytosta ja tarkastamisesta 12.6.2008/403, 3:21-22 §.)

Maapohjan kantavuuteen taytyy kiinnittaa erityista huomiota, kun kaytetaan ajoneuvo- tai kuor-

mausnosturia. Kantavuus pitaa selvittaa etukateen ja maapohjaa taytyy tarvittaessa vahvistaa, jotta
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nostolaitteen vakaus sailyy. Luonnollisesti nostokalustoa ei saa ylikuormittaa. (Valtioneuvoston
asetus rakennustyon turvallisuudesta 205/2009, 5:19-20 §.)

Tukijalka taytyy pedata kantavan maapohjan paalle. Esimerkiksi hiekasta on vaikea saada tar-
peeksi tiivista alustaa tukijalan alle. Sen sijaan tiivistetysta kalliomurskeesta saadaan aika helposti
maapohjalle riittava kantavuus. Rakennusten vierustoilla on yleensa routaeristyksia seka salaoja-
ja sadevesiputkia, jotka taytyy ottaa huomioon petauspaikan valinnassa. Myos piilossa olevat kai-

vot taytyy selvittda etukateen. (Kuva 1.)

KUVA 1. Huono ja hyvé petauspaikka.

Nosturin tai haarukkatrukin nostokyvyn ja vakavuuden tulee luonnollisesti olla riittavat. Nostokyvyn
vahimmaisvaatimuksena nosturin osalta on talldin oltava kuormitukseen néhden kaksinkertainen
ja trukilla viisinkertainen. Nosto- ja laskuliikenopeus saa nosturilla olla enintaan 0,5 metria sekun-
nissa ja trukilla 0,3 metria sekunnissa. Lisaksi nosturissa pitaa olla turvalaite, joka estaa putken tai
paineletkun rikkoutuessa puomin hallitsemattoman liikkeen tai laskeutumisen. Trukissa tulee my6s
olla turvalaite, joka estaa nostokorin putoamisen tai ainakin rajoittaa sen putoamisnopeuden tur-
valliseksi. Kaytettava nostokori on oltava valmistettu ja suunniteltu henkildiden nostamisiin ja sen
kiinnityksen tulee olla luotettava. (Valtioneuvoston asetus tyovalineiden turvallisesta kaytosta ja
tarkastamisesta 12.6.2008/403, 3:25 §.)

1



Kuormausnosturin osalta kiinnitys on tehtava nostopuomiin. Jos nostokori on kiinnitettyna pelkas-
taan nosturin nostokdyteen, on sen kannatus pystyttava varmistamaan. Kuljettajan velvollisuuksiin
kuuluu tarkastaa nostokorin kiinnitys ja toimintakunto paivittain. ltse nostokorissa tulee olla henkilon
omille putoamissuojaimille merkityt kiinnityspisteet ja sinne kulkeminen tulee olla turvallista. Myds
nostokorista on 10ydyttava sen suurimman sallitun kuormituksen ja henkilomaaran osoittava mer-
kinta. (Valtioneuvoston asetus tydvalineiden turvallisesta kaytdsta ja tarkastamisesta
12.6.2008/403, 3:25 §.)

2.3.2 Nostimet

Rakennustyomailla henkildiden nostoissa yleisesti kaytettyja liikkuvia tyovalineita ovat ajettavat
saksi- ja nivelpuominostimet. Liikkkuvan tyovalineen turvallisuudesta on myos saadetty laissa. Liik-
kuva tyovaline, joka voi aiheuttaa vaaraa tyontekijoille on oltava varustettu erilaisilla turvallisuutta
parantavilla ominaisuuksilla. Siind on oltava asiattoman kaynnistamisen estava mekanismi seké
jarru- ja pysaytyslaite, jolla tydkone voidaan pysayttaa helposti varsinaisen laitteen mennessa rikki.
Liséksi siind on oltava mahdollisen térmayksen seurauksia pienentavat laitteet ja riittdvan hyvat
tyohon soveltuvat valaistuslaitteet. (Valtioneuvoston asetus tydvalineiden turvallisesta kaytosta ja
tarkastamisesta 12.6.2008/403, 2:15 §.)

Henkilonostoja saa tehda lahtokohtaisesti ainoastaan henkildiden nostamiseen tarkoitetulla lait-
teella. Aina kun henkildnostoja tehd&an nivelpuomi- tai teleskooppinostimella, on niiden nostoko-
rissa olevan tyontekijan pidettava henkilokohtaisia putoamissuojaimia, kuten valjaita. Jos virallista
henkilonostinta ei kuitenkaan ole turvallista kayttaa, on henkilonosto lain mukaan mahdollista suo-
rittaa myos tavaroiden nostamisiin tarkoitetulla nosturilla tai haarukkatrukilla, kunhan niille erikseen
asetetut vaatimukset tayttyvat. (Valtioneuvoston asetus tydvalineiden turvallisesta kaytosta ja tar-
kastamisesta 12.6.2008/403, 3:25 §.)

Jos henkilénostoja aiotaan suorittaa jollain muulla kuin tarkoitukseen virallisesti suunnitellulla lait-
teella, taytyy tydnantajan nimeta kyseiseen nostotyohon nostotyon valvoja. Valvojan taytyy huoleh-
tia, etta tyon vaiheet ja sen vaarat ovat kaikilla tydhon osallistujilla tiedossa ja olla tarvittaessa hen-
kilokohtaisesti paikalla varmistamassa turvallinen tyoskentely. Nostotydn valvojan taytyy olla taysi-
ikéinen ja hanella pitaa olla riittdvan hyvé tekninen osaaminen nostolaitteen kayttdon henkilénos-
toissa. (Ratu TT 2000, luku 16.12.)
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2.3.3 Nostoapuvalineet

Nostoapuvaline on nostolaitteeseen valiaikaisesti kiinnitettava komponentti tai laite, joka on kiinni-
tetty kuormaan tai jota kaytetdan nostolaitteen ja taakan valissa. Nostoapuvalineiti ovat esimer-
kiksi kettinki- ja teraskdysiraksit, nostovy6t, nostotarraimet, nostosakset, nostomagneetit, alipaine-

tarttujat, nostohaarukat, -palkit ja -korvakkeet, nostosilmukkaruuvit ja -mutterit ja sakkelit. Myos

tilapaisesti kiinnitettavat henkildnostokorit maaritellaédn nostoapuvalineiksi. (Kuva 2.) (Ratu TT
2000, luku 7.4, 2-22.)

KUVA 2. Nostoapuvilineita ovat esimerkiksi nostokettingit ja -koukut

Ennen nostoapuvalineen kayttoa sen kunto seka merkintojen 10ytyminen taytyy varmistaa. Nos-
toapuvalineesta on l0ydyttava merkinta, jossa ilmoitetaan sen suurin sallittu kuorma. Jos tata ei
|6ydy tai nostoapuvaline on jostain kohdin viallinen, on kayttdminen my®s silloin kielletty. Taakassa
tulisi olla aina suunnitellut nostopisteet, johon nostoapuvaline kiinnitetdan. Jos néin ei ole, on taa-
kan turvallinen nosto pystyttava jotenkin muutoin varmistamaan. (Valtioneuvoston asetus tyovali-

neiden turvallisesta k&ytdsta ja tarkastamisesta 12.6.2008/403, 3:24 §.)
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2.3.4 Nostokaluston tarkastukset

Nostotydt kuuluvat suuren riskin t6ihin, sillé siirrettavat taakat ovat usein suuria ja mahdollisten
onnettomuuksien seuraukset isoja. Tarkastuksilla on keskeinen rooli nostolaitteiden turvallisuuden
kannalta. (Lehtinen 2019, 133.)

Tyovaline taytyy tarkastaa aina ennen ensimmaista kayttoonottoa, sen paikasta toiseen siirtdmisen
jalkeen, turvallisuuteen vaikuttavan korjaus- tai muutostoiden jalkeen seka silloin, jos se on ollut
pitkaan kayttamattomana. Nostokalustoon kuuluvat nosturit, henkildnostimet, henkilénostokorit ja
vastaavat tyovalineet tayttavat tyovalineiden maaritelman ja tarkastusvaatimukset siis koskevat
myos niita. Lisaksi nostolaitteelle tulee tehda aina tarvittaessa koekuormitus, jolla varmistetaan
laitteen lujuus ja vakaus. (Valtioneuvoston asetus tydvalineiden turvallisesta kaytdsta ja tarkasta-
misesta 12.6.2008/403, 5:33 §.)

Kayttoonottotarkastus eli niin sanottu ensitarkastus merkitsee sita tarkastusta, joka tehdaan ennen
laitteen kéyttdonottoa tai laitteeseen tehdyn merkittdvan muutos- tai korjaustyon jélkeen. Riippu-
matta siitd, kuka koneen omistaa tai kuka sita kayttaa, tarkastuksista vastaa se tydnantaja, jonka

lukuun nostolaitteella tydskennellaan. (Lehtinen 2019, 133.)

Nostotyohon liittyvat koneet ja laitteet tulee tarkastaa viikoittaisen kunnossapitotarkastuksen yhtey-
dessa. Viikoittaisten kunnossapitotarkastusten lisaksi aina ennen nostotdiden aloittamista nosto-
laitteen kayttajan on varmistettava laitteen tai koneen toimintakunto. Laitteen jarrujen ja varojarjes-
telmien toimivuus tulee varmistaa ennen varsinaista kayttoa paivittain. Tama velvoite koskee eri-
tyisesti kylmaa ja sateista vuodenaikaa, koska tallainen ilmasto olosuhde voi haitata varolaitteiden
toimintaa. Esimerkiksi nosturinkuljettaja on hyva velvoittaa ajamaan puomivaunu rajoja vasten heti
tyovuoron alettua. Nain koneen turvallinen toiminta tulee varmistettua rutiininomaisesti. Vaativissa
sadolosuhteissa nostokaluston toiminnan virheettomyys on kokeiltava myds kayton aikana. (Lehti-
nen 2019, 128.)

Nostokalustossa taytyy olla tuvallisuuteen liittyvat merkinnat nakyvissa, kuten suurinta sallittua
kuormaa osoittava merkinta. Merkint6jen puuttuessa laitetta ei saa lain mukaan kayttaa. Tyomaan

vastuuhenkilon lisaksi nosturin tarkastuksessa on oltava mukana nosturin kayttaja. Tarkastuksista

14



taytyy pitaa poytakirjaa tai muuta dokumenttia, johon kirjataan tarkastuksen ajankohta, osallistu-
neet henkil6t ja mahdolliset huomautukset. (Kuva 3.) (Valtioneuvoston asetus rakennustyon turval-
lisuudesta 205/2009, 4:14-17 §.)

KAYTETTAVA TARKISTA OLIYT B PUHDISTATHAN
MODTTORI- PRIVITTAIN muﬁen HIHEN
POLTTOOLIYA

KUVA 3. Turvallisuusmerkinnét nostokoneen kyljessé

Nostokalustolle tulee tehda maaraaikaistarkastus yhden vuoden valein. Torninosturille riittaa kah-
den vuoden valein tehtdva maaraaikaistarkastus. Sen lisaksi kaikkien nostokaluston osalta tarkas-
tus tulee tehda aina, jos nostokalusto on ollut pitkan aikaa kayttamattomana. Eli tallaisissa tapauk-
sissa tarkastus voi tulla tehtavaksi maarattya valia lyhyemmaksi. Lisaksi tarkastusvalia tulee lyhen-
taa, jos tyovaline on erityisen raskaassa tai kuluttavassa kaytossa ja tietysti aina, kun siihen teh-
daan sen turvallisuuden kannalta oleellisia muutoksia. Laki antaa kuitenkin my6s mahdollisuuden
pidentaa tarkastusvalia, jos tyovaline on vuorostaan erityisen vahan kaytossa ja kayttoolosuhteet
suotuisat. Tarkastuksista taytyy 16ytya asianmukaiset merkinnéat. (Kuva 4.) (Valtioneuvoston asetus
tydvalineiden turvallisesta kaytosta ja tarkastamisesta 12.6.2008/403, 5:34-35 §.)
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KUVA 4. Nostimen tarkastuskilpi

Lain antaman tulkinnan takia niin tydnantajalle kuin koneen kayttajallekin jaa paljon vastuuta nos-
tokaluston kunnon seuraamisesta. Maaraaikaistarkastuksen yhteydessa nostolaitteelle tulee tehda
normaali testiajo kerran vuodessa ja suurinta sallittua kuormaa kayttaen vahintaan kerran neljassa
vuodessa. Tarkempi niin sanottu perusteellinen maaraaikaistarkastus tulee tehda tyovalineen 1a-
hestyessa sen suunniteltua kayttoikaa tai sen tiedon puuttuessa kymmenen vuoden paasta kayt-
to6notosta. (Valtioneuvoston asetus tydvalineiden turvallisesta kaytsta ja tarkastamisesta
12.6.2008/403, 5:34-35 §.)

Tydvalineen kayttajalle tai tydsuojeluvaltuutetulle on annettava mahdollisuus olla mukana tarkas-
tuksessa. Tarkastuksista tulee tehda poytakirja, johon merkitdan havaitut puutteet ja niiden korjaa-
miseen annetut ohjeet. POytakirjoja ei saa havittaa, vaan ne on sailytettava koko tyovalineen kayt-
téian ajan ja vimeisimman tarkastuksen poytakirja taytyy olla saatavilla tyopaikalla. Tarkastuksen

tekijalla tulee olla laissa vaadittava patevyys. (Valtioneuvoston asetus tydvalineiden turvallisesta
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kaytosta ja tarkastamisesta 12.6.2008/403, 5:37-38 §.) Suomessa sertifikaatteja ja patevyyksia

myontaa Inspecta Sertifiointi Oy.

2.4 Nostotapahtuma

Nostotdissa taakkojen purkupaikat on sijoitettava siten, etta niille on esteeton kulku, eivatka nostot
varastointipaikalta kohteeseen aiheuta vaaraa muille osapuolille eika sivullisille. Lisaksi on huomi-
oitava, etté nostoja ei suoriteta tyémaalla tyontekijiden ylitse. (Valtioneuvoston asetus rakennus-
tyon turvallisuudesta 205/2009, 6:25 §.)

Elementtien nostoissa on huomioitava, etta elementit ovat tasapainossa ja nostot suoritetaan asen-
nussuunnitelman mukaisesti. Nosturin tukijalkojen alla taytyy olla riittdvan suuret tukilevyt, jotta tu-
kijalka ei padse painumaan alustaan. Nosturinkuljettajalla on oltava nakdyhteys asennuspaikkaan
seka elementtien varastointipaikalle. Mikali nakoyhteytta ei ole, on torninosturin ohjaamo oltava
varustettu nosturikameralaitteistolla. Nostojen ohjaukseen voidaan kayttaa apuna myos radiopu-
helimia, kasimerkkeja tai muuta asianmukaista kameralaitteistoa siten, etta nostotyo sailyy turval-
lisena. Kun nostotyossa kaytetaan merkinantajaa, on hanet nimettava erikseen ja varmistettava,
ettd han osaa antaa hyvaksytyt merkit. Radiopuhelimia kaytettdessa on huolehdittava, ettd muu
radiolikenne on suljettu. Koko nostotyon ajan on varmistuttava, etta nostokohteen alapuolella ei

ole henkiléita. (Kuva 5.) (Valtioneuvoston asetus rakennustyon turvallisuudesta 205/2009, 8:36-39

§)
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KUVA b. Taakan tasapaino sdédetty kettinkien avulla

Taakan heiluminen putoaminen tai sen tahaton irtoaminen irrotettaessa kiinnityksesta on varmis-
tettava antamalla nosturin hallinta suoraan tai valillisesti taakkaa irrottavalle henkil6lle. Jos nosturin
energiansyotto jostain syysta katkeaa, on vaara-alueelle padaseminen pystyttava estamaan. (Val-

tioneuvoston asetus tydvalineiden turvallisesta kaytosta ja tarkastamisesta 12.6.2008/403, 3:23 §.)

Nostokorissa tyoskentelevan henkilon ja korin kuljettajan valinen nakoyhteys seka kommunikointi
on varmistettava tarvittaessa esimerkiksi radiopuhelimilla, joiden kanavat on suljettu muulta radio-
likenteeltd. Kun kaytetaan torninosturia ja nakdyhteys ei ole riittdva, on nosturi liséksi varustettava
kameralaitteistolla. Henkilonostoihin kaytettava trukki on tarkastettava aina ennen ensimmaista
kayttoonottoa ja aina turvallisuuteen vaikuttavan muutoksen jalkeen. Samat tarkastukset taytyy
tehdd myds henkildnostokoreihin ja tarkastusten tekeminen on tyénantajan vastuulla. (Valtioneu-

voston asetus tydvalineiden turvallisesta kaytosta ja tarkastamisesta 12.6.2008/403, 3:25 §.)
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3 KOKEMUKSIA NOSTOTOISTA

Haastattelut tehtiin neljalle nostotdita ammatikseen suorittaville henkildille. Haastateltaville lahetet-
tiin sdhkopostitse ennakkoon kyselylomakkeet (liite 1), joihin vastattuaan he lahettivat lomakkeet
takaisin. Keskeisia teemoja olivat nostotydsuunnitelman lapikayminen, turvallisen nostotyon toteu-

tuminen seka yleisimmat nostotdihin liittyvat ongelmat.

Lisaksi saatuja vastauksia taydennettiin tekemalla puhelinhaastattelut. Haastatteluissa oli mukana
kaksi ajoneuvonosturinkuljettajaa, joista toinen on ajanut myos tela-alustaista ristikkopuominostu-
ria, yksi elementtiasentaja ja yksi mobiilinosturiauton kuljettaja. Haastateltavien nostoty6kokemus
vaihteli 6,5 vuodesta 35 vuoteen. Haastateltavat ovat olleet mukana nostoissa, joissa taakkojen
painot ovat vaihdelleet 0,05 tonnista 130 tonniin ja suurin nostokorkeus 80 m. Lukujen 3.1-3.4

kohtiin on koottu haastattelujen perusteella saatujen kokemusten paaasiat.

3.1 Usein esiintyvia ongelmia nostotoissa

Usein esiintyviksi ongelmiksi nostotoissa mainittiin tilanpuute silloin, kun rakennetaan pienille ton-
teille. Kolmessa haastattelussa ilmeni, ettd nosturin petauspaikoissa on ollut puutteita alustan kan-
tavuudessa ja toisaalta myos tasaisuudessa. Aloitusedellytykset ja mestat eivat ole aina valmiina.
Joskus kohteet ovat my0s hankalasti saavutettavissa suurelle ja painavalle kalustolle. Naista esi-

merkkeina ovat kapeat ja pitkat pihatiet seka jyrkat rinteet.

Yksi erittain vaarallinen ongelma nousi esille kahdessa haastattelussa: Taakkojen alla ja turva-
alueella liikkuu henkilgita. Kyseinen ongelma vaatii yhden haastateltavan mielesta lisda koulutusta
ja asennekasvatusta. Yhden haastateltavan mielesta tama edella mainittu ongelma koskee erityi-
sesti suuria tydmaita, joissa tyoskentelee paljon eri kansallisuuden omaavia henkil6ita. Tallaisilla
tyomailla tulee hanen mielestadan ongelmia osittain siita syysta, etta kaikki toimijat eivat ymmarra

kunnolla toisiaan.

Alamiestydskentelyssa koettiin myds olevan puutteita nykypaivana. Aina ei tahdo 16ytya koulutet-
tuja ja asiansa osaavia alamiehid. Tama johtaa siihen, ettd merkinannoissa ja taakkojen kiinnityk-
sissé on puutteita. Eras haastateltava mainitsi ongelmaksi sagolosuhteet, joista koituu yllattdvan

paljon haasteita. Esimerkiksi kova tuuli tai vesisade pakottaa keskeyttamaan nostotyot.
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3.2 Nostotdissa yleensa hyvin toimivat asiat

Pisimman nostotydkokemuksen omaavan haastateltavan mielesta toimivia asioita nostotoissa ovat
tydmaaperehdytys, kommunikointi (radiopuhelimet) ja merkinanto nostotilanteissa. Nostotydsuun-

nitelmat ovat hyvin tarkkaan mietittyja erityisesti teollisuus- ja tuulivoimatyomailla.

3.3 Kokemuksia vaaratilanteista nostotoissa

Yhdella haastateltavalla vaaratilanne oli sattunut nostokettingin rikkoontumisen vuoksi. Nosturi-
kuski oli ehtinyt kuitenkin laskea taakan alas, ennen kuin koko kettinki oli pettanyt. Myos elementti
oli yhden kerran paassyt kaatumaan osittain elementtiasentajan paalle, koska maakiila, johon ele-
mentti oli kiinnitetty, oli irronnut. Maakiilan irtoamiseen oli vaikuttanut asennuspaivan tuulinen saa
seka Kiilan riittamaton kiinnitys maaperaan. Tassa tapauksessa kaatunut elementti oli vaurioitunut,

ja asentaja oli selvinnyt mustelmilla.

Kolmella haastateltavalla oli kokemuksia vaaratilanteista liittyen nostopaikkojen maankantavuu-
teen. Yhdessa naista tapauksista syyna oli merkitsematon lasikuituinen kaivo, jonka sijainti ei ollut
nosturikuskilla tiedossa. Yksi tukijalka oli [ahtenyt painumaan “loputtoman” tuntoisesti. Yhdessa
tapauksessa on tullut nosturiautoon vaurioita maan pettamisen vuoksi. Lisaksi eraalla haastatelta-

valla oli kesken noston nosturi rikkoontunut ja kaatunut hytin paalle.

3.4 Nostotdiden ja niihin liittyvien turvallisuusasioiden muutokset

Kaikkien haastateltavien mielesta valvonta ja yleensakin turvallisuusasioiden huomioiminen nosto-
téissa on lisdantynyt vuosien saatossa. Yleisesti asenneilmapiiri turvallisuusasioihin on parantunut,
ja riskit tiedostetaan paremmin kuin ennen. Kun tarkastuksia suoritetaan viranomaisten tai yritysten
itsensa tekemana, niissa kiinnitetadn nykyaan enemman huomiota mm. nostojen turva-alueisiin
seka nostoapuvalineiden merkintoihin ja kuntoihin. Eraan haastateltavan mielesta edellakavijoina
turvallisuusasioissa ovat olleet muun muassa tehdaskohteet, joissa esimerkiksi turva-alueet on ra-

jattu paremmin ulkopuolisilta kuin esimerkiksi talotyomailla keskimaarin.
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Yhden haastateltavan mukaan nostureiden ja nostettavien taakkojen kokoluokka on kasvanut vuo-
sien mittaan seka elementtirakentamisen maéaré on lisdéntynyt. Taakkojen nostopisteet ovat kes-
kimaarin paremmin suunniteltuja kuin ennen. Henkilonostimien kayttoon pitaad nykyaan saada kayt-
télupa, jonka myontadd tyonjohtaja asianmukaisen perehdytyksen jalkeen. Ennen ei lupia ole

tarvittu.

Haastatteluista kavi ilmi, ettd suunnitelmien asianmukainen lapikyminen tyonjohdon ja nostot6ihin
osallistujien kesken vaihtelee kuitenkin paljon eri tydmaiden valilla. Paasaantoisesti mita isompi

tydmaa tai haastavampi nosto on, sen tarkemmin suunnitelmat kaydaan Iapi.
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4 NOSTOTYOSUUNNITELMAN TEKEMINEN

Rakentaminen on muuttunut yna enemman elementtirakentamisen suuntaan. Kaytannossa jokai-
sella rakennustydmaalla tehdaan nostotéita, minka vuoksi nostojen suunnitteluun on syyta panos-

taa.

4.1  Suunnittelu

Nostotyon suunnittelussa taytyy ottaa huomioon paljon erilaisia asioita. Nosturin tulee olla kysei-
seen tyohon ominaisuuksiltaan sopiva. Nosturi tulee sijoittaa siten, etta sen kantama ja nostoka-
pasiteetti riittavat turvalliseen nostoty6hon ja ettd nostopaikalta on riittdva nakyvyys. Maapohjan
kantavuus on varmistettava ja sita on tarvittaessa vahvistettava siten, etta nosturin kaatumista tai
kallistumista ei padse tapahtumaan. Nostotyosuunnitelmassa tulee myds yhteensovittaa mahdolli-
set kahdella- tai useammalla nosturilla suoritettavat nostot seka suunnitella nostureiden turvallinen
kaytto sellaisissa tilanteissa, joissa tydomaalla on esimerkiksi kaksi nosturia, joiden toiminta-alueet
ulottuvat toistensa péalle. (Valtioneuvoston asetus tyévalineiden turvallisesta kéytdsta ja tarkasta-
misesta 12.6.2008/403, 3:20 §.)

Nosto- ja siirtotéiden ennakkosuunnittelu on erittéin tarkeaa, koska niiden aikana sattuu paljon va-
hinkoja. Suunnittelun tarkoituksena on kayda I&pi nostotyd kokonaisuudessaan. Suunnitelmassa
mietitaan keinot tyon onnistumiseen ja turvalliseen tydskentelyyn. Nostotydsuunnitelmaa tehtaessa
kannattaa muistaa selkeys. Suunnitelmassa taytyy olla kaikki tarvittava tieto turvallisen nostotydn
toteuttamiseen, mutta sen taytyy olla myds helposti ymmarrettava, jotta sen pystyy jokainen nos-
totydn osapuoli sisaistamaan. Tyomaan turvallisuusasioiden tiedottamisen kannalta tarkein doku-
mentti on lains@adantoon pohjautuva aluesuunnitelma, mihin my6s nostotyésuunnitelma pohjau-
tuu. Aluesuunnittelun prosessin tarkoituksena on pienentaa riskeja tydmaalla ja varmistaa se, ettei
kenenkaan turvallisuus vaarannu. Nostopaikat ja niista johtuvat likkumisen kannalta vaaralliset
alueet merkitdan aina tydmaan ajantasaiseen aluesuunnitelmaan seké tydmaan maastoon. (Tyo-

turvallisuuskeskus 2022.)

Tyomaalle on tehtava aluesuunnitelma, jossa pitaa olla merkittyna nostureiden sijoittuminen, niiden

ulottumat, nostokapasiteetit ja nostettavien taakkojen mahdolliset purkupaikat. Nostokapasiteetit ja
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ulottumat voidaan merkita esimerkiksi erivarisilla ympyréillé suunnitelmaan. Liséksi elementtiraken-
tamisessa maapohjan kantavuuteen ja tarvittaessa sen vahvistamiseen pitaa kiinnittaa erityista

huomiota. (Kuva 6.) (Valtioneuvoston asetus rakennustyon turvallisuudesta 205/2009, 2:11 §.)

STYTYSVAIREEN ALUESUUNNITELMA By,

KUVA 6. Pystytysvaiheen aluesuunnitelma
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Kun tehdaan elementtien asennussuunnitelmaa, pitaa siina huomioida nostokaluston soveltuvuus,
taakkojen painot, nostopaikat- ja apuvalineet, nostojen ohjaus seka olemassa olevat rajoitukset.
Asennusnosturiksi taytyy valita torninosturi, ajoneuvonosturi tai jokin muu ominaisuuksiltaan tarkoi-

tukseen sopiva nosturi. (Valtioneuvoston asetus rakennustyon turvallisuudesta 205/2009, 8:37 §.)

Vaaka- ja pystysiirtoja suunnitellessa on huomioitava muun muassa siirrettavan taakan paino ja
koko, nostolaitteen tilantarve seka kaytettavyys tydomaalla. Nykyisin on perinteisten torni- ja ajoneu-
vonosturien lisaksi kaytettavissa muitakin nostolaitteita kuten rakennus- ja tavarahissit, kuljetusla-
vat, sahkoiset vintturit ja kurottajat. Torninosturin ja sen mahdollisen radan suunnittelussa huomi-
oidaan sen kayton tehokkuus, nostosateet ja nostettavien taakkojen painot. Jos tydmaalla kayte-
taan useaa torni- tai muuta nosturia, pitad myds niiden puomien leikkaussateet huomioida. Ajo-
neuvo- ja kuormausnosturia kaytettdessa tulee varmistaa maapohjan kantavuuden riittavyys. Jos
tyomaalle tuodaan nostettavia elementteja, on niiden purkupaikat suunniteltava erityisen tarkasti.
Purkupaikan tulee olla liikennditavan kadun tai tien varrella tai ainakin sen valittdmassa laheisyy-
dessa. Jos nostoja joudutaan tehda tie- tai katualueelta, on koneiden erottuminen liikenteesta var-

mistettava ja huolehdittava turvaetaisyyksista. (Tyoturvallisuuskeskus 2022.)

4.2 Kirjallisen nostotyosuunnitelman laatiminen

Opinnaytetydssa laadittiin tarkastuslista nostotydsuunnitelman laatimisen tueksi. Siina huomioitiin
lain vaatimukset, oma rakennusalan tydkokemukseni ja lisaksi olen ottanut siihen huomioita teke-
mistani haastatteluista. Tarkastuslistassa on lueteltu nostotyésuunnitelmassa huomioitavat asiat.
Jokaiseen suoritettavaan kohtaan suunnitelman tekija laittaa rastin kylla tai ei -sarakkeeseen sen
mukaan, onko tehtava huolehdittu. Tehtavat on jaettu viiteen eri kokonaisuuteen: nostotyon aloi-

tusedellytykset, tydmaa-alue, nostokalusto, nosto ja mahdolliset loppuraportit. (Liite 2.)

Kirjallinen nostotydtydsuunnitelma taytyy lain mukaan laatia aina vaikeita nostotdita varten ja

aina, jos taakan nostoon kaytetaan useampaa kuin yhta nosturia. Vaikeita nostotdita ovat esimer-
kiksi erityisen painavien ja suurikokoisten taakkojen nostot vaikeissa olosuhteissa. Nostotyosuun-
nitelman tekemisesta vastaa paaurakoitsija. Rakennesuunnittelijaa, nostotyohon osallistuvia ura-

koitsijoita ja nosturin toimittajaa tulee kayttaa apuna tarvittaessa. (Ratu TT 2004, luku 5.10.)
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Kirjallisessa nostotydsuunnitelmassa selvitetaan nostotyon olosuhteet, nostomenetelmat, nostet-
tavan taakan nostopisteet, nostotydvaiheet, maapohjan ja rakenteiden mahdolliset vahvistukset,
turvallisuustoimenpiteet, henkildston opastuksen tarve ja vastuuhenkildt. Nostoissa ja nostotyo-
suunnitelmassa on varmistuttava nostokaluston kunnosta ja soveltuvuudesta kyseessa olevaan
nostoon. Lisaksi suunnitelmassa on varmistettava taakan asianmukainen kiinnitys, tuenta ja tasa-
paino. Suunnittelussa on otettava huomioon, ettei nostotydn vaara-alueella likuta tarpeettomasti

tyon aikana. Taakkoja ei koskaan nosteta henkildiden yli. (Ratu TT 2004, luku 5.10.)
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5 POHDINTA

Opinnaytetydn tavoitteena oli tutustua rakennustydn lainsdadantéon ja muuhun nostoty6ta ohjaa-
vaan aineistoon seka haastatella nostotoita tekevia alan ammattilaisia. Opinnaytetyon tarkoituk-
sena oli koota ohjaavaa materiaalia ja olla siten apuna nostoty6ta suunnittelevalle taholle. Tassa

opinnaytetyossa kasiteltin materiaali- ja henkilonostoja, joita tehdaan erilaisilla nostolaitteilla.

Tyon tuloksena saatiin lisaa tietoa lainsaadannon asettamista velvollisuuksista ja vastuista eri osa-
puolille. Haastattelujen tuloksena saatiin nostotéita tekevilta rakennusalan ammattilaisilta koke-
musperaista tietoa siita, miten nostotdiden suunnittelu ja suunnitelmissa maaritetyt asiat toteutuvat

rakennustyomailla.

Nostotoita ohjaavasta lainsaadanndsta voitiin paatelld, ettd paatoteuttaja on suurimmassa vas-
tuussa nostotoiden turvallisesta toteuttamisesta. Paatoteuttaja vastaa siita, etta kaikilla rakennus-
tyomaalla tyoskentelevilla on turvallista toimia tyomaalla. Kaikki rakennustoiden turvallisuussuun-

nittelussa luetellut turvallisuussuunnitelmat taytyy myés tehda kirjallisena.

Koska nostoty6t on luokiteltu korkean riskin toihin, nostokaluston tarkastuksilla ja niiden dokumen-
toinnilla on merkittava rooli turvallisen nostotyon toteuttamisessa. Asianmukaiset tuvallisuusmer-

kinnat taytyy olla nakyvilla nostokalustossa.

Lainsaadanto oli haasteellista tulkita, koska siina on todella paljon poikkeuksia, joiden perusteella
ensin séadettya asiaa voidaan tarvittaessa muuttaa. Esimerkiksi nosturin tarkastusvélia voidaan
muuttaa lyhyemmaksi tai pidemmaksi nosturin kayton rasittavuuden, muutostdiden tai sailytyksen

takia.

Laista etsittiin opinnd@ytetydhon nostotdiden suunnitteluun liittyvaa oleellista tietoa. Lakiteksti oli
aika haasteellista luettavaa ja siita haluttiin saada otettua sellaista tietoa, joilla on oikeasti merki-
tysta, kun tydmaalla tehdaan nostotydsuunnitelmaa. Sama periaate on ollut laajemmaltikin tassa
tydsséa. Tietoa oli saatavilla paljon, mutta osittain niin paljon, etté siita oleellisen I6ytaminen vaati

paljon aikaa.
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Haastateltavien mielesta rakennustyomaat ovat hyvin erilaisia keskenaan, ja ne poikkeavat paljon
toisistaan nostotdiden suunnittelun ja toteutuksen suhteen. Myds haastateltavat itse kokivat asiat
omasta nékokulmastaan ja niissa oli paljon eroavaisuuksia. Haastattelujen otanta oli hyvin pieni,
koska ne tehtiin vain neljalle eri henkilolle. Haastattelut olisi kannattanut tehda huomattavasti suu-
remmalle henkilomaaralle seka toteuttaa ne avointen kysymysten sijaan yksinkertaisemmalla ky-
selylomakkeella. Kyselylomakkeeseen olisi voinut maarittaa vastausvaihtoehdot esimerkiksi siten,
ettd vastaaja merkitsee rastin ruutuun sen mukaan, mika kuvaa parhaiten hanen nakemystaan
asiaan. Vaihtoehtoina olisi voinut olla esimerkiksi seuraavat: onko han taysin eri mielta, osittain eri
mieltd, neutraali, osittain samaa mielta tai taysin samaa mielta. Toinen vaihtoehto olisi ollut se, etta
vastaaja olisi merkinnyt numeron yhdesta viiteen sen mukaan, miten han asian kokee. Lisaksi olisi
voinut olla "vapaa sana” kohta. Taman kaltaisella kyselylla, jossa olisi ollut esimerkiksi 30-50 vas-
taajaa, olisi saanut todennakoisesti helpommin tulkittavan ja tarkemman kuvan nostotdita tekevien

ammattilaisten kokemuksista asiaan.
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LITTEET LITE 1

KYSELYLOMAKE

Haastattelukysymykset

Haastateltava:

Pvm:

1. Tydtehtava(t)

2. Tyokokemus tehtavista/kuinka kauan tehnyt nostot6ita?

3. Minka tyyppisia nostoja olet tehnyt? (Voi olla useita)
-mita rakennettu

-minka painoisia nostoja
-miten korkealle/kauas

4. Minkalaisella kalustolla?
-Nosturityyppi

-Nostoapuvalineet (nostopalkit, ketjut, taljat, liinat, tarraimet)
-Henkilonostimet

5. Usein esiintyvia ongelmatilanteita nostotoissa.
-Mita asioita tulisi erityisesti kehittaa?

6. Mitka asiat ovat yleensa hyvin suunniteltuja/toimivat nostotdissa?

7. Kéydaanko suunnitelmat yleensa asianmukaisesti 1&pi ennen nostotdiden aloittamista
tyénjohdon ja ty6ntekijdiden kanssa?

8. Onko viranomainen suorittanut tarkastuksia nostotéihin liittyen?
-Jos on, niin onko ollut huomautettavaa ja millaisia?

9. Onko ollut vaaratilanteita?
-Jos on, niin millaisia?

-Seuraukset niista, mahdolliset materiaali, kalusto tai henkildvahingot.

10. Miten nostoty6t ja niihin liittyvat turvallisuusasiat ovat muuttuneet tyourasi aikana?
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TARKASTUSLISTA NOSTOTYON SUUNNITTELUUN LITE 2

Taulukkoon merkitddn rasti ruutuun sen mukaan, onko asia kunnossa vai ei. Liséitietosa-
rakkeeseen voidaan merkitd lyhyt muistiinpano, esimerkiksi etté “ei tarvita”, pvm, tms.
Itse nostotydsuunnitelmaan voidaan tehdd selked ja ytimekds selostus tyén suorittami-
sesta ja liittdd kuvia tarpeen mukaan.

Nostotyon aloitusedellytykset:

Asia/Tehtava Kylla Ei Lisatieto

Tavarantoimittajaan oltu yhteydessa

Asentajiin oltu yhteydessa, asennusporukka var-
mistettu

Nostokaluston saatavuus varmistettu

Elementtien asennusjarjestys suunniteltu ja lahe-
tetty tavarantoimittajalle

Nostojarjestys merkitty selkeasti esim. kohteen
pohjapiirrokseen

Kuormien saapumisjarjestykset ja aikataulu var-
mistettu

Kuormien sisaltd varmistettu

Nostotyon olosuhteiden selvitys tehty

Saddolosuhteiden ennakointi tehty

Tarvittavat erityissuunnitelmat kunnossa (esim.
erityisen vaaralliset/hankalat nostot)

Tarvittavat tukijalkapainekuormat saatu

Mahdolliset maapohjan vahvistukset tehty

Mahdolliset viranomaisilmoitukset tehty tai luvat
hankittu

Vastuuhenkil6t nimettyna
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Tyémaa-alue:

Asia/Tehtava

Kylla

Ei

Lisatieto

Aluesuunnitelma ajantasainen

Aluesuunnitelmaan merkitty nostopaikat

Aluesuunnitelmaan merkitty nostosateet ja kan-
tamat

Aluesuunnitelmaan merkitty mahdolliset maan
alla piilossa olevat kaivot tms.

Aluesuunnitelmaan merkitty mahdolliset vaara-
alueella sijaitsevat ilmajohdot yms.

Turvallinen kdyttd varmistettu tilanteissa, joissa
kadytetdan useampaa kuin yhta nosturia

Nosturin ja nostiminen petauspaikkojen kanta-
vuudet varmistettu

Varastointialue varmistettu, pohja tasainen

Kulkutiet rekkaliikenteelle kunnossa

Muun tyomaaliikenteen ohjaaminen turvallista
reittia pitkin varmistettu

Nostoalue rajattu muulta liikenteelta (esim. katu-
alueet)

Nostokalusto:

Asia/Tehtava

Kylla

Ei

Lisatieto

Sopivat nostokalustotyypit valittu ja niiden sovel-
tuvuus nostoihin varmistettu

Nosturin kapasiteetti ja ulottuma varmistettu

Nosturin katsastukset ja tarkastukset suoritettu
sekd toiminta varmistettu

Henkilonostimien kdyttéonottotarkistukset tehty
ja toiminta varmistettu

Nosturin ja nostimien tarkastusmerkinnat kun-
nossa
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Nostimien kayttoluvat myonnetty niita tarvitse-
ville ja opastus annettu

Nostoapuvalineiden kunto tarkistettu ja merkin-
nat kunnossa

Nosto:

Asia/Tehtava

Kylla

Ei

Lisatieto

Elementtien kiinnityspisteet kunnossa

Viliaikainen tuenta suunniteltu ja toteutuskelpoi-
nen

Taakkojen tasapaino nostettaessa varmistettu

Asennuksen (nostotyon) aloituspalaveri pidetty, ja
kaikki osapuolet ymmartdneet tehtdvansa

Perehdytykset kunnossa

Taakankiinnitysluvat mydnnetty ja kiinnittajan ko-
kemus tehtdvaan varmistettu

Nosturikuljettajan ja asentajien kokemus riittavat
nostotyohon

Kommunikointimenetelmat selvilla

Nakoyhteys nosturista nostopaikkoihin varmis-
tettu

Nostoaikataulu kaikilla osapuolilla selvilla

Putoamissuojaus tehty

Viliaikaiset suojaukset kunnossa

Lopuksi:

Asia/Tehtava

Kylla

Ei

Lisatieto

Mahdollisten hairiotilanteiden vaatimat raportit
tehty
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