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Genom det héalsoframjande arbetet vill man stérka individens fysiska, psykiska och sociala vél-
maende genom att utga fran hens styrkor. Da vi i Finland har laroplikt och storsta delen av
ungdomarna gar i skolan, ar skolmiljon ett bra stalle for framjande av valmaende hos elever.
Skolpersonalen spelar en nyckelroll i skolans verksamhet. | tidigare forskning framkommer en
brist pa kompetens och erfarenheter i fragor gallande ungas hélsa. Darmed blev syftet for denna
studie att fa kunskap om vilka faktorer som framjar valmaende bland hogstadieelever. Forsk-
ningsfragan lyder »Vilka faktorer framjar hogstadieelevers valmaende?”. Som metod anvandes
en scoping review. Med hjélp av AMSTAR-tabellen kvalitetsgranskades materialet i artiklarna.
Dér efter gjordes en kvalitativ innehallsanalys med ett deduktivt tillvagagangssatt vilket var
Aron Antonovskys teori Kénsla av sammanhang. | resultatet framkom vikten av kompentens i
bemdtande av unga, kompetens i fragor gallande ungas halsa samt elevens och familjens del-

aktighet i skolverksamheten.
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Through the health-promoting work, the aim is to strengthen the individual's physical, mental
and social well-being by building on their strengths. Since we in Finland have compulsory
education and the majority of young people go to school, the school environment is a good
place for promoting well-being among students. The school staff play a key role in the school's
operations. Previous research shows a lack of competence and experience in matters concern-
ing young people's health. Thus, the aim of this study was to gain knowledge about which
factors promote well-being among students at comprehensive school. The research question
reads "Which factors promote the well-being of comprehensive school students?". A scoping
review was used as a method. Using the AMSTAR-table, the material in the articles was quality
checked. After that, a qualitative content analysis was done with a deductive approach, which
was Aron Antonovsky's theory Sense of Coherence. The results revealed the importance of
competence in dealing with young people, competence in matters concerning young people's
health, students and family’s participation in school activities.
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Terveytta edistavalla tyolla pyritdan vahvistamaan yksilon fyysistd, henkisté ja sosiaalista hy-
vinvointia hanen vahvuuksiaan hyddyntéen. Koska meilld on Suomessa oppivelvollisuus ja
suurin osa nuorista k&y koulua, kouluymparistd on hyva paikka edistdé opiskelijoiden hyvin-
vointia. Koulu henkilokunnalla on keskeinen rooli tdssa. Aiemmat tutkimukset osoittavat osaa-
misen ja kokemuksen puutetta nuorten terveyteen liittyvissa asioissa. Siksi tdman tutkimuksen
tarkoituksena oli saada tietoa mitka tekijat edistavéat ylakoulun oppilaiden hyvinvointia. Tutki-
muskysymys kuuluu "Mitka tekijat edistavat ylakoulun oppilaiden hyvinvointia?" Menetel-
mané kaytettiin scoping review. AMSTAR-taulukon avulla artikkelien materiaalin laatu tar-
Kistettiin. Jonka jalkeen teimme kvalitatiivisen sisallénanalyysin deduktiivisella Aaron Anto-
novskin koherenssin tunne lahestymistavalla. Tulokset paljastivat osaamisen tarkeyden nuor-
ten kanssakdymisessd, osaamisen nuorten terveyteen liittyvissa asioissa seka opiskelijoiden ja

perheiden osallistumisen koulun toimintaan.
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1 Inledning

Under det senaste aret ses en sankning i hogstadieelevers valmaende. Pa basen av enkéten
Halsa i skolan (2021) upplever 23,7% av unga i arskurs 8-9 att det ként sig nedstamda
nastan varje dag under tva veckors tid. Detta innebar en hojning pa 6,1% sedan 2019 da
antalet var 17,8%. Av dessa elever upplever 81,5% att de fatt stod gallande sin sinnes-
stdmning under senaste 12 manader. Dock inkluderas alternativet ’nej, men hade behovt”
och kan paverka tolkningen av svaret. Nar det galler kommunikation med féraldrar upp-
lever 42,2% att de kan diskutera om personliga &renden medan 7,9% upplever att de inte
kan. Baserat pa enkaten ar andelen unga som &ter gemensamma maltider med familjen

minst tre ganger i veckan 64,3%. (Institutet halsa och valfard 2021a)

I en tidigare studie utférd av Ullgren (2019 s. 31-32) framkommer elevers asikter om
behovet av att diskutera personliga &renden med en trygg vuxen i form av ungdomsarbe-
tare eller halsovardare. Det kan exempelvis handla om kansla av nedstamdhet och angest
men &ven ett behov av stdd i olika livssituationer. Eleverna 6nskar att en trygg vuxen
skulle synas i skolans korridorer samt kunna kontaktas genom sociala medier eller per
telefon. I studien framkommer dessutom elevvardsteamets personals asikter. De anser det
viktigt att det finns en trygg vuxen som erbjuder lagtroskelverksamhet och som finns

genuint tillganglig for eleverna.

Enligt enkéaten Halsa i skolan (2021) 6nskar 29,7% av unga i arskurs 8-9 mera hjélp och
stod av skolkurator vad galler sitt valbefinnande. | samma fraga angaende hjalp av skol-
hélsovardare ar andelen 15,9%. | programmet Utbildning for alla har man utfort olika
skol-workshoppar for att inkludera barn och ungas asikter om forbattringar i skolan. Li
Andersson lyfter fram ungas budskap om att det bor finnas trygga vuxna som ar tillgang-
liga och har tillréckligt med tid fér den unga. (Institutet for hdlsa och valfard 2021a; Stats-
radet 2021)

Dessa ovanstaende forskningar bevisar att det finns brister i det halsoframjande arbetet
bland unga i skolan. Samtidigt vécktes ett intresse hos oss gallande hur man som socio-

nom och halsovardare med sma knep kan framja valmaende bland unga i skolvardagen.



Till och med enkla stodfunktioner kan bidra till ett battre halsoframjande effekt vad galler
ungas vélbefinnande. Denna studie ar gjord for Esbo stads sektor for fostran och larande.

2 Bakgrund

| bakgrunden har vi valt att beskriva centrala begrepp och aktuella omraden som stodjer
vart arbete. Da vi har valt att fokusera pa faktorer som paverkar valmaende i skolan, blir
kunskap om ungdomsaren viktig. Som professionell ska man ha kunskap om normal ut-
veckling och vad som &r avvikande fran det normala, kunskap om helheten samt hur olika
faktorer paverkar varandra, exempelvis risk- och skyddsfaktorer hos unga, de ungas val-
befinnande samt familjens valmaende. Vi har dven valt att beskriva vad nedstamdhet in-
nebar da ungdomsaren &r en tid av snabba forandringar. Eftersom ungdomsaren i sig &r
en hektisk period med ytterligare bidragande faktorer till en sdnkning i vélbefinnandet,
spelar det héalsoframjande arbetet en stor roll i férebyggandet av psykisk ohélsa. Darfor
har vi dessutom valt att beskriva begreppet delaktighet som har en stor betydelse i framjan

av vialmaende.

2.1 Ungdomsaren

Puberteten &r en del av ungdomsaren och innebar psykisk-, fysisk- och social férandring.
De unga soker acceptans av jamnariga och blir mindre beroende av vardnadshavare. Unga
blir dessutom medvetna om sin sexuella identitet. De fysiska forandringarna ar stora och
kan vara svara att godkanna, vilket i vissa fall kan leda till dngest, nedstamdhet samt
missbruk av rusmedel. Som professionell i arbetet med unga &r det viktigt att ha kunskap

om ungdomsaren och innebdrden av en normal utveckling. (Psykporten for unga u.a. a)

Erikson beskriver ungdomstiden som identitet och motsatsen identitetsforvirring. Enligt
Eriksons teori paverkas unga av motgangarna pa basen av hur de tidigare i livet behand-
lats. For att fa en forstaelse om vad som gor att jag ar jag, delar han in identitet i tre
delmoment: biologisk-, psykologisk- och social identitet. Den biologiska identiteten
handlar om den fysiska kroppen, vart kén och utseende medan den psykologiska identi-
teten handlar om kanslor, hur man upplever omvérlden samt de individuella behoven.
Den sociala identiteten paverkas av miljon och samspelet mellan individen och andra,
exempelvis vilken kultur man hor till. Eriksson anser att identiteten utvecklas under livets
5



gang. Enligt Eriksson innebér identitetsforvirring att unga soker sig sjalv vilket kan or-
saka besluts- och prestationsangest. Identitetsforvirring ar en del av ungdomsaren men
utdragen identitetssokning kan orsaka depression. (Hwang & Nilsson 2019 s. 343-344)

2.2 Skydds- och riskfaktorer

Vuxenlivet paverkas av barndomens risk- och skyddsfaktorer. Riskfaktorer okar risken
for att problem uppstar men med hjélp av skyddsfaktorer kan problemen férhindras. En
riskfaktor i sig innebar oftast inte en risk men flera ihop kan leda till olika svarigheter.
Risk-och skyddsfaktorer finns pa olika nivaer: mikro-, meso-, exo- och makroniva. | ta-
bell 1 har vi sammanstallt exempel pa risk- och skyddsfaktorer fran de olika nivaerna.
Faktorerna kan delas in i kategorierna dynamiska och statiska faktorer. De statiska fak-
torerna dr inte paverkbara och etnicitet ar ett exempel pa denna faktor. En relation mellan
barn och vuxen eller ett beteende hos den unga kan daremot paverkas, detta ar exempel
pa dynamiska faktorer. (Marklund m.fl. 2012 s. 36-40)

Inre- och yttre problemfaktorer &r vanligast hos unga. Inre problemfaktorer &r exempelvis
angest- och depressiva symptom. De yttre problemen kan férekomma i form av torts,
aggression, oro, missbruk och kriminellt beteende. For att undvika detta ar det viktigt att
professionella har kunskap om skydds- och riskfaktorer som férekommer i den tidiga
barndomen. En del av kunskaperna &r att bedoma vilka risk- och skyddsfaktorerna &r hos
den unga for att kunna utfora halsoframjande arbete. En annan viktig kunskap ar att sam-

arbeta med familjen samt andra professionella. (Marklund m.fl. 2012 s. 37, 45-48)

Tabell 1. Risk- och skyddsfaktorer hos unga

Riskfaktorer Skyddsfaktorer
Mikroniva Olika typer av problem i Hogt 1Q, god hélsa, bra
beteende, brister i hélsa, sjalvkansla (Marklund m.

psykisk ohdlsa (Marklund | fl. 2012 s. 41)
m. fl. 2012 s. 41)

Mesoniva Missbruk hos foréldrarna, | Trygg anknytning, bra for-
psyKkisk ohélsa, dalig so- aldraskap, goda

cioekonomiskt status,
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vald, otrygg anknytning, familjerelationer (Mark-
brister i foraldraskap lund m. fl. 2012 s. 41)
(Marklund m. fl. 2012 s.
41)
Exoniva (Inom skolvérl- Mobbning, skolfranvaro, En bra elevhilsa, trygga
den) otrygg skolmiljé (Sandahl | vuxna, gott samarbete mel-
2014 s. 4-5) lan skolpersonalen (Hieta-
nen-Peltola 2018 s. 14)

2.3 Halsa, nedstamdhet och familjens valmaende

"Health is a state of complete physical, mental and social well-being and not merely the
absence of disease or infirmity" (WHO 2022).

Halsa &r ett paraplybegrepp som bestar av psykiskt-, fysiskt- och socialt vélbefinnande.
De tre bestandsdelarna paverkar varandra pa olika plan, antingen positivt eller negativt.
For att uppratthalla individens halsa finns olika héalsoframjande arbetssatt och metoder att
anvanda sig av. Halsoframjande arbetets syfte ar att framja valbefinnandet genom empo-
werment som innebadr att ha kontroll 6ver den egna hélsan och att ha en vilja till positiva
forandringar. Nar det géller det halsoframjande arbetet har samhallet ett visst ansvar inom
tillfredstéllandet av medborgarnas vélbefinnande. | skolan anvander professionella sig av
elevhalsoarbete vilket ar ett halsoframjande arbetssatt. | kapitel fyra kan man lasa mera

ingaende om elevhalsan. (Psykporten for unga u.a. b; Borgman 2021 s. 11; Reacta u.a.)

Det psykiska valbefinnandet bestar av tre olika delar: positiva kanslor, engagemang och
iver samt goda manniskorelationer. De positiva k&nslorna handlar om att k&nna stolthet,
gladje, iver, lugn och tacksamhet. Engagemang och iver innebér en kansla av flow som
bor upprepas regelbundet. Goda ménniskorelationer behdvs for att uppna en kansla av att
kunna reflektera om bade misslyckanden samt lyckanden. FOr unga som inte har en trygg
milj6 hemma &r uppméarksamheten av en vuxen i skolan viktig. Dessa ungas mannisko-
relationer i skolan har en stor betydelse i hur de unga fungerar i vardagen. Andra aspekter
som bidrar till ett gott vélbefinnande ar kansla av meningsfullhet, att lyckas och uppna

mal samt en kénsla av personlig utveckling och en god sjalvkansla. Utéver de positiva



kanslorna hor dessutom svara kanslor till livets gang. Daremot bor det finnas en balans
mellan de positiva- och svara kéanslorna for att uppna ett valbefinnande. Ett gott valbefin-
nande astadkoms nér det finns en jamvikt mellan den psykiska-, fysiska- och sociala val-
befinnandet. (Fagerlund 2021 s. 14-16)

Psykporten for unga (u.d. c) beskriver nedstaimdhet som en sankning i humoret. Ned-
stamdhet &r en del av ungdomsaren med bland annat puberteten som en bidragande faktor.
Puberteten innebar forandringar i fysiska-, psykiska- och sociala delar av livet. Ned-
stamdhet kan se olika ut hos olika individer. Vissa &r sorgsna och sléa medan andra &ar
arga, irriterade samt roldsa. | dessa tillfallen kan en del unga vilja vara for sig sjalva men
andra daremot saknar trost. Vissa kanslor och tankar som uppstar vid nedstamdhet kraver
mera bearbetningstid &n andra men dessa faser gar vanligtvis 6ver av sig sjalv. (UMO
2021; Mieli 2021)

Ett gott vélbefinnande i familjen innebar goda relationer och gemensamma stunder till-
sammans men dven mat, somn och motion ar bidragande faktorer i kdnslan av vélbefin-
nande. Regelbundna rutiner, regler och tidsplanering &r byggstenar i en fungerande var-
dag. Relationerna mellan medlemmarna i familjen bor uppréatthallas for att en betydelse-

full vardag kan uppsta. (Helsingforsstad 2020)

Enligt resultatet i enkaten Hélsa i skolan (2018) upplever eleverna ett behov av mera
gemensam tid med familjen. Ungas vélbefinnande starks da familjen spenderar tid till-
sammans. De elever som upplever bristfallig gemensam tid med familj, har stérre sanno-
likhet till skolfranvaro, ensamhet samt deltagning i mobbning. Enligt specialforskaren
Halmen vid Institutet for halsa och vélfard &r familjens roll lika viktig dven da barnen
véxer upp, speciellt i stora forandringar i livet som exempelvis hogstadietiden. For att
uppna ett gott valbefinnande i skolan bor eleverna och vardnadshavarna vara delaktiga i

elevhéalsogruppen i enlighet med den nya laroplanen. (Utbildningsstyrelsen 2018)



2.4 Tidigare forskning

| Finland har det utforts en studie med fokus pa att 6ka kunskapen om skolfranvaro hos
yrkesprofessionella i hogstadiet. Skolfranvaro har en negativ effekt pa ungas valbefin-
nande, relationer samt prestationer i skolan. Risken for att ett beteendemonster skapas
samt levnadssatt som medfor olika halsorisker dkar vid franvaro. Med detta sagt, ska per-
sonalen i skolan ha kunskaper om amnet for att i god tid kunna identifiera samt ingripa i
problemet. Studien utférdes inom tva olika kommuner i sédra Finland och data samlades
in genom intervjuenkater i en grupp pa tio olika yrkesprofessionella i hogstadiet per kom-
mun. Bland annat halsovardare och socionomer deltog i studien. P4 basen av datain-
samlingen uppstod ett resultat som tyder pa att yrkesprofessionella i dessa hogstadium
har goda kunskaper inom skolfranvaro och dess elev-, familje- samt skolrelaterade orsa-
ker. Daremot namnde ingen ndgot om de samhalleliga orsakerna till franvaron. Ytterli-
gare upplevde professionella det viktigt att tydligt kartlagga halsovardarens mal samt
andra professioners arbetsuppgifter med en bidragande faktor i arbetet for att minska
skolfranvaron. (Melander m.fl. 2022)

| en annan studie som gjorts i sodra Finland har skolhalsovardarens uppfattningar, behov
av kunskaper samt forslag for utveckling av det halsoframjande arbetet i skolan studerats.
Skolhélsovardaren har en central roll i arbetet kring fraimjande av ungas psykiska halsa.
Dock anses det finnas brist pa kunskaper samt erfarenheter bland skolhalsovérdare inom
arbetsomradet, vilket kan leda till underdiagnostisering. Samtidigt &r tonaren i sig en kri-
tisk utvecklingsperiod med 6kad risk for psykisk ohélsa och tidig identifiering har en stor
betydelse i det forebyggande arbetet. Manga unga &ar dessutom obekvama med att séka
hjalp och istéllet struntar i saken. Studiens datainsamling skedde i form av fokusgrupps-
intervjuer med 6ppna fragor, vilket gjorde diskussion mellan deltagarna och intervjuaren
mojlig. Pa basen av datainsamlingen upplever hélsovardare inom skolan att det inte finns
en brist pa kunskaper géllande fenomenet men daremot ar resurserna bristfalliga. Skol-
halsovardare upplever att de unga bor ha tillgang till en storre variation av tjanster vilket
kan motivera den unga till att soka hjalp. Dessa kunde exempelvis vara anonyma tjanster,

onlinehjalp samt olika typer av gruppaktiviteter. (Anttila m.fl. 2020)

Ytterligare har det i Finland utforts en forskning om vilka resurser som bidrar till en bra

vardag hos de unga. Som resultat framkom bland annat social tillhérighet, vilket innebéar
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en god relation med foraldrar och véanner, palitliga och trygga manniskoférhallanden samt
en acceptans for den man ar. Unga upplever att skolan ar en viktig plats for socialisering
med tanke pa tillhorighet. Oavsett anser de unga att kontakten med vanner aven bor upp-
ratthallas utanfor skolan med hjalp av exempelvis internet samt telefon. (Lampinen 2016
s. 34-35)

2.5 Delaktighet

Delaktighet kan definieras pa olika satt da det ar ett brett begrepp. Natsidan Ungas del-
aktighet (2022) skriver att man i Finland skiljer begreppen delaktighet och deltagande.
For att forsta orsaken till detta ges ett exempel: ett foretag haller ett méte som ar obliga-
toriskt vilket innebar att alla maste delta, men oavsett detta sa behover inte kanslan av
delaktighet uppsta hos deltagarna. Alltsa deltagarna &r deltagande men kanner inte del-
aktighet. Delaktighet innebar att sjalvstandigt fatta egna beslut samt paverka sitt eget liv.
For att uppna delaktighet i samhallet behdver ocksa miljon anpassas for alla. Kéanslan av
delaktighet uppstar da deltagarna aktivt &r delaktiga i alla delar av olika processer. (Myn-
digheten for delaktighet 2022; Ungas delaktighet 2022)

3 Lagar och rekommendationer

Halsovardarens, socionomens samt skolpersonalens arbete i skolan styrs av olika lagar
och styrdokument. | detta kapitel beskrivs de mest centrala styrdokumenten samt lagarna

for denna studie.

3.1 Elevhalsa

For att trygga elevernas valbefinnande erbjuder skolan basservicen elevhalsa. Elevhalso-
arbetet ar en del av skolvardagen och den centrala utgangspunkten &r generellt inriktat
arbete. (Hietanen-Peltola m.fl. 2018 s. 10)

Den generellt inriktade elevhélsans syfte ar att stodja hela skolan genom att frdmja val-
befinnande, god véxelverkan och 0ka elevernas delaktighet i skolan. Elevhalsan arbetar
ytterligare med fragor gallande hur skolan bor handla i problemsituationer och kriser.

Arbetet ar systematiskt och malinriktat. All personal i skolan jobbar med det generellt
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inriktade elevhalsoarbetet. (Hietanen-Peltonen m.fl. 2018 s. 10; Lag om elev- och stude-
randevard (1287/2013) 48)

Den individuellt inriktade elevhalsan riktar sig till den enskilda eleven. Arbetet utfors av
en expertgrupp som bestar av skolhalsovardare, kurator, skollédkare och psykolog. Utifran
elevens individuella behov tillsétts expertgruppen gradvis. Arbetssatten ar forebyggande
och kan exempelvis innebéra att ge vardnadshavarna stod i fostran. Personalen i skolan
arbetar mangprofessionellt for att sakerstalla en sund uppvéaxt. Det individuellt inriktade
arbetet ar frivilligt for den enskilda eleven. (Hietanen-Peltola m.fl. 2018 s. 11; Lag om
elev- och studerandevard (1287/2013) 58)

| varje skola bor det finnas en elevhalsogrupp som &r sektorévergripande och jobbar for
valbefinnandet. Denna grupp bestar av skolans personal, vardnadshavarna samt elever i
form av elevkar. Gruppen jobbar med generellt inriktat arbete samt bearbetar aktuella
arenden géllande framjandet av vélbefinnande. Gruppens arbete styrs av lagen och leds
av skolans rektor/bitrddande rektor. Alla medlemmar i gruppen har individuella uppgifter.
Kuratorns roll ar att framja valbefinnande och sociala fardigheter pa basen av sin expert-
kunskap inom det sociala omradet. Pa basen av den kunskap som halsovardaren har om
hélsa och utveckling kan hen ge elevhélsogruppen information pa allman plan om hélsa i
skolan. (Hietanen-Peltola m. fl. 2018 s. 16-19; Lag om elev- och studerandevard
(1287/2013) 38, 78, 88)

Som en del av den individuella elevhalsan ordnars det arligen rutinmassiga halsounder-
sokningar for elever i grundskolan som utfors av skolhalsovardaren. Utdver dessa ordnas
det tre mer omfattande undersokningar var vardnadshavarna inkluderas. | hogstadiet ar-
rangeras undersokningen for elever pa arskurs atta och innefattar bedémning av fysisk-,
psykisk- och social halsa samt vélbefinnande och inlarning. Aven familjens valbefin-
nande &r en central del av den omfattande undersokningen. Dessutom har eleverna moj-
lighet att bestka skolhélsovardaren utdver de regelbundna hélsoundersokningarna. (In-
stitutet for hélsa och vélfard 2021b)

Skolcoachens arbetsbild &r &nnu under arbete men for tillfallet &r en del av uppgifterna

att vara en trygg vuxen i skolan som finns till for att framja samt stddja eleven i ett tidigt
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skede. Kuratorn i skolan &r expert i fragorna gallande familjen och sociala relationer.
Aven framjande av vélbefinnande och inlarningen &r en del av tjansterna. (Sillin & Wes-
tergard 2022; Institutet for halsa och valfard 2021c)

Varje skola har en enskild elevhalsoplan som framstélls utifran skolans behov. Planen
innehaller de centrala behoven av elevhalsa, tillgangliga tjanster, tillvagagangssatt for att
framja den generellt inriktade elevhalsan, sakerhetsplan samt atgarder om hur elevhélso-
planen bor uppféljas. Aven samarbetet mellan elever, vardnadshavare och andra aktorer
bor framkomma i planen. (Hietanen-Peltola m. fl. 2018 s. 30-31; Lag om elev- och stu-
derandevard (1287/2013) 138)

Enligt halso-och sjukvardslagen (1326/2013) 168§ ska en granskning av skolmiljon goras
vart tredje ar av skolans elevhalsa. Syftet med granskningen &r att framja en trygg skol-
miljo samt valbefinnande bland eleverna. Granskningens resultat uppmérksammas sedan

i arbetet kring den generellt inriktade elevhalsan. (Institutet for halsa och valfard u.a.)

3.2 Lag om elev- och studerandevard

Lagen om den grundldggande utbildningen &r styrande for denna lag. Lagens syfte ar att
frdmja valbefinnande, inldrning, hélsa, delaktighet samt férebyggande arbete av problem
pa individniva. Aven framjande av den generella nivan med hjalp av elevhalsa. | delen
ovan beskrivs betydelsen av elevhélsa, generellt inriktad- och individuellt inriktad elev-
hélsa. (Lag om elev- och studerandevard (1287/2013) 1-28)

Enligt barnskyddslagen 208 (417/2007) om barnet fyllt 12 ar och hens utvecklingsniva
anses vara god samt det psykiska tillstandet stabilt, ska barnets asikt beaktas och horas.
Dock ska vardnadshavare beaktas i elevens drenden men om eleven forbjuder bor det
uppmarksammas. Den professionella ska bedoma situationen utgaende fran barnets béasta.
Om eleven vill soka hjalp fran elevhalsotjansterna far inte vardnadshavaren forbjuda det.
(Lag om elev- och studerandevard (1287/2013) 188)
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3.3 Halso- och sjukvardslag

Framjandet av Finlands befolknings hélsa och vélfard &r en central del i lagen. Lagens
syfte ar att sakerstalla jamlik och god vard av kvalitet for hela befolkning oavsett alder
eller stallning i samhéllet. Med hjalp av den nya social- och halsvardsreformen ska dessa
mal uppnas. (Halso- och sjukvardslag (1326/2010) 28)

Enligt 158a ska l4tt tillgdngliga elevhalsotjanster ordnas for elever i skolan. Anordnande
och utvecklande av elevhélsotjanster ska ske genom ett samarbete mellan valfardsomra-
det och utbildningsanordnare. | samarbetet ska vardnadshavare, elever, skolpersonal samt

elevhalsopersonal inkluderas. (Hélso- och sjukvardslag (1326/2010) 158a)

4 Syfte och fragestallning

Syftet med litteraturstudien ar att fa kunskap om faktorer som framjar hogstadieelevers
valmaende i skolan. Som professionella i vart framtida jobb vill vi ha en kompetens i

dessa faktorer.

Halsoframjande arbete i skolan handlar om att forbattra och uppréatthalla elevers fysiska,
psykiska och sociala valbefinnande. Alla i skolpersonalen har ett ansvar for att uppna en
trygg skolvardag. Vardnadshavarnas och elevernas delaktighet spelar dessutom en stor
roll i det halsofrdmjande arbetet. En god hélsa hos eleverna sammankopplas med en bra
inlarning och darfor fokuserar skolans halsoframjande arbete pa forutsattningar som bi-
drar till elevers valmaende. (Skolverket 2021; Warne 2003 s. 7-8)

Forskningsfraga: Vilka faktorer framjar valmaende bland hogstadieelever?

5 Teoretisk referensram

Vi har valt att utga fran Antonovskys teori Kansla av sammanhang da en del av det hél-
sofrdmjande arbetet &r att stodja ungas valbefinnande och stérka deras sjalvkénsla. Aron
Antonovsky (1923-1994) var en professor inom medicinsk sociologi. Under hans karriar
har han utfort olika projekt inom halso- och sjukvard. Antonovsky hade ett intresse for

befolkningens halsa och hur den paverkas av klasskillnader och trauma hos individen.
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Han ansag att &ven om man upplevt trauma eller sjukdom fanns det alltid viss niva av
hélsa. (Elfstadius 2005 s. 12—13; Eriksson 2015 s. 21-22)

5.1 Kansla av sammanhang - SOC

SOC, Kansla av sammanhang, byggdes upp av Antonovsky da han utforde en studie pa
olika folkgrupper av israeliska kvinnor. Hans syfte med studien var att underséka hur
kvinnor som uppnatt klimakteriet upplever hélsa oavsett tidigare upplevd trauma eller
sjukdom. I studiens resultat framkom att endast 29 procent upplevde god mental hélsa
och detta fick honom att studera vidare i vilka kvinnornas halsoresurser ar. Antonovskys
kansla av sammanhang &r det forsta nyckelbegreppet i den Salutogena teorin, hélsans

ursprung och hur man upprétthaller den. (Eriksson 2015 s. 23-24)

Antonovsky beskriver kansla av sammanhang som en livsorientering vars innebord &r ett
meningsfullt liv. For att kunna framja sin halsa och sitt valbefinnande behéver man vara

medveten om sina resurser och forlita sig pa dem. (Eriksson 2015 s. 23-24)

Kénsla av sammanhang delas upp i tre olika dimensioner: begriplighet, hanterbarhet och
meningsfullhet. Begriplighet syftar pa individens formaga att pa ett strukturerat satt upp-
leva och forsta information som ges. Pa detta satt kan en stressfull situation hanteras ge-
nom att forst forsta den. Hanterbarhet ar en definition pa de resurser som gor att individen
kan hantera situationer pa ett meningsfullt satt. Resurserna kan vara formella och infor-
mella. Utover dessa resurser kravs éven en vilja och motivation att 16sa problem. Me-
ningsfullhet syftar pa individens kanslor av innebdord i vardagen. Individen upplever svara
situationer som utmaningar, vilka man kan ta sig igenom tack vare den starka viljan till
problemldsning. (Eriksson 2015 s. 25-26)

Det andra nyckelbegreppet i den salutogena teorin ar generella motstandsresurser. Dessa
skapas av positiva erfarenheter, delaktighet och en balans mellan de stimulerande fak-
torerna. Resurserna ar manga och delas in i bland annat emotionella, kognitiva samt fy-
siska resurser. Dessa kan ytterligare indelas i kunskap, socialt stdd, sund livsstil och co-
pingstrategier. De generella motstandsresurserna ar viktiga i utvecklingen av en stark

kdnsla av sammanhang men enligt Antonovsky réacker inte tillgangen till de namnda
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resurserna i utvecklingen. Forutom resurserna bor individen ha kunskaper géllande igen-
kanning av dem och kunna anvanda dem pa ett halsoframjande sétt. Dessutom anses nagra
av resurserna viktigare an andra, exempelvis bra sjalvkénsla och sociala relationer. Det
att man ar till freds med sina kanslor och tankar ar betydelsefulla i utvecklingen av en
stark kansla av sammanhang. Motstandsresurser kravs for att forebygga stressorer, vilket
ar faktorer som orsakar stress. (Eriksson 2015 s. 27-29)

Som vid andra teorier finns det aven kritik som riktas mot den Salutogena teorin samt till
Antonovskys kénsla av sammanhang. Kritiken ar av tidigt datum och galler bland annat
att SOC ar for emotionellt men inkluderar daligt individens kanslor. Antonovsky antog
att SOC utvecklas upp till 30 ars aldern for att darefter vara stabilt livet ut men kritik
menar att SOC utvecklas hela livet. (Eriksson 2015 s. 78-83)

6 Metod

Litteraturen vi last genom arbetets gang ska kartlaggas for att fa fram det som ar mest
relevant inom omradet vi valt, vilket ar det halsoframjande arbetet i skolan. Litteraturstu-
diens syfte och fragestéllning ar valdigt fri da halsoframjande arbete kan tillampas inom
manga olika livsomraden, exempelvis somn, missbruk av narkotika, nikotinprodukter och
alkohol, motion och psykiskt valmaende. Eftersom vi har en 6ppen fragestallning ar en

flexibel metod passande for oss och darfor har vi valt att gora en scoping review.

6.1 Scoping review

En scoping review, pa svenska en kartlaggande litteraturoversikt, ar mera fri och flexibel
jamfdrt med den systematiska litteraturoversikten. Denna modell &r utvecklad av Arksey
och O"Malley 2005. Den mojliggdr en mera snabb takt i genomférande med farre metod-
steg. En scoping review delas in i en omfattande samt begrénsad variant och tiden for
utférande av studien ar avgorande for vilkendera det blir. Var scoping review ar omfat-
tande. Folkhalsomyndigheten (2017) anser att fragestéllningarna i en scoping review kan
vara breda, beskrivande samt gélla teman som &r under standig utveckling, exempelvis

hélsofrdmjande arbete.
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Enligt Folkhdlsomyndigheterna (2017 s. 69-70) bestar en scoping review av fem metod-
steg: forberedelser, litteratursokning, relevansbeddémning, utforskning av studier och
sammanstallning av resultat. Forberedelser ar det forsta steget i metoden och innebar att
gora en kunskapsoversikt 6ver det aktuella temat och sedan formulera en fragestallning.
Da fragestallningarna oftast ar breda ska man redan i detta skede ha tillfalliga avgrans-
ningar i valet av litteratur. Forberedelser innebar for oss att lasa in oss pa det aktuella
temat och utifran det bilda en fragestallning. Avgransningar i detta skede var att litteratu-

ren skulle berora hogstadiealdern och hélsoframjande arbete.

Sokstrategin i litteratursokningen &r fri och behdver inte vara bestdmd i forvéag. For en
utforlig litteratursékning ska det finnas tillganglig information om databaser och soktraf-
far. Om det &r en omfattande studie kravs flera olika databaser men vid en begransad
studie &r tiden knapp och databasens méngd férre. Vid behov kan det goras mera avgréans-
ningar under processens gang. (Folkhalsomyndigheten 2017 s. 71) Utifran metoden sco-
ping review i andra metodsteget fortsatte vi med att skriva litteraturstudiens bakgrund
vilken fungerade som ett stod for resultatet. Detta metodsteg innebar for oss att géra de
sista avgransningarna i litteratursékningen och sammanstalla resultatet i ett flodesdia-
gram (se figur 1 i kapitel 6.3) om hur manga soktraffar vi fatt och i en skild tabell om

vilka sokord vi anvant oss av.

Relevansbedémning innebar att sammanfatta resultat fran olika litteraturer for att sedan
vardera tillforlitligheten. De utvalda artiklarna har kvalitetsgranskats med hjalp av AM-
STAR-tabellen. (Folkhdlsomyndigheten 2017 s. 76-80)

Utforskning av studier innebér att strukturerat bearbeta litteraturers innehall for att uppna
ett relevant svar i forhallande till forskningsfragan. (Folkhalsomyndigheten 2017 s. 76—
80) Da materialet var sammanstéllt analyserades informationen och detta gjordes genom
en kvalitativ innehallsanalys med ett deduktivt tillvagagangssatt. FOr oss innebar det Aron

Antonovskys teori Kansla av sammanhang — SOC.

Det sista metodsteget handlar om att sammanstalla arbetsprocessens olika delar vilket kan
ske pa olika satt. Sista steget ar utlatande av resultatet och pa basen av dess relevans utfors

utlatande pa ett specifikt sétt. (Folkhalsomyndigheten 2017 s. 76-80) Vart resultat har
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byggts upp med hjéalp av olika teman och underteman. | diskussionskapitlet diskuteras
metodens tillamplighet for arbetet och i resultatdiskussion koppling med teoretiska refe-

rensramen samt resultatet.

6.2 Datainsamlingsmetod

Vi har sokt vetenskapliga artiklar i databaserna PubMed, EBSCO (CINAHL with Full
text) och EBSCO (Academic Search Complete). Vissa valda avgransningar fanns da sok-
ningarna gjordes, exempelvis skulle artiklarna beréra Europa, pa nagot plan berdra unga
i aldern 12-16 ar dven om studien hade som syfte att fa en kunskaps sikt om vuxnas
asikter angaende amnet, berdra halsoframjande arbete och om majligt utga fran halsovar-
dens eller socionomens arbetshild. Dessa avgransningar fungerade dven som vara inklu-
deringskriterier. Kallor som inte uppfyllde vara inkluderingskriterier valde vi att inte ta
med, kriterier for dessa kallas exkluderingskriterier. Nagra exkluderingskriterier vi an-
vant oss av ar forskningens artal, ursprungsland och halsoframjande arbete som inte kan

tillampas i skolan.

Tabell 2. Datainsamling

Sida Sokord Traffar & begrans-
ningar
PubMed health promotion in school | 722, free fulltext, fulltext,
Finland engelska (29.9.2022)
PubMed health promotion in school | 436 (13.1.2023)
AND adolescents or teen-
agers or young adults AND

Scandinavia AND school
staff or school personnel or
teacher AND Finland
EBSCO (CINAHL with Health promotion in junior | 1 (9.12.2023)
Fulltext) high school AND Finland
EBSCO (CINAHL with Health promoting technol- | 442 (13.1.2023)
Fulltext) ogy
EBSCO (Academic Se- Mental health promotion in | 202 (13.1.2023)
arch Complete) the upper level of compre-
hensive school Finland
AND Finland AND School

nurse
EBSCO (Academic Se- Health promotion AND 272 (9.12.2022)
arch Complete) school AND adolescents or
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teenagers or young adults
AND Scandinavia
EBSCO (Academic Se- Health promotion in school | 35 (9.12.2022)
arch Complete) AND school AND adoles-
cents or teenagers or young
adults AND Scandinavia
AND school staff or school
personnel or teacher
EBSCO (Academic Se- Quality of life AND Fin- 15 (13.1.2023)
arch Complete) land AND adolescents'
opinion AND health pro-
motion AND school health
EBSCO (Academic Se- Health promotion AND 57 (13.1.2023)
arch Complete) school AND adolescents or
teenagers or young adults
AND Scandinavia AND
professionals AND Finland
EBSCO (Academic Se- Health promotion upper- 1(9.12.2022)
arch Complete) level school

6.3 Kvalitetsbeddmning

Nar vi hade valt vilka artiklar som inkluderas i studien, genomfordes en kvalitetsbedom-
ning som &r en del av det tredje steget i en scoping review. Syftet med bedémningen &r
att se 6ver artikelns trovardighet och om det finns nagra brister som paverkat resultatet.
(Karolinska Institutet 2022)

Som stod i var kvalitetsbeddmning har vi anvant oss av AMSTAR-tabellen, se bilaga 1.
Granskningsmallen bestar av sex olika steg som bor uppfyllas helt och héllet eller delvis.
De olika stegen bedémer kvaliteten av artikeln samt dess risk for bias. Ju béattre artikeln
uppfyller kraven i mallen desto béttre kvalitet har den. Om artikeln inte nar hogre an steg
tva ska den exkluderas. Den tabellversion vi anvant ar tagen fran SBU — statens beredning
for medicinska utvérdering (2012). De artiklar som kom till steget kvalitetsgranskning i
vart arbete var 13 stycken. Alla dessa artiklar uppnadde en god kvalitet och finns place-
rade i en tabell, se bilaga 2.
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Figur 1. Flédesdiagram
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6.4 Kvalitativ innehallsanalys

Innehallsanalys innebar att analysera skriftliga och muntliga textdata, exempel pa dessa
ar vetenskapliga artiklar, intervjuer, tryckta material osv. Innehallsanalys kan delas in i
tva olika analyser: kvantitativ och kvalitativ innehallsanalys. | en kvantitativ innehallsa-
nalys tolkas statistisk datainsamling. En kvalitativ innehallsanalys innebar fortydligande
av texter och anvéands mest inom human- och vardvetenskap. Férutom ovanstaende in-
delning kan kvalitativ innehallsanalys delas in i tva olika metoder: induktiv och deduktiv.
Ett deduktivt tillvagagangssatt innebar att analysera en fardig teori eller modell. Det in-
duktiva tillvagagangssdttet ar motsatsen till det deduktiva, forskarens egna asikter paver-
kar bearbetningen av teorin. (Lundman & Graneheim u.a. s. 159-160; Patel & Davidson
2019 s. 26-27; Karlsson & Funck 2021 s. 37)
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Vid bearbetning av text har vi anvant oss av en kvalitativ innehallsanalys med deduktivt
tillvagagangsatt. Detta innebar att vi analyserat artiklarna med Aron Antonovskys teori
Kénsla av sammanhang i atanke. | resultatdiskussionen gjordes en koppling mellan re-
sultat och teori genom att lyfta fram bidragande faktorer till hdgstadieelevers upplevelse
av begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet i skolan. Vi har anvant oss av koder och
teman fOr att stodja analyseringen av texterna, exempelvis halsoframjande, delaktighet
och digitala hjalpmedel i det halsoframjande arbetet. Under bearbetningens gang har flera

koder och teman tillagts.

6.5 Etiska 6vervaganden

Vi har anvant Arcadas (2022) direktiv for god vetenskaplig praxis da vi arbetat med stu-
dien. Baserat pa direktiven samt upphovsrattslagen har vi hanvisat korrekt i studien samt
respekterat tidigare forskare och forskning. Ytterligare har vi beaktat forvaltningslagen
vid sammanfattning av litteratur. Vi har inte utfort nagra beslut eller andra partiska over-
vaganden. Om denna studie skulle innehalla intervjuer eller enkéater skulle deltagarnas
sjalvbestammanderatt, privatliv osv. beaktas. Vid avvikelser fran god vetenskaplig praxis
finns det konsekvenser. (Arcada 2022; Arene 2019 s. 12)

Nar man gor en litteraturstudie sa finns det dven etiska fragor som ska beaktas. Vi har
beaktat var kunskapsniva i engelska da vi analyserat litteraturen och dvervagt tolkning-
arna av texten. Oavsett detta kan feltolkning av litteratur ske vilket kan paverka resultatet.
For att uppna en god forskningsetisk kvalitet har vi foljt de forskningsetiska principerna.
Vi har dessutom foljt alla metodsteg i den kartldggande litteraturoversikten korrekt. Ge-
nom att vi last aktuell litteratur har vi bildat en realistisk fragestallning. (Henricson 2012
s. 86; Vetenskapsradet 2017 s. 16)

7 Resultat

| detta kapitel redovisas det mest vasentliga materialet fran artiklarna. Syftet med denna
studie var att fa kunskap om faktorer som framjar hogstadieelevers valmaende. Resultatet
har byggts upp med olika huvudteman som framkom da vi analyserat de inkluderade ar-

tiklarna. Alla artiklar har analyserats flera ganger och med hjalp av teman och ett
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kodsystem i den kvalitativa innehallsanalysen har vi kunnat samla ihop all den relevanta
informationen. Koderna och teman baseras pa detta arbetes bakgrund. Dessa teman ar:
kénsla av sammanhang, elevhalsa och arbetsmetoder som framjar valmaende. For att
fortydliga resultatet har vi dven inom teman anvant underrubriker. Alla de olika teman

som lyfts fram i resultatet ar faktorer som bidrar till elevernas valmaende.

7.1 Kansla av sammanhang

Utgangspunkten i det halsoframjande arbetet &r att inte fokusera pa individens svagheter
utan att utga fran individens styrkor och bibehalla fysiska, psykiska samt sociala véalbe-
finnande (Reacta u.d.). Lansimies m.fl. (2017 s. 658) har forskat i ungdomars kansla av
sammanhang. De beskriver att en stark kansla av SOC innebar halsosamma beteendeval
oberoende av social klass eller utbildning. I studien framkommer ett positivt samband
mellan ungas SOC och livskvalitet, hélsobeteende, psykisk halsa samt familjerelationer.

Med andra ord kan man se en kombination mellan en god SOC och valbefinnande.

Delaktighet

En skyddsfaktor i den ungas liv ar det sociala stodet av familj, vanner och skolpersonal.
Detta sociala stdd kan framja ungas halsobeteende samt fysiska och psykiska halsa. R&-
séanen m.fl. (2016) skriver att skydds- och riskfaktorerna spelar stor roll i utvecklingen av
riskbeteende. Genom att inkludera eleverna i utvecklingen av skolans halsoframjande ak-
tiviteter sa okar man kanslan av gemenskap, empowerment och valbefinnande hos ele-
verna. (Kostenius & Hertting 2015 s. 506; Puolakka m.fl. 2010 s. 40-41)

Inom skolans halsoframjande arbete utgor elevernas och vardnadshavarnas asikter en vik-
tig del i utvecklandet av arbetet. Vardnadshavarna forvantar sig att lararen uppmarksam-
mar och besvarar elevernas behov. Genom att erbjuda férdldraméten var man beréttar om
skolans service och styrdokument, inkluderar man vardnadshavarna i det halsoframjande
arbetet. (Puolakka m.fl. 2014 s. 5-8; Puolakka m.fl. 2010 s. 42) Elever upplever kursen
hélsokunskap som en fungerande kanal for att fa information om sin egen halsa. (Puo-
lakka m.fl. 2014 s. 7)
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Familjens betydelse

Under ungdomsaren spelar vardnadshavarna en nyckelroll i ungas liv och ar det mest
inflytelserika systemet. De kanner oftast sina barn bést och darfor ar det viktigt att inklu-
dera dem i fragor gallande barnet. (Puolakka m.fl. 2010 s. 38-41; Puolakka m.fl. 2014 s.
2; Rasanen 2016 s. 593)

Samarbete

Som en viktig del av det halsoframjande arbetet ses samarbete pa manga olika plan. Bland
annat mellan professionella i skolan och elevernas vardnadshavare. Vardnadshavarna for-
vantar sig en regelbunden kommunikation med skolans personal. En annan viktig faktor
ar att stodja vardnadshavarna i fostran. (Puolakka m.fl. 2014 s. 5-7; Puolakka m.fl. 2010
s. 41; Putkuri m.fl. 2021 s. 993)

7.2 Elevhéalsa

Skolmiljo

Skolmiljon spelar stor roll i det halsofrdmjande arbetet. En trevlig miljo, god gemenskap,
tillrackliga resurser och flexibilitet i inldrningen &r centrala bidragande faktorer. Kamrat-
skap och ett gott bemdtande av lararen anses ha ett stort inflytande pa elevers valmaende.
(Puolakka 2014 m.fl. s. 4-5; Puolakka 2010 m.fl. s. 39-40) | flertal studier kommer det
dock fram om bristfalliga resurser gallande ekonomiska faktorer och brist pa profession-
ella. (Putkuri m.fl. 2021 s. 988-989; Puolakka m.fl. 2010 s. 39; Thomée m.fl. 2016 s. 5)

Professionellas kompetens

Skolhélsovardaren &r framst den som eleverna vander sig till i fragor gallande halsa. | det
hélsoframjande arbetet ar skolhalsovardaren en nyckelperson. De flesta elever anser att
tillgangen till skolhélsovardaren ar bra och att de far nyttig radgivning. Elever som upp-
lever dalig tillgang till halsovardaren svarar oftast pa enkater att det upplever samre héalsa,
studiesvarigheter, har diskussionssvarigheter med foraldrar samt kommer fran en etnisk
bakgrund. Pojkar upplever oftare samre tillgang &n flickor och en orsak é&r att skolhalso-
varden oftast ar av kvinnligt kon. Om tillgangen upplevs svar finns risken for att den unga
undviker att soka hjalp. (Kiviméki m.fl. 2019 s. 168-172; Myllymaki m.fl. 2017 s. 969)
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En viktig del av professionellas halsoframjande arbete & kompetens i bemdtande. | stu-
dien (Laiti m.fl. 2021 s. 493-498) om skolhalsovardarens bemotande av HBTQ elever
(HBTQ ett paraplybegrepp for homosexuella, bisexuella, trans- och queerpersoner),
framkommer att kompetens i bemétande ar bristfallig. Skolhalsovardarens kunskap och
ointresse i att utvecklas inom HBTQ och hens negativa attityder samt fordomar paverkar
valbefinnandet negativt hos eleverna. Dalig erfarenhet kan leda till att den unga undviker
att soka hjalp eller diskutera sin identitet med skolhélsovardaren. | studien gjord av Laiti
m.fl. (2021 s. 493-498) framkom en 6nskan av HBTQ eleverna om att kunna kommuni-
cera anonymt med skolhalsovardaren. Aven i en annan studie kom det fram elevers posi-
tiva erfarenhet av att kunna kommunicera anonymt genom internet. (Kostenius & Hert-
ting 2015 s. 508)

I en studie (Putkuri m.fl. 2021 s. 995) om skolhalsovardares asikter om deras kompetens
i bemotande av unga, framkom att erfarenheter inom omradet var en fordel men de ansag
sjélva att de hade brister i sin kompetens och fortbildning kravdes. Thomée m.fl. (2016 s.
9) namner att férutom kompetens inom det halsofrdmjande arbetet krévs &ven ett intresse
for arbete med unga samt kunskaper i fragor gallande deras halsa. Eftersom detta inte
alltid &r en sjélvklarhet har en strategi anvénts inom rekryteringsprocessen for att undvika
anstallning av osakkunnig personal. Ytterligare bor skolhalsovardaren ha ett holistiskt

forhallningsstt.

Individuell elevhélsa

Som en del av den individuella elevhalsan ordnas det arligen halsogranskningar for ele-
verna med ett halsofrdmjande syfte. Enligt HBTQ elever ar dessa hédlsogranskningar val-
digt heterogena och skolhélsovardaren har en standardsyn pa identiteten. Detta leder till
att HBTQ eleverna inte vagar dela mig sig om sina tankar och kanslor om identitet, vilket
i sin tur paverkar vélbefinnandet. En bra skolhalsovardare enligt HBTQ elever ar en trygg
vuxen som utgar fran elevens sida, har genuint intresse, lyssnar och stodjer samt har ett
konsneutralt bemotande. (Laiti m.fl. 2021 s. 493-498)
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7.3 Arbetsmetoder som framjar valmaende

En studie fran Danmark (Nabel-Nielsen m.fl. 2015 s. 5-8) studerades skillnaden i méng-
den halsoframjande metoder mellan aren 2006 och 2010. De metoder som anvéandes under
aren var forebyggande av stillasittande, mobbning, missbruk och rékning. Andra metoder
fokuserade pa en halsosam kost samt en mangsidig sexualundervisning. Skillnaden som
framkom mellan aren var att under 2010 hade metoder for att minska rékning minskat.

De vanligaste metoderna var fraimjandet av fysisk aktivitet och antimobbning.

Digitala verktyg

Det finns en del hdlsofrdmjande arbetsmetoder som anvands i skolorna men den dnskade
effekten uppnas inte med hjalp av dessa. For att uppna onskad effekt har man borjat ut-
veckla nya tekniska metoder som stod till det redan befintliga arbetet. Olika anvandbara
digitala verktyg ar exempelvis webbaserad interaktiv utbildning, text- och videobaserad
utbildning samt en kontrollgrupp. Dessa metoder kan anvandas for att 6ka kunskapsniva-
erna om amnet bland larare. Digitala metoder som finns tillgangliga for eleverna ar bland
annat ett spel som ska oka férmagan i dialog och problemlésning. Spelet kan anvandas i
vardagliga undervisningstillfallen. Tva olika typer av datorbaserad kognitiv traning med
syfte att oka fardigheter i aktiviteter och strategier for att hantera angest. De digitala me-
toderna har visat sig medfora positiva effekter inom det halsofrdmjande arbetet. (Sakellari
m. fl. 2021s. 7 & 9)

| studien gjord av Kostenius och Hertting (2015 s. 507-509) lyfter de fram fordelar med
interaktiva teknikhjalpmedel som en del av det halsoframjande arbetet i skolan. Fyra hu-
vudteman lyftes fram i studien: ké&nsla av kontroll vilket innebar ett 6kat ansvar hos ele-
verna, en balans mellan olika typer av tekniska hjalpmedel i larandet som 6kade motivat-
ionen, mojligheten att pa latt satt kommunicera med klasskamrater samt en underlattning

i larande da kunskap var latt tillganglig pa internet.

Fora barnen pa tal-metoden
Syftet med denna metod &r att 6ka ungas socioemotionella valmaende och i ett tidigt
skede forebygga problem fran att bli stérre. Denna metod ger professionella verktyg i att

stodja den unga och familjen i vardagliga utmaningar. Genom att fokusera pa

24



skyddsfaktorer vill man hitta l6sningar i att klara vardagen. Fora barnen pa tal-metoden
bestar av samtal och radslag som kraver evidensbaserad utbildning och kan anvéandas av
professionella som jobbar med unga. (Kujala 2017 s. 3 & 5; Mieli 2022)

8 Diskussion

Syftet med denna studie var att fa kunskaper om faktorer som framja valmaende bland
hogstadieelever. | detta kapitel diskuterar vi kring var upplevelse av metodval i férhal-
lande till syftet. Vi diskuterar ytterligare resultatets koppling till studiens teoretiska refe-
rensram samt tidigare forskning. Egna reflektioner kring det halsoframjande arbetet som

bildats under arbetets gdng sammanfattas dven i from av diskussion.

8.1 Metoddiskussion

Studiens fragestallning var ratt sa bred vilket fick oss att vélja en scoping review som
metod. Arbetets bakgrund har gynnat oss da materialet samlats in och bearbetats. Utifran
en begransad scoping review ska minst tre databaser anvandas och vi anvénde oss av
databaserna PubMed, EBSCO (Academic Search Complete) och EBSCO (CINAHL with
Fulltext). Da vi gjorde datainsamlingen hade vi i tankarna fardigt utvalda sékord som
bland annat health promotion, school, adolescens, Scandinavia och Finland men &ven
andra sokord anvéndes i den egentliga sokningen. Vissa sékord gav manga resultat men
fa artiklar var lampliga for vart syfte. Sékningen gav oss 39 artiklar som vi tittade narmare
pa och av dem inkluderades 13 artiklar. De inkluderade artiklarna &r fran aren 2011-2021

och av dem &r nio fran Finland, tva fran Sverige, en fran Danmark och en fran Schweiz.

En kvalitetsgranskning gjordes med hjalpmedlet AMSTAR-tabellen. Sedan bdrjade vi
bearbeta innehallet i artiklarna. Vi har anvant oss av en kvalitativ innehallsanalys da syftet
var att fa kunskap om halsoframjande arbetssétt i hogstadiet. Den kvalitativa innehallsa-
nalysen passade vart arbete da vi har analyserat olika vetenskapliga artiklar. Vi har dven
ett deduktivt tillvagagangsatt i studien da vi bearbetat materialet. Med hjalp av olika te-

man och koder kunde vi framfora ett tydligt resultat.
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| det valda temaomradet som vi studerat finns det lite med forskning som kunde tillampas
pa vart syfte. Oavsett detta gav de utvalda artiklarna ett brett resultat. Darfor upplever vi
att scoping review var ett bra val av metod da vi fatt en bred kunskap som kan tillampas
i vart framtida arbete. Dock ett storre urval av artiklar skulle ha kunnat ge mer informat-
ion. De inkluderade artiklarna var pa engelska och vi har beaktat vara sprakkunskaper i
engelska da vi analyserade dem. Da man gor ett lardomsprov ska man ta i beaktan olika
etiska dvervaganden som bland annat korrekt hénvisning. Vi upplever att vi foljt de etiska

Overvagandena i arbetet.

8.2 Resultat diskussion

Studiens forskningsfraga lyder »Vilka faktorer framjar hogstadieelevers valmaende?”. |

studiens resultat framkommer olika faktorer som paverkar higstadieelevers valmaende.

I tidigare forskning framkommer den professionellas brister i kunskapsomradet om psy-
kisk halsa och ohalsa. Aven en kunskapslucka finns i samhallets paverkan av skolfran-
varo. | en annan tidigare forskning har det kunnat konstateras att social tillhérighet bidrar
till en bra vardag hos den unga. En tydlig koppling med studiens resultat och tidigare
forskning ar att det sociala stodet av familj, vanner och skolpersonal &r en bidragande

faktor till ett battre valmaende.

De flesta inkluderade artiklarna borjade med att ndmna att forekomsten av psykisk ohalsa
ar vanligt bland unga. Ungdomsaren &r en tid av snabb forandring vilket gor den unga
mer sarbar och kanslig. Pa grund av detta 6kar risken for psykisk ohalsa under puberteten.
Om den psykiska ohdlsan inte behandlas hos den unga, kan den félja med till vuxenlivet.
Darfor r det viktigt att professionella har kunskap om faktorer som paverkar elevers vél-
maende. (Kostenius & Hertting 2015 s. 505-506)

Kénsla av sammanhang — SOC

En betydelsefull faktor i framjandet av valmaende &r att eleverna upplever delaktighet.
Da eleverna far vara med och paverka, 6kar kanslan av begriplighet, hanterbarhet och
meningsfullhet. Dessa tre dimensioner ar nddvandiga for elevens formaga att pa ett struk-

turerat satt forsta och hantera motgangar. Samtidigt fas kunskaper i problemldsning vilket
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kan resultera i en stark vilja att ta sig igenom situationen. Vardnadshavarnas SOC paver-
kar den ungas SOC och darfor ar det viktigt att inkludera vardnadshavarna i skolans verk-
samhet. (Lansimies m.fl. 2017 s. 658)

Begriplighet

Professionella i skolan har en stor inverkan pa elevers begriplighet. Genom att 6ka elevers
delaktighet i utveckling av skolverksamheten, genom att skapa en mdjlighet till
mangsidig undervisning samt 6ka ansvaret hos eleverna kan professionella starka begrip-
ligheten hos eleverna. En fungerande metod for att 6ka elevernas kénsla av kontroll och
ansvar &r bland annat tekniska hjalpmedel, exempelvis en dator som stdd i skolarbetet.
(Puolakka 2014 m.fl. s. 4-5; Puolakka 2010 m.fl. s. 39-40; Kostenius & Hertting 2015 s.
507-509) For att eleverna ska uppleva professionella i skolans budskap som givande och
trovardigt bor professionella vara insatta och ha kompetens i fragor om ungas hélsa. Ut-
over dessa kunskaper maste de dven kunna utféra handlingar som tar fram den inre mo-
tivationen hos eleven. Detta innebar att pa ett uppmuntrande satt skapa kunskaper om
exempelvis hilsosamma vanor. Da eleven har kompetenser inom omradet och anser bud-
skapet som viktigt, uppstar en inre motivation som ar nédvandig i formagan att fatta be-
slut.

Hanterbarhet

Hanterbarhet innebar elevernas kunskaper i att hantera motgangar i skolvardagen. De
professionella har darmed en stor roll i att mojliggora tillfallen for eleverna att 6va sin
hanterbarhet. Skolpersonalen bor foregd med gott exempel och stédja samt uppmuntra
elever i deras hanterbarhet. Bemotande ar en central del i den professionellas roll i skolan
och skolpersonalen maste ha goda kompetenser i bemétande av unga for att stodja dem i
utvecklingen. Skolpersonalen bor ocksa ha kunskaper i att stodja eleverna i att upptacka
deras styrkor samt i hur de ska utga fran dem. Med hjalp av Fora barnen pa tal-metoden
vill man stéarka elevernas socioemotionella valmaende och resurser i hanterbarhet av mot-

gangar, vilka &r viktiga motstandsresurser.

Meningsfullhet
Finland har laroplikt och det innebér att alla elever ska utféra den grundlaggande utbild-

ningen (Laropliktslagen (1214/2020) 28). Detta innebar att det ar obligatoriskt att ga i
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skolan for de flesta elever och darfor ar det viktigt att skapa en meningsfullhet i skolan.
Inlarningen och gemenskapen i skolan bor vara utvecklad och bearbetad for att kunna
skapa kanslan av meningsfullhet hos eleven. Pa detta satt motiveras eleven till att lara sig
nya saker samt delta aktivt i inlarningen. For att uppna meningsfullhet hos elever i skolan
ska de inkluderas i planeringen och utvecklingen av arbetet. En trevlig skolmiljé6 med
goda gemenskaper, som bra kamratskap och gott bemdtande av personal, och resurser
bidrar till meningsfullhet. (Kostenius & Hertting 2015 s. 506; Puolakka m.fl. 2010 s. 40—
41)

Som en del av den Salutogena teorin ar de generella motstandsresurserna viktiga faktorer
for att uppna en god SOC. Det sociala stodet av familj, vanner och skolpersonal ar en
central resurs. Olika halsoframjande aktiviteter som 6kar elevens dagliga motion och pa-
verkar valet av halsosamma matvanor ar véasentliga motstandsresurser for att stodja en
sund livsstil. Utover dessa resurser bor det skolans verksamhet besta av teori bakom ak-

tiviteterna, som medfor kunskap hos eleverna, for att uppna basta effekt.

Eleverna foredrar att kommunicera online vilket skolhélsovardaren samt socionomen kan
ta nytta av, exempelvis genom att erbjuda chatt mojlighet och videosamtal. Da tekniken
ar en del av var vardag och nastan alla unga anvander sociala medier dagligen, kunde
aven professionella i skolan finnas dar. En av HBTQ elevernas 6nskan var att det skulle
finnas information pa eget modersmal som skulle vara latt tillgangligt, exempelvis pa
sociala medier. (Laiti m.fl. 2021 s. 493-498)

8.3 Reflektion och forslag pa vidare forskning

Med hjalp av studiens resultat har vi fatt kunskap om faktorer som paverkar valmaende
hos hogstadieelever. Denna kunskap kommer vi i vart framtida arbete att ha som stod da
vi jobbar med unga. Vi rekommenderar att andra som jobbar med barn och unga skulle
ta del av studien. Som det tidigare har namnts i studien har bemdétandet av unga en stor

betydelse for deras valmaende.
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Scoping review var en passande metod for oss. Genom intervjuer skulle vi troligen ha fatt
mer ingdende kunskap men for att fa tillrackligt bred kunskap borde manga olika skolor
ha inkluderats i studien, vilket inte skulle ha varit tidsméassigt mojligt. Med tanke pa den
angivna tiden var scoping review en passande metod da den kan utféras som en begransad
version. Aven mojligheten till en bred fragestallning var en fordel. Vi har kunnat halla
oss objektiva da vi utfort denna studie. Ingendera av oss har arbetserfarenhet inom skol-

varlden som paverkat var syn pa studien.

Da det i resultatet framkommer om vikten av professionellas bemétandet i skolan, upple-
ver vi att en ytterligare fordjupad kunskap i bemotandet fran den ungas perspektiv kunde
vara till nytta for professionella. Som avslutning vill vi framfora att vi ar ndjda med vart

arbete och vill tacka varandra for ett gott samarbete under hela arbetets gang.
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