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Tama opinnéytety6 on katsaus alle 18-vuotiaiden huumausaineiden kéyttéjien hoitoonohjauksen to-
teutumisesta Lounais-Suomen poliisilaitoksen Varsinais-Suomen maakunnassa sijaitsevilla poliisi-
asemilla. Opinndytetyéssé avataan nuorten hoitoonohjauksen taustatekijéitd, poliisin konkreettisia

toimenpiteitd hoitoonohjauksen tekemiseksi seké nostetaan esiin siihen liittyvié kehityskohtia.

Suomi on nuorten huumekuolemien kédrkimaita Euroopassa, ilmenee Euroopan huumausaineiden ja
niiden vaarinkadyton seurantakeskus EMCDDA:n huumeraportista (2022, 17). Nuorten hoitoonohjaus
opinnéytetydn aiheena on tarkeéa ja ajankohtainen. Varhaisella puuttumisella ja ennalta ehkéaisevélla

tyélla voidaan véhentda péaihteiden kéyton aiheuttamia haittoja niin yksilo- kuin yhteiskuntatasolla.

Opinnéytety6ta varten haastateltiin Varsinais-Suomen poliisiasemilta poliiseja, jotka ovat perehty-
neet nuorten huumausaineiden kéyttéjien parissa tehtdvéaéan tyéhon ja joilla on kattavasti tietoa oman
poliisiasemansa kadytanndista nuorten hoitoonohjaukseen liittyen. Tutkimustulosten perusteella polii-
siasemilla on erilaisia tapoja ohjata nuori huumausaineiden kéyttéja hoitoon. Poliisiasemien sijainnit
seké resurssit vaikuttavat myds olennaisesti siihen, miten ja mihin ohjaus tehdéén tai tehdéaanké sita
lainkaan. Vaikka hoitoonohjaus omana prosessinaan poliisin puolella toimisi, ei paikkakunnalla vélt-
tdmaétté ole palveluita, joiden piiriin nuori voitaisiin ohjata. Liséksi tutkimustuloksissa korostui se, mi-
ten térke&é on puuttua nuorten huumausaineiden kdytt6én mahdollisimman aikaisessa vaiheessa,

jotta voidaan ehkéistd ongelmien kasaantumista.
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1 JOHDANTO

Suomessa oli prosentuaalisesti eniten alle 25-vuotiaiden huumekuolemia koko Euroopassa vuonna
2020, ilmenee Euroopan huumausaineiden ja niiden vaarinkaytdén seurantakeskus EMCDDA:n huu-
meraportista (2022, 17). Tarkeimpana toimenpiteena nuorten huumekuolemien vahentamiseksi voi-

daan nahda ennaltaehkaiseva tyo, jota poliisi toteuttaa yhdessa muiden toimijoiden kanssa.

Poliisin ennalta estavalla toiminnalla yllapidetaan yhteiskunnan ja ihmisten turvallisuutta, turvallisuu-
dentunnetta ja luottamusta poliisiin puuttumalla varhain turvallisuutta heikentaviin tapahtumiin ja nii-
den kehitykseen. Ennalta estavan tyon keskeisena voimavarana on yhteistyd muiden viranomaisten,
jarjestojen ja kansalaisyhteiskunnan kanssa. Poliisin toteuttama ohjaus muiden viranomaisten ja jar-
jestojen tuottamiin palveluihin on erittain merkittavassa roolissa esimerkiksi paihteilla ja rikoksilla oi-

reilevien nuorten kohdalla. (Sisaministerié 2018, 4,13.)

Nuorten huumausaineiden kayton tullessa ilmi poliisi tukee ja ohjaa nuorta hoidon, tuen ja palvelui-
den piiriin. Hoitoonohjauksella pyritdan tukemaan nuorten hyvinvointia seka ehkaisemaan paihteiden
kayttda ja rikollisuutta. Nuorten kanssa tydskenneltdessa korostuu kohtaamisen ja nahdyksi tulemi-
sen merkitys seka kyky luoda toivoa hankaliinkin tilanteisiin. Avun tarjoaminen ja oikea-aikainen hoi-
toonohjaus ovat ensisijaisen tarkeita toimia, kun halutaan ehkaistad nuoren ongelmien kasaantumista

seka huumausaineiden kaytosta syntyvia haittoja.

Tassa opinnaytetydssa tarkastellaan alle 18-vuotiaiden nuorten huumausaineiden kayttajien hoi-
toonohjausta Varsinais-Suomen poliisiasemilla. Hoitoonohjausta toteutetaan eri tavoin, tdhdaten kui-
tenkin samaan lopputulokseen. Tavoitteena on paasta puuttumaan nuorten ongelmiin mahdollisim-
man varhaisessa vaiheessa ja siten ennaltaehkaistd ongelmien kumuloitumista. Opinnaytetydssa
kuvataan poliisiasemien konkreettisia toimintatapoja hoitoonohjauksen tekemiseksi. Opinnaytety6ta
varten selvitettiin, miten nuorten hoitoonohjausta toteutetaan Lounais-Suomen poliisilaitoksella Var-
sinais-Suomen maakunnassa sijaitsevilla eri poliisiasemilla. Poliisiasemien toimintatavoissa seka
nuorille saatavilla olevissa palveluissa on paikkakuntakohtaisia eroja. Hoitoonohjaukseen liittyvia
haasteita voivat olla muun muassa hoitopaikkojen vahaisyys tai jopa nuorten paihdeongelmia hoita-

van tahon puuttuminen paikkakunnalta kokonaan.

Tama opinnaytetyo on taysin julkinen eika sisalla salassa pidettavaa aineistoa. Tyon julkisuus mah-
dollistaa sen paremman saavutettavuuden ja taman myota keskustelun herattamisen. Talla opinnay-
tetyolla halutaan korostaa ja tuoda esille nuorten kohtaamisen, ohjaamisen ja avun piiriin saattami-

sen tarkeytta seka merkitysta poliisin nakokulmasta.



1.1 Tutkimuskysymys
Opinnaytetydn aihe on hyvin konkreettinen ja tasta syysta tutkimuskysymys on yksinkertaisesti:

Miten alle 18-vuotiaiden huumausaineiden kayttajien hoitoonohjaus toteutetaan Varsinais-Suomen

eri poliisiasemilla?

Opinnaytetydn tutkimusongelma on nuorten huumausaineiden kayttajien hoitoonohjaus Varsinais-
Suomen poliisiasemilla. Tutkimuskysymyksella on tarkoitus selvittda, mita hoitoonohjaus tarkoittaa,
ja miten nuorten, alle 18-vuotiaiden, hoitoonohjaus toteutetaan prosessissa, jossa nuori jaa poliisille
kiinni huumausaineiden kaytosta ja poliisi aloittaa mahdollisen esitutkinnan tai muut toimet. Tutki-
muskysymys antaa opinnaytetydlle suuntaviivat, ohjaa aineistonkeruuta ja itse tutkimusta. Tutkimus-

kysymyksella taas saadaan vastaus tutkimusongelmaan. (Kananen 2017, 60.)

Tutkimuskysymykseen vastauksen saamiseksi oli laaja kysymys jaettava useampiin haastatteluky-
symyksiin. Haastattelurunko on opinnaytetydn liitteena (LIITE 1). Jo ennen tutkimuksen aloittamista
oli selvaa, etta paikkakunnilla ja sen my6ta myos niilla sijaitsevilla poliisiasemilla on erilaiset resurssit
toimia nuorten huumausaineiden kayttjien kanssa. Hoitoonohjauksen toteuttaminen ei ole kiinni ai-
noastaan poliisin resurssien riittdvyydesta ja toimivista toimintamalleista. Hoito, jonka piiriin ohjaus
tehdaan, on sosiaali- ja terveyspalveluiden alaista. Toimiva hoitoonohjaus edellyttaa, ettd on ole-
massa palveluita, joiden piiriin henkild voidaan poliisin toimesta ohjata. Naiden palveluiden toteutu-

minen ei ole poliisin vastuulla.
1.2 Opinnaytetyon tavoitteet

Opinnaytetyon ensisijaisena tavoitteena on tutkia ja selvittaa alle 18-vuotiaiden nuorten huumausai-
neiden kayttajien hoitoonohjausta Varsinais-Suomen poliisiasemilla eli Kemidnsaaressa, Loimaalla,
Paraisilla, Raisiossa, Salossa, Turussa ja Uudessakaupungissa. Opinnaytetydssa syvennytaan siis
siihen, miten Varsinais-Suomen poliisiasemilla tehdaan hoitoonohjaus huumausaineita kayttavalle
alle 18-vuotiaalle nuorelle, jonka poliisi kohtaa tehtavilldan. Lisaksi tavoitteena on kuvata hoitoonoh-
jauksen prosessia, tunnistaa erot poliisiasemien menetelmissa, kartoittaa poliisiasemilla olemassa

olevaa ohjeistusta hoitoonohjauksesta seka pohtia, miten hoitoonohjausta voitaisiin kehittaa.

Tyon yhtena tavoitteena on tarjota yleisella tasolla tietoa hoitoonohjauksesta, siihen johtavista teki-
joistd seka sen tavoitteista. Lisaksi haluttiin kartoittaa, miten huumausaineiden kayttéa valvotaan
Varsinais-Suomen poliisiasemilla ja miten nuorten huumausaineiden kaytto tulee poliisille ilmi. Opin-
naytetydssa sivutaan sita, millaisia palveluita eri paikkakunnilla on tarjolla huumausaineita kaytta-
valle nuorelle siitéd huolimatta, etté varsinainen sosiaali- ja terveyspalveluiden puoli tutkittavana ole-

vassa aiheessa on rajattu tdman opinnaytetyon ulkopuolelle. Naiden tavoitteiden lisaksi opinnayte-



tydlla pyritdan herattdmaan keskustelua aiheen ymparilla, jotta erilaisten toimintamallien, ohjeistuk-
sen puutteen, eri vahvuisten resurssien seka palveluiden tarjonnan vaihtelun vaikutus nuorten hoi-

toonohjaukseen ja taman myo6ta nuorten eriarvoiseen asemaan paikkakuntien valilla havaittaisiin.

Tutkimus toteutettiin poliisin henkilostolle tehdyin haastatteluin. Tiedon keraamiseksi haastateltiin
jokaiselta Varsinais-Suomen maakunnassa sijaitsevalta poliisiasemalta yhtd nuorten parissa tyos-
kentelevaa tai poliisiasemansa toimintatavat nuorten hoitoonohjaukseen liittyen tuntevaa kokenutta
poliisia. Opinnaytety6ta varten haastateltiin pitkat tydkokemukset poliisissa omaavia kahta ylikons-
taapelia, kahta vanhempaa rikoskonstaapelia ja yhta rikoskomisariota. Raision poliisiasemalta ei
saatu edustajaa haastateltavaksi opinnaytety6ta varten, silla Raision alueen tutkintatoiminta on ta-
lousrikos- ja ulkomaalaistutkintaa lukuun ottamatta keskitetty Turun paapoliisiasemalle. Tasta syysta
Turun paapoliisiaseman edustaja pystyi haastattelussaan vastaamaan esitettyihin kysymyksiin myoés
Raision poliisiaseman osalta, jolla ei ole omaa toimintaa kasiteltdvan aiheen parissa. Kemidnsaaren
ja Paraisten osalta haastattelukysymyksiin vastasi molemmilla poliisiasemilla tutkinnanjohtajana
tydskenteleva rikoskomisario. Haastatteluissa tavoitteena oli saada mahdollisimman tarkka kasitys

kunkin poliisilaitoksen toiminnasta, mita tulee alle 18-vuotiaiden hoitoonohjaukseen.
1.3 Aiheen rajaus

Taman opinnadytetydn aihe on rajattu poliisin ndkdkulmaan hoitoonohjauksen tekemisesta ja nuoren
auttamisesta. Tydssa ei kasitella ohjauksen jalkeen tapahtuvia toimenpiteita eika sosiaali- ja terveys-
palveluiden puolta tassa prosessissa tarkemmin kuin on valttamatonta poliisin nakdokulman avaa-
miseksi. Palveluita, joiden piiriin nuori ohjataan, ei siis esitella tadssa opinnaytetydssa sen tarkemmin.

Erot palveluiden saavutettavuudessa paikkakunnittain nostetaan kuitenkin esille.

Taman opinnaytetydn aihe on rajattu myds huumausaineiden kayttgjien ian mukaan. Opinnayte-
tydssa kasitelldaan hoitoonohjausta ainoastaan juridisesti alle taysi-ikaisten henkildiden osalta. Suo-
messa taysi-ikaisyyden raja on 18 vuotta (Eduskunta 2019). Aiheen rajaus on perusteltu, silla alle
18-vuotiaiden kanssa on otettava huomioon useita eri lakeja, velvollisuuksia ja ohjeita, eika hoi-
toonohjausta voida tehda aivan samalla tavalla kuin taysi-ikaisen eli 18 vuotta tayttaneen henkilon
kohdalla.

Opinnaytetyon aihe on rajattu myods alueellisesti. Opinnaytetydssa kasitelldan ainoastaan Lounais-
Suomen poliisilaitokseen kuuluvien, Varsinais-Suomen maakunnan alueella sijaitsevien poliisiase-
mien tilannetta. Naitad poliisiasemia ovat Turun paapoliisiasema, Paraisten, Kemidénsaaren, Salon,
Loimaan, Uudenkaupungin ja Raision poliisiasema. Alueellinen rajaus perustuu myds siihen, etta
vuoden 2023 alussa Varsinais-Suomen terveys- ja hyvinvointipalvelut siirtyivat Varsinais-Suomen

hyvinvointialueen vastuulle.
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2 HOITOONOHJAUS

Hoitoonohjaus itsessdan on melko yksinkertainen toimenpide, mutta sen taustalla vaikuttaa paljon
lainsdadantda ja ohjeistusta sekd ohjeistuksen puutetta. Opinnaytety6ta varten perehdyttiin erityi-
sesti aiheeseen liittyvaan lainsdadantoon seka Poliisihallituksen ohjeeseen (POL-2018-49612) Me-
nettely huumausaineen kayttérikosta koskevissa asioissa, mika osoittautui olevan ainoa hoitoonoh-
jauksessa hyddynnettava kirjallinen ohjeistus ja samalla linjaus. Hoitoonohjauksesta itsessaan ei ole
juurikaan saatavilla kirjallisuutta, mutta avun saamisen ja sen tarjoamisen merkityksesta sitakin

enemman.

Hoitoonohjauksella tarkoitetaan tassa opinnaytetydssa apua, jota poliisi tarjpaa huumausaineen
kayttorikokseen syyllistyneelle henkildlle tai apua, jonka piiriin poliisi tallaisen henkildn ohjaa. Poliisi
ei toteuta tallaisia palveluita, vaan palveluiden jarjestaminen on sosiaali- ja terveyspalveluiden vas-
tuulla. Kunta on velvollinen jarjestamaan alueellaan paihdepalveluita. Hoitoonohjaus ja siita seuraa-

vat palvelut ja muut toimenpiteet ovatkin moniammatillista yhteistyéta parhaimmillaan.

Nuori eli tassa tapauksessa alle 18-vuotias on ikansa puolesta erityisessa asemassa, mita tulee esi-
tutkintaan ja muutoinkin kohtaamiseen poliisin kanssa. Sosiaalitoimi on aina jollain tavalla mukana
rikostapauksissa, joissa osallisina on alaikaisia. Nuorten kohdalla korostetaan kasvatuksen ja koh-
taamisen merkitysta, minka vuoksi nuorten kanssa useimmiten tydskennellddn moniammatillisissa
tyéryhmissa tai moniammatillisen yhteistydn kautta. Tallaista moniammatillista yhteistyéta on esi-
merkiksi poliisin seka sosiaali- ja terveydenhuollon yhteistyd. Alaikdisen asioidessa poliisin kanssa,
iimoitetaan tilanteesta Iahtokohtaisesti aina myds alaikaisen lailliselle huoltajalle. Huoltajalle on tar-
jottava tosiasiallinen mahdollisuus olla I&sna esimerkiksi nuoren kuulusteluissa. Poliisin nuorten asi-
akkaiden kanssa on mahdollista jarjestaa erilaisia keskustelu- ja puhutustilaisuuksia. Keskusteluti-
laisuuksissa seka nuoren kuulusteluissa on parhaassa tapauksessa mukana toinen tai molemmat

huoltajat seka sosiaalitoimen edustaja kuten sosiaalityontekija seka asiaa hoitava poliisi.

Nuorten hoitoonohjausta seuraavilla palveluilla tulisi olla kasvattava vaikutus nuoren kaytokseen ja
elamaan. Niin ennaltaehkaisevan kuin hoitoonohjauksen jalkeisenkin paihdekasvatuksen tulisi pe-
rustua tutkittuun faktatietoon seka siihen, miten paihteiden kayttéa ja siihen liittyvia haittoja voidaan
ennalta ehkaista. Paihdekasvatuksessa annetun tiedon tulisi olla neutraalia ja luotettavaa, ja aihei-
den parissa keskustelun tulisi olla osallistavaa, jotta nuori saisi itse tehda havaintoja ja oivalluksia
paihteiden kayttoon ja sen haittoihin liittyen. Keskusteltaessa vaikeista asioista nuorten kanssa tulisi
myoOs nuoria ja heidan nakokulmiaan asiaan kuunnella avoimesti eika moralisoida. Hyvan paihde-
kasvatuksen tulisi pitda sisalladn myos elamantaitojen harjoittelemista ja vahvistamista, esimerkiksi

mita tulee stressin hallintaan, hankalien tunteiden tunnistamiseen ja kasittelyyn sekd kommunikaatio-



ja yhteistydétaitoihin, paatdksentekokykyyn, tavoitteiden asettamiseen seka sosiaalisen paineen tun-
nistamiseen ja hallintaan. Naiden taitojen avulla nuori voi oppia tekemaan omaa hyvinvointiaan tu-
kevia valintoja haastavissakin tilanteissa, joissa sosiaalinen paine saattaa olla kova. (Luoto, Viskari
2023, 184-185.)

Hoitoonohjauksella ja paihdekasvatuksella voi parhaimmillaan olla suuri merkitys nuoren tulevaisuu-
den kannalta, jos han saamansa hoidon avulla paasee irti kayttamistdan huumausaineista ja oppii
elamansa kannalta tarkeita taitoja seka selviytymiskeinoja. Huumausaineiden kayttajien leimaamista
ja heihin kohdistuvia kielteisia asenteita seka tuomitsevaa suhtautumista tulisi valttaa, silla nama
saattavat hidastaa tai pahimmassa tapauksessa jopa estaa avun piiriin hakeutumisen ja vaikuttaa
myoOs negatiivisesti hoidossa pysymiseen ja eldaman saamiseen takaisin raiteilleen. Huumausainei-
den kayttajat tulisi kohdata ihmisina, tasavertaisesti ja kunnioittavasti niin kaikissa palveluissa kuin
muutenkin. (Luoto, Viskari 2023, 187.) Hoitoonohjauksella pyritdan myods osoittamaan nuorelle, etta

hanesta valitetaan ja hanesta seka hanen hyvinvoinnistaan ollaan kiinnostuneita.

Hoitoonohjausta voi katsoa my®os siitéd nakdkulmasta, etta siina tarjotaan vaihtoehtoa rangaistukselle,
joka saattaisi olla esimerkiksi sakkoa. Sakon tai muun rikosoikeudellisen rangaistuksen saatuaan
nuori paatyy helposti ajattelemaan, ettd hanen ei ole endd mahdollista kdantaa elamansa suuntaa,
kun hanta on rikoksesta tai rikollisesta teosta rangaistu. Onnistuneella hoitoonohjauksella ja hyvilla
hoitokontakteilla on mahdollisuus luoda nuorelle toivoa hanta itsedan ja elamaansa kohtaan. Hoi-
toonohjaus ei kaikista hyvista aikeista huolimatta aina onnistu eika jokainen nuori suostu ottamaan

apua vastaan tai koe tarvitsevansa apua.

Huumausainerikollisuus on kasvanut joka vuosi kaikissa rikosnimikkeiden mukaisissa kategorioissa
vuosina 2011-2020. Esimerkiksi tdssa opinnaytetydssa kasiteltavia huumausaineen kayttorikoksia
on tullut poliisin tietoon 7226 kappaletta vuonna 2011, mika on noin kolmanneksen vahemman, kuin
vuonna 2020, jolloin poliisin tietoon tuli 11795 huumausainerikosta. (THL 2021, paihdetilastollinen
vuosikirja, 79.) Naiden tilastojen valossa voidaan huumausaineiden kayttajien hoitoonohjaus ja avun
piiriin saattaminen nahda entista tarkeampana toimenpiteend, jotta saman suuntaiselta kehitykselta

valtyttaisiin jatkossa.

Poliisin tehtava on kaikissa tapauksissa antaa hoitoonohjausta ja kannustaa huumausaineiden kay-
ton lopettamiseen. Huumausaineiden kaytén ja kysynnan vaheneminen olisi myds omiaan vaikutta-
maan vahentavasti laittomien huumausaineiden tarjontaan ja kayttdon liittyvan oheisrikollisuuden
maaraan. Tutkimusten mukaan laittomien paihteiden kayttajat syyllistyvat usein muihinkin kuin huu-

mausaineisiin liittyviin rikoksiin. (Poliisihallitus 2018, 7.)



2.1 Lainsaadanto

Poliisin ollessa virkatehtaviensa kautta tekemisissa alaikaisten nuorten kanssa, on otettava huomi-
oon useita eri lakeja, jotka ohjaavat poliisin toimintaa seka mita tulee kohtaamiseen nuoren kanssa.
Valtiolla ja kunnalla, eli myds poliisilla, on erityinen velvollisuus huolehtia nuorista seka ohjata heidan

elamaansa oikealla suunnalla pysymiseksi ja nuoren kehityksen turvaamiseksi.

Poliisi yllapitaa yhteiskunnan ja ihmisten turvallisuutta ja turvallisuudentunnetta ennalta ehkaisemalla
rikoksia seka puuttumalla varhaisessa vaiheessa turvallisuutta vaarantaviin asioihin ja ilmi6ihin (Ala-
mommo, Bergstrom 2023, 304.) Avun tarjoaminen huumausaineita kayttavalle nuorelle, hoitoonoh-
jaus seka ennen kaikkea toimivan ja tuloksellisen hoidon toteutuminen on ensisijaisen tarkeaa nuor-
ten huumausaineiden kayttajien elaman suunnan muuttamiseksi sekd huumekuolemien ja muiden
huumausaineiden kaytosta aiheutuvien lieveilmididen ennalta ehkaisemiseksi. Poliisilain (872/2011)
1 luku 1 § maarittaa poliisin tehtdvaksi muun muassa rikosten ennalta estdmisen. Puuttumalla nuor-
ten huumausaineiden kayttéon seka ohjaamalla apua tarvitsevan nuoren oikeanlaiseen hoitoon ja

avun piiriin, voidaan suorittaa tata lain poliisille maarittamaa tehtavaa.

Huumausainerikoksia kasitelldadn Rikoslain (39/1889) luvussa 50. Tassa opinnaytetydssa keskity-
tdan paaasiassa nuoriin huumausaineiden kayttgjiin, jotka pitdmalla hallussaan tai yrittamalla hank-
kia vahaisen maaran huumausainetta omaan kayttdédénsa syyllistyvat huumausaineen kayttorikok-
seen (RL 50:2a§). Huumausaineen kayttorikoksen tullessa ilmi, nuori rikoksesta epailty on ohjattava
hoitoon esitutkintaprosessin aikana. Poliisin tehtava on kartoittaa nuoren huumausaineita kayttavan
henkildon avun tarve ja osoittaa hanelle paikka tai palvelu, jonka kautta tarvittavaa apua on mahdol-

lista saada.

Nuorisolain (1285/2016) 2 ja 8 pykalat velvoittavat kuntaa yhteistydssa muiden toimijoiden ja viran-
omaisten seka nuorten ja heidan perheidensa kanssa muun muassa tukemaan nuoren kasvua ja
opettamaan nuorelle tietoja ja taitoja itsenaistymisen seka hyvinvointia tukevien valintojen teke-
miseksi. Nuorisolaki maarittdd kunnan tehtavaksi myos nuorten tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden
edistamisen. Paihdehuoltolaki (41/1986) puolestaan velvoittaa kuntaa jarjestamaan paihdeongelmai-
sen ja hanen omaistensa riittavan ja asiallisen hoidon. Omaisten ja heidan hyvinvointinsa huomioi-
mista korostaa myds Kaypa hoito -suositus 2022. Koska paihdeongelmiin, mukaan lukien huumeon-
gelmiin, liittyvat paljolti myds sosiaaliset vaikeudet, naista ongelmista karsivien hoidon tarpeen arvi-
ointi, hoitoonohjaus ja hoito sekd muun avun tarjoaminen toteutetaan useimmiten moniammatillisissa
tyéryhmissa tai jonkinlaisessa yhteistydssa muiden viranomaisten kanssa. Talléin poliisin oman
osaamisen ja tarjolla olevien palveluiden lisaksi avainasemassa ovat yhteistydtahot ja yhteistyén su-
juvuus naiden tahojen kanssa. Paihdeongelmaisia hoidetaan ja heille tarjotaan apua terveydenhuol-

lossa, paihdehuollon erityispalveluissa ja sosiaalitoimessa. Erityispalvelut paihdehuollossa tarkoitta-



vat esimerkiksi selviamis- ja katkaisuhoitoasemia, paihdeklinikoita, A-klinikka- ja nuorisoasematoi-
mintaa, huumeidenkayttajien terveysneuvontapisteita, paihdekuntoutuslaitoksia, paivakeskuksia

seka ensisuogjia. (Kaypa hoito -suositus 2022.)

Poliisin asioidessa nuoren kanssa esitutkintavaiheessa on otettava huomioon, mita saadetaan Esi-
tutkintalain (805/2011) 4 luvun 7 §:ssa. Se maarittaa, etta alle 18-vuotiasta on kohdeltava hanen
ikdnsa ja kehitystasonsa edellyttamalla tavalla. Pykalan mukaan on erityisesti huolehdittava siita,
etta tutkintatoimenpiteista ei aiheudu tarpeetonta haittaa koulussa, tydpaikalla tai muussa alaikai-
selle tarkeassa ymparistdssa. Alle 18-vuotiaaseen kohdistuvat tutkintatoimenpiteet on myds annet-
tava mahdollisuuksien mukaan tehtavaan erityisesti perehtyneen tutkijan vastuulle. Mikali tarvetta
on, tulee esitutkintaviranomaisen keskustella 1aakarin tai muun asiantuntijan kanssa siita, voidaanko

alle 18-vuotiaaseen ylipaataan kohdentaa tutkintatoimenpiteita.

Alle 18-vuotiasta rikoksesta epailtya ei saa kuulla ilman todistajaa, ellei paikalla ole hanen avusta-
jansa, laillinen edustajansa taikka sosiaaliviranomaisen edustaja (ETL 7:11§). Alle 18-vuotiaan ol-
lessa rikoksesta epaillyn asemassa tai epailtyna rikollisesta teosta, tulee asiasta ilmoittaa sosiaalivi-
ranomaiselle ja tarjota heille mahdollisuus Iahettdd oma edustajansa kuulustelutilaisuuteen, mikali
tama ei ole iimeisen tarpeetonta (ETL 7:16§). Mikali alle 18-vuotias on epailtyna rikoksesta tai alle

15-vuotias tekemastaan rikollisesta teosta, esitutkinta on toimitettava kiireellisesti (ETL 3:11§).

Hoitoonohjauksesta ja nuorten huumausaineiden kaytésta puhuttaessa on myds hyva ottaa huomi-
oon, ettd Lastensuojelulain (417/2007) 9 luvun 40 §:n mukaan lapsi on otettava hyvinvointialueen
huostaan ja hanelle on jarjestettava sijaishuolto, jos han vaarantaa vakavasti terveyttaan tai kehitys-
taan kayttamalla paihteita, tekemalla muun kuin vahaisena pidettavan rikollisen teon tai muulla niihin
rinnastettavalla kayttaytymisellaan. Huostaanotto ja sijaishuolto ovat kuitenkin ratkaisuja vain silloin,
kun avohuollon tukitoimet eivat ole lapsen edun mukaisen huolenpidon toteuttamiseksi sopivia tai
mahdollisia tai jos tukitoimet ovat osoittautuneet riittamattémiksi. Sijaishuollon on siis oltava lapsen
edun mukaista. Nuoren perheessa voi esimerkiksi olla tilanne, jossa huoltajat eivat parjaa nuoren
kanssa, kun tama kayttaa runsaasti paihteita tai myos kotona voidaan kayttaa paihteita siina maarin,

etta on nuoren edun mukaista asua muualla.
2.2 Poliisihallituksen ohje

Poliisihallituksen ohje (POL-2018-49612) Menettely huumausaineen kayttorikosta koskevissa asi-
oissa velvoittaa poliisia antamaan hoitoonohjausta aikuisten lisdksi myds alle 18-vuotiaille huu-
meidenkayttajille. Huumausaineen kayttorikoksissa on huomioitava myés muiden viranomaistoimien
tehokkuuden lisdaminen, kun kyseessa on alle 18-vuotias tai huumeriippuvainen. (Poliisihallitus
2018, 2.)



Jo Poliisihallituksen ohjeesta voi huomata, etta kaiken ikaisten huumausaineiden kayttajien ja riippu-
vuudesta karsivien kanssa on otettava huomioon se, etta tilanne vaatii muidenkin kuin poliisin toi-
menpiteita. “Rangaistus ei ole ratkaisu huumeriippuvuudesta eroon paasemiseksi, vaan siihen tarvi-
taan huumausaineen kayttajan ja eri toimijoiden valista saumatonta yhteisty6ta”, todetaan Poliisihal-
lituksen ohjeessa (2018, 4).

Ohjeessa korostetaan yhtenaisen menettelyn tarkeytta poliisin ja syyttajan toimesta kaikkien henki-
I6iden kohdalla. Yhdenmukaistamista varten on muun muassa laadittu taulukko Rikoslain 50:2a§
huumausaineen kayttérikoksen tunnusmerkistéssa mainitun "vahaisen maaran” selvittamiseksi. (Po-
lisihallitus 2018, 2.) Yhdenmukaisuutta ja tasa-arvoa edistaisi my6s se, etta eri paikkakunnilla ja
alueilla asuvat henkilét saisivat yhdenmukaista hoitoa ja yhdenmukaisia palveluita myds sosiaali- ja
terveydenhuollossa. Esitutkinnassa selvitetdan huumausaineen kayttorikokseen syyllistyneen hen-
kilon seka kasilld olevan teon taustaa, jotta saadaan kattavasti tietoa tarpeellisten toimenpiteiden
arviointia varten. Esitutkinnassa epaillyn asemassa olevalta tiedustellaan viimeistdan poliisin jarjes-
tdmassa puhutus- tai kuulustelutilaisuudessa hanen suhteestaan ja mahdollisesta riippuvuudestaan
huumausaineisiin seka olemassa olevista hoitokontakteista. Mikali kontaktia ei ole, poliisi antaa huu-

mausaineen kayttorikoksesta epaillylle hoitoonohjausta. (Poliisihallitus 2018, 3.)

Hoitoonohjaus tai muut porrastetut toimenpiteet voivat jo aikaisemmin luvussa kaksi mainitulla ta-
valla, ankaran rikosoikeudellisen rangaistuksen sijaan, olla tehokkaita keinoja huumausaineiden kay-
ton, hallussapidon ja valittamisen katkaisuun. Huumausaineen kayttérikokseen voidaan useimmiten
soveltaa suppeaa esitutkintaa. Esitutkintaa ei kuitenkaan voida hoitaa sakkomenettelylla esimerkiksi
tapauksissa, joissa rikoksesta tai rikollisesta teosta epailty on alle 18-vuotias tai huumeriippuvainen,
joka suostuu hakeutumaan hoitoon tai on jo hoitosuhteessa. Esitutkinnassa arvioidaan myds rikok-
sen vahaisyytta ja tdssa arvioinnissa otetaan huomioon epaillyn tekijan ika ja mahdollisesti jo ole-
massa oleva hoitokontakti. Talla tavoin halutaan osoittaa tukea huumausaineista eroon pyrkivalle
henkildlle. Poliisi ei halua toimillaan vaarantaa olemassa olevan hoitosuhteen tuloksia eika sen toi-
mivuutta. Hoitoon hakeutumisesta tai jo olemassa olevasta hoitosuhteesta poliisi tarvitsee kirjallisen
todistuksen. (Poliisihallitus 2018, 2-4.)

Nuorten huumausaineiden kayttajien kohdalla Poliisihallituksen ohjeessa linjataan, ettd ensimmai-
sella kerralla, kun nuori jaa kiinni huumausaineen kayttorikoksesta, voidaan jarjestaa poliisijohtoinen
puhuttelutilaisuus. Puhuttelutilaisuudessa on nuoren lisdksi mukana sosiaalitoimen edustaja, nuoren
laillinen huoltaja seka poliisi. Mikali nuori jaa toistamiseen kiinni huumausaineiden kaytosta, ei vas-
taavaa puhuttelua voida enaa pitaa riittdvana toimenpiteena. Etenkin nuorten kohdalla poliisi pyrkii
hyddyntamaan lievempid keinoja kuin rikosoikeudellisia rangaistuksia, silld "rangaistus ei ole rat-
kaisu”. (Poliisihallitus 2018, 4, 6.)



2.3 Keskeiset kasitteet
Hoitoonohjaus

Hoitoonohjauksella tarkoitetaan toimenpidetta, jossa poliisi ohjaa huumausaineen kayttajan sosiaali-
ja terveysministerion hyvaksymaan hoitoon. Poliisihallituksen ohjeessa (POL-2018-49612) Menet-
tely huumausaineen kayttorikosta koskevissa asioissa kerrotaan, etta poliisi tukee hoitoon hakeutu-
misessa ja osoittaa, mista asiakas saa hoitoa kyseisella paikkakunnalla. Huumausaineen kayttori-
koksesta voidaan my0s jattaa syyte nostamatta seka rangaistus tuomitsematta, jos huumausaineen
kayttaja on hakeutunut hoitoon ja toimittaa siita todistuksen poliisille. (Poliisihallitus 2018, 7.) Nuorten

hoitoonohjauksessa auttavat hyvinvointialueen terveys- ja sosiaalitoimi (paihdelinkki.fi).
Huumausaine / huume

Huumausaine ja huume tarkoittavat laittomia eli lainsdadannon kieltamia paihteita (THL 2020). Huu-
mausaineiden maarittelyyn vaikuttavat kansalliset lainsdadannot ja Yhdistyneiden kansakuntien (YK)
huumausaineyleissopimuksen 1961, psykotrooppisia aineita koskevan yleissopimuksen 1971 ja
yleissopimuksen huumausaineiden ja psykotrooppisten aineiden laitonta kauppaa vastaan 1988 luo-

mat maaritelmat ja linjaukset (Huumausainelaki 373/2008 1:3§.1a-c).
Huumausaineen kayttorikos

Huumausaineen kayttérikoksen tunnusmerkisté on maaritelty Rikoslain (19.12.1889/39) 50 luvun 2
a §:ssa. Huumausaineen kayttorikoksesta on tuomittava se, "joka laittomasti kayttaa tai omaa kayttoa
varten pitaa hallussaan tai yrittaa hankkia vahaisen maaran huumausainetta. Rangaistus on lievim-
milldan sakko ja enintdan kuuden kuukauden vankeusrangaistus.” (RL 50:2a§.) Vahaisen maaran
arviointiin on olemassa oma ohjeellinen taulukkonsa. Arviointiin vaikuttavat kyseessa oleva huu-
mausaine ja sen laatu. Esimerkiksi yhdestd grammasta kannabista saadaan eri maara kayttéannok-

sia kuin yhdesta grammasta kokaiinia.
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Luokka Huumausaine Véahainen

maara
1. Hasis < 10 grammaa
Marihuana < 15 grammaa

Khat < 1 kilo

Lieva ryhma ladkkeista | < 100 kappaletta

2 Amfetamiini < 3 grammaa
Amfetamiinin
johdannaiset (mm. < 10 kappaletta
ekstaasi) < 150 millilitraa
Gamma < 10 kappaletta
LSD
Keskimmainen ryhma < 5 kappaletta
laakkeista

3. Heroiini <1 gramma
Kokaiini < 1,5 grammaa
Ankara ryhma
laakkeista < 3 kappaletta

Kuva 2. Taulukko avuksi huumausaineiden vahaisen maaran arviointiin. (Kuva: Poliisihallitus, POL-
2018-49612, liite 1, luettu 9.3.2023)

Nuori

Nuorista puhuttaessa voidaan tarkoittaa esimerkiksi YK:n maaritelman mukaan 15-24-vuotiaita tai
Suomen Nuorisolain (1285/2016) 1 luvun 3 §:n mukaan alle 29-vuotiaita. Tassa opinnaytetytssa
kaytetaan usein sanaa nuori. Silla viitataan alle 18-vuotiaisiin eli Suomen lain maaritelman mukai-

sesti alle taysi-ikaisiin.
Paihde

Paihteilla tarkoitetaan ilman hoidollista tavoitetta nautittuja keskushermostoon vaikuttavia psykoak-
tiivisia aineita. Paihteisiin luetaan alkoholi, impattavat aineet, huumeet, myds muuntohuumeet seka

paihtymystarkoituksessa kaytetyt 1adkkeet. (THL 2020.)
Varhainen puuttuminen

Varhaisella puuttumisella tarkoitetaan tassa opinnaytetydssa sita, ettéd viranomainen ilmaisee huo-
lensa nuoren paihteiden kaytosta ja puuttuu siihen mahdollisimman aikaisin, tavoitteenaan ehkaista
erilaisia ongelmia. Puuttuminen tarkoittaa kannustamista ja ohjaamista hyvinvointia tukevien palve-
luiden piiriin hakeutumisessa. Mita varhaisemmassa vaiheessa paihteiden kayttéén puututaan, sita

enemman on tehtavissa. (THL 2020.)
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3 NUORTEN PAIHTEIDEN KAYTTO

Suomessa huumeiden kayttd on lisdantynyt Iahes kaikilla mittareilla mitattuna, ja kayton myota ovat
lisdantyneet myos siihen liittyvat haitat sekd huumekuolemat (Luoto, Viskari 2023, 188). Tama loo-
gista seurausta nuorten huumeidenkaytdn ja huumekokeilujen lisdantymisesta. Nuorten huumeiden-

kayttoon puuttumisella tahdotaan ehkaistda muun muassa taman kaltaisia seurauksia.

Paihdekokeilut ovat varsin tavallisia nuorten keskuudessa ja vain pieni osa nuorena paihteita kokeil-
leista ajautuu paihteiden ongelmakayttajiksi. Ensimmaiset paihdekokeilut ajoittuvat yleisesti 10—15-
ikdvuosiin ja ne tehdaan tupakkatuotteilla seka alkoholilla. 18n karttuessa paihdekokeilujen ja paih-
teiden kayton maarat kasvavat. (Kosola ym. 2018.) Tama voi tarkoittaa myds vahvempien paihteiden

tulemista kuvioihin.

Yleisimmin nuorten ensimmaisena kokeilema laiton huumausaine on kannabis. Kannabiksen kokeilu
ja kayttod on tavallisempaa alkoholia runsaasti kayttavilla nuorilla. (Luoto, Viskari 2023, 185.) Nuorten
paihteidenkaytdssa onkin havaittavissa polarisoitumista. Yha useampi nuori Kkieltaytyy paihteista tay-
sin ja vastapainona paihdekokeilut sekd mahdolliset paihdeongelmat kasaantuvat osalle nuorista.
Vaikka kieltaytyjia on monia, yleisesti nuorten asenteet ja suhtautuminen ovat muuttuneet kannabista
kohtaan sallivammiksi. (Kosola ym. 2018). Valtakunnallisen kouluterveyskyselyn mukaan vuonna
2021 perusopetuksen 8. ja 9. luokkaa kayvista nuorista yhdeksan prosenttia joi itsensa "tosi huma-
laan” vahintaan kerran kuukaudessa. Vastaava luku lukiolaisilla oli 15 prosenttia ja ammatillisten
oppilaitosten opiskelijoilla noin 24 prosenttia. Suomessa eniten kaytetty huumausaine on kannabis,
jota puolestaan kouluterveyskyselyn mukaan perusopetuksen 8. ja 9. luokkaa kayvista nuorista kah-
deksan prosenttia, lukiolaisista 12 prosenttia ja ammatillisten oppilaitosten opiskelijoista 17 prosent-
tia oli kokeillut vahintédan kerran. (THL 2021, 6.)
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Kuva 3. Kannabista vahintaan kerran kokeilleiden nuorten osuus sukupuolen ja kouluasteen mukaan
vuosina 2008-2021, % (kuva: THL, Kouluterveyskysely 2021, luettu 8.3.2023.)

Nuorten paihteiden kayttoon vaikuttavat monet eri tekijat kuten kulttuuri, elinymparisto, ystavat, tavat
viettda vapaa-aikaa, laheisten paihteiden kayttd ja asenteet paihteitd kohtaan seka nuoren itsetunto
(Kinnunen 2011, 38). Nuoruusidssa toistuva ja runsas alkoholinkayttd voi johtaa aivojen rakenteelli-
siin ja toiminnallisiin muutoksiin. Sdanndllinen paihteiden kaytto lisda riskia syrjaytymiselle ja paihde-
ja mielenterveysongelmiin sairastumiselle. (Kosola ym. 2018.) Paihdeongelmilla voidaan katsoa ole-
van suora yhteys nuorten mielenterveyteen. Nuoren mielenterveyden hairiét ja psyykkinen oireilu
ovat sitéd todennakodisempia, mita aikaisemmin nuori aloittaa paihteiden kaytén ja mitd runsaampaa
niiden kayttdé on. Tdman vuoksi moniongelmaisuus on tyypillistd paihteita kayttavalle nuorelle. Nuor-
ten yksittaiset paihdekokeilut ovat tdna paivana yleisia, mutta varsinaisesta paihdehairidsta voidaan
puhua vasta, kun paihteiden kayttd alkaa hallitsemaan nuoren elamaa. (THL 2022.) Moniongelmai-
suuden yleisyyden vuoksi nuoren elamantilanteen, sosiaalisten kontaktien ja psyykkisen hyvinvoin-
nin arvioinnilla on mahdollista tunnistaa riskiryhmaan kuuluvat nuoret ja ehkaista paihdehairion syn-

tymista (Kosola ym. 2018.)

Jokaisen paihteiden kayttajan polku on erilainen. Paihteiden kayton yleistyminen tai riippuvuuden
kehittyminen on jokaisella yksilollista. Kaikilla paihteiden kokeilu tai niiden satunnainen kaytto ei
muutu haitalliseksi tai sdanndlliseksi ajan myoéta eikd johda riippuvuuteen. Jokainen paihderiippu-
vuus ja rikollinen ura kehittyy omalla tavallaan eika niiden syntymekanismia voida yleistaa kaikkia
koskevaksi. Nuorten paihteiden kayton ja rikollisen elaman taustalla on kuitenkin havaittu yhdistavia
riskitekijoita kuten hoitamattomat mielenterveysongelmat, turvattomuus, kasvuian kriisit, vanhem-
pien paihteiden kayttd, ongelmat koulunkaynnissa seka aktiivisuuden- ja tarkkaavuudenhairiot ja var-
haisella ialla aloitetut paihdekokeilut. Nuorten mielenterveysongelmat tulisi tunnistaa ja havaita var-

hain, jotta nuoret saavat nopeasti apua ja arkielama seka kehitys voidaan turvata. Suuri osa ihmisen
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psyykkisista sairauksista alkaa jo eldaméan varhaisessa vaiheessa. Nuoruudessa mielenterveytta uh-
kaavia tekijoita voivat olla esimerkiksi yksinaisyys, syrjinta, kiusaaminen, paihteiden kaytto ja koulun
kayntiin tai muuhun elamaan liittyva kuormitus. Nuorena aloitettu paihteiden kayttoé on lahes mahdo-
tonta lopettaa, jos nuori ei saa apua esimerkiksi ahdistuneisuuteensa tai muihin mielialaoireisiin.
Myrskyisassa murrosiassa kaveripiirin ja sosiaalisen median vaikutukset kasvavat, ja samoin lisdan-
tyvat myds impulsiivisuus ja riskinotto. Nuoren voi olla haastavaa vastustaa ympariston tarjoamia
houkutuksia ja tdma voi johtaa harkitsemattomaan kaytokseen ja paihdekokeiluihin. (Luoto, Viskari
2023, 184-186.)

Nuorille tarjottavaan laadukkaaseen paihdekasvatukseen tulisi kuulua nuorten sosiaalisten taitojen
kasvattamista, jotta paihdekokeiluja voitaisiin ehkaistd mahdollisimman tehokkaasti. Paihdekasva-
tusta pitaisi antaa nuorille mahdollisimman varhaisessa vaiheessa ennaltaehkaisevasti. Riskiryhmille
tulisi jakaa paihdekasvatuksen yhteydessa neutraalia tietoa myoés eri aineiden yhdistelmavaikutuk-
sista, yliannostusriskeista ja siitd, miten yliannostustilanteissa toimitaan. Kaikissa nuorille suunna-
tuissa palveluissa tulisi lisatd ennaltaehkaisevan tydn monipuolisuutta, nuorten kokonaisvaltaista tu-
kemista sekd paihde- ja mielenterveysosaamista. Varhain nuoruudessa aloitettu paihteiden kokeilu
ja kaytto saattavat lisata paihde- ja mielenterveysongelmien riskid myéhemmassa vaiheessa. Nuor-
ten kohtaaminen, riskikayttaytymisen havaitseminen ja varhainen ongelmiin ja paihdekokeiluihin
puuttuminen saattavat vaikuttaa ennaltaehkaisevasti nuorten paihde- ja mielenterveysongelmien

seka mahdollisen rikosuran kehittymiseen. (Luoto, Viskari 2023, 185, 188.)

Poliisin tilastot kertovat, etta alaikaisia koskevat huumausainerikosepailyt ovat viime vuosina lisdan-
tyneet huomattavasti. Samaan aikaan tilastot kertovat, ettd nuorison mielenterveysongelmat, paih-
teiden kaytto ja muu rikollisuus ovat lisaantyneet merkittavasti. Kokonaisuutena arvostellen on pidet-
tava mahdollisena, ettd nama ilmidt liittyvat toisiinsa. (Keskusrikospoliisi 2022, 19-20.) Koska nuorten
huumausaineiden kaytto ja siihen liittyva rikollisuus on lisdantynyt silmiin pistavalla tavalla, on huu-
mausaineiden kayton ja siihen liittyvan rikollisuuden kierteen katkaiseminen ja ennaltaehkaisy ensi-

sijaisen tarkeaa.
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tutkimusongelmasta ja -kysymyksesta oli paatettava tutkimuksen suunnittelun alkuvaiheessa. Tut-
kimusmenetelman valinnassa taas oli olennaisinta miettia, milla tavoin tutkimuskysymykseen oli saa-
tavilla kattavin vastaus. Heti tutkimuksen suunnittelun alkuvaiheessa oli selvaa, etta poliisiasemien
kaytantojen ja nykyisten tilanteiden selvittamiseksi oli haastateltava poliiseja, jotka itse tyoskentele-

vat kyseisilla poliisiasemilla ja tuntevat niiden toimintatavat seka kaytannot hyvin.
4.1 Laadullinen tutkimus

Tutkimusmenetelmaksi tdhan opinnaytetydhon valikoitui laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus. Es-
kolan ja Suorannan teoksessa Johdatus laadulliseen tutkimukseen mainitaan, etta laadullisen tutki-
muksen pyrkimyksena on kuvata tapahtumaa, ymmartaa toimintaa tai antaa teoreettisesti mielekas
tulkinta jostain tietysta ilmiosta (2008, 61). Laadullisella tutkimuksella voidaan tarkoittaa tutkimusta,
jonka tekemisessa ei hyddynneta maarallisia tai mittaavia matemaattisia menetelmia. Laadullisessa
tutkimuksessa ei mydskaan aseteta hypoteeseja eli ennakko-olettamuksia, joiden paikkansapita-
vyytta tutkimuksella testattaisiin. Laadullisen tutkimuksen tavoitteena ei siis ole tuottaa tilastollisia
lainalaisuuksia tai yleispatevia tutkimustuloksia kuten maarallisessa tutkimuksessa. (Pihlaja 2004,
51.)

Laadullinen tutkimus tuottaa ainutkertaisia tulkintoja, kuvauksia, ndkokulmia ja teoreettisia jasennyk-
sid. Sen avulla voidaan luoda merkityksia ja tietoa tutkittavasta ilmiésta, tapahtumasta tai asiasta
kokonaisvaltaisesti. Tama tapahtuu tutkimusaineistoa ja tutkimuksen tuloksia ymmartaen ja eritellen.
(Pihlaja 2004, 51). Tutkimuksen toteuttamiseksi suunniteltin haastattelut, joiden avulla haluttiin
saada selville, miten poliisiasemilla kaytanndssa toimitaan alle 18-vuotiaan huumausaineiden kayt-
tajan hoitoonohjauksessa. Haastattelu on yleisin tapa kerata aineistoa laadullisessa tutkimuksessa
Suomessa. Siina tavoitteena on yksinkertaisesti selvittda, mitad haastateltavalla henkil6lla on mieles-
saan. (Eskola, Suoranta 2008, 85.) Haastatteluja on erilaisia ja niihin vaikuttavat aina niin haastatte-
lijat kuin haastateltavat seka ymparistd, jossa haastattelu tehdaan. Joskus haastattelussa saadaan

kerattya paljon tietoa ja toisinaan haastattelu ei valttamatta tuota kuin vahan kayttokelpoista tietoa.

Laadullisessa tutkimuksessa haastatteluja voidaan tehda vain muutama ja aiheeseen syvennytaan
mahdollisimman hyvin niiden kautta. Havainnoimalla pienta joukkoa intensiivisesti voidaan siis saada
kerattya kattava aineisto, vaikka maarallisesti mitattuna aineistoa olisikin vahan. Yleisesti ottaen laa-
dullisessa tutkimuksessa aineiston koolla ei ole suoraan vaikutusta tai merkitysta tutkimuksen onnis-
tumiseen. Ei myoskaan ole olemassa tiettya saantoa, joka maaraisi laadullisen tutkimuksen maa-
rasta (Eskola, Suoranta 2008, 61-62).
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4.2 Haastattelut

Turun paapoliisiaseman edustajana haastateltiin ylikonstaapeli, joka toimi haastatteluaikana Ennalta
estavan yksikon valvontatoiminnasta vastaavan ryhman varajohtajana. Haastatteluaikana hanella ol
kokemusta poliisitydsta 33 vuoden ajalta ja han kertoi aloittaneensa tydnsa huumausainevalvonnan
parissa vuonna 1996. Hanesta kaytetaan mydhemmin tdssa opinnaytetydssa nimitysta haastateltava
A.

Paraisten ja Kemidnsaaren poliisiasemien edustajana haastateltiin komisario, joka toimi molempien
poliisiasemien tutkinnanjohtajana. Hanella oli haastatteluaikana kokemusta poliisitydsta 24 vuoden

ajalta. Hanesta kaytetaan mydhemmin nimitysta haastateltava B.

Salon poliisiaseman edustajana haastateltiin vanhempi rikoskonstaapeli, jolla oli haastatteluaikana
kokemusta poliisitydstd yhdeksan vuoden ajalta. Hanesta kaytetddn mydhemmin nimitystd haasta-

teltava C.

Uudenkaupungin poliisiaseman edustajana haastateltin vanhempi rikoskonstaapeli, joka vastasi
huumausaineisiin liittyvien rikosten tutkinnasta ja oli aiemmin toiminut Uudenkaupungin poliisiase-
man huumausaine- ja nuorisovastaavana. Hanella oli haastatteluaikana kokemusta poliisityosta 28

vuoden ajalta. Hanesta kaytetdan mydhemmin nimitysta haastateltava D.

Loimaan poliisiaseman edustajana haastateltiin Ankkuri-poliisina toimiva ylikonstaapeli, jolla oli
haastatteluaikana kokemusta poliisitydstéd 30 vuoden ajalta. Hanesta kaytetddn mydhemmin nimi-

tysta haastateltava E.

Haastattelut toteutettiin helmikuussa 2023. Haastateltaville 1ahetettiin ennakkoon saatekirje seka
haastattelurunko sahkopostitse. Turun paapoliisiaseman seka Paraisten ja Kemidnsaaren poliisiase-
mien edustajien haastattelut toteutettiin paikan paalla, Uudenkaupungin etayhteydella ja Loimaan
seka Salon sahkdpostitse. Nain toimittiin aikataulusyista ja haastateltavien pyynndsta, vaikka alku-
perainen suunnitelma olikin toteuttaa kaikki haastattelut paikan paalla tai etadyhteydella. Raision po-
lisiaseman edustajaa ei haastateltu, silld Raision alueella nuorten tekemat rikokset tutkitaan Turussa
samoin kuin muutkin Turun lahikunnissa tapahtuneet nuorten tekemat rikokset. Nain ollen Raision
poliisiaseman kohdalla voidaan soveltaa samaa, mitd on haastattelussa keskusteltu haastateltava

A:n kanssa.
4.3 Aineiston kasittely

Paikan paalla ja etayhteydellad tehdyt haastattelut danitettiin haastateltavien luvalla ja danitteet litte-

roitiin viipymatta haastattelujen jalkeen. Taman jalkeen haastatteluissa kerattya tietoa voitiin hyddyn-
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taa tehokkaasti. Seka litteroiduista ettéd sahkdpostilla kdaydyista haastatteluista luotiin erilliset tiedos-
tot, jotta niitad oli mahdollisimman tehokasta kayttaa tutkimustulosten ja koko opinnaytetydn kirjoitta-

misessa.

Haastatteluilla kerattya aineistoa pyrittiin hydédyntamaan mahdollisimman monella tavalla. Vastauk-
sista vertailtiin yhtalaisyyksia ja eroja, ja aineistosta poimittiin hyvia seka haastateltavien tarkeiksi
mainitsemia huomioita. Haastatteluista etsittiin myds haastateltavien kokemuksiin perustuvia kehi-
tyskohteita toimintatapojen, olemassa olevan ohjeistuksen, yhteistyémallien ja saatavilla olevien pal-
veluiden osalta. Aineiston jasentelyssa kaytettiin apuna esimerkiksi vastausten luokittelua vareilla

muun muassa samankaltaisten vastausten huomioimiseksi.
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5 TUTKIMUSTULOKSET

Nuorten paihteidenkayttjien hoitoonohjaus on suoraan riippuvainen poliisiaseman paikkakunnalla
saatavilla olevista palveluista ja mahdollisuuksista, iimenee opinnaytety6ta varten tehdyista haastat-
teluista. Poliisihallituksen ohje (POL-2018-49612) Menettely huumausaineen kayttorikosta koske-
vissa asioissa velvoittaa kuitenkin yksiselitteisesti poliisin antamaan hoitoonohjausta myoés alle 18-
vuotiaille huumeidenkayttgjille. Keskeisinta tassa tutkimuksessa oli selvittda, miten hoitoonohjaus

kaytanndssa tapahtuu Varsinais-Suomen maakunnan alueella sijaitsevilla poliisiasemilla.
5.1 Huumausaineiden kaytto tulee poliisin tietoon

Hoitoonohjausta edeltda huumausaineen kaytosta kiinni jadminen, ja nuorten huumausaineiden
kaytto voikin tulla poliisin tietoon monin eri tavoin. Kaikkien poliisiasemien edustajien haastatteluissa
tuli toistuvasti esiin, ettd huumausaineiden kaytto tulee ilmi esimerkiksi yleisen jarjestyksen ja turval-
lisuuden valvonnan, kotihalytysten, napistystehtavien, liikennevalvonnan ja huoltajien yhteydenotto-
jen kautta. Lisaksi tieto nuoren huumausaineiden kaytdsta voi tulla esiin esimerkiksi toisen rikoksen
tutkinnan tai muun asian selvittelyn yhteydessa. Haastateltava A, ylikonstaapeli Turun paapoliisiase-
malta, mainitsi haastattelussaan, etta myds lastenkodeista tulee paljon ilmoituksia, kun nuorten hal-
lusta I0ydetaan huumausaineita, heidan epailldan kayttaneen tai he ovat varmuudella kayttaneet
niitd. Haastateltava B, Paraisten ja Kemidnsaaren tutkinnanjohtaja, kertoi haastattelussaan, etta
nuoret voivat myos itse kertoa asiaansa hoitavalle tutkijalle kdyttdvansa huumausaineita. Tama vaatii

kuitenkin nuoren ja hdnen kanssaan tekemisissa olevan poliisin valista luottamusta.

Nuorten huumausaineiden kayttd ja mahdolliset paihdeongelmat voivat siis tulla esiin hyvin monilla
erilaisilla poliisitehtavilla, kohtaamisissa ihmisten kanssa seka erilaisten yhteydenottojen kautta. Va-
lilld huumausaineet voivat olla tehtavan keskidssa ja toisinaan vain pieni osa sita. Epailys siita, etta
nuori kayttdd huumausaineita voi herata myos ilman, etta poliisille tullut tehtava liittyy huumausainei-
siin tai muihin paihteisiin lainkaan. Jos nuori tarvitsee apua paihdeongelmaansa, on kuitenkin tar-
keaa, ettd hanen tilanteensa huomioidaan, oli se sitten poliisitehtavan keskidssa tai ei. Seka haas-
tateltava A:n ettd B:n haastatteluissa nousi esille se, ettd nuoret huumausaineiden kayttajat tulisi

I6ytaa poliisin toimesta mahdollisimman nopeasti, jotta asiaan voidaan viela puuttua.

Varmasti jokainen poliisi tormaa jossain vaiheessa uraansa nuoreen, joka jaa tai on jo jaanyt kiinni
huumausaineisiin liittyvasta rikoksesta. Juuri sen vuoksi olisi tarkeaa, etta kaikilla paikkakunnilla po-
liisilla olisi ajantasainen ja oikea tieto siita, miten huumausaineita kayttavan nuoren kanssa kuuluu
toimia kyseisella paikkakunnalla tai mista tilanteeseen saa tukea ja apua, jos tietoa ei itsella ole.
Haastatteluissa saadun tiedon perusteella voidaan todeta, etta tilanne nuoren kanssa voi tulla eteen
niin valvonta- ja halytystoiminnassa kuin rikostorjunnassakin. Taman vuoksi tiedon ja ohjeistuksen

tulisi olla selkeasti kaikkien saatavilla.
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5.2 Hoitoonohjaus kdytannossa

Haastateltava A:n mukaan turkulaisen alle 18-vuotiaan jaddessa kiinni esimerkiksi huumausaineen
kayttérikoksesta, hanen hoitoonohjauksensa tehdaan lahettamalla lahetelomake Turun Lasten ja
nuorten poliklinikan Nuorisopoliklinikalle. Hoitoonohjauksen tekeminen on asiaa hoitavan tutkijan
vastuulla. Poliisin jarjestamassa puhutus- tai kuulustelutilaisuudessa keskustellaan nuoren kanssa
paihteiden kaytosta ja nuorelta kysytdan hanen omasta suhteestaan huumausaineiden kayttéén
seka mahdollisesta ongelmakaytésta. Keskustelulla on tarkoitus selvittda nuoren avuntarvetta seka
olemassa olevia hoitosuhteita ja tehda taman arvion pohjalta hoitoonohjaus. Kaytanto perustuu huol-
tajien ja lapsen suostumukseen menna Nuorisopoliklinikalle poliisin ohjauksella. Usein hoidon vas-
taanottaminen on ainoa vaihtoehto kotona asumisen jatkumiseksi. Haastattelussa tuli esiin, etta
useimmiten perheet haluavat menna Nuorisopoliklinikalle ja harvemmin ohjauksesta kieltaydytaan.
Nuorisopoliklinikalta nuori kutsutaan huoltajiensa kanssa ensimmaiselle kaynnille, jolla mietitdan

nuoren tarpeita hoidolle.

Haastateltava A kertoi, ettd Turun hoitoonohjauksen malli on todella hyva. Han kertoi kehuneensa
mallia kaikkialla, missa on kaynyt puhumassa asiasta. Turkulainen nuori voidaan matalalla kynnyk-
sella ohjata poliisin toimesta eteenpain. Turun Nuorisopoliklinikalle ohjataan kuitenkin ainoastaan
turkulaiset eikd palvelu koske edes lahikunnissa asuvia nuoria. Kun asiakkaana on nuori, joka asuu
jossain Turun lahikunnassa, hanen hoitoonohjauksenaan toimii lastensuojeluilmoitus ja hoito maari-
telldaan tarpeellisuuden mukaan kotikunnan sosiaalitoimessa. Talla hetkella ei ole varmaa, voitai-
siinko ohjausta Varsinais-Suomen hyvinvointialueen my6ta laajentaa koskemaan myds muita kuin
Turun kaupungin asukkaita. Yhteistyd Nuorisopoliklinikan ja poliisin valilla Turussa on kestanyt pit-

kaan ja se on haastateltavan mukaan ollut toimivaa ja tuloksellista.

Haastateltava B:n mukaan Paraisilla sekd Kemionsaaressa tyoskentelee yksi rikostutkija, joka on
vastuussa nuorten tekemien rikosten ja rikollisten tekojen tutkinnasta. Alle 18-vuotiaiden puhutuk-
sissa seka kuulusteluissa on mukana sosiaalityontekija. Tutkija myos keskustelee itse nuoren kanssa
siitd, mitd huumeidenkaytto tarkoittaa ja mihin se voi johtaa. Poliisi siis ohjaa nuoren paihdehoitoon
paikallaolevan sosiaalityontekijan avustuksella. Jos nuorella on jo kontakti sosiaalitoimeen, haasta-
teltava B:n mukaan on kaikista parasta, ettd nuoren oma sosiaalitydntekija on paikalla. Yleensa sii-
hen riittda vain puhelinsoitto ja pyyntd tulla paikalle. Hoitoonohjaus tapahtuu siis saumattomasti ti-
lanteessa, jossa ovat lasna seka poliisi ettd sosiaaliviranomainen, joka jatkaa ohjausta todennakdi-

sesti paikalliseen terveyskeskukseen.

Haastateltava C:n haastattelussa kavi ilmi, ettd Salon poliisiasemalla Ankkuri-tiimin sosiaalityonteki-
jan tehtavana on 16ytaa oikea palvelu huumausaineita kayttavalle nuorelle. Ankkurissa nuorelle tar-
jotaan sosiaalipuolen seka terveydenhuollon palveluita ja yksi tavoitteista on tunnistaa, mika viran-

omainen tai palvelu sopisi nuoren tilanteeseen parhaiten, jotta hanet osataan ohjata oikeanlaisen
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tuen piiriin. Yleisimmaksi vaihtoehdoksi haastateltava C mainitsi paihdepalvelut. Hoitoonohjaus teh-
daan Salossa kaytanndssa niin, etta poliisista ilmoitetaan nuoren asiasta suoraan terveydenhuol-

toon.

Uudessakaupungissa poliisi tekee hoitoonohjauksen ottamalla yhteyttd paikalliseen paihdeyksik-
koon. Haastateltava D:n kertoman mukaan vastuu hoitoonohjauksesta on jutun tutkijalla seka nuoren
huoltajilla. Se, millaista apua nuorelle tarjotaan, riippuu tapauksesta. Uudessakaupungissa esimer-
kiksi suonensisadisesti huumausaineita kayttava nuori ohjataan paasaantdisesti paihdeklinikalle,
mutta esimerkiksi kannabiksen polttamisesta ensimmaista kertaa kiinni jddneen nuoren kanssa pi-
detadan puhuttelu. Jos ensikertalainen nuori ei itse ole halukas menemaan paihdehoitoon, asia hoi-
detaan puhuttelulla ja huomautuksella eika hoitoonohjausta tehda. Haastattelussa tuli ilmi myos se,

ettd huoltajat ovat suuressa roolissa nuoren hoitoonohjausprosessissa.

Loimaalla hoitoonohjaus kdynnistyy Ankkuri-tiimin tapaamisessa, jossa sairaanhoitaja tekee paihde-
puhutuksen ja paihdearvion riippuen tapauksesta. Haastateltava E:n mukaan Ankkuri-tiimissa ovat
mukana poliisi, sosiaalitydntekija ja sairaanhoitaja. Sairaanhoitaja jatkaa nuoren kanssa poliisin kuu-
lustelun tai puhuttelun jalkeen. Poliisi voi tarjota nuorelle keskusteluapua, mutta alueella ei ole paik-
kaa, mihin nuori konkreettisesti ohjattaisiin paihteiden kayttéén avun saamiseksi. Loimaalla paihde-
poliklinikan asiakkaat ovat taysi-ikaisia. Loimaan poliisiaseman edustajan mukaan hoitoonohjaus su-
juu muutoin hyvin, mutta hoitopaikoista on puute. Loimaalla on tarvetta nuorille suunnatulle painde-

hoitopaikalle ja Loimaan poliisiaseman edustajan mukaan olisi tarkeda, etta sellainen olisi olemassa.
5.3 Kehitettavaa hoitoonohjauksessa

Haastatteluissa kysyttiin myos, mitd kehitettdvaa hoitoonohjauksessa olisi poliisiasemilla ja niiden
alueilla. Kehityskohteita tuli esiin useita erilaisia, mika kertoo poliisiasemien erilaisista tilanteista ja
paikkakuntien resursseista koskien alle 18-vuotiaiden hoitoonohjausta. Kehityskohdat eivat siis liitty-
neet ainoastaan poliisin tekemaan hoitoonohjaukseen, vaan myds vastuun jakautumiseen eri viran-

omaisten kesken seka tarjolla oleviin palveluihin ja niiden puutteeseen.

Haastateltava E Loimaan poliisiasemalta kertoi haastattelussaan, etta paikkoja, joihin nuoria ohjat-
taisiin hoitoon, ei oikeastaan ole. Hoitoonohjaus menetelmana oli hanen mukaansa toimiva ja viran-
omaisten valinen yhteistyd toimii, mutta kaikki on kiinni hoitopaikkojen puutteesta. Uudenkaupungin
haastateltava D taas kertoi haastattelussaan, etta nuoriso tarvitsisi valistusta ja ennalta estavaa toi-
mintaa eikd niinkdan hoitoa. Siind, ettd nuoret ohjataan samaan paihdehoitopaikkaan aikuisten
kanssa, han koki myods olevan kehitettavaa, silla nuorten ja aikuisten tilanteet voivat olla hyvin erilai-
sia. Seka Loimaalla ettd Uudessakaupungissa olisi haastatteluissa kaytyjen keskustelujen perus-

teella tarvetta paikalle, jossa keskityttaisiin erityisesti nuorten paihdeongelmien hoitoon.
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Turun paapoliisiaseman haastateltava A pohti haastattelussaan sita, miten pelkastdan sana "hoito”
voi olla harhaanjohtava ja hoitoonohjauksellekin voitaisiin keksia jokin muu nimitys. Han puhui haas-
tattelussaan siita, miten hoitoon ohjattavat nuoret saavat Turun Nuorisopoliklinikalla paljon muutakin
apua esimerkiksi elamanhallintaan ja paihteista kieltdytymiseen. Hanen vastauksessaan oli paljon
samaa kuin haastateltava D:n vastauksessa liittyen siihen, etta nuoriso tarvitsee erityisesti valistusta
ja ennalta estavaa toimintaa. Palvelun, jonka piiriin nuori ohjataan ei tule keskittya ainoastaan paih-
teistd eroon paasyyn, vaan hoidossa on pyrittdva huomioimaan nuoren elamantilanne, yksildllinen
kehitysvaihe seka sosiaalinen ymparistd (THL 2022). Nuoren saaman avun tulisi olla kasvattavaa,

minka vuoksi sana hoito on harhaanjohtava ja jopa luotaantyéntava.

Paraisten ja Kemidnsaaren poliisiasemien alueiden osalta haastateltava B:n haastattelussa nousi
kehityskohtana esiin se, etta toimintatavat ovat erilaisia riippuen paikkakunnasta. Jos malli olisi sa-
manlainen kaikkialla, kaikki tietaisivat, miten toimia silloin, kun alle 18-vuotias jaa kiinni huumausai-
neiden kayttamisesta. Lisaksi kehitettdvaa on haastateltavan mukaan siing, etta kattava tieto nuorten

hoitoonohjauksesta on ainoastaan yhdella rikostutkijalla.

Haastateltava A:n haastattelussa nousi esiin kaksi ndkdkulmaa hoitoonohjauksen kehittdmisessa
Turun paapoliisiaseman alueella. Yhteistyd Turun Nuorisopoliklinikan kanssa toimii hyvin ja sen ta-
paisille hoitopaikoille olisi tarvetta laajemminkin. Nain ollen haastateltavan mukaan sama malli voisi
toimia muuallakin eli esimerkiksi lahikunnissa. Haastateltavan mielesta mallia voisi edelleen kehittda
niin, etta se toimisi jopa valtakunnallisesti. Yhteistydssa Nuoripoliklinikan kanssa haastateltava ei
nahnyt kehitettavaa. Sen sijaan kehityskohta nuorten hoitoonohjauksessa Turussa on se, etta tie-
toutta yhteistydsta Nuorisopoliklinikan kanssa lisattaisiin, jotta yhteistyomalli ei jaisi kayttamatta sen
vuoksi, etta siita ei tiedeta tarpeeksi. Tietoa on erityisesti EET-yksikdn (ennalta estava toiminta) si-

salla, mutta sen ulkopuolella alle 18-vuotiaan hoitoonohjaus ei ole toimenpiteena yhta selkea.

Haastatteluissa keratyn tiedon perusteella saatiin kasitys, etta nuorten rikostapaukset kohdentuvat
useimmilla Varsinais-Suomen maakunnan poliisiasemilla pitkalti samoille tutkijoille tai tutkintaryh-
mille. Tasta syysta muut eivat koe tarvetta nuorten hoitoonohjaukseen perehtymiselle. Nuorten huu-
mausaineiden kayttotapauksen tullessa eteen se kirjataan suoraan toimintaan perehtyneelle ryh-
malle tai mikali kaytto tulee ilmi vasta tutkinnan my6ta, siirretdan se herkasti tutkijalle, joka tyésken-

telee ndiden asioiden parissa.
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6 JOHTOPAATOKSET

Haastatteluissa merkittavimpind huomioina nuorten hoitoonohjauksessa nousivat esiin erityisesti
huumausaineiden kayttoon puuttuminen mahdollisimman aikaisessa vaiheessa, huoltajien ja muiden
nuorten ymparilla olevien aikuisten merkitys seka paikkakuntakohtaiset erot hoitoonohjauksen mah-
dollisuuksissa resurssien ja tarjolla olevien palveluiden nakdkulmasta. Monet seikat vaikuttavat sii-
hen, miten hoitoonohjaus tehdaan ja millaiset mahdollisuudet silld on onnistua. Haastatteluissa tuli-

kin usein esiin se, ettd moni asia hoitoonohjauksessa on tapauskohtaista.
6.1 Varhainen puuttuminen

Poliisi kohtaa tydssaan paljon erilaisia ihmisia ja etenkin pitkan virkauran jalkeen moni kertoo tunnis-
tavansa erilaisia paihteiden kayton jattamia jalkia ihmisissa. Huumausaineiden kaytdon tunnistaminen
voi olla helppoa varsinkin silloin, kun kayttd on aiheuttanut nakyvia oireita kuten riippuvuutta tai in-
fektion. Jos kayttda ei ole jatkunut viela pitkdan, sen tunnistaminen voi olla vaikeaa esimerkiksi huu-
mausaineiden kayttoon liittyvan hapean, rikollisen leiman ja hoitohaluttomuuden vuoksi. (Aalto ym.
2018, 13.) Tasta syysta tilanteen havaitsemiseksi on muistettava, mita luvussa 3 mainitaan nuorten
paihteiden kayttajien moniongelmaisuuden tyypillisyydesta. Riskiryhmaan kuuluvat nuoret tunnistet-

taessa on myds huumausaineiden kayton havaitseminen helpompaa.

Nuorten paihteiden kayttoon pitaisikin pyrkia puuttumaan mahdollisimman varhaisessa vaiheessa.
Varhain saannolliseksi muuttuva paihteidenkayttdé kasvattaa riskia paihde- ja mielenterveysongel-
mien syntymiseen seka rikollisen toiminnan aloittamiseen ja siitd mahdollisesti syntyvaan kiertee-
seen. (Luoto, Viskari 2023, 186.)

Haastatteluissa tuli selkeasti esiin, ettd hoitoonohjauksen merkitys voi olla hyvinkin suuri, kun se
tehdaan tarpeeksi ajoissa ja nuori ymmartaa ottaa hoitoa vastaan. Nuoren tilanteeseen olisi siis hyva
paasta puuttumaan jo ensimmaisten huumausaineen kayttokertojen tullessa huoltajien tai viran-
omaisten tietoon. Paihdeongelmiin ja niiden aiheuttamiin seurauksiin on helpompi puuttua ja jopa
ehkaista ongelmien syntyminen, jos ne tunnistetaan mahdollisimman varhaisessa vaiheessa (THL
2022). Haastateltava B Paraisten ja Kemidnsaaren poliisiasemilta totesikin haastattelussaan, etta
jos huumausaineiden kayttoa on ehtinyt jatkua jo pidempaan, nuorta ei ehka enaa kiinnosta yrittaa
paasta aineista irti. Haastateltava D Uudenkaupungin poliisiasemalta taas nosti haastattelussaan
esiin sen, etta paihteita kayttavan ihmisen elama voi ajan myo6ta alkaa pyoria pitkalti paihteiden ym-
parilld. Jos joudutaan tilanteeseen, jossa paihteet alkavat hallitsemaan nuoren elamaa, voidaan pu-
hua paihdehairidsta, eli vakavasta riippuvuudesta (THL 2022). Tassa vaiheessa puuttuminen saattaa
jo olla liian myo6haista tai puuttumisella tavoiteltujen tulosten saaminen ainakin hankalampaa ja pit-

kajanteisyytta vaativaa.
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Varhaisella puuttumisella ja nuorten huumausaineiden kayton tullessa kyseeseen, hoitoonohjauk-
sella poliisi pyrkii vaikuttamaan myoénteisesti nuoriin seka yhteiskuntaan, jossa elamme. Hoitoonoh-
jauksella pyritdan ennalta ehkaisemaan huumausaineiden kaytén mahdollisesti mukanaan tuomaa
rikoskierretta sekd huumausaineiden pitkdaikaisen kaytdn aiheuttamaa riippuvuutta ja sen aiheutta-
mia muita lieveilmioita. Se, ettd nuoren mahdollisesti alkava rikoskierre katkaistaan mahdollisimman
aikaisin, voi vaikuttaa siihen, kuinka paljon poliisin resursseja pitaa kayttda kohtaamisiin saman nuo-

ren kanssa mydhemmin.

Kun elama rakentuu paihteiden ymparille, voi paihteista tai yksindan huumausaineista luopuminen
viedd myos paljon muuta henkildén elamasta — tai ainakin talla tavoin paihteita kayttava henkilé voi
tilanteensa kokea. Jos nuoren ystavat kayttavat huumausaineita ja muu ympardiva maailma vilisee
paihteita, paihteettémyys tarkoittaa nuoren eldmassa muutoksia myés muutoin kuin oman toiminnan
osalta. Paihteettdmyys voi tarkoittaa kokonaan uuden ystavapiirin etsimista ja oman eldman rutiinien

seka harrastusten vaihtamista.

Useiden tutkimusten mukaan suomalainen huumeriippuvainen henkild aloittaa alkoholilla ja tupakalla
noin 13 vuoden idssa. Sen jalkeen aloitetaan kannabiksen kayttd noin 15-vuotiaana ja bentsodiatse-
piineihin siirrytddn noin 17-vuotiaana. Amfetamiinin kaytté aloitetaan noin 17,5 vuoden idssa ja
buprenorfiini noin 19 vuoden idssa. Suomalaisten huumausaineiden kayttajien keski-ika hoitoon ha-
keutumisen aikaan on noin 30 vuotta. (Aalto ym. 2018, 12.) Tdman perusteella voidaan todeta, etta
18 vuoden ikdan mennessa huumausaineita kayttava nuori on saattanut ehtia kayttamaan huumaus-
aineita, mahdollisesti useita erilaisia, jo useiden vuosien ajan. Nama aineet ovat voineet ehtia vai-
kuttaa nuoren psykofyysiseen olemukseen ja kehitykseen merkittavalla tavalla. Nain myds nuoren
sosiaaliset kontaktit ovat voineet muodostua huumausaineiden hankkimisen ja kayttamisen kannalta
suotuisiksi. Huumausaineiden kayton vaikutusten kuten terveysongelmien, sosiaalisten haasteiden
seka oheisrikollisuuden vuoksi on tarkeaa, ettd nuoren huumausaineiden kayttdon voitaisiin puuttua

jo varhaisessa vaiheessa ennen kuin isompia vaikutuksia on ehtinyt syntya.

Hoitoonohjauksen ja sita myota mahdollisesti hoitoon sitoutumisen ohella on aiheellista miettia, mika
merkitys on jo silla, etta poliisi puuttuu nuoren huumausaineiden kayttéon. Se, ettd nuori joutuu te-
kemisiin poliisin kanssa voi yksistaan olla merkittavaa esimerkiksi siina tilanteessa, jossa nuori jaa
kiinni heti ensimmaisesta kokeilukerrasta. Se, miten nuori suhtautuu kohtaamiseen poliisin kanssa,
voi vaihdella esimerkiksi ystavien tai muiden ymparilla olevien nuorten kayttaytymisen myéta. Jos
ymparilla kayttaydytaan ylimielisesti, voi kyseinen nuorikin lahted mukaan samanlaiseen kaytdkseen.
Jos poliisi saa nuoreen hyvan keskusteluyhteyden, voi yksikin kohtaaminen poliisin kanssa riittaa
siihen, etta nuori harkitsee uudestaan, haluaako han jatkaa huumausaineiden kokeilua ja kayttdéa vai
lopettaa sen heti. Yksittdisen nuoren kohdalla voi siis kayda niin, ettd han kokee pelkastaan kohtaa-
misen poliisin kanssa niin merkittavana, ettd hoitoonohjaus ei tuo lisaarvoa tilanteeseen. Jonkun

toisen kohdalla vasta hoitoonohjaus tai kohtaaminen seuraavan viranomaisen kanssa saa aikaan
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vaikutuksia, joiden takia nuori paattaa lopettaa huumausaineen kaytdn tai edes kyseenalaistaa oman

toimintansa.

Se, minka kohtaamisen kukakin kokee merkitykselliseksi, on yksil6llistd. Sen vuoksi onkin tarkeaa,
ettad hoitoonohjaukseen liittyy moniammatillista yhteisty6td. Moniammatillisuudella tarkoitetaan sita,
ettd samaan toimenpiteeseen tai tydtehtavan tekemiseen liittyy useita eri ammattikuntien edustajia.

Nailla kaikilla ammattilaisilla on tilanteessa oma tarkeéa roolinsa.

Nuori voi kokea toisen ammattilaisen tai viranomaisen lasnaolon eri tavalla kuin jonkin toisen. Jos
esimerkiksi poliisin I&snaolo jannittaa, sosiaalitydntekijan sanomana samat asiat voivat vaikuttaa
nuoreen eri tavalla. Myos eri poliisien kertomat asiat voivat vaikuttaa eri tavoin. Esimerkiksi tutun
poliisin kohtaaminen ja tdman kertomat asiat voivat olla nuorelle merkityksellisempid kuin jonkun
toisen poliisin, jos tuttu poliisi osaa ottaa esiin nuoren taustan tai aiemmat kohtaamiset hanen kans-
saan. Samoin esimerkiksi tuttu sosiaalitydntekija voi helpottaa kohtaamista ja myds mahdollista hoi-
toonohjausta. Tutun sosiaalitydntekijan tai poliisin kanssa hoitoonohjauksesta keskusteleminen voi
tuntua nuoresta helpommalta kuin uuden ja vieraan aikuisen kanssa keskusteleminen. Se, etta nuori
haluaa ottaa hoitoa vastaan ja suostuu edes keskustelemaan hoitoon menemisesta voi olla vaikeaa,

jos nuori kokee vieraat ihmiset uhkana tai jollain muulla tavalla negatiivisesti.
6.2 Nuoren oma kasitys hoidon tarpeesta

Nuori ei valttamatta koe tarvitsevansa hoitoa, vaikka hanen huumausaineiden kayttdnsa olisi jatkunut
pidempaankin. Tassa tilanteessa nuoren huoltajien rooli kasvaa entisestaan. Jos huoltajat eivat tue
nuorta tdman tavoitteessa paasta irti paihteista hoidon avulla, nuoren voi olla vaikea sitoutua hoitoon.
Huoltajilla voi olla suuri mahdollisuus vaikuttaa siihen, miten nuori suhtautuu ensin poliisin suoritta-
maan puhutukseen tai kuulusteluun, sen jalkeen mahdolliseen hoitoonohjaukseen ja vield hoitoon
sitoutumiseen. Turun paapoliisiaseman haastateltava A:n haastattelussa kavi ilmi, ettd useimmiten
turkulaiset perheet haluavat menna Nuorisopoliklinikalle poliisin ohjaamana. Perheen merkitys ko-

rostui, silla nuori ei valttamatta itsekseen halua ottaa ohjausta vastaan ja toimia sen mukaisesti.

Jos huoltaja tai huoltajat eivat ole kiinnostuneita nuoresta ja hanen hyvinvoinnistaan, nuori voi esi-
merkiksi kokea, etta hanen tekemisillaan ei ole valia tai kukaan ei ole kiinnostunut siita, millaisia
valintoja han tekee paihteiden kayton suhteen. Huoltajat eivat kuitenkaan voi ottaa hoitoa tai muuta
apua vastaan nuoren puolesta. Nuori tekee paatdksensa viime kadessa itse. Huoltajien ja muiden
nuorta tukevien laheisten seka viranomaisten tulisi siis saada nuori itse tajuamaan tilanteensa ja

mahdollisuutensa muuttaa sita.

Hyva ja huolehtiva vanhemmuus ehkaisee paihdeongelmien kehittymista nuorelle. Heikot vanhem-

muustaidot kuten valvonnan puute, epajohdonmukaisuus, perheriidat ja perheen sisaiset vuorovai-
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kutusongelmat voivat lisata riskia nuoren paihteiden kaytolle. Erityisen perheenjasenten runsas paih-
teiden kaytto kasvattaa nuoren riskia ajautua kokeilemaan paihteita. Mikali paihteet ovat lasna arki-
ja kotielamassa, saa nuori tasta mallia ja oppia suhtautumiseen paihteita kohtaan. Perhe voi toimia
myo0s painvastaisella tavalla, paihteiden kayton ennaltaehkaisijana, mikali nuorella on hyva olla ko-
tona, lampimat ja lIaheiset suhteet vanhempiinsa ja muihin perheenjaseniin, vuorovaikutus kotona on
toimivaa. (Kosola ym. 2018.) Avoin, keskusteleva ja valittava ilmapiiri kotona voi auttaa nuorta paa-
semaan eroon paihteista. Vanhempien reagoiminen nuorten paihteiden kayttoon nuorta tukevalla ja
paihteista irtaantumiseen kannustavalla tavalla voi myds muuttaa nuoren asenteita huumausaineita

ja paihteiden kayttoa kohtaan.

Jos nuori suhtautuu huumausaineiden seka muiden paihteiden kayttdon myonteisesti, hanen voi olla
vaikea ymmartaa kayton riskeja ja haittavaikutuksia. Toisaalta nuori voi ymmartaa vaikutukset, mutta
han ei valttdmatta ole niista kiinnostunut. Keskeista hoitoonohjauksen onnistumisessa ja sitd myoéten
huumausaineista irti padsemisessa on kuitenkin se, haluaako nuori itse ottaa apua vastaan. Hoidon
tarvetta ei kuitenkaan pitaisi poliisin toimesta kuitata vain silla, ettad nuori itse vastaa kysyttaessa, etta
ei ole riippuvainen huumausaineista eika siksi tarvitse hoitoonohjausta, totesi haastateltava B Pa-
raisten ja Kemidnsaaren poliisiasemilta. Nuori ei valttdmatta halua myontaa tarvitsevansa apua ja
nopean kielteisen vastauksen saatuaan poliisi voi vahintdan kysya tarkentavia kysymyksia ja kes-

kustella asiasta nuoren kanssa.

Nuoret voivat kokea, etta eivat kdyta huumausaineita niin paljon tai usein, etta jaisivat koukkuun tai
esimerkiksi ottaisivat yliannostuksen. Huumausaineiden todellisesta koostumuksesta on kuitenkin
vaikea olla varma ja vahinkoja voi sattua. Luotto omaan toimintaan ja itsensa hillitsemiseen eivat
aina kulje kasi kddessa sen kanssa, miten huumausaineet lopulta vaikuttavat ja millaisia reaktioita

ne aiheuttavat kehossa seka mielessa.

Nuori voi ajatella, ettd kuolema ja muut vakavat huumausaineiden kayton seuraukset eivat koske
hanta itseaan tai ne tuntuvat niin kaukaisilta, etta niiden riskia ei osata arvioida omalla kohdalla. Kun
nuori ei tiedosta huumausaineiden kayton riskeja, se voi madaltaa kynnysta kokeilla ja jatkaa kayttoa.
“Kun ei viimeksikaan sattunut mitaan” voi olla yleinen ajatus, kun kayton jatkamista harkitaan. Jos
kayttda on jatkettu jo pidemman aikaa, voikin olla vaikea ajatella, ettad seuraavalla kerralla voisi kdyda

vahinko, josta seuraa jotain vakavampaa kuten terveydellisia ongelmia.
6.3 Eroavaisuudet hoitoonohjauksessa

Haastattelujen perusteella voidaan todeta, ettd hoitoonohjauksen tekemisessa on melko paljon vaih-
telua poliisiasemien kesken. Se, johtuuko vaihtelu poliisista vai paikkakunnalla saatavilla olevista

muista palveluista, vaihtelee myds.
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Useimmiten hoitoonohjaukseen liittyy moniammatillista yhteisty6ta, jossa on mukana poliisin lisdksi
sosiaalitoimen ja terveydenhuollon edustajia. Se, miten vastuu siirtyy poliisilta hoitavalle taholle, vaih-
telee. Hoitoonohjaus voidaan tehda keskustelemalla kuulustelu- tai puhutustilaisuudessa, lahetta-
malla tieto sdhkdpostitse, puhelimitse tai viemalla paperilomake hoitoa tarjoavaan yksikkéon. Polii-
sihallituksen ohjeessa POL-2018-49612 Menettely huumausaineen kayttorikosta koskevissa asi-
oissa ei maaritella sitd, miten hoitoonohjaus on kaytanndssa tehtava. Tama on varmasti yksi syy
siihen, miksi toimintatapoja on monia. Moniammatillisen puuttumisen ja moniammatillisten puhutus-
ja kuulustelutilaisuuksien jarjestamisen sujuvuus ja aikataulut vaihtelevat myds kaytettavissa olevien
resurssien mukaan. Haastatteluissa kavi ilmi myos, etta osalla poliisiasemista on omia sosiaalityon-
tekijoitd, jotka tulevat paikalle tarvittaessa lyhyelldkin varoitusajalla. Osalla poliisiasemista sosiaali-
tydntekijat tydskentelevat 1ahellad tai jopa samassa rakennuksessa, mutta eivat varsinaisesti poliisille,

jolloin yhteisen ajan I6ytaminen, yhteisille toimenpiteille voi olla haastavampaa.

Toinen ja erittain merkittava syy hoitoonohjauksen menetelman vaihtelemiseen on se, etta hoitavat
tahot vaihtelevat ja palvelut ovat erilaisia eri poliisiasemien alueilla. Tdma vaikuttaa olennaisesti sii-
hen, miten poliisi toimii ja mita poliisilta vaaditaan hoitoonohjausta tehdessaan. Vaikka hoitoonohjaus
itsessaan poliisin puolella toimisi moitteetta tai yhteistyd eri viranomaisten valilld olisi sujuvaa, ei
paikkakunnalla valttdmatta ole tarpeeksi tai lainkaan palveluita, joiden piiriin huumausaineita kayt-
tava nuori voidaan ohjata. Kuten haastateltava E:n kanssa kdydyssa haastattelussa kavi ilmi, esi-
merkiksi Loimaalla oli haastatteluaikana tilanne, jossa paikkoja, joihin nuori voitaisiin ohjata hoitoon

ei juurikaan ollut, mutta muuten edellytykset hoitoonohjauksen toimimiselle ovat kunnossa.

Hoitoonohjaus erityisesti nuorten kohdalla on tarkea aihe, silld nuorilla on hyvat mahdollisuudet lo-
pettaa huumausaineiden kayttaminen ja muuttaa elamansa suuntaa. Tama ajatus tuli esiin useam-
man poliisiaseman edustajan kanssa kaydyssa haastattelussa. Huumausaineiden kaytto yhdistetaan
usein myos oheisrikosten tekemiseen, jotta aineita saadaan lisaa ja kayttda voidaan jatkaa. Nain
nuori voi ajautua rikoskierteeseen, josta on pitkan ajan kuluttua vaikea paasta irti. Se, etta poliisi
ottaa nuoren tilanteen vakavasti, voi olla avainasemassa siina, etta nuori lopettaa huumausaineiden
kayton ja voi elaa elamaansa ilman niitd. Haastateltava A totesi haastattelussaan, etta parhaimmil-
laan hoitoonohjauksen vaikutus on se, ettad henkildlle saadaan niin paljon ajatuksia, ettd hdn ymmar-
taa lopettaa huumausaineiden kaytén, mutta kukaan muu ei pysty sita lopettamaan hanen puoles-
taan. Haastateltava korosti, ettd hoitoonohjaukseen liittyvien toimijoiden tehtava on kaikissa tilan-

teissa antaa evaita ja ajatuksia siita, ettd on mahdollisuus toimia toisin.
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6.4 Yhteenveto hoitoonohjauksen keskeisista kehitystarpeista

Kehittamiskohteiden kartoituksessa otettiin huomioon myds omat kokemuksemme Poliisi AMK -opin-
toihin kuuluvan tyéharjoittelun ajalta Lounais-Suomen poliisilaitoksella. Toiminnan kehittdmistarpei-
siin vaikuttavat oleellisesti vallitseva maailmantilanne, nuorten paihteidenkaytén nykytila ja sen suun-

taukset viime vuosina seka toisistaan eroavat palvelut eri paikkakunnilla.

Haastattelujen perusteella voidaan todeta, ettd hoitoonohjaus alle 18-vuotiaiden kohdalla kaipaa yh-
denmukaistamista Varsinais-Suomen maakunnan alueella. Talla hetkella paikkakuntakohtaiset erot
ovat suuria ja vaikuttavat siihen, kuka ohjataan hoitoon, milla perusteella ja millaisten palvelujen pii-
riin. Yksi ohjataan hoitoon, kun han on jaanyt kiinni ensimmaista kertaa kannabiksen polttamisesta
ja toinen vasta vahvempien aineiden tai toistuvien kayttokertojen jalkeen. Tassa ndaemme selkean
kehityskohdan, jotta nuoret ohjattaisiin hoitoon samoilla kriteereilla, vaikka he asuisivat eri paikka-
kunnilla. Poliisin ohjeistuksen asiassa tulisi olla riittdvan yksiselitteinen ja palveluita paikkakunnilla
tulisi yhdenmukaistaa. Eritasoiset ja -laatuiset palvelut asettavat eri paikkakunnilla asuvat nuoret
eriarvoiseen asemaan suhteessa toisiinsa. Asuinpaikkakunnalla ei tulisi olla merkitysta nuorten on-
gelmiin puuttumisen tehokkuuden kanssa. Jokainen nuori on yhta arvokas ja tarked, ja ongelmiin
olisi hyva pystya puuttumaan samanlaisella intensiteetilla kaikkialla. Epatasa-arvoa lisaa se, etta
nuoren kotipaikalla on useiden poliisiasemien kohdalla kielteinen vaikutus nuoren mahdollisuuksiin

huumausaineista eroon paasemiseksi tai kayton ja siitd seuranneiden ongelmien hallitsemiseksi.

Haastateltavien vastauksista saadun kasityksen mukaan paikkakunnilla olisi tarvetta paihdehoitopai-
koille, jotka on tarkoitettu nimenomaan nuorille. Osalla paikkakunnista nain onkin ja esimerkiksi Tu-
russa se koetaan erittain toimivaksi. Alle 18-vuotiaille tarkoitettu paihdehoitopaikka selkeyttaisi hoi-
toonohjausta poliisin puolella, silld huumausaineita kayttdvan nuoren kohdalla ei erikseen tarvitsisi
miettia, mihin hanet ohjataan esimerkiksi ian, hanen kayttamiensa huumausaineiden vaarallisuuden
tai elamantilanteensa perusteella. Nain nuorille olisi myds paikka, jossa keskityttaisiin nuorten
kanssa tehtdvaan paihdetydohon. Myos se, ettd nuoret saisivat tasoltaan samanlaista tai edes lahes
samanlaista apua ja hoitoa asuinpaikkakunnastaan huolimatta, olisi tarkeaa. Tallaisen paihdehoito-
paikan jarjestaminen ei tietystikdan ole poliisin tehtava, mutta tukisi oleellisesti poliisin ennalta eh-

kaisevan tydn toteuttamista.

Osassa haastatteluissa haastateltavat kertoivat, ettd heidan tiedossaan on selkea ohjeistus siita,
miten alle 18-vuotiaan hoitoonohjaus tehdaan, kun taas osassa kaytiin keskustelua siita, etta ohjeis-
tusta poliisin henkildstolle aiheesta ei ole ja sille koetaan olevan tarvetta. Hoitoonohjauksen yhden-
mukaistamiseksi olisi poliisin osalta olennaista, etta kaikilla poliisiasemilla ja riittdvan monilla eri sek-
toreilla tyGskentelevilla poliiseilla olisi ajantasainen tieto siitd, miten nuoren huumausaineiden kayt-
tajan kanssa toimitaan omalla paikkakunnalla, kun hoitoonohjaus tulee ajankohtaiseksi. Ennalta eh-

kaiseva toiminta kuuluu poliisin laissa saadettyihin tehtaviin ja on taten jokaisen poliisin vastuulla.
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Ennalta ehkaiseva toiminta ei kuulu ainoastaan siihen erikseen nimetyille ryhmille tai henkilGille.
Tasta syysta tiedosta ja taidoista nuoren huumausaineidenkayttajan kohtaamiseen seka hoitoonoh-
jauksen tekemiseen tulisi kouluttaa koko operatiiviselle poliisihenkilostolle, joka tyétehtavissaan

saattaa kohdata huumausaineita kayttavia nuoria.
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7 POHDINTA

Tata opinnaytety6ta tehtaessa seka Poliisi AMK -tutkintoon kuuluvan ty6harjoittelun aikana on tullut
useasti esiin, ettd huumausaineiden saaminen alaikdisten keskuudessa on nykypaivana hyvinkin
helppoa. Jos nuori tietdd, mista ja mita etsii, on hanen kohtuullisen vahalla vaivalla mahdollista saada
ostettua huumausaineita nopeallakin aikataululla. Sosiaalinen media ja anonyymit eli nimettomat
keskustelut helpottavat tata. Huumekauppaa ei tarvitse kdyda omalla nimelldan tai muutoinkaan tun-
nistettavasti, mika saattaa madaltaa kynnysta kokeilla huumausaineiden hankkimista sosiaalisen
median kautta. Nain myos alaikaiset voivat saada huumausaineita helpommin. Myyminen ja ostami-
nen on niin yksinkertaista, etta se voi tuntua arkiselta eika kovinkaan laittomalta. Koska huumausai-
neiden myynti ei ole sidonnainen kauppoihin eika vuorokaudenaikaan, niiden ostamista voidaan pi-

taa alaikaisten kohdalla jopa alkoholin hankkimista helpompana.

Oman kokemuksemme mukaan, tydharjoittelujaksojemme aikana Lounais-Suomen poliisilaitoksella
olemme huomanneet, miten poliisimiehen oma kiinnostus nuorten huumausainejuttuja kohtaan vai-
kuttaa siihen, miten paljon niihin puututaan. Nuorten huumausaineiden kayttdon puututaan usein
vain siina tapauksessa, kun se tulee ilmi muun tehtavan yhteydessa. Halytyspartioiden osalta nuor-
ten pariin jalkautumista tapahtuu hyvin vahan. Muilla tehtavilla vastaan tulleeseen nuorten huumaus-
aineiden kayttdoon ei valttamatta puututa asiaan kuuluvalla tavalla eika riittdvassa laajuudessa. Tal-
lainen menettely voidaan usein laittaa tietdmattdmyyden piikkiin. Tavallisella kenttdkonstaapelilla ei
valttamatta ole tietoa, miten, mihin ja kenen osalta poliisiaseman alueella hoitoonohjaus tulee tehda.
Tietdmattdmyyden puute kasvattaa myds kynnysta lahtea tarkastamaan tehtavilla kohdattujen nuor-
ten henkildiden taskuja tai muita kantamuksia mahdollisten mukana olevien huumausaineiden |18yty-

miseksi.

Kiinnostuksen ja ammattitaidon lisdaminen nuorten kanssa tydskentelyyn ja nuorten pariin jalkautu-
miseen olisi merkittava tekija riskikayttaytymisen ja huumausaineidenkayton havaitsemiseksi seka
kaytdn vaikutuksiin puuttumiseksi. Halytyspartioiden tulisi itseohjautua ja kayttda “vapaata” tydai-
kaansa oma-aloitteisiin tehtaviin ja jalkautumiseen nuorten pariin. Nuorten huumausaineiden kayttéa
saattaisi ehkaista pelkastaan tieto siita, ettd poliisi valvoo ja todellinen kiinnijaamisen riski on ole-
massa. Poliisi voi nuorten pariin jalkautuessaan antaa nuorille myos neutraalia paihdekasvatusta
keskustelemalla nuorten kanssa paihteiden kaytosta. Tallaisella nuorten kohtaamisella voi olla mer-

kitysta nuorten asenteiden ja huumausaineisiin suhtautumisen kehittymiselle.

Tyoharjoittelumme aikana kohtasimme nuoriso- ja sosiaalityontekijoiden taholta useita kertoja toi-
veen, etta poliisi vierailisi kouluissa ja nuorisotaloilla keskustelemassa nuorten kanssa. Toiveen esit-
tajien taholta on tullut ymmarrys, etta nuoret mielellaan keskustelevat poliisin kanssa ja kyselevat
erilaisista asioista. Nuoriso- ja sosiaalitydntekijdiden puolelta tallainen poliisin ennalta estava toi-

minta nahdaan hyodyllisena ja vaikuttavana.
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Tyoharjoittelumme aikana havaitsimme itse seka kollegoiden kanssa kdymiemme keskustelujen
my6ta, miten nuorten rikoksilla oireilu on lisdantynyt. Pinnalla ollut huumausaineiden dekriminali-
sointi ja huumausaineen kayttéhuoneet ovat keskustelun tasolla tuoneet ilmi ndiden huumausaineet
hyvaksyvammaksi tekevien ilmididen vaikutuksen huumausaineisiin suhtautumiseen. Naiden aihei-
den ja ilmididen esilla olo ja harkinta saattavat tasta paatellen lisatd nuorten huumemyodnteisyytta.
Viime aikoina nuorten tekemissa rikoksissa on yha useammin ollut joko suoraan tai valillisesti teke-
mista huumausaineiden kanssa. Tama pistada miettimaan, miksi nuoret kayttavat enenevissa maarin
huumausaineita ja miksi kayttd ja sen vaikutukset ovat siirtyneet yha voimakkaammin kotien ja kou-
lujen ulkopuolelle. Onko nuorten paihteiden kayttdé suoraa seurausta nuorten jo tilaistoistakin havait-
tavissa olevasta heikentyneesta hyvinvoinnista ja mielenterveydesta vai menevatko vaikutukset toi-
seen suuntaan? Se, mikd on syy paihteidenkayton taustalla ja mika taas paihteidenkaytén seuraus,
voi olla vaikeasti havaittavissa eika syita ja seurauksia aina voi erottaa toisistaan. Kysymys voi olla
suurestakin kokonaisuudesta, jota ei voi ymmartaa kuin keskustelemalla ja aidosti kohtaamalla ja

kuuntelemalla nuoria.
7.1 Tutkimuksen luotettavuuden arviointi

Tutkimuksen avulla haluttiin selvittda, miten hoitoonohjaus tehddan poliisiasemilla ja miten niiden
kaytannoét eroavat toisistaan. Tavoitteena oli luoda luotettava katsaus Varsinais-Suomen poliisiase-

mien tilanteesta koskien alle 18-vuotiaiden huumausaineiden kayttajien hoitoonohjausta.

Opinnaytetyota varten haastateltavien poliisien virkaiat olivat pitkia. Kaikilla haastateltavilla oli use-
ampien vuosien ja useimmilla jopa vuosikymmenien kokemus huumausaineiden kayton valvonnasta
tai huumausaineisiin liittyvien rikosten tutkinnasta, nuorten kanssa tehtavasta tyosta tai vastaavasta
tyosta. Pitkdn kokemuksen ja sen myota karttuneen tietotaidon ansiosta haastateltavien tietoja polii-
siasemien kaytannoista alle 18-vuotiaiden hoitoonohjauksen suhteen voidaan pitaa luotettavina ja

ajantasaisina.

Jokaiselta poliisiasemalta haastateltiin yhta aiheeseen perehtynytta poliisia. Tama oli perusteltua,
silla erityisesti pienempien paikkakuntien poliisiasemilla ei valttamatta ole kuin yksi tai korkeintaan
muutama nuorten tekemiin rikoksiin ja nuorten hoitoonohjaukseen perehtynyt poliisi. Esimerkiksi Pa-
raisten ja Kemidnsaaren poliisiasemilta saimme haastatteluun ainoastaan yhden tutkinnanjohtajan,

joka edusti molempia poliisiasemia.

Tassa opinnaytetydssa ei julkaista haastateltavien nimia, mika johtuu siita, etta jo tutkimusta suun-
nitellessa oli odotettavissa, ettd haastatteluissa tulee esiin kriittistakin suhtautumista aiheeseen ja
siihen liittyviin seikkoihin tai toimintatapoihin. Jattamalla haastateltavien nimet julkaisematta toivottiin
my0s, ettd haastateltavat kertoisivat mahdollisimman todenmukaisesti poliisiasemien kaytanndista

koskien hoitoonohjausta ja nuorten kanssa tehtavaa tyota.
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Hoitoonohjaus ja paihteiden parissa tehtava poliisityd ovat aiheita, joista monilla on oma mielipi-
teensa ja nakemyksensa. Nama nadkemykset ovat toisinaan hyvin samanlaisia ja toisinaan eroavat
merkittavasti toisistaan. Toisilla mielipiteet ovat ehdottomia ja karkkaita, kun taas toisilla ne voivat
olla melko neutraaleja. Haastatteluissa esiin tulleet mielipiteet tunnistettiin ja niiden vaikutukset haas-
tateltavien vastauksiin osattiin ottaa huomioon asianmukaisella tavalla. Nain kenenkaan haastatel-
tavan henkilékohtainen mielipide ei yksinaan ratkaissut sita, miten kasittelimme hoitoonohjausta ja
siihen liittyvid asioita hanen edustamansa poliisiaseman osalta. Henkil6kohtaiset mielipiteet otettiin
myo6s pohdinnassa huomioon, mutta erityisesti karkkaimpia mielipiteita tarkasteltiin kriittisesti. Mieli-
piteille oli kuitenkin annettava tilaa vastauksia pohtiessa ja kasiteltaessa, silla pitka ura nuorten ja
paihteiden parissa sekad sen tuomat kokemukset muokkaavat varmasti henkildén mielipiteita ja aja-

tuksia aiheesta.
7.2 Tyonjako

Tama opinnaytetyd on tehty kahden Poliisiammattikorkeakoulun opiskelijan yhteistydéna. Opinnayte-
tyéta tehtdessa tunnistettiin tekijdiden vahvuudet ja hyddynnettiin niitd. Paavola oli paavastuussa
yhteydenpidosta haastateltavien kanssa, kun taas Virta otti vastuun paikan paalla tehtavien haastat-
telujen suorittamisesta seka haastattelujen litteroimisesta. Muut etayhteyksilla ja kirjallisesti tehdyt
haastattelut seka opinnaytetyon kirjoittaminen tehtiin yhteistydéna tasapuolisesti. Paavola oli padosin
vastuussa pohjatiedon soveltavasta kirjoittamisesta ja Virta tutkimustulosten raportoinnista. Seka

teoriaa, etta tutkimustuloksia tdydennettiin kuitenkin puolin ja toisin.
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LITE 1

HAASTATTELURUNKO

Huumausaineiden kaytto tulee poliisin tietoon

1. Millaisissa poliisitehtavissa nuorten huumeidenkayttd tulee poliisin tietoon?
2. Miten nuorten huumeidenkayttdéa valvotaan poliisiasemanne alueella?

3. Miten teilla toimitaan nuoren huumeidenkayton tullessa ilmi?

Hoitoonohjaus kdytannossa

4. Millaista apua huumeita kayttavalle nuorelle tarjotaan poliisin taholta?
5. Millaisen avun piiriin nuori ohjataan alueellanne?
6. Miten hoitoonohjaus tapahtuu alueellanne kaytanndssa?

7. Kuka hoitoonohjauksen tekee tai on siitd vastuussa?

Kehitettavaa hoitoonohjauksessa

8. Koetteko viranomaisyhteistyon ja hoitoonohjausjarjestelman toimivaksi alueellanne?
9. Millaista ohjeistusta avun tarjoamisesta ja hoitoonohjauksesta on olemassa?
10. Millaisia vaikutuksia hoitoonohjauksella voi olla?

11. Miten hoitoonohjausta tulisi kehittaa alueellanne?
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