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| denna kvalitativa intervjustudie utreds unga vuxnas upplevelser av aktivitetsbalans och moj-
ligheten for deltagande i sina meningsfulla aktiviteter under Covid-19 pandemin. Aktivitetsba-
lans &r en individuellt upplevd balans mellan olika typer och variationer av aktiviteter som
arbete, vila och fritid och varje person identifierar en egen kombination av méangden, variat-
ionen och det upplevda vérdet aktiviteten har. Det upplevda vardet &r vad utforandet av aktivi-
teten ger personen och en aktivitet med ett starkt varde kan upplevas som meningsfullt gérande
och bli en meningsfull aktivitet. En semistrukturerad kvalitativ intervju anvandes som datain-
samlingsmetod som analyserades genom en deduktiv innehallsanalys. Eftersom deltagarméang-
den i studiens intervjuer &r liten kan inte resultaten generaliseras, men studiens resultat ger en
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strava efter aktivitetsbalans. I resultatet och i resultatanalysen uppkommer det att den forand-
rade aktivitetsrepertoaren har inverkat pa enskilda aktiviteters upplevda mening. Darmed kan
unga vuxnas mojligheter for aktivitetsbalans och engagemang i meningsfulla aktiviteter med
varde beskrivas som utmanande under pandemin, men att unga vuxna har visat sig hitta tillfal-

liga I6sningar for att mojliggora en meningsfull vardag.
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This qualitative interview study investigates young adults” experiences of occupational balance
and the possibility of participation in meaningful activities during the Covid-19 pandemic. Oc-
cupational balance is an individually perceived balance between different types and variations
of activities such as work, rest, and leisure. Each person identifies their own combination of
the number of activities, variation, and perceived value of the activity. The perceived value is
what the performance of the activity gives the person and an activity with a strong value can
turn into a meaningful activity. The method for collecting data was a semi-structured qualita-
tive interview that was analyzed through a deductive content analysis. Since the number of
participants in the study is small, the results cannot be generalized, but the study's results pro-
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ance. The results show that young adults have been able to participate in a variety of activities
and have been able to strive for occupational balance. In the result analysis, it arises that the
changed activity repertoire during the pandemic has influenced the perceived meaning of indi-
vidual activities. Therefore, it can be described that young adults' opportunities for activity
balance and engagement in meaningful activities was challenging during the pandemic, but

young adults have proven to find temporary solutions to enable a meaningful everyday life.
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Tama kvalitatiivinen haastattelu tutkielma selvittd4 nuorten aikuisten kokemuksia toiminnan
tasapainosta seka mahdollisuuksista osallistua omiin merkityksellisiin toimintoihin Covid-19
pandemian aikana. Toiminnan tasapainon kokeminen on henkildkohtaista, eri toiminta tyyp-
pien ja variaatioiden kuten tyon, levon ja vapaa-ajan valilla. Jokainen identifioi oman sopivan
kombinaation toimintojen méérastd, variaatiosta seka niiden kokemista arvoista. Toiminnan
arvo on mitd toiminnan tekeminen tuo ihmiselle ja toiminta, jossa ihminen kokee korkean ar-
von voi kehittad kyseisen toiminnan merkitykselliseksi. Tiedonkeruumenetelmana kéytettiin
puolistrukturoitua laadullista haastattelua, joka analysoitiin deduktiivisen siséltdanalyysin
avulla. Koska osallistuja mé&éra on matala, tyon tulosta ei voi yleistdd, mutta tyon tulos antaa
kuitenkin katsauksen kuinka suuren merkityksen yhteiskunnan rajoitteet voi tuoda vaeston ih-
misten toiminnan tasapainolle. Tulokset osoittavat, ettd nuoret ovat voineet osallistua eri toi-
mintoihin ja ovat voineet tavoitella toiminnan tasapainoa. Tuloksissa tulee esiin, ettd muutos
toiminta repertoaarissa on vaikuttanut yksittaisten toimintojen merkitykseen. Nuoret aikuiset
mahdollisuudet toiminnan tasapainoon ja osallistuminen merkityksellisiin toimintoihin on ollut
haastavaa pandemian aikana, mutta kohderyhmé on kuitenkin nayttanyt I0ytavansa tilapaisia

ratkaisuja merkityksellinen arjen mahdollistamiseksi.
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1 Inledning

Samhallet har gatt igenom flera forandringar sen Covid-19 pandemin debuterade ar
2020. Flera arbetsplatser fick plotsligt ut byta sitt normala tillvagagangssatt och mini-
mera social kontakt for att minska spridningen av viruset. Att lara sig att arbeta pa di-
stans och delta pa distansmoten blev allt vanligare. Caféer och restauranger var tvungna
att stanga sina dorrar och fick endast salja hamtmat. Idrottsforeningar fick inte utféra
traning i normala utrymmen eftersom statens utrymmen stangdes ner. Privata gym, mu-
seum och biografer stdngdes. Pl6tsligt var hela samhallet isolerat. (Social- och halso-
vardsministeriet, 2020) Under pandemin var det svart att undvika restriktionernas paver-
kan pa vardagen och unga vuxna var en malgrupp som fick anpassa sig enligt dem.
Flera unga vuxna fick delta i distansundervisning och léra sig att jobba pa distans. Grup-
paktiviteter och sociala tillstallningar mojliggjordes inte pa grund av restriktionerna och
unga vuxna kunde inte framja k&nslan av gemenskap under vanliga sociala samman-
hang. (Folkhdlsomyndigheten, 2022) Genom att samhallet var nastintill stdngt ar det in-
tressant att se pa hur unga vuxna sag pa aktivitet och aktivitetsutféranden under pande-

min.

Arbetet har skrivits under projektet Vi bryr oss om. Projektets mening &r att skapa en
mangsidig kunskap kring temat Vi bryr oss om och syftet ar att upplysa kring temats
standiga narvaro inom varden. I relation till projektets syfte har vi valt att fokusera kring
restriktionernas paverkan pa unga vuxnas mojligheter for att na aktivitetsbalans och moj-

ligheten att ta del av aktiviteter med hogt varde.



2 Bakgrund

Befolkningen i Finland drabbades av den pagaende spridningen av COVID-19-viruset
varen 2020. For att forhindra spridningen och for att hindra alltfor stor belastning pa sjuk-
varden tvingades myndigheterna aktivera olika restriktioner for befolkningen. Den 16
mars 2020 utlyste statsradet och Finlands president ett undantagstillstdnd som varade
anda fram till 13 maj 2020. Under undantagstillstandet var landskapet Nyland en tid iso-
lerat fran det 6vriga landet for att minska spridningen av viruset. (Social-och halsovards-
ministeriet, 2020) Myndigheterna i Finland anvénde sig av en hybrid-strategi for att
kunna stabilisera samhallet och pandemin. (Social-och halsovardsministeriet 2022) |
samband med undantagstillstandet infordes restriktioner om att infora en nedstéangning av
de flesta offentliga institutioner och skolor. Antalet personer som fick traffas tillsammans
begransades till tio. Narstdende och familjer forbjods fran att besdka hélso- och sjuk-
vardsinrattningar och manniskor éver 70 ar ombads minimera sin sociala kontakt. Perso-
ner som atervande utomlands ifran ombads stanna hemma i en tva veckor lang karantan
och medborgare ombads att undvika resor. (Yle news, 2020) Anvandningen av munskydd
rekommenderades under sensommaren 2020 pa offentliga platsen dar det &r omajligt att
halla avstand fran andra manniskor. (Fredrikson & Fagerstrom, 2020) Finland drabbades
av omikronvarianten under senhésten 2021 som dkade spridningen drastiskt under vin-
tern 2021-2022. (Gestrin-Hager, 2021) Samhallets strategier for att minska spridningen
av viruset paverkade unga vuxnas aktivitetsmojligheter. 1 och med att unga vuxna &r en
malgrupp som kraver och behdéver sociala kontakter for att folja utveckligensprocessen i
livscykelperspektivet har vi valt att fokusera pa den malgruppens majligheter for aktivitet

och aktivitetens betydelse.

Manniskan &r en aktiv varelse och utfor olika typer av aktiviteter for att hitta mening i
livet och for att utrycka sig sjalv. Att vara engagerad och delta i aktivitet tillfredsstéller
vara behov. Behoven dar manga och varierande och kan handla om till exempel emotion-
ella behov eller behov av sjélvforverkligande. Aktiviteterna behdver samspela med olika
miljokrav for att kunna utforas. Till miljokrav raknas den fysiska miljon men ocksa den
sociala och kulturella miljon. (Christiansen & Townsend, 2010, s. 101-102) Genom att
skapa en basforstaelse av vad en enskild aktivitet eller uppgift betyder i kontext och hur
varierande innebord den kan ha fran person till person kan vi skapa en forstaelse av akti-

vitetsbalans och hur upplevelsen av aktivitetshalans kan skilja sig at.
5


https://sv.wikipedia.org/wiki/Karant%C3%A4n

Arbetet har som malgrupp unga vuxna och Karolinska institutet (u.a.) har definierat unga
vuxna som en person mellan aldern 19-24 &r. Ar 2021 fanns det enligt den finska sta-
tistikcentralens uppgifter 305 266 unga vuxna i aldern 20-24 i Finland (Statistikcentralen,
2022). Detta arbete har valt att avgransa malgruppen till unga vuxna i aldern 20-24 ar.

Enligt Eriksons teori om utvecklingsstadier soker unga vuxna balansen mellan att vara
for sig sjalv och spendera tid med andra ménniskor. Utvecklingsstadiet handlar aven om
att forma nya och émsesidiga relationer och komma andra ménniskor néra utan att forlora
sig sjalv, vilket inte alltid mojliggjordes under pandemin. (Frisén & Hwang, 2020, s.29—
30). Det har visat sig att unga vuxna ar en malgrupp som har ett behov av att skapa och
uppratthalla sociala kontakter, samt att det finns en énskan om att skapa sociala relationer.
Den aldern &r aven beskriven som en tid for att finna identitet och hur och vem vi ar i
olika sociala sammanhang. For den sociala emotionella utvecklingen hos unga vuxna be-
hover de sociala kontakter, hitta sin personlighet och binda néra relationer. Ifall den unga
vuxna kanner sig isolerad och inte finner mojligheter eller strategier att utveckla de
ovanstaende, beskrivs det leda till problem i den sociala och emotionella utvecklingen.
(Hutchison et al., 2016, kapitel 14)

2.1 Olikatyper av aktivitet

Aktivitetsutforande kan kategoriseras enligt Christiansen & Townsend (2010) till ndd-
vandiga, avtalade, engagerade och fritidsaktiviteter. Sammanfattat kan dessa begrepp be-
skrivas som att de nodvandiga aktiviteterna ar nagot vi maste gora for att leva och ar
exempelvis att 4ta, sova och ta hand om var hygien. De avtalade aktiviteterna ar oftast
nagot man far betalt av, som ett arbete eller en fortroendeposition i en forening. Dessa
aktiviteter ar inte lika fria som andra och har oftast regler eller normer att félja. De nod-
vandiga aktiviteterna tillsammans med de avtalade aktiviteterna har visat sig vara den
dominerande delen vara aktiviteter. De engagerade aktiviteterna kan vara hushallsarbeten
eller handling av mat, och dessa ar oftast nodvandigheter personen maste dgna sin tid at.
Fritidsaktiviteter ar ofta den aktivitetstypen som vi har minst tid till. Fritidsaktiviteter
upplevs séllan som ”"masten”, utan ar nagot utéver det. (Christiansen & Townsend, 2010,

s. 104-105). Genom att engagera sig i kunskap om vilka typer av aktiviteter vi manniskor



utfor och vilka betydelser den har, underlattar den forstaelsen av vagen mot aktivitetsba-
lans. Senare i detta arbete presenteras aktivitetsbalans i sin helhet.

Kielhofner (2012) forklarar aktivitetens gorande i olika nivaer. Dessa ér delaktighet, ut-
forande och fardigheter i aktivitet. Utifran Kielhofners synsatt kan delaktighet i aktivitet
beskrivas som engagemang i aktivitet pa olika aktivitetsnivaer. De aktivitetsnivaerna ar
lek, arbete och utgorandet av vardagliga aktiviteter (ADL). Delaktighet i aktivitet paver-
kas av individuella komponenter som utférandekapacitet, vanebildning och viljekraft till-
sammans i miljoférhallanden. Olika miljoférhallanden kan framja och mojliggéra men
ocksa forhindra eller begransa deltagande i aktivitet. Individuella egenskaper paverkar en
persons form och engagemang for att vara delaktig i aktivitet. Kielhofner lyfter fram per-
sonliga egenskaper som ér roller, vanor, formagor, begrasningar och unika motiv. Utfo-
randet av aktivitet beskrivs syfta till en storre handlingskomplex som en uppgift eller
aktivitet bestar av och kan aven beskrivas som underliggande formagor. Deltagande i
olika aktiviteter innehaller olika utféranden som personen agnar sig till att gora och bestar
av olika aktivitetsformer. Eftersom alla aktiviteter utfors pa egna satt ar en stor del av
dem vardagsaktiviteter och rutiner. Dessa kan utvecklas mot vanebildningar. Begreppet
fardigheter i aktivitet beskriver Kielhofner vara en detaljerad bild av gérandet med sepa-
rata handlingar. Olika fardigheter i aktivitet ar malinriktade handlingar och observerbara.
Fardigheter i aktivitet innefattar motoriska fardigheter som ar forflyttningar, processfar-
digheter som handlar om att kunna fungera lampligt och i en logisk ordning, och om
anpassningsformagan samt kommunikations- och interaktionsfardigheter. (Kielhofner,
2012, s. 101-103)

2.2 Vem ar du i aktivitet?

Under en manniskas livstid har vi flera olika sa kallade aktivitetsroller. En aktivitetsroll
ar nagot du identifierar dig som i samband med aktiviteten. En aktivitetsroll ar oftast na-
got specifikt som till exempel en student, en chef, ett barn eller en forélder. Eftersom vi
medverkar i flera aktiviteter har vi flera roller. Rollerna utvecklas genom aren tillsam-
mans med den individuella personliga utvecklingen. Aktivitetsroller &r viktiga att forsta
for att rollerna paverkar det dagliga beteendet. Alla aktivitetsroller &r inte sjalvvalda, vissa
ar det, men det finns roller som du inte sjalv kan valja. Olika roller har olika krav och



forvantningar och beroende pa rollens innebérd kan det paverka kanslan av utférande av
aktivitet. (Christiansen & Townsend, 2010, s. 103-105)

Kielhofner (2012) beskriver att aktivitetsidentitet har en inverkan pa den personliga upp-
levelsen av ett aktivitetsutforande. Aktivitetsutférandets betydelse baserar sig pa perso-
nens intressen och i den inre betydelsen och kan ha bade énskvarda och icke-6nskvérda
effekter (Christiansen & Townsend, 2010, s.103). Aktivitetsidentitet & en uppfattning om
vem vi dar och vem vi dnskar oss att bli och ar kombination av upplevelsen av den egna
kapaciteten, egna intressen och en kansla av tillfredstéllelse med vara roller, relationer
och forpliktelser. (Kielhofner, 2012, s.105-106)

2.3 Meningsfulla aktiviteter

Betydelsen i aktivitet och forstaelsen i aktivitetens mening hjalper oss att beskriva varfor
och vilka aktiviteter som upplevs som meningsfulla. En forstaelse av aktivitetens mening
beskrivs av Christiansen & Townsend (2010) och de lyfter fram att aktivitetens mening
kan kategoriseras i fyra olika huvudkategorier. Dessa ar fysiologiska behoven som é&r re-
laterade till personlighygien, personlig tillfredsstallelse som utgér noje, aktiviteter med
stark social mening och den sista ar dotid som egentligen &r all tid utdver de tre forsta.
Utover att se pa aktivitetens individuella medférda mening ar det i sin helhet ett komplext
begrepp att forsta valen av deltagande i olika aktiviteter. (Christiansen & Townsend 2010,
5.108-109)

Erlandsson & Persson (2015) beskriver att balans i aktivitetsmonster bidrar till hélsa och
de hanvisar dven en stark koppling till hdlsa genom att finna mening i aktivitet. Upple-
velsen av mening &r den absoluta meningen i aktivitet som upplevs omedelbart, men &r
ocksa ett livslangt fenomen. For att forsta en aktivitets mojligheter forutsatter det oss att
uppfatta hurudan mening som utférandet av aktiviteten skapar. Erlandsson & Persson
diskuterar mening med aktivitet som en dynamisk forandringsprocess. De menar att upp-
fattningen om mening i aktivitet ar individuellt och alla har egna cykler av méttnad. Upp-
levelsen av att en aktivitet ar meningsfull &r varierande och paverkas aven i vilken livs
fas personen befinner sig i. Erlandsson & Persson beskriver att for att en vanlig aktivitet
ska bli meningsfull kravs det att aktiviteten utférs av en enskild individ och beroende pa



sammanhanget och personliga forutsattningar kan aktiviteten bli meningsfull. (Erlands-
son & Persson, 2015, s. 29-30)

Upplevelsen av meningsfulla aktiviteter &r kopplat till upplevelsen av aktivitetens vérde,
vilka kan uppdelas till konkret, symboliskt och sjélvbelonande vérde. | alla aktiviteter
upplever vi nagon form och grad av varde, vilket kan vara stark dominerat av en av var-
dedimensionerna, en blandning av flera eller ha ett lagt varde i alla vardedimensioner.
Dessa vardedimensioner kan beskriva vilket varde aktivitetsgérandet skapar och hjalper
oss att identifiera meningsfulla aktiviteter. En aktivitet som har ett starkt aktivitetsvarde,
bidrar till att skapa en upplevd mening med livet. Med hjalp av de tre olika vardedimens-
ionerna kan vi battre tolka pa vilket sétt vi manniskor varderar aktiviteter. Det inkluderar
motivet men tar ocksa hansyn till den positiva och negativa inverkan pa valbefinnandet
som utforandet av aktiviteten skapar. (Erlandsson & Persson, 2015, s. 38 & 78) Christi-
ansen & Townsend (2010, s.108-109) beskriver att ndr meningsfulla aktiviteter &ar
tvungna att uteslutas leder det till en lagre tillfredsstéallelse med livet. En speciell eller
specifik aktivitet kan vara en vardaglig aktivitet som innehaller en speciell rutin, aktivi-
teter blir speciella da de inte sker frekvent och nar de har en symbolisk mening. Detta kan
I kontexten ses som meningsfullt gérande. (Robinson Johnsons & Dickies, 2019)

2.4 Meningsfulla aktiviteter i forandring

Uppfattningen av meningsfulla aktiviteter ar individuell och upplevelsen av aktivitetens
varde &r sjalvvalt och i samspel med omgivningen. Det som i en livssituation anses som
meningsfullt kan tidigare eller senare upplevas som nagot meningslost. Upplevelsen av
mening kan delas i olika meningsnivaer. Den forsta meningsnivan handlar om nagot som
skapar en kansla av bekvamlighet och ger noje. Efter en tid kan den bekvamliga ké&nslan
upplevas som mattnad och behdva en forandring for att ater bli ett meningsfullt gérande.
Den 6kade bekvamligheten har en inverkan pa vardet i aktiviteten och kan skapa en kénsla
av meningslost aktivitetsutforande. Nar kanslan av meningsloshet ar uppnadd kan det
leda till en stravan mot att uppna den andra meningsnivan. Den andra meningsnivan hand-
lar om delaktighet och gemenskaper och hur dessa skapar nagot som upplevs som me-
ningsgivande. En ny mening kan finnas genom att efterstrava samhérighet till nagot eller

nagon man vill identifiera sig som. En mattnad kan &ven uppnas i den andra



meningsnivan, som i form av en tillracklig trygghetskansla eller ifragasattande av gemen-
skapens normer, vilket leder oss till den tredje meningsnivan. Den tredje meningsnivan
ar fokuserad pa den enskilda personen och handlar om att hitta sig sjélv i olika normer.
Det handlar i stort sett om sjalvreflektion, att hitta sin plats och ifragasétta samt strava
efter vad som &r rétt och fel. Aven har kan en mattnadskénsla uppnas, och vidare utveckla
meningshalten genom att iaktta pa nagot som ar storre dn en sjalv. Den fjarde menings-
nivan korrelerar med att leva som man lar. Aktivitetsvalen samarbetar med olika etiska
stéllningstaganden och moral och ju mer dessa ar i balans desto mer harmoni kan vi
kanna. Nivaerna beskrivs i trappsteg men i sjélva verket ar det ett levande koncept och
utvecklingsbara at bada hallen. Férutom att nivaerna ar utvecklingsbara har alla aktivite-
ter en egen niva och de varierar fran aktivitet till aktivitet. Kénnedom av olika menings-
nivaer ger vasentlig kunskap for att forsta hur vi kan uppleva meningsskapande i aktivitet

och hur en aktivitet kan utvecklas. (Erlandsson & Persson, 2015, 5.92-93)

2.5 Tidigare forskning

Vald litteratur har hamtats fran databaserna EBSCO, Googel Scholar och Science-Direct
med olika kombinationer av orden: occupational balance, covid-19, pandemic, students,
meaningful activities. De forskningsartiklar som valdes &r fran aren 2021-2022 och vi-
sade sig befinnas i bra méngd, vilket presenteras under. Andra inklusionskriterier for val
av artikel ar att artikeln behdver ha tillganglighet for fulltext och artiklarna bor vara

skrivna pa engelska.

En studie gjord i Spanien beskriver hur covid-19 paverkade unga vuxnas aktivitetsbalans
med fokus pa social distansering. Studien visar att fysisk distansering, social isolering,
forandringar i dagliga rutiner och halsorisker fran COVID-19-pandemin har utlost allvar-
liga konsekvenser for humaret och beteende hos den allménna befolkningen. (Rodriguez-
Fernéndez et al., 2021)

Atgérder som vidtagits for att forhindra spridningen av viruset har konkret resulterat i
bristen pa mojlighet att fa tillgang till utbildning och arbete, en oférmaga att komma at
offentliga utrymmen som till exempel bibliotek samt forlusten av mgjlighet att rora sig
fritt i eget samhalle och runtom i varlden (Hammell, 2020). Dessa atgarder har visat sig

10



vara sarskilt skadliga for den yngre befolkningen, det vill sdga unga vuxna och ungdomar
vilka har visat sig vara sarskilt utsatta for pandemins konsekvenser angaende den psy-
kiska halsan. Darfor ar det oerhort viktigt att vara involverad och engagera sig i olika
aktiviteter for att uppna vélbefinnande och livskvalitet. En av de viktigaste faktorerna for
att framja befolkningens vélbefinnande och hélsa ligger vid uppehallandet av en god ak-
tivitetsbalans, som blev betydligt rubbad under COVID-19-pandemin. (Rodriguez-
Fernandez et al. 2021)

Covid-19-pandemins restriktioner orsakade omfattande férandringar i ménniskornas var-
dag eftersom den daglig rorligheten och livsstilsrelaterade vanor férandrades och begrén-
sades i forsok att bromsa spridningen av viruset. (de Palma et al., 2022) Nya realiteter
borjade skapas som att arbeta hemifran, fysiska moten anpassades till online méten och
en tillfallig arbetsloshet 6kade. Realiteterna forde med sig en brist pa social kontakt med
vanner och familj, och detta resulterade i att befolkningens psykiska halsa paverkades.
(Park et al., 2021)

Cruyt et al. (2021) menar att forsamringen av den psykiska hélsan kan delvis bero pa
forlusten av meningsfulla aktiviteter under pandemin. Att finna mening i aktivitet ar en
forutsattning for god hélsa och valbefinnande och studien visade att detta galler dven un-
der en pandemi. | boérjan av pandemin och restriktionerna anpassade de flesta sig genom
att forsoka hitta nya satt att uppleva mening i aktivitet. Genom att till exempel &ndra
aktivitetsformen eller andra sin tidsinvestering i aktiviteter men ocksa genom att soka
efter nya meningsfulla aktiviteter. Nar restriktionerna fortsatte blev det allt svarare att
skapa mening i de begransade aktiviteter som fanns, och desto fler foérlorade kanslan av

meningsfullhet i aktiviteterna helt och hallet. (Cruyt et al., 2021)

Fisher et al. (2022) publicerade en studie som forsokte identifiera hur COVID-19-pande-
min har paverkat vardagslivet, yrkesengagemanget och livskvaliteten for ergoterapeuter
och ergoterapistudenter. Studenterna markte en tydlig nedgang i deras livskvalitet, utfo-
rande av meningsfulla aktiviteter och utférande av fysiskt anstrdéngande aktiviteter. Stu-
denterna beskrev att stérningar orsakade av pandemin syntes i deras dagliga vanor, rutiner
och yrkesprestationer samt 6kande angest angaende forandringar i akademisk prestation,

uppskjutna examensdatum och forandringar i sociala interaktioner. Pa grund av de
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beskrivna konsekvenserna av pandemin bérjade studenterna bilda nya funktionella ruti-
ner. Rutinerna innehdll nya meningsfulla aktiviteter som i studien bildades genom Okat
engagemang i sociala relationer, som forhodjde studenternas uppfattning om deras livs-
kvalité. Skapandet av de nya meningsfulla aktiviteterna beskrivs vara positivt och framjar
engagemanget i vardagen, med tanke pa att minskat engagemang i aktivitet har paverkat
kanslan av vélbefinnande, livskvalité och en forsvagad upplevd aktivitetsbalans. (Fisher
etal., 2022)

Béde Inal et al. (2022) och Park (2021) namner i sina forskningar att engagemanget och
utforandet av fysiska aktiviteter minskade en hel del under pandemin. I allménhet har
deltagandet i vardagliga aktiviteter, sociala aktiviteter, fritidsaktiviteter samt arbetsakti-
viteter minskat under pandemin. (Park et al., 2021) Dock observerade inal et al. (2022) i
sin studie att befolkningen hade mera fritid och tid for viloaktiviteter jamfort med tidi-
gare. Aven om en mangfald mellan aktiviteter i vardagen ar en viktig forutsattning for
aktivitetsbalans, beskrivs det att en minskning av fysiska aktiviteter och en dkning av

stillasittande fritidsaktiviteter 4r en fara for aktivitetsobalans. (Inal et al., 2022)

3 Teoretisk referensram — ValMO- modellen

Som teoretisk referensram till arbetet har vi valt VaIMO-modellen. Modellen beskriver
aktivitet som ett brett och komplext fenomen som behdver betraktas utifran flera perspek-
tiv. VaIMO-modellen strukturerar upp fenomenet aktivitet i tre olika triader; Aktivitets-
triaden, Vardetriaden och Perspektivtriaden. Modellen beskriver dven begreppet aktivi-

tetsbalans samt obalans.

3.1 Aktivitetstriaden

Aktivitetstriaden fokuserar pa en interaktion mellan de olika komponenterna person, upp-
gift och omgivning. Modellen havdar till att uppgiften inte utvecklas till en aktivitet for-
réan den ar vald av en person och utforts i en specifik miljo. Aktivitetstriaden handlar om
ett samspel mellan person, omgivning och den uppgiften som utformas till en aktivitet. |
och med att uppgiften ar sjalvvald och blir personlig bade med tanke pa motiv och utfo-

rande blir varje enskild aktivitet unik. Aktivitetsutférandet kan vara olika fastan uppgiften
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ar densamma. Skillnaden kan bero pa personens motiv och agenda for uppgiften och i
vilken miljé den utspelas i. (Erlandsson & Persson 2015, s. 35-37)

3.2 Vardetriaden

Vérdetriaden beskriver vardet i olika aktiviteter och indelas i konkreta, symboliska och
sjalvbelonande varden. Dessa olika vérden forklarar upplevda aktivitetsvarden som upp-
star i samband med aktivitet. Det forklarar oss in pa aktivitetens betydelse och vilket re-
sultat en specifik aktivitet har och vilket vérde utférandet ger oss. Det konkreta vardet i
aktivitet fokuserar framst pa ett eftertraktat resultat. En aktivitet med starkt konkret vérde
kan utforas dven da sjalva utforandet inte uppfattas som det mest trivsamma. Det kan
handla om aktiviteter som gdrs for att se en forandring, som att skapa ordning i hemmet
genom att stada. Da upplevs aktiviteten att stdda som en aktivitet med ett hogt konkret
varde. Det symboliska vardet &r uppdelat i personlig-, kulturell- och universell niva. De
olika nivaerna kan ses som ett sétt att kommunicera, eftersom valen av aktiviteter funge-
rar i kommunikation med omgivningen. Den personliga nivan av symboliska vardet ar en
unik uppfattning for varje person, den kulturella nivan beskriver aktivitetens betydelse i
en kultur och den universella nivan beskriver att aktivitetens varde har samma innebord
oavsett kultur. Den sjalvbelonande vardedimensionen har ett starkt samband med me-
ningsfulla aktiviteter. Sjalvbelonande vardet beskrivs kunna upplevas i alla aktiviteter,
och har starkast varde da aktiviteten ar sjalvvald och har inflytande av kreativitet. Den
yttre omgivningen kan forvanta sig att en aktivitet har ett sjalvbelénande vérde vilket kan
av den utférande personen upplevas som nagot helt annat. Exemplet Erlandsson & Pet-
terson tar upp ar att hoppa fallskarm och det kan & ena sidan upplevas som ett hogt sjalv-
belonande varde med frihet och njutning, men & andra sidan &ven som den totala motsat-
sen for ndgon annan. Det sjalvbelonande vardet upplevs da i olika grader. (Erlandsson &
Persson, 2015, s. 38-45)

3.3 Perspektivtriaden

Perspektivtriaden handlar om tidsuppfattning i samband med aktivitet. Alla aktiviteter
utfors inom ramen for olika tidsuppfattningar och triaden beskriver tre olika tidsperspek-
tiv: makro-, meso- och mikroperspektiven. Alla dessa perspektiv existerar samtidigt. (Er-
landsson & Persson, 2015, s. 47)
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Makroperspektivet utgors av en individs omfattande repertoar av aktiviteter som utforts
under individens livslopp. Alla har en unik repertoar av mangden av aktiviteter, en sa
kallad aktivitetsrepertoar. Aktivitetsrepertoaren &r personlig och under férandring under
hela livsforloppet. Repertoaren &r alltsd dynamisk och forandras i mindre eller storre
mangd under tiden. Aktivitetsrepertoar ar en beskrivning av vilka aktiviteter en person
valjer eller maste gora. Mesoperspektivet forklarar utforande av en individs aktivitetsre-
pertoar under kortare tidsperioder i livet till exempel i vardagen, som att dricka kaffe vid
frukost. Mikroperspektivet beskriver stunden da individen utfor en viss specifik aktivitet,
som att lyfta kaffekoppen. (Erlandsson & Persson, 2015, s. 50 & 58-62)

Inom ergoterapin strédvar vi mot aktivitetsrattvisa genom att mojliggora aktivitet trots
mojliga begransningar i den fysiska eller sociala miljon eller andra begransningar pa per-
sonlig niva. Alla personer har ratt till att delta i aktiviteter som kanns meningsfulla och
aktivitetsrattvisan kan ses i bade makro- och meso perspektiv. (Erlandsson & Persson,
2015, 5.85)

3.4 Kategorisering av aktiviteter enligt VaIMO-modellen

Skotselaktiviteter

Skotselaktiviteterna &r de grundldggande behov och rutiner ménniskan behover tillfreds-
stalla for att kunna bibehalla halsa och vélbefinnande. De ar aktiviteter som ar en del av
den dagliga rutinen som till exempel att skdta om sin hygien, skéta om sin kost samt ta
hand om familjen, ekonomi, hushall och som utgér forutsattningen for att manniskan ska
kunna fungera i vardagen. | litteraturen definieras ofta dessa aktiviteter som P-ADL- och
I-ADL- aktiviteter. (Erlandsson & Persson, 2015 s. 51)

Arbetsaktiviteter

Kategorin utgors av aktiviteter som utfors for att bidra till personens formaga att kunna
leva under 6nskvard standard. Det vill séga aktiviteter som till exempel att arbeta som
anstalld och darmed tjana pengar till sig sjélv eller familj men ocksa aktiviteter som indi-
rekt bidrar till vart uppehélle som utbildningsaktiviteter dar man i framtiden kan skapa

ett arbete eller mening som ger resurser. | kategorin arbetsaktiviteter ingar dven
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skotselaktiviteter i hemmet sa som matlagning eller stadning for att maéjliggora att en
annan familjemedlem kan tjana pengar utanfor hemmet. (Erlandsson & Persson, 2015, s.
51)

Lekaktiviteter

Aktiviteter som upplevs som tillfredstallande och som méanniskan sjalv valjer att utfora
kategoriseras till lekaktiviteter. Aktiviteterna kraver en hel del uppmérksamhet och ab-
sorberar ofta helt och hallet de som engagerar sig i dessa aktiviteter, och kan upplevas
som ett flow tillstand. Under lekaktiviteterna skapar individen en egen upplevelse och
idéer om den omgivande miljon och darfor ar leken nara kopplad till den personliga ut-
vecklingen hos manniskan. Lekaktiviteter for vuxna kan vara att ta del av aktiviteter som
personen kénner sig mycket engagerad i, som ett fritidsintresse. (Erlandsson & Persson,
2015, s5.52)

Rekreativa aktiviteter

Rekreativa aktiviteter ar tillika sadana aktiviteter som manniskan sjalv valjer att utfora.
De skiljer sig fran lekaktiviteter genom att de ar mera avslappnande och lugnare aktivite-
ter. | vastvarlden kan rekreativa aktiviteter ses som tidsfordriv eller till och med sl6seri
av tid. Detta kan ses som problematiskt eftersom rekreativa aktiviteter ar nddvandiga for
att uppratthalla aktivitetsbalans for att dessa aktiviteter ger manniskan en mojlighet att
hamta andan och skapa ny energi for att ta itu med nya utmaningar i vardagen. (Erlands-
son & Persson, 2015, s.52-53)

Under vart livslopp varierar forekomsten och frekvensen av dessa fyra aktivitetskatego-
rier. Alla kategorier finns inte standigt i varje aktivitetsrepertoar och en och samma akti-
vitet kan uppfattas som en arbetsaktivitet i en stund och som lekaktivitet i ett annat sam-
manhang och tillfalle. Vissa kategorier kan ta upp en storre del &n andra av den individu-
ella aktivitetsrepertoaren. De dominerande aktivitetskategorierna kan &ven féréndras i

takt med aldern och livsfasen. (Erlandsson & Persson, 2015, s.56)
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3.5 Aktivitetsbalans

Enligt Wagman et al. (2012) &r aktivitetsbalans ett subjektivt och individuellt koncept
som kan upplevas uttryckligen eller underforstatt. Aktivitetsbalans antyder pa en sam-
manhangande och mangsidig mangd olika aktiviteter. Att strava efter aktivitetshalans kan
kategoriseras till att hitta balans, att uppratthalla balans eller aterta balansen. (Wagman et
al. 2012) Vidare forklarar Christiansen & Townsend (2010) att aktivitetsbalans som till-
stand vilket lever i en standig forandring genom tiden och upplevelsen av aktivitetsbalans
gdr inte direkt att observera. Personens beteende kan dock pavisa pa obalans genom till
exempel irritation eller pavisa néjdhet genom att utstrala gladje. Upplevelsen av balans
innefattar flera olika nivaer och ar allt fran att engagera sig i nagon specifik aktivitet till
att balansera mojligheten for arbets-, fritids och viloaktiviteter och & en sammanfattande
tillfredsstéllelse i utférande av dem. (Christiansen & Townsend, 2010, s. 231-233)

En uppnadd aktivitetsbalans ar nar aktiviteter ar i en éverrensstimmelse med personens
varderingar och nar det finns en balans av utmaningar och stimulans. Aktivitetsbalans har
ett starkt samband med vilken kénsla och vilken nytta utférandet av aktivitet ger. Kanslan
av meningsfullhet och betydelsefullt engagemang ar viktiga steg mot aktivitetsbalans. Vi
strdvar mot aktivitetsbalans genom att balansera olika aktiviteter vilka medfor olika be-
hov och kanslor. (Christiansen & Townsend, 2010, s. 244) Strategier for att uppna akti-
vitetsbalans ar sammanhéngande till kénslan av vélbefinnande, halsa och tillfredsstal-
lelse. Halsa och vélbefinnande har kunnat beskrivas som ett resultat av uppnadd aktivi-
tetsbalans. (Wagman et al., 2012)

Lifestyle balance dr mycket lika aktivitetsbalans och innehaller viktiga synsatt pa aktivi-
tets tillsammans med hélsa och valbefinnande. Christiansen & Townsend (2010) beskri-
ver lifestyle balance reducera upplevelsen av stress och oka kanslan av valmaende. Life-
style balance &r ett resultat av att engagera sig i aktiviteter som dverensstammer med egna
normer, asikter och intressen tillsammans med héalsosamma vanor for bade kroppen och
sinnet. Miljon ar en av de avgorande faktorerna for att personen ska kunna uppna sin
lifestyle balance. En variation av aktiviteter med varierande syfte och mening strévar vi-

dare mot att skapa en upplevd mening med livet. (Christiansen & Townsend, 2010, s.241)
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Balans i vara aktivitetsmonster ar en forutsattning for halsa och obalans i upplevda akti-
vitetsvarden tillsammans med en lag upplevelse av kontroll utgor en risk for ohalsa. Ak-
tivitetens vérde har &ven ett samband med upplevd mening i vardagen. Lustfyllda aktivi-
teter ar en viktig typ av aktivitet inom aktivitetsbalans men aktivitetsbalans handlar inte
om att endast mojliggora dem. Ifall vi har for mycket utrymme for lustfyllda aktiviteter
med flow upplevelser kan det i sin tur bidra till att vi driver oss fér hart och glommer bort
vilan. Aktivitetsbalans ar en personlig balans av olika aktiviteter med mening och hélsa

inklusive krav, lust och aterhamtning. (Erlandsson & Persson, 2015, s.65-68)

3.6 Aktivitetsobalans

Aktivitetsobalans havdar till ett tillstand déar personen inte kanner nojdhet med variat-
ionen av aktiviteter. Det kan handla om att personen upplever sig att vara 6ver- eller under
aktiverad. Aktivitetsobalans &r en upplevelse om en oharmonisk kansla éver helheten av
egna aktiviteter forankrat med att inte kunna utfora aktiviteter som framjar kénslan mot
harmoni. Det ar ett pussel att bolla ihop olika aktiviteter med olika vérden och tillfred-
stallelser vilket &ar en livslang process. Omstandigheter och valet av aktivitet samspelar
tillsammans antingen mot eller bort ifran upplevd balans (Christiansen & Townsend,
2010, s. 236). Aktivitetsobalans har visat samband med ¢kad risk for allman ohélsa. Ak-
tivitetshalans ar en levande upplevelse och en livslang forandring och det &r nastan omaj-
ligt att standigt leva i aktivitetsbalans pa grund av de fysiska omstandigheterna och den
egna utvecklingen. Ibland kan det vara svart att begripa sina egna varderingar och varfor
vi engagerar oss i aktiviteter, och da kan en omedvetenhet av sina egna behov bidra mot
aktivitetsobalans. (Christiansen & Townsend, 2010, s. 244)

4 Syfte och forskningsfragor

Utgaende fran bakgrunden framkommer det hur pandemin begransat ett aktivt aktivitets-
utférande for befolkningen och unga vuxna har beskrivits vara en sérskilt utsatt grupp
under restriktionerna. Det har dven visat sig att tidigare upplevda meningsfulla aktiviteter
har forandrats negativt med tanke pa upplevda aktivitetsvarde. Darmed ar syftet med detta
arbete att kartlagga unga vuxnas upplevelser av aktivitetsbalans och méjligheter att en-

gagera sig i meningsfulla aktiviteter med varde under coronapandemins restriktioner.
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Som stod for syftet valdes foljande forskningsfragor:
1. Hur upplever unga vuxna att restriktionerna under pandemin har paverkat méjlig-
heten for aktivitetsbalans?
2. Hurdana och i hurdan utstrackning kunde unga vuxna engagera sig i meningsfulla

aktiviteter med varde under restriktionerna?

Med svar fran forskningsfragorna kan vardefull information kartlaggas gallande hur pan-
demins restriktioner har paverkat unga vuxnas majligheter for aktivitetsbalans och vilka
mojligheter det fanns for att utféra meningsfulla aktiviteter av personligt varde. Svaren
pa fragestallningarna genererar vardefull information géllande hur restriktionerna kan pa-

verka aktivitetsrepertoaren och aktivitetens betydelse i forhallande till aktivitetsbalans.

5 Metod

Denna studie utgar fran en kvalitativ inriktning genom att kartlagga unga vuxnas upple-
velser av aktivitetsbalans under pandemin. Datainsamlingsmetoden for arbetet &r en kva-
litativ semi-strukturerad intervju. Syftet for den kvalitativa intervjun dverensstimmer
med arbetets syfte, eftersom metoden utgar fran att upptacka och identifiera egenskapen
hos nagot, exempelvis undersékningspersonens uppfattningar om nagot speciellt feno-
men (Patel & Davidson, 2014, s.119-120). Med en kvalitativ ansats far vi fram personers
upplevda erfarenheter, som kan bidra mot en fordjupad forstaelse av ett specifikt sam-
manhang. Genom en kvalitativ intervju kan en mening i personernas erfarenheter fas
fram. (Klingberg & Hallberg, 2021, s.82) Styrkan i den kvalitativa intervjun ligger i att
intervjutillféllet liknar mycket en vardaglig och lattsam situation. Den som ansvarar for
intervjun deltar pa ett minimalt sétt 1 att ’styra” intervjun. Intervjuformen stravar till att
lata den intervjuade paverka intervjuns utveckling, och darfor behover den ansvariga i
forvag noga forbereda sig for att fa svar pa det som krévs for studiens validitet. For att fa
ihop ratt information &r det viktigt att forsta hur den intervjuade kan uppleva situationen
och vara noggrann med att inte yttra egna uppfattningar under intervjun. (Holme & Sol-
vang, 2000, s.163)
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5.1 Urval

Urvalet av respondenterna ar en avgorande del av studien. Malgruppen ska overens-
stamma med det som ska undersokas for att resultatet ska bli palitlig i relation till ut-
gangspunkten. (Holme & Solvang, 2000 s.163) Urvalet av respondenter for studien
gjordet strategiskt utifran de kriterier vi bestamde oss att anvanda. Vi inkluderade en va-
riation av kon och personliga erfarenheter, vilket enligt Gunnarsson (2020) anvénds oftast
vid strategiskt urval vid arbeten med kvalitativ ansats.

For att inte ha en alltfor stor variationsbredd i urvalet begransar vi malgruppen unga
vuxna till unga vuxna som tillhor aldern 20-24 ar. Andra inkluderingskriterier &r att re-
spondentens hemkommun har varit Helsingfors, Esbo eller VVanda under coronapande-
mins restriktioner samt enligt egen uppskattning uppge tillforlitlig redovisning av sitt ak-
tivitetsutférande under tidsforloppet med restriktionerna. Ett forskningslov behovs ifall
alla respondenter tillnér en gemensam specifik verksamhet (Arcada, u.a.). Det blev inte
relevant att ansoka om ett forskningslov eftersom passande respondenter befann sig i skri-
benternas kontaktmajligheter, varav varje respondent deltar individuellt utan en gemen-

skap till ndgon annan respondent.

5.2 Datainsamling

Datainsamlingsmetoden for arbetet ar en kvalitativ semistrukturerad intervju. | det sjalva
intervjutillféllet ska den ansvariga ldgga upp en lista Over specifika teman som behandlas
under intervjun. Intervjufragorna (se bilaga 3.) som fragas kan stallas i en bestamd ord-
ning med det ar inte nddvandigt. Fastan bade intervjuaren och den intervjuade ar medver-
kare i intervjusamtalet ar rollerna for bada parterna visserligen olika. Malet med samtalet
for intervjuaren &r att belysa ett forskningsproblem medan respondenten méjligen stéller
upp utan nagon storre nytta for sig sjalv. (Patel & Davidson, 2014, s. 81) Under en intervju
ar det aktuellt att respektfullt samtala med den intervjuade och efterstrava en bekvam
atmosfar genom beharskat sprakbruk, kroppssprak och gester. (Holme & Solvang, 2000,
s.163) Vi planerade att intervjua 5-10 personer eftersom Klingberg & Hallberg (2021
s.87) anser att en kvalitativ intervju ska innehalla 5-25 deltagare. De menar ocksa att
respondentens svar fran intervjuguidens fragor dnskas besvara forskningsfragorna och

under intervjutillfallet ar det vanligt for den intervjuade att skriva anteckningar och gora
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en sammanfattande anteckning direkt efter intervjun. (Klingberg & Hallberg, 2021, s. 90)
Med respondentens godké&nnande bandade vi in alla intervjuer och transkriberade det in-
samlade materialet genom tvastegstranskriberingsmetoden. Det insamlade materialet for-
varas enligt Arcadas (2022) direktiv for god vetenskaplig praxis i studier och forskning.
Materialet forvaras vid ett givet stalle utom rackhall fér obehoriga. Materialet kommer
att makuleras nér lardomsprovet blivit godkant. En testintervju gjordes innan intervjuerna
paborjades. Intervjuguiden ar samlad i tva olika teman genom forskningsfragornas syfte.
Fragorna ar bearbetade for att en person som inte ar insatt i aktivitetsvetenskap ska latt

kunna besvara fragorna ratt och rattvist pa fragorna (se bilaga 3.).

Enligt Olsson & Sorensen (2007) har rummet dar intervjun genomfors en betydelse och
ska vara ostort. Intervjuerna fordes i ostorda rum, vilka var 6verenskomna med den inter-
vjuade personligt. Rekryteringsprocessen gick ut pa att vi strategiskt tog kontakt via so-
ciala medier och telefonkontakter med personer i var omgivning som tillhérde den av-
gransade malgruppen. For att undvika risken for bias och uteslutning av jav intervjuade
skribenterna oké&nda personer for en sjélv, det vill séga intervjuaren och respondenten var

och &r inte bekanta med varandra fran tidigare.

Informationsbrev (se bilaga 1.) skickades elektroniskt till respondenterna dar arbetets
syfte och innehall forklaras samt vad det innebér att ta del av studien. Respondenterna
skrev under en samtyckesblankett (se bilaga 2.) dar de godkéande att all insamlad data far
anvandas for forskningsandamal. | samtyckesblanketten framgick dven att deltagandet ar
frivilligt och att respondenterna har rétt att dra sig ur nar som helst. Alla intervjutillfallen
genomfordes fysiskt pa plats och alla tillfallen inleddes med en genomgang av samtyck-

esblanketten.

5.3 Analysmetod —riktad innehallsanalys med deduktiv ansats

Innehallsanalys &r for att tolka olika typer av texter, som till exempel transkriberingar
fran intervjuer. Metoden bygger pa subjektiva tolkningar av innehallet. Tolkningen kan
fokusera pa textens manifesta eller latenta innehall. Det manifesta innehallet ar det som
uttryckligen sags i text medan latenta innehall bygger mera pa att lasa mellan raderna och

fokusera pa den underliggande meningen i texten. Dessa tva olika nivaer kan anvandas
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separat, men kombineras ofta. (Klingberg & Hallberg, 2021, s.290) | arbetets analys an-
vandes en kombination av det manifesta och latenta men med en betoning pa det latenta.
En kvalitativ innehallsanalys delas vanligtvis in i deduktiv och induktiv ansats. Den hu-
vudsakliga skillnaden mellan dessa tva ar att den deduktiva analysen riktar sig mot en pa
forhand utarbetad mall som baserar sig pa tidigare forskning eller teori. Den induktiva
analysen har inte en lika stark teori bakom sig som styr mot ett resultat. (Klingberg &
Hallberg, 2021, s.291) Skribenterna valde att anvanda sig av en innehallsanalys med en

deduktiv ansats.

Centrala begrepp inom analysprocessen &r koda, kategorisera och tematisera, vilka an-
vands for det empiriska materialet. Begreppet meningsenhet anvands inom kvalitativ in-
nehallsanalys och ar meningar eller fraser som &r informationsméssigt relevant for frage-
stallningen. En kod &r ett ord eller en mening som relaterar till sjdlva materialet. Kategori
ar en grupp av ord eller grupp av koder som alla har samma innebdrd. Kategoriseringen
kan ocksa indelas i underkategorier for att underlatta analysen. En kategorisering gors
utifran likheter och skillnader med hjélp av koderna. En kategori ska kunna beskrivas kort
och tydligt. Ett tema ar nagot som framkommer i flera kategorier och &r deras underlig-
gande mening. Skillnaden fran kodning och kategoriseringen, vilka ar beskrivande av
text, ar tematiseringen en mer aktiv tolkning. Identifiering av teman &r att hitta en gemen-
sam underliggande mening som finns i flera kategorier. Ett tema &ar en tolkning av ett

monster som framtrader mellan raderna. (Klingberg & Hallberg, 2021, s. 189-290)

5.3.1 Genomfdrd analysmetod

Analysen av det transkriberade materialet borjade med att finna meningsenheter och ko-
der med fokus pa materialets manifesta innehall. Vi anvande oss av att markera de bety-
dande koderna och meningsenheterna i olika farger, for att preliminart sortera innehallet.
Koderna beskrev olika upplevelser, géranden och miljon. Eftersom vi ville kartlagga upp-
levelser behdvde vi l4sa mellan raderna och hitta den underliggande meningen i respon-
dentens uttryck, och darmed koda genom langre meningsenheter med fokus pa det latenta
innehallet. Under processen valde vi att kategorisera respondenterna fran person A till H
och skrev upp deras aktivitetsutforanden och vérden i egna tabeller. Detta skapade o0ss en
Overblick av respondenternas mojligheter under pandemin, och forde oss vidare mot att

kategorisera svaren i samband till var referensram. Flera nya detaljerade tabeller skapades
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under analysprocessen med hjalp av meningsenheter och koder i samband med referens-
ramen. De nya tabellerna skapades for att belysa resultat fran tidigare tabeller i analys-
processen. Slutligen kunde vi lyfta fram all den relevanta informationen vi kommit fram
till for att svara pa vara forskningsfragor. Tolkningarna har under analysprocessen gjorts
tillsammans, med en aktiv vaxelverkan angaende mojliga samband, likheter och olikheter

och sammanstallts i resultaten.

Genom betydande meningsenheter och kodning har vi skapat olika kategorier och genom
dessa presenterar vi resultatet. Kategorierna &r; Balans mellan de fyra aktivitetskategori-
erna, Delaktighet i meningsfulla aktiviteter med varde, Miljon som mojliggérande eller
begransande, Okning av ADL- och stillasittande aktiviteter, Mangfald som en betydande

faktor for unga, Mangfald genom stimulerande aktiviteter.

5.4 Etiska aspekter

Uppehallandet av en god vetenskaplig praxis &r ett maste for att arbetet ska vara trovar-
digt. (Forskningsetiska delegationen, 2012) Det &r nodvéndigt att uppmarksamma tidi-
gare forskning inom féltet i bemarkelsen att bade respektera, synliggéra och dokumentera
tidigare resultat. (Elden, 2020, s.72)

| vart arbete valde vi att f6lja Patel & Davidsons (2014, s.62-63) fyra huvudkrav for etiska
krav pa forskning. Huvudkraven ar informationskravet, samtyckekravet, konfidentiali-
tetskravet och nyttjandekravet. Enligt informationskravet bor det informeras om arbetets
syfte samt vad det frivilliga deltagandet i studien innebér. Enligt samtyckeskravet infor-
meras deltagarna i studien Gver ratten om att korrigera och komplettera samt éver deras
sjalvbestammanderatt i deltagandet i studien. Konfidentialitetskravet och konfidentialitet
Over lag ar vagledande vid intervju och innebér att inte sprida vidare den information man
fatt i fortroende. Konfidentialitet innebar dven att forsakra sig om att ingen utomstaende
far del av det insamlade materialet. Enligt nyttjandekravet far den insamlade informat-

ionen endast att anvandas for forskningsandamal (Patel & Davidson, 2014, s. 63).

Under intervjun fokuserade vi pa att forhalla oss neutralt till respondenternas svar och

inte betona, pasta eller foresla, vilket ar viktigt for ett trovardigt resultat i kvalitativa

22



intervjuer (Trost, 2005, s. 85). Eftersom intervjun innefattar personliga varderingar med
upplevelser inom aktivitetsutforanden och aktivitetsvarden, kan fragorna upplevas som
personliga och vara kansliga att besvara. Darmed &r intervjuguiden bestaende av direkta
fragor, vilket Trost (2005, s. 76) betonar som en god metod vid intervju av kansliga am-

nen.

Det empiriska materialet i en kvalitativ studie innehaller personliga asikter och egen-
skaper och darmed valde vi att avkoda innehallet for att personen inte ska vara identifier-
bar. Avkodning beskriver Elden ske lattast genom att byta namn och ort fér respondenten,
men den informationen har vi inte samlat in oavsett. | samband med tvastegstranskibering
har vi fokuserat pa att avkoda specifika ord och utryck personen upprepat, sa att personen
for den andra skribenten inte ska vara identifierbar. | avkodningen ingick aven att &ndra
vissa specifika aktiviteter till mer ospecifika, detta for sakra konfidentaliteten da en risk
fanns for att aktiviteten identifierar personen. (Elden, 2020, s.130-133) Avkodningen av

specifika aktiviteter har inte paverkat resultatet av analysen.

6 Resultat

| detta kapitel redovisas resultat fran var semi strukturerade kvalitativa intervju. Intervju-
guiden byggdes upp pa bas av referensramen, tidigare forskning och relevanta aspekter
fran bakgrunden. | arbetet deltog atta unga vuxna respondenter varav sex identifierar sig
som kvinnor och tva som méan. Medelaldern for respondenterna ar 22,57 ar. Vardefulla
citat har valts ut for att kunna beskriva resultatet pa ett djupgaende satt. | resultaten fram-
kommer uttrycket anpassade aktiviteter regelbundet, och innefattar i detta arbete att ak-
tiviteten ar anpassad antingen i utférandeform eller mangd, och kan &ven vara kombinat-

ion av dem.

6.1 Balans mellan de fyra aktivitetskategorierna

Aktiviteter i arbets-, fritids-, vardagliga- och viloaktiviteter har identifierats under pande-
min. Bade stimulerande och utmanande aktiviteter har inkluderats i de fyra aktivitetska-
tegorierna. Den upplevda mangden av de fyra aktivitetskategorierna presenteras i Figur
1.
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Figur 1. Upplevelsen av mangden aktiviteter under pandemin

Enligt Figur 1. upplevs méngden arbetsaktiviteter som passligt och under pandemin fram-
kommer dessa aktiviteter i ursprungligt utférande och som anpassade aktiviteter. Upple-
velsen for ADL aktiviteter ar passlig, men respondenterna beskriver en 6kning av dessa
under restriktionerna. Fritidsaktiviteterna har upplevts i en for liten méngd och viloakti-
viteter har upplevts i for stor méngd. | samband med upplevelsen av tiden for viloaktivi-

teter har nagra respondenter svarat:

" Det fick nog ganska mycket tid, mer &n det kanske borde ”

” Mest spendera jag nog tid pa telefonen, kanske mer dn vad jag sku ha villa >

Den okade upplevelsen av viloaktiviteter ar inte 6nskvard av respondenterna. Ingen mot-
verkan mot fenomenet framkommer i intervjuerna trots en medveten missndjdhet av eget
aktivitetsmonster.

Fritidsaktiviteter ar ofta sociala aktiviteter bland respondenterna. 1 och med restriktion-
erna anpassades fritidsaktiviteterna ofta och i foljd av detta skedde en 6kning av mer

stillasittande och mindre tidskravande aktiviteter. De anpassade aktiviteterna ansags aven
ofta som viloaktiviteter.
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’

” Facetime! Det dr ju ocksad en grej som blev mer aktuellt under corona ’

Trots en 6kning av viloaktiviteter och en medvetenhet om det framkommer det ingen
aktiv motverkan mot monstret under pandemin. I och med 6kade viloaktiviteter och mins-
kade fritidsaktiviteter & unga vuxnas balans mellan de fyra aktivitetskategorierna inte
optimal.

6.2 Delaktighet i meningsfulla aktiviteter med varde

Det framkommer en frekvens av meningsfulla aktiviteter med konkret-, sjalvbelénande-
och symboliskt varde. | Figur 2. presenteras respondenternas upplevda vérde i totalt 52
meningsfulla aktiviteter. Vissa av aktiviteterna har en kombination av varden och fram-

kommer da i flera staplar.
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Figur 2. Férekomsten av aktivitetens véarde kategoriserat

Figur 2. visar fordelningen mellan vérden for aktivitet i unga vuxnas aktivitetsrepertoar,
varav det sjalvbelonande vardet ar tydligt det mest framkommande. De meningsfulla ak-
tiviteterna med olika varden utfordes ofta som anpassade pa grund av restriktionerna. |
och med detta har unga vuxna inte kunnat ta del av de meningsfulla aktiviteterna normalit.
I hurdan utstrackning unga vuxna har varderat den fordndrade aktivitetens varde framtré-
der inte och darmed gar det inte att faststalla ifall alla aktivitetsvéarden finns kvar under

pandemin och huruvida de kant sig engagerade i aktiviteterna.
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6.3 Miljon som mdjliggorande eller begransande

Restriktioner i den fysiska och sociala miljon har varit den paverkande orsaken for mang-
den anpassade aktiviteter. Genom att bade socialt umgange begransades och fysiska plat-
ser stangdes ner var inte den sociala eller fysiska miljon moéjliggorande for en stor del av
unga vuxnas aktivitetsrepertoar. Under sommarhalvaret har miljon varit mer majliggor-
ande och resulterat i en béattre variation bland unga vuxnas aktivitetsrepertoar under pan-
demin. Dessutom har sommarmiljon bidragit till en battre motivation for unga vuxna,

vilket for 6vrigt har beskrivits som dalig under pandemin.

Miljon har aven paverkat uppratthallandet av rutiner. De unga vuxna som lyckades bibe-
hélla sina rutiner under pandemin byggde upp sin aktivitetsrepertoar runt en upprepande
aktivitet som kravde fysisk nérvaro. Unga vuxna har darmed kunnat utnyttja miljokraven

for att forma sin vardag och rutiner.

Personliga egenskaper och vanor tillsammans med den fysiska miljon har inverkat pa
variationsmojligheten genom utférande av meningsfulla aktiviteter med vérde. Under
pandemin har miljokraven varit strikt begransade och méjliggjort en battre variations-
mojlighet for endast en begransad grupp av unga vuxna. De som har haft personliga pre-
ferenser for deltagande i utomhusaktiviteter har haft en bredare variationsmojlighet. Per-
sonliga egenskaper som miljon samarbetade med under pandemin var ocksa ett intresse

for pyssel eller lasning, vilket ocksa resulterade i en 6kad mangd stillasittande aktiviteter.

6.4 Okning av ADL- och stillasittande aktiviteter

En 6kning av stillasittande aktiviteter och en 6kning av ADL-aktiviteter har 6kat under
pandemin. Ett behov och intresse for stadning i hemmiljo har bidragit till en 6kning av
ADL-aktiviteter. De stillasittande aktiviteterna framkommer ofta i samband med viloak-
tiviteter, vilket ar bidragande for upplevelsen av en for stor méngd viloaktiviteter (se Fi-

gur 1.).

“"Man var sda mycket hemma och jag klarar inte av att se pa radderi sd det stidades

ganska ofta”
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“Jag var ganska mycket pa min mobil, mer dn jag kanske borde”

6.5 Mangfald som en betydande faktor for unga vuxna

Aktivitetsrepertoaren har varit utmanande att utveckla pa personlig preferens under re-
striktionerna. En 6kning i ADL-och stillasittande aktiviteter har inte bidragit till en
mangsidig vardag. En 6kning av utomhus aktiviteter finns, men trots detta har inte en god

en variation beskrivits.

”Promenader och att liksom vara hemma och titta pa nagon serie eller film sd under
pandemin dom kanske faktiskt hade lite mindre betydelse an fore pandemin, fér att man
spendera ganska mycket tid hemma sa, det blev inte stor skillnad. I ndgot skede var dom

inte sd viktiga mera”

Eftersom respondenternas aktivitetsrepertoar under pandemin bestar i stort sett av ADL-
aktiviteter, utomhusaktiviteter och stillasittande aktiviteter bevisar det att den mangfalden
inte rdcker till for en upplevelse av god variation av aktiviteter for unga vuxna. Restrikt-

ionerna i den fysiska och sociala miljon har inte mojliggjort att vidare utveckla en aktivi-

tet, vilket har latt till en ensidig vardag med bristfallig variation.

6.5.1 Mangfald genom stimulerande aktiviteter

Antalet anpassade aktiviteter beskriver unga vuxnas mottaglighet och vilja att mojliggéra
aktiviteter. Under pandemin har unga vuxna stravat efter att bibehalla och hitta nya akti-
viteter och de framtrader som nya stimulerande aktiviteter.

“Jag hittade ju faktiskt en ny hobby under pandemin, a de va landsvéagscykling

“Men vi kom pd andra grejer att géra med viinnerna som att ga och fiska ”

“Med kompisar gjorde vi kanske sadana saker som vi normalt inte skulle ha gjort”

“Jag borja faktiskt och pussla mer under pandemin, for det kunde man géra ldtt hemma”
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De nya aktiviteterna och mottagligheten bidrar till att beskriva unga vuxna som en mal-
grupp som kunde anpassa sig under pandemin och att strava efter aktivitetsbalans genom

att hitta nya aktiviteter.

7 Diskussion

Nedan kommer vi framféra en reflekterande diskussion kring resultat och kritisk granska
vart metodval. Diskussionen inleds med resultatdiskussion och varefter metoddiskussion

foljer och avslutas med forslag pa vidare forskning.

7.1 Resultatdiskussion

Resultatet ger en helhetsbild 6ver hur unga vuxna har kunnat mojliggora och strava efter
aktivitetsbalans under restriktionerna tillsammans med de meningsfulla aktiviteterna.
Forskningsfragorna som ar till stod for syftet besvaras i resultatdelen. Eftersom forsk-
ningsfragornas svar ar sasmmantradande och stravar efter en gemensam helhetsbild dver
upplevelsen av aktivitet och aktivitetsbalans kommer svaren diskuteras som en helhet

nedan.

Studien av Fisher et al. (2022) beskrev tidigare hur pandemin har paverkat studenternas
motivation for studier och det vardagliga livet, samt hur den paverkat vardagliga vanor.
Samma fenomen bekréftas i vara respondenters uttryck. Vara resultat antyder mot en
samre studiemotivation genom att aktiviteterna har genomfort en forandring i varde. Er-
landsson & Persson (2015, s.92-93) beskriver att genom utveckling av aktivitet kan vi
undvika upplevelsen av méttnad. Tyvarr reflekterar resultaten till att unga vuxna inte kun-
nat utveckla aktivitetsutféranden, vilket resulterat i en upplevelse av méattnad i aktivitet.
Mattnadskanslan framkommer i vara resultat som en tréttsamhet och dalig motivation,

som &dven beskrivs i Fisher et al. (2022) forskningsresultat.

Enligt Cruyt et al. (2021) férsokte flera hitta nya meningsfulla aktiviteter under pandemin

och i vara resultat har unga vuxna funnit nya meningsfulla aktiviteter med vérde under

pandemin. Fisher et al. (2022) beskriver att pa grund av pandemins konsekvenser borjade

studenter hitta nya funktionella rutiner och engagerade sig mera i sina sociala relationer.

Genom dessa anpassningar kunde studiens studenter héja kénslan av sin livskvalité. Aven
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i vara resultat visade flera unga vuxna positiva tecken pa att héja sin kansla av livskvalité
genom att hitta nya intressen under pandemin. Precis som Fisher et al. lyfter fram &r flera
av respondenternas nyfunna aktiviteter till for att engagera sig i sociala aktiviteter. Till-
skillnad fran Fisher et al. som beskrev en utveckling av nya rutiner har vara resultat i
stallet visat att de radande rutinerna under pandemin cirkulerade runt de kvarstdende ak-

tiviteter som redan fanns innan pandemins debut.

Vara resultat angaende 6kningen av stillasittande aktiviteter fungerar i samband med bade
Inal et al. (2022) och Park (2021) resultat om att utférandet av fysiska aktiviteter mins-
kade under pandemin. Flera unga vuxna prefererade till exempel att ga pa gym, vilket pa
grund av restriktionerna direkt bidrog mot farre moéjligheter for fysisk aktivitet. Inal et al.
lyfte dven fram att personer hade mera tid for fritid och viloaktiviteter under pandemin,
vilket inte direkt Gverensstammer med vara resultat. En 6kning av viloaktiviteter upplevs
hos respondenterna men tillskillnad fran Inal et al. Gverensstammer inte upplevelsen av
tiden for fritidsaktiviteter. Erlandsson & Persson (2015, s.65-68) beskriver att engage-
mangfulla fritidsaktiviteter latt kan ta 6ver tiden fran viloaktiviteter, vilket Gverensstam-
mer med att de anpassade fritidsaktiviteterna saknar en ké&nsla av engagemang. Erlands-
son & Persson betonar att aktivitetens agenda och motiv paverkar upplevelsen av vardet
i aktivitet, vilket bland unga vuxna var felaktig under pandemin. Under pandemin har
unga vuxna varit tvungna att anpassa och ersatta sina meningsfulla aktiviteter under en
lang period, vilket inte har varit hallbart for att behalla aktivitetens varde i langden. Cruyt
et al. (2021) lyfter upp samma sak genom att beskriva den forlorade kénslan av menings-

fullhet i aktivitet under pandemin.

Cruyt et al. (2021) menade att forlusten av meningsfulla aktiviteter paverkade negativt
den psykiska hélsan och betonar att hitta en mening i aktivitet som en forutsattning for
halsa och vélbefinnande. Ingen direkt forlust av unga vuxnas meningsfulla aktiviteter har
framkommit, pa grund av det 6kade antalet anpassade aktiviteter vilket enligt Cruyt et al.
Okar forutsattningarna for halsa och valbefinnande. Erlandsson & Persson (2015, s.29—
30) beskriver att finna mening i aktivitet som en forutsattning for aktivitetsbalans vars

betydelse framtrader i antalet meningsfulla anpassade aktiviteter.
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Park et al. (2021) beskriver i sin forskning att deltagandet i vardagliga aktiviteter har
minskat under pandemin, vilket inte sammanfaller med var studie eftersom resultaten vi-
sar en 6kning av ADL aktiviteter. Till skillnad fran den insamlade tidigare forskningen
beskriver ingen en tydlig 6kning av utomhusaktiviteter, vilket i sin tur framkommer i vara
resultat. Det ar positivt med tanke pa att unga vuxna har kunnat utnyttja miljon for att

mdojliggora en meningsfull aktivitetsrepertoar under pandemin.

Vara resultat visar sig korrelera i samband med tidigare forskning och referensram. Att
kartlagga unga vuxnas upplevelser av aktivitetsbalans &r en utmanande uppgift, eftersom
studiedmnet aktivitetsbalans &r en upplevelse med personliga preferenser och darmed
svart att identifiera for nagon utomstaende. Utifran respondenternas svar antyder var re-
sultatanalys pa att unga vuxna har kunnat delta i en mangd olika aktiviteter och att de har
kunnat utféra meningsfulla aktiviteter med vérde under pandemin. Genom resultatana-
lysen har vi kunnat beskriva i hurudan grad unga vuxna har kunnat engagera sig i sina
aktiviteter. Engagemanget i aktivitet har visat brister vilket dverensstammer med tidigare
forskning. Positiva resultat angaende stravan efter aktivitetsbalans under pandemin bland
unga vuxna dr deras mottaglighet for att anpassa men ocksa for att hitta nya aktiviteter
enligt restriktionernas tillatelse. Flera resultat stodjer kraven for upplevd aktivitetsbalans
genom att restriktionerna har tillatit ett deltagande i de fyra aktivitetskategorierna, vilka
mojliggjort att unga vuxna har kunnat behalla rutiner och struktur i vardagen. Unga vuxna
har kunnat identifiera olika aktivitetsvarden, men bibehallandet av alla aktivitetsvarden
har varit utmanande under pandemin. Unga vuxna har varit mottagliga for att finna nya
aktiviteter och kunnat engagera sig i dem samt skapat mojligheter for uppratthallandet av
vissa meningsfulla aktiviteter under pandemin. Sammanfattningsvis har restriktionerna
medfort flera utmaningar for att kunna uppna aktivitetsbalans med utférande av menings-
fulla aktiviteter med vérde. Utmaningarna har unga vuxna aktivt forsokt I6sa genom an-

passningar och under pandemin aktivt tagit del av dem.

7.2 Metoddiskussion

Syftet med detta arbete ar att kartldagga unga vuxnas upplevelser av aktivitetsbalans under
pandemin och deras moéjligheter for deltagande i meningsfulla aktiviteter med varde. Vi

valde att skriva om amnet eftersom det ar aktuellt och paverkat méanniskor runt hela
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varlden. Dessutom fann vi det intressant att studera &mnet narmare for att se hur pandemin

och restriktionerna i Finland fungerade i samband med aktivitetsvetenskap.

Metodvalet kéndes sjalvklart och metoden hade som mal att tolka och finna responden-
ternas syn och upplevelser angaende aktivitet och dess varden. Det strategiska urvalet av
respondenterna gav oss mojlighet for att ha variation angaende alder, kon och olika in-
tressen som i sin tur skapar olika aktivitetsrepertoarer. Vi ser urvalsmetoden som en rike-
dom eftersom vi kunde skapa en inklusion av flera unga vuxnas livsstilar inom en liten
grupp respondenter. Eftersom det strategiska urvalet kréver direkt och personlig kontakt
med den majliga respondenten inser vi att forhallandet till deltagandet i studien kan vara
olika &n vid en allman och opersonlig forfragan, och darmed valde vi att tydligt uppmark-
samma deras frihet i deltagandet. Intervjun gav oss en frihet att diskutera &mnet med re-
spondenten pa ett lattsamt satt och genom var intervjuguide fick vi pa ett sékert sétt svar
pa allt vi behovde. For sékra respondenternas integritet valde vi oss att gora en tvastegs-
transkribering, vilket var en lang och utmanande process att gora enskilt, men som for
arbetets hallbarhet var nddvandigt. Genom processen angaende integritet kan vi utesluta
jav och risken for bias. Med hjalp av var analysmetod kunde vi arbeta oss fram till ett
vasentligt resultat och analysen framskred enligt plan. Vi fann en utmaning i att namnge
kategorierna men vi dr néjda med slutresultatet. Eftersom var intervjuguide &r bearbetad
for att kunna intervjua personer som inte &r insatta i aktivitetsvetenskap, blev analysen en
utmanande men larorik process. Flera fragor i var intervjuguide syftar mot en gemensam
helhet och darmed blev det nodvandigt for oss att plocka ihop det centrala fran svaren,
vilka syns i vart resultatkapitel. Arbetets amne ar i sig subjektivt och med tanke pa att det
ar en enskild upplevelse hade anvandningen av beddmningsinstrument kunnat underlatta
kartlaggningen av unga vuxnas upplevelser. Arbetets bakgrund, tidigare forskning och
teoretiska referensram ar danda mycket sammanhangande och tillsammans forstarkande
av resultat, vilket gor att vi lyckats analysera resultatet utan en tydlig anvisning av nagot

certifierat bedémningsinstrument.
Vi valde att begréansa vart arbete till huvudstadsregionen vilket gav oss svar fran ett spe-

cifikt omrade. Ifall vi hade valt att inkludera storre delar av Finlands 1an hade vi sannolikt

fatt ett annorlunda svar, eftersom pandemin sag olika ut i olika delar av Finland. Trots att
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antalet intervjuer inte var i maximal mangd ar vi néjda med antalet och innehallet av vara

intervjuer.

Inom kvalitativa studier pratas det mycket om trovérdighet likasom trovérdigheten av
intervjuerna. Vart inbandade material hojer trovardigheten eftersom vi kan ga tillbaka och
lyssna pa respondenternas tonfall i uttryck, som enligt Trost (2005, s.112) framjar trovar-
digheten i kvalitativa intervjuer. Genom att intervjusvaren ar sammanhangande med vart
syfte och ger svar pa vara bada forskningsfragor hojer det arbetets tillforlitlighet (Trost,
2005, s. 113). Giltigheten i kvalitativa intervjuer ar tudelad, eftersom erfarenheter paverkar
uppfattningar och kan darmed ge olika svar pa samma fragor vid olika tidpunkter (Trost,
2005, s. 112-113). Arbetets giltighet kan ifragasattas eftersom pandemitiden strackte sig
over en lang tidsperiod med start fran aret 2020. Men eftersom respondenterna kunnat
besvara alla fragor och inte uttryckt nagon osékerhet i sina svar motbevisar det risken for
ett ogiltigt resultat. Upplevelsen av aktivitet och aktivitetens varde i resultaten behdver
darmed uppfattas som giltig eftersom respondenterna utan problem kunnat beskriva sina
upplevelser. Ifall respondenterna hade besvarat fragorna efter en langre tidsperiod hade
svaren hogst sannolikt sett annorlunda ut eftersom vi latt kan glomma eller forvranga

upplevelser med tiden.

Under arbetets process fokuserade vi pa att synliggdra den tidigare forskning i samband
med vart syfte vilka i resultaten visar ett gott samband med vara resultat. Beaktandet av
Patel & Davidson 2014 (s.62—63) fyra huvudkrav for forskning har synliggjorts i inform-
ationsbrevet och i samstyckesblanketten och dven poéngterats i borjan av alla intervjuer.
Konfidentialiteten har ytterligare forsakrats genom att arbeta med intervjuinnehallet i

hemmilj6 utan en risk for att en utomstaende kunna ta del av materialet.

Under processen markte vi att vi hade kunnat ytterligare bredda var intervjuguide, som
till exempel att ga mera in pa aktivitetens varden i de anpassade aktiviteterna. Detta fram-
kom som resultat, vilket vi inte hade kunskap om i forhand. Studiens resultat genererar
aktuell vardefull information géllande hur viktig betydelsen i aktivitet &r och hur forand-
ringar kan paverka helhetsbilden.
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Vi som forskare utfér denna typ av studie for forsta gangen och tar flera lardomar med
oss. Lardomsprovet har varit en lang och larorik process och vi ar glada 6ver att vi som
forskare lyckades valja ett studieamne vi bada finner intressant att studera. Vi har arbetat
tatt tillsammans och arbetsfordelningen har gatt jamt ut. Vart samarbete har framskridit

bra genom en god kommunikation och genom vara olika styrkor.

Avslutningsvis vill vi lyfta fram vara tankar om fortsatta studier. Vi hade garna sett unga
vuxnas upplevelser i andra delar av Finland och det skulle vara sarskilt intressant att se
ifall det uppkommer skillnader med tanke pa att restriktionerna varade olika lange. Ett
intresse finns dven for att se hur personer med kunskap om aktivitetsvetenskap hade sva-
rat pa fragorna och hur de forholl sig till restriktionernas paverkan och till pandemins

inverkan pa aktivitetsutforande och dess mening.
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Bilaga 1 — Informationsbrev

Hej,

Du har visat intresse for att delta som respondent for det lardomsprov som vi Antonia
Arrakoski och Nina Haltia, gor inom ramen for vara ergoterapistudier pa Yrkeshogskolan
Arcada. Syftet med lardomsprovet &r att kartlagga coronapandemins inverkan pa hur unga
vuxna kunnat gora alla de aktiviteter som ingar i deras vardag och hur de har fortsatt
skapa ett varde for personen. Som handledare for arbetet fungerar Marina Arell-Sundberg
och Ingmar Sigfrids. Lardomsprovet ingar i projektet Vi bryr oss om / Etik vid pandemin.

Projektet syfte ar fraimja upplevelsen av temats standiga narvaro inom varden.

Deltagande i den semistrukturerade intervjun uppskattas ta cirka 45-60min. Intervjun
bandas och transkriberas efterat. Den inspelade intervjun sparas fortroenligt, sa att ingen
utomstaende kan na det, och bevaras pa sakert stélle enligt Arcadas riktlinjer och raderas
efter att lardomsprovet har blivit godkant. Den individuella intervjun kommer ske pa en
Overenskommen plats och respondentens integritet kommer respekteras genom att re-
spondenten inte ar identifierbar i arbetet. Intervjufragorna och intervjuguiden &r medel
for att kunna besvara vara forskningsfragor. Ditt deltagande i intervjun ar frivilligt och
du kan narsomhelst vélja att avbryta ditt deltagande utan ndgon narmare motivering. Har
du ytterligare fragor om din medverkan eller studiens innehall kan du vara i kontakt med

0SS.
Tack i forhand!

Antonia Arrakoski Nina Haltia

Epost: xxx Epost: xxx

Var handledare:
Marina Arell-Sundberg Epost: xxx
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Bilaga 2 — Samtyckesblankett

Jag har bekantat mig med det tilldelade informationen i informationsbrevet. Jag har blivit
informerad om syftet med studien och hur materialinsamlingen sker samt hur materialet
kommer att bevaras. Jag ar medveten om att mitt deltagande ar frivilligt och har blivit
informerad om att jag kan ta tillbaka mitt samtycke nar som helst utan att behGva ge nagra
skal for detta. Ifall jag valjer att avbryta min medverkan i studien kommer det dittills

mojliga insamlade materialet att anvéndas i studien.
Jag samtycker till att delta och godkanner harmed att Antonia Arrakoski och Nina Haltia
far anvanda mina intervjusvar som material i lardomsprovet Unga vuxnas upplevelser av

aktivitet och aktivitetsbalans under coronapandemin.

Datum och ort:

Underskrift:

Namnfortydligande:
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Bilaga 3 — Intervjuformular

Med pandemin hanvisar vi till tiden fran vinter varen 2020 till varen 2022. Du kan relatera

till den tiden ifall vi inte speciellt syftar till nagon annan tidsperiod eller restriktion.

Inledande fragor
Hur gammal &r du?
Vilket kon identifierar du dig som?

1. Vill du beskriva en vanlig vardag fran morgon till kvall fére pandemin?
2. Vad brukade du oftast géra under helgerna fére pandemin?
3. Vilka aktiviteter var viktiga for dig i din vardag innan pandemin?
Du kan tanka pa vad du brukar gora pa din fritid, pa ditt jobb eller skola och vad du tycker
om att gora tillsammans med andra.

Foljande fragor handlar om meningsfulla aktiviteter och upplevelser av olika aktivitets-
varden

4. Hurdana aktiviteter ger dig noje och en kansla av tillfredsstéllelse?
Hur kunde du utfora dessa aktiviteter da det fanns restriktioner?
Hurdan betydelse har aktiviteterna for dig?
Beskriv andra mojliga aktiviteter vilka uppkom speciellt under restriktionerna som gav
dig ndje och en kansla av tillfredsstéllelse

5. Hurdana aktiviteter ger dig en k&nsla av gemenskap och delaktighet?
Hur kunde du utfora dessa aktiviteter da det fanns restriktioner?
Hurdan betydelse har aktiviteterna for dig?
Beskriv andra mojliga aktiviteter vilka uppkom speciellt under restriktionerna som gav
dig en kénsla av gemenskap och delaktighet

6. Hurudana aktiviteter ar sddana som du kanner att din insats har en betydelse? (som
rattigheter eller miljoaktivist)
Hur kunde du utfora dessa aktiviteter da det fanns restriktioner?
Hurdan betydelse har aktiviteterna for dig?
Beskriv andra mgjliga aktiviteter som uppkom speciellt under restriktionerna déar du
kande att din insats gav en betydelse

7. Hurdana aktiviteter i din vardag prioriterar du att hitta tid till att gora?

Varfor véljer du att prioritera just dessa aktiviteter?
I hurdan utstrackning kunde du utfora dessa under restriktionerna?
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Foljande fragor handlar om pandemins paverkan pa aktivitetsbalans

3. Beskriv hur en vanlig vardag sag ut under pandemin fran morgon till kvall
Hurudana rutiner hade du for att forma din vardag under pandemin?
Hur upplevde du din vardag ifall du tanker pa variationen av aktiviteter du hade under
restriktionerna?
Hurdana aktiviteter anser du vara utmanande under restriktionerna?
Hurdana aktiviteter anser du vara stimulerande under restriktionerna?

4. Har du ett arbete eller studerar du?
Hur kunde du utfora dessa under restriktionerna?
Vilken betydelse hade ditt jobb/dina studier for dig under pandemin?
Hur mycket tid dgnade du at ditt jobb/dina studier i vardagen under pandemin?
Vilken var din upplevelse av tiden du anvénde for ditt jobb/dina studier? (Upplevde du
att du hade for mycket/passligt/for lite av nagot?)

5. Vad brukar du under en vanlig vecka gora for att ta hand om dig sjélv och ditt
hem? (vardagliga aktiviteter)
Hur kunde du utféra dessa under restriktionerna?
Vilken betydelse hade utférandet av aktiviteten for dig under pandemin?
Hur mycket tid d&gnade du at vardagliga aktiviteter i vardagen under pandemin?
Vilken var din upplevelse av tiden du anvande for det? (Upplevde du att du hade for
mycket/passligt/for lite av nagot?)

6. Vad gor du pa fritiden?
Hur kunde du utfora dessa aktiviteter under restriktionerna?
Vilken betydelse hade utforandet av aktiviteten for dig under pandemin?
Hur mycket tid d&gnade du &t dina fritidsaktiviteter i vardagen under pandemin?
Vilken var din upplevelse av tiden du anvande for det? (Upplevde du att du hade for
mycket/passligt/for lite av nagot?)

7. Hurdana aktiviteter brukar du gora for att slappna av och/eller vila?
Hur kunde du utfora dessa under restriktionerna?
Vilken betydelse hade utférandet av aktiviteten for dig under pandemin?
Hur mycket tid d&gnade du at att slappna av/vila i vardagen under pandemin?
Vilken var din upplevelse av tiden du anvande for det? (avslappnande och lugnande ak-
tiviteter)

8. Hur upplevde du din motivation for dina aktiviteter under restriktionerna?

9. Hur upplever du att restriktionerna angaende social distansering (minskat socialt
umgange, inga sociala tillstallningar anordnades etc.) paverkade dina mojligheter
att ta del av de aktiviteter du ville?
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Hurdana aktiviteter var sadana du blev och sakna?

10. Hur upplever du att restriktionerna angaende att offentliga utrymmen stangdes ner
paverkade dina mojligheter att ta del av de aktiviteter du ville?

Hurdana aktiviteter var sadana du blev och sakna?

Avslutande fragor

11. Ar det ndgot du vill tillagga eller diskutera vidare angdende tidigare fragor eller
svar?
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