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| detta lardomsprov har vi velat synliggora betydelsen av sociala aktiviteter for de aldres vél-
befinnande och redogora fér hurdant stod de behdver och 6nskar fa for att kunna delta i sociala
aktiviteter. Bestéllaren for detta arbete ar Servicehusstiftelsen i Sibbo i samarbete med Arcadas
projekt Stodjande livsmiljoer for seniorer. Fokuset har varit att géra de aldres roster horda och
det har vi gjort genom en kvalitativ intervjustudie dar vi har intervjuat fem aldre boende pa
Servicehuset i Sibbo. | var tidigare forskning har vi studerat sociala aktiviteter som grund for
ett gott aldrande, hur sociala aktiviteter minimerar risken att drabbas av depression och vad
kommunens roll &r i att framja sociala aktiviteter for dldre. Som teoretisk referensram har vi
anvant oss Aron Antonovkys modell KASAM, som &r en halsofrdmjande teori om kontinuitet.
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ge professionella som arbetar med &ldre en inblick i hur viktigt det &r att fa delta i sociala
sammanhang och vilka framjande effekter sociala aktiviteter har pa valbefinnandet.
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In this degree thesis, we want to make the importance of social activities visible for the well-
being of the elderly and account for what kind of support they need and wish to receive to
participate in social activities. The degree thesis is commissioned by The Foundation of Service
Houses in Sipoo in collaboration with Arcada’s project Supporting living environments for
seniors. The focus has been to make the voices of the elderly heard and we have done this
through a qualitative interview study where we have interviewed five elderly residents at the
Service House in Sipoo. In our previous research, we have studied social activities as a basis
for good aging, how social activities minimize the risk of suffering from depression and what
the municipality's role is in promoting social activities for the elderly. As a theoretical frame
of reference, we have used Aron Antonovky's model SOC, which is a health-promoting theory
of continuity. The research questions for this degree thesis are: "How do older people describe
the importance of social activities?" and "How can one support older people's participation in
social activities?". According to our results that we have analyzed through a qualitative content
analysis, it clearly emerges the importance of the social activities. Respondents agreed that
social activities have a positive impact on their well-being. According to the respondents, they
were not in need of support to be able to participate in the activities at present but described
that they want to receive support in the future to continue to participate in social activities. The
results of the degree thesis can give professionals, who work with the elderly, an insight into
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1 Inledning

Mojligheten att vara fortsattningsvis aktiv och delaktig dven i de dldre aren anses kunna
bidra till 6kad livskvalitet och hélsa. Genom ett aktivt liv och bibehallna sociala natverk
kan fler friska ar laggas till livet vilket har stor betydelse for halsan. Att aldras aktivt ar
att aldras med god héalsa och som fullvardig samhallsmedborgare. (Linkopings universitet

u.a.)

Social- och halsovardsministeriet (2020 s. 11) konstaterar att det finlandska samhallets
aldrande inte bara handlar om att antalet &ldre 6kar utan ocksa om att hela befolkningens
aldersstruktur forandras. Enligt prognoserna kommer antalet dldre personer att 6ka spe-
ciellt i de &ldsta aldersklasserna. Under kommande artionden kommer férandringen att
vara sa betydande att den paverkar hela samhallet och alla samhéllsaktorer. For ett val-
fardssamhalle fororsakar det utmaningar som kraver malinriktad beredskap och omstall-

ning till en aldre befolknings behov.

Alla ménniskor, inklusive de aldre vill k&nna att deras liv ar meningsfulla. En person som
uppfattar sitt liv som meningsfullt vardesatter och tar hand om sin egen hélsa och kanner
aven ansvar for andra i sin omgivning. En av de viktigaste faktorerna i valfards- och hal-
soframjandet ar att 6ka de dldres delaktighet i bade bevarandet av det egna valbefinnandet
och halsan men ocksa i utvecklingen av de tjanster som de anvénder. (Social- och halso-
vardsministeriet 2020 s. 23)

| Storbritannien kan man fa social aktivitet utskrivet pa recept for att dimpa och motverka
upplevd ensamhet. Denna modell testas nu i Sverige genom ett forskningsprojekt vars
syfte ar att forbattra, forverkliga och utvardera en svensk modell for social aktivitet pa
recept. Malet med den har modellen ar att minska ensamhet och forbéttra hélsa och val-
befinnande bland aldre. Social aktivitet pa recept ar en modell som betyder att vardper-
sonal vid hélsocentraler har mojlighet att féra samman och stddja klienter att delta i soci-
ala aktiviteter i lokalsamhéllet. Modellen beskrivs som en nyskapande och hélsofram-
jande medicinsk behandling som passar bra in i primara strategier for ett aktivt aldrande.

Social aktivitet pa recept ar ocksa sammankopplat till personcentrerad vard, social
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delaktighet och engagemang i meningsfulla aktiviteter. Utdver det har kan sociala aktivi-
teter pa recept ocksa uppfylla behov av tidigare insatser och resultera i en ny samverkans-

struktur i vélfardssamhallet. (Riksforeningen Aldres Halsa 2021)

1.1 Fokusering och arbetslivsrelevans

Det hér arbetet inkluderas i projektet Stodjande livsmiljoer for seniorer och bestéllaren

av arbetet ar Servicehusstiftelsen i Sibbo.

Vi har valt att gora en kvalitativ intervjustudie om hur aldre beskriver betydelsen av so-
ciala aktiviteter och vilket stod de behover for att kunna delta i sociala aktiviteter. Genom
det hér arbetet vill vi att de aldre ska fa gora sina egna roster horda. Vi vill ta reda pa
betydelsen av sociala aktiviteter och hora ifall det har en framjande effekt for de aldres
valbefinnande. Eftersom vart arbete ar ett bestallningsarbete av Servicehusstiftelsen i
Sibbo vill vi dven att de ska fa en éverblick om hur deras boende upplever utbudet och

deltagandet i de sociala aktiviteterna som dem ordnar.

Utgaende fran var litteratursokning géllande tidigare forskning pa omradet framkommer
det att det finns forskning om hur viktigt det ar att fa delta i olika sociala sammanhang
och aktiviteter for de aldre och vilka halsofrdmjande effekter det har. Enligt oss saknas
det daremot forskning fran de aldres synvinkel och vad de anser ar viktigt géllande den

sociala aktiviteten.

Genom det har arbetet far professionella som arbetar med aldre en inblick i hur viktigt
det ar att fa delta i sociala sammanhang och vilka framjande effekter sociala aktiviteter
har for vélbefinnandet. Utover det far de ocksa kunskap om vad de aldre sjalva tycker ar
viktigt och vad de har for behov och 6nskemal. Aven fast allas behov séklart ar individu-
ella ger det har arbetet dnda en helhetsbild av vad de aldre tycker ar viktigt nar det kom-

mer till den sociala aktiviteten.

Voutilainen et al. (2002 s. 53) understryker att det bland annat hor till socialarbetets
frdmsta uppgift i arbetet med aldre att trygga de grundldggande betingelserna for klien-

tens valstand. | arbetet med aldre ar det viktigt att man forstar varje klients specifika



individuella drag. Hur val man gor det framtrader i hur man behandlar dem och hur man

respekterar klientens privatliv och egna asikter.

2 Bakgrund

| det hér kapitlet presenterar vi bakgrunden till arbetet. Vi tar upp vikten av sociala kon-
takter, den sociala aktivitetens betydelse, framjande av valbefinnande och ratten till en

meningsfull vardag.

2.1 Sociala kontakter

Jonsson & Harnett (2015 s. 144) konstaterar att ménniskan i sig ar en social varelse och i
linje med aktivitetsperspektivet finns det &ven for de dldre ett starkt samband mellan val-

befinnande och ett aktivt umgange med vanner, grannar och narstaende.

Social forankring, social kontakt, socialt deltagande, informellt och emotionelit stod och
socialt inflytande utgor alla olika aspekter pa det sociala natverket. Det har visat sig ha
positiv effekt pa vélbefinnandet framst i form av béttre halsa, mindre sjukdomsupplevelse
och Okat halsobeteende genom den minskade utsatthet och sarbarhet som ett fungerande

socialt natverk utgor. (Andersson 2002 s. 77)

Ernsth Bravell & Ostlund (2020 s. 101) understryker att det sociala natverket och sociala
kontakter har en stor betydelse for &ldre personers hélsa och valbefinnande. Dagliga so-
ciala och fysiska aktiviteter 6kar livslangden bland &aldre personer. Individer som &r soci-
alt aktiva och aktiva i vardagliga aktiviteter lever signifikant langre oberoende av faktorer
som kon, rokning, diabetes, hjért- och kérlsjukdom, tidigare stroke och nedsatt funktions-
formaga. De sociala natverksfaktorerna ar ocksa av stor betydelse for att klara det dagliga
livet. Dessa saker visar pa vikten av att stodja forutsattningarna for bevarande av starka

sociala natverk samt forebygga isolering i det hélsoframjande arbetet bland aldre.

Enligt Blomqvist et al. (2017 s. 121-124) innebér aldrandet ocksa manga sociala forsam-
ringar som till exempel forluster av olika roller och funktioner i det sociala samspelet
med andra manniskor och dven forluster av personer som &r betydelsefulla i den aldres

liv. Den aldre personens kontakter med andra manniskor ar en viktig aspekt av den sociala
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aldern. Samvaro med andra manniskor har en stor betydelse for var halsa och éven for de
aldre paverkar sociala natverk deras subjektiva upplevelse av sin hélsa. Av naturliga or-
saker minskar de sociala natverket med stigande alder och i valdigt hoga aldrar ar det till
stor del familjedominerat. Relationerna inom familjen &r saklart viktiga men samtidigt
har forskning visat att relationer till vanner utanfor familjen kan vara annu viktigare for
valbefinnandet. For de dldre som behover stod i vardagen kan det sociala natverket vara

av valdigt stor betydelse och det &r viktigt att vara uppmarksam pa.

Jonsson & Harnett (2015 s. 135) framhéaver att aldrandet kan ses som en riskfaktor for
negativ ensamhet och isolering. Med tanke pa att manga i den aldres narhet dor och &ven
risken for sjukdom och funktionsnedsattning okar med aldern sa minskar ocksa majlig-
heterna till ett socialt umgange. Enligt undersékningar som gjorts har resultaten visat att
forekomsten av nara relationer i familjen hade storre vikt for valbefinnandet bland de som
var 75 ar eller &ldre jamfort med yngre personer. Aven gallande relationer till vanner

visade pa att fa relationer paverkade de dldre mer negativt.

2.2 Sociala aktiviteter

Forsman & Nordmyr (2020 s. 24-25) konstaterar att det finns manga olika teorier som
fokuserar pa den dldre manniskans sociala ssmmanhang och aktiviteter. Aktivitetsteorin
ar en sadan teori. Enligt den har teorin framkommer det att aldre personer har samma
psykologiska och sociala behov som yngre vuxna. Enligt aktivitetsteorin forsoker &ldre
ocksa uppratthalla den livsstil som de hade i medelaldern sa lange som det gar. En annan
teori ar kontinuitetsteorin och enligt den hér teorin sa 6nskar aldre personer fortsatta med
samma uppgifter som man hallit pa med under livet trots att en 6kad alder antingen kan
forsvara och forhindra detta. Darfor utvecklar man nya beteendeménster som ar anpas-
sade enligt de olika aldersrelaterade forandringarna och som gor det mojligt att man kan

fortsdtta med sina sociala roller och uppgifter.

Ernsth Bravell & Ostlund (2020 s. 187—188) understryker vikten av att dldre manniskor
ges mojlighet att delta i for individen meningsfulla aktiviteter da det bidrar till halsa vilket
i sin tur kan medfora positiva effekter under aldrandeprocessen. Delaktighet i aktivitet

har visat sig vara en av de viktigaste faktorerna for att aldras med hélsa. Delaktighet i de



flesta typer av aktiviteter har visat sig kunna inneb&ra minskad risk fér dodsfall. Sociala
aktiviteter kan forbattra den kognitiva funktionen, véalbefinnande och hélsorelaterad livs-

kvalitet men har ocksa betydelse for att motverka funktionsnedséttning generellt.

Ernsth Bravell & Ostlund (2010 s. 101) poéngterar ocksa att de sociala aktiviteterna som
erbjuds de &ldre behdver uppfattas som meningsfulla for den aldre personen och bidra till
sjalvstandighet och engagemang i det dagliga livet. Socialt stod och informella relationer
med familj och samhaélle &r ocksa viktigt for ett framgangsrikt aldrande och behover stod-
jas och uppmuntras till. Det &r daremot inte alltid helt enkelt att stodja det sociala natver-

ket och aktiviteter och géra dem meningsfulla utan att inkrakta pa den aldres integritet.

Bade aktivitet och delaktighet ar nodvandigt for att en person ska kunna utveckla och
behalla hélsan. Alltsa att personen kanner att hen ar en del av ett storre sammanhang.
Bade aktiviteten och delaktigheten paverkas av saval kroppsliga som personliga faktorer
men ocksa av mojligheter och hinder i den fysiska och sociokulturella omgivningen. Ett
aktivitets- och delaktighetstdénkande behdver genomsyras nar man planerar olika sociala
verksamheter. Genom att arbeta halsoframjande pa individ-, grupp- och samhéllsniva kan
manga olika aktivitets- och delaktighetsproblem férebyggas. (Ekwall 2010 s. 114)

Institutet for hélsa och valfard (2022a) understryker att kommunerna ska kunna erbjuda
lokaler och arrangemang dar invanarna far traffas och utféra gemensamma aktiviteter. De
behdver ocksa skapa goda forutsattningar for medborgarorganisationer och frivilligarbete
att verka i regionen och erbjuda aldre mojligheter att studera, motionera och &gna sig at

kulturella aktiviteter.

Kirkevold et al. (2010 s. 212) anser att olika kulturupplevelser som bland annat musik,
teater, litteratur, dans och rorelse kan ge en battre sjalvupplevd hélsa och livskvalitet,
forebygga sjukdom och lindra smérta och dven ha en positiv betydelse for de aldres livs-

langd.

Bade sociala och kulturella aktiviteter har visat sig vara sarskilt viktiga for dldre. Just
darfor ar det extra viktigt att uppmarksamma dessa omraden nar verksamheter for aldre

utvecklas. Organiserade sociala aktiviteter kan bland annat ge mojlighet till nya kontakter
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och ny gemenskap. De sociala delarna i aktiviteter beskrivs ofta som vésentliga. Att vara
social och aktiv genom att delta i gruppsammanhang har visat sig ha goda effekter pa den
aldres egna upplevelser men ocksa genom att det forebygger kostnader av ohélsa som
annars drabbar samhéllet. Att mojliggora for aldre att umgas med andra kan utgora en
drivkraft att antingen paborja eller fortsatta med aktiviteter som &r viktiga och menings-
fulla for den aldre. Att fa vara delaktig i samhallet genom social samhdérighet och gemen-
skap och att dela upplevelser med andra ar av stor betydelse for aldre manniskor. De aldre
som gor de fritidsaktiviteter som de dnskar kunna gora har rapporterat en hogre livstill-

fredsstéllelse an de som inte utfor aktiviteter som de dnskar. (Norberg et al. 2012 s. 227)

2.3 Valbefinnande

| lagen om stodjande av den aldre befolkningens funktionsférmaga och om social- och
halsovardstjanster for aldre (28.12.2012/980) framkommer det att dldre personer ska ges
sadana social- och halsovardstjanster som sakerstaller langvarig vard och omsorg, pa ett
satt sa att de upplever att deras liv ar tryggt, betydelsefullt och vardigt. De ska ocksa
kunna uppratthalla sociala kontakter och delta i meningsfull verksamhet som framjar och

uppratthaller deras valbefinnande, halsa och funktionsférmaga.

Att ordna social- och halsovardstjanster for de éldre ar en viktig uppgift som kommunen
har, men de behover ocksa framja de dldre invanarnas valbefinnande, hélsa och funkt-
ionsformaga tillsammans med andra aktorer. For att dldre personer ska vara delaktiga i
samhallet behdver kommunerna satsa jamlikhet pa invanarnas valfard. Kanslan av att
vara delaktig starker vélbefinnandet och forebygger ensamhet. (Institutet for halsa och
valfard 2022a)

Enligt Institutet for hdlsa och vélfard (2022b) stods valbefinnande for de aldre av aktivi-
tet, god halsa, funktionsformaga, familj/narstaende, delaktighet och sexuellt valbefin-
nande. Kommunen ska stoda dldres delaktighet och funktionsformaga i alla livssituat-
ioner. Social- och halsovardstjansterna och losningar i boendemiljoer paverkar ocksa de
aldres valbefinnande och funktionsférmaga. Olika féreningar och frivilligverksamhet
spelar ocksa en stor roll i de aldres valbefinnande. Malet ska vara att alla aldre personer

har likvéardiga mojligheter till ett gott liv.



Institutet for halsa och valfard (2022c) understryker att det ar ytterst viktigt att lyssna och
respektera de aldre personernas tankar for att kunna fa en helhetsbild av bland annat deras
livssituation, mal, resurser och utmaningar. Det ska tas reda pa hurdan vard de &ldre 6ns-
kar sig i livets slutskede. Den &ldre ska vara med da hens servicebehov bedoms, véxel-
verkan och matet ska vara respektfullt och servicehelheten ska anpassas fran person till

person och enligt hens 6nskemal och behov.

Det finns manga aldre som behdver sarskilt stod och omsorg. For att kunna hitta dessa
manniskor ar det viktigt med bland annat hembesok som framjar vélbefinnande, radgiv-
ning och klienthandledning, uppsékande verksamhet och yrkespersoner som i sitt arbete

moter aldre manniskor. (Institutet for halsa och vélfard 2022a)

Enligt Jungerstam et al. (2012 s. 73—74) framkommer det i forskning att livsmeningen
hos aldre ar lagre hos kvinnor jamfort med man. Att inte uppleva nagon livsmening kan
resultera i psykisk ohélsa vilket i sin tur kan leda till depression. Livsmening ar nagot
som behover beaktas bade i samhallet och i sjukvarden for att forebygga psykisk ohélsa.
Det ar viktigt att uppleva en livsmening under hela livet och samhallets syn pa dldre man-

niskor &r sannolikt en viktig aspekt for att de dldsta manniskorna ska uppleva livsmening.

2.4 Meningsfullhet

Norberg et al. (2012 s. 329) understryker att alla samhéllsmedborgare har rétt till me-
ningsfulla aktiviteter oavsett alder. For dldre handlar det om att ha rétt att kunna leva ett
liv som ar meningsfullt och berikande. Oavsett om den aldre bor pa ett servicehus och &r
beroende av samhaéllets vard och omsorg sa ska hen ha méjlighet att utforma sin vardag
till ett meningsfullt liv. Det har stéller krav pa professionella att vara lyhorda for indivi-

duella énskemal och pa organisationen att vara flexibel.

Alla manniskor vill forverkliga sig sjalva och uppleva tillfredsstéllelse och framgang. Nar

det handlar om aldre méanniskor maste mojligheterna att tillgodose detta behov beaktas

med sarskild hansyn till deras funktionsférmaga och livsmiljon i hemmet eller pa institut-

ionen. De aldres vardag behdver erbjuda mojligheter till verksamhet och aktivitet och inte

bara en sysslolos tillvaro. Att delta i meningsfull verksamhet som stoder en vuxen jag-

bild skapar normalitet i livet. En innehdllsrik vardag med olika typer av aktiviteter kan
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ocksa bidra till att lindra eventuell angest och depression. En meningsfull verksamhet
behdver byggas upp och anpassas utifran individuella behov. Till exempel far inte nedsatt
funktionsformaga vara en omstandighet som begransar maéjligheterna att delta i verksam-
heten. Varje individ ska ocksa fa besluta sjéalv om sitt deltagande och detta beslut bor

respekteras. (\Voutilainen et al. 2002 s. 41)

Enligt Region Halland (2013 s. 8) &r det en allman uppfattning att aldre bor ha en me-
ningsfull och berikande tillvaro. Samtidigt finns det inga nationella riktlinjer som beskri-
ver hur man ska arbeta systematiskt med det sociala innehallet. Inom aldreomsorgen be-
tonas vikten av att de &ldre k&nner sig trygga och upplever meningsfullhet, samt att arbetet
ar av hog kvalitet och att de blir val bemétta. For att uppna detta behover dldreomsorgs-
verksamheterna utveckla egna rutiner som framjar ett hdlsoframjande arbetssatt dar det
sociala innehallet ingar som en naturlig del av verksamheten. Detta kraver engagemang

fran arbetsledare, personal och de aldres anhériga och narstaende.

Socialt innehall ar kéarnan i interaktionen mellan manniskor och paverkar hela var tillvaro.
Socialt innehall ur aldres perspektiv ar att betrakta individen pa ett satt som framjar hal-
san. Varje manniskas egna intressen, behov och énskemal ska ligga till grund och styra

planeringen av den &ldres meningsfulla vardag. (Region Halland 2013 s. 8)

Kirkevold et al. (2010 s. 229) understryker att dldre som bor pa ett sarskilt boende &r alla
olika och har olika intressen som man behover ta hansyn till. Djupgaende samtal med alla
boenden &r viktigt for att fa en uppfattning om vad olika personer ar intresserade av. Det
kravs bade fantasi och uppfinningsrikedom fran personalen som jobbar med éldre for att
finna passande aktiviteter. Utmaningen bestar i att skapa utrymme for ett brett utbud av
kulturella aktiviteter och i att se till att ingen kanner sig pressad att delta i nagot som dem
inte vill. Man far inte heller ta for givet att alla vill delta i traditionella gemensamma
aktiviteter som till exempel bingo och andakt. En annan utmaning ar att manga boende &r
sjuka och har liten ork att delta i sociala aktiviteter och darfor maste aktiviteterna ocksa
anpassas till de olika boendes funktionsniva och dagsform. De typiska aktiviteterna som
ordnas pa boenden é&r trivselkvillar, konserter, bingo och andakt och ar omtyckta av

manga. Att ha nagot att se framemot i flera dagar ar viktigt for aldre. Daremot ar de
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traditionella aktiviteterna ofta ganska passiviserande eftersom de boende i stort sett bara

ar mottagare och alltfor fa aktiviteter ar baserade pa att de boende sjalva ska bidra.

Region Halland (2013 s. 13) konstaterar att arbetet med att skapa en meningsfull och
innehallsrik vardag inom aldreomsorgen ser olika ut for olika verksamheter. Bland annat
angavs tidsbrist och begrénsad personal som en forklaring till att arbetet med socialt in-
nehall inte alltid kommer i forsta hand. Men enligt forskning framkommer det att mer
personal inte alltid &r den optimala I6sningen pa problemet. Forskning visar att om man
helt enkelt 6kar personalstyrkan men fortsatter med gamla standarder och rutiner ar det
fortfarande ingen sékerhet att forandring kommer att ske. Att ha rutiner &r viktigt i aldre-
omsorgen, men om man inte kan avvika fran dem kan det ocksa uppsta problem. Genom
forskning och olika projekt blev det tydligt att arbetsledares och medarbetares attityder
och forhallningssatt till det sociala innehallet ar faktorer som bade kan hjélpa och forstora
arbetet. Det &r viktigt att personalen har en positiv instélining och &r 6vertygad om vikten
av socialt innehall i aldres vardag, for da ar det lattare att utveckla arbetet an om de inte

ser nagot varde i det.

3 Tidigare forskning

Vi har anvant oss av databasen Google Scholar for att hitta tidigare forskning inom a&mnet.
Vi valde att fokusera pa forskning som ar gjord i Norden for att den forskningen har mest
relevans for vart arbete. De sokord som stod i fokus var sociala aktiviteter for dldre”,

’sociala aktiviteters betydelse for dldre”, ”socialt liv dldre”, ”meningsfullt liv dldre”, ”ge-

menskap édldre” och ”sociala kontakter dldre”.

3.1 Sociala aktiviteter som grund for ett gott aldrande

Enligt Lahti et al. (2019 s. 81) som har granskat sambandet mellan social gemenskap,
socialt deltagande och aktivt aldrande bland invanare i seniorhus framkommer det att
aldre som aldras aktivt hade ett samband med deltagande i husens verksamhet samt en
kansla av samhorighet. Det framkommer i forskningen att for invanarna i seniorhus har

aktivt aldrande, social gemenskap och socialt deltagande ett samband med varandra.
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Jungerstam et al. (2012 s. 119-120) papekar att engagera sig i fritidsaktiviteter har manga
positiva effekter pa halsan. Det har visat sig att man i mindre omfattning drabbas av de-
menssjukdomar och depression och &ven att man upplever en hogre grad av valbefin-
nande och psykisk halsa. Det framkommer ocksa ett positivt samband mellan &ldres fri-
tidsengagemang och livstillfredsstallelse. De dldre som ar mer engagerade i fritidsaktivi-
teter har en hogre grad av tillfredsstéllelse i livet som helhet &n de aldre som har en lagre
grad av engagemang. Daremot &r det inte enbart omfattningen pa fritidsaktiviteterna som
de dldre &gnar sig at som har betydelse for livstillfredsstéllelsen utan ocksa det faktum att
man far &gna sig at just de aktiviteter som man helst vill halla pa med. Darfor ar det viktigt
att valet av fritidsaktiviteter ska utga fran varje enskild person och att samhéllet borde

prioritera ett tillgangligt och brett utbud av olika fritidsaktiviteter riktade till aldre.

Precis som alla andra manniskor behdver &ldre kdnna gemenskap, delaktighet och me-
ning. Borell & lwarsson (2013 s. 1) betonar att aktiviteter &r hdlsoframjande oavsett om
de &r fysiska, kognitiva eller sociala. Det behdvs fysiska platser for moten i en genom-
tankt miljo som inbjuder till gemensamma aktiviteter. Genom sadana platser skapas pre-
misser for att kanna delaktighet, gemenskap och mening. Platsen eller den aktivitet som
sker dar ska gora det mojligt for dem som onskar att skapa nya véanskapsrelationer eller

tilldgna sig nya kunskaper och fardigheter.

En aldre persons vélbefinnande antas delvis hanga samman med férmagan att hantera
olika fysiska, psykiska och sociala forhallanden och upplevelsen av att sjalv kunna pa-
verka sin situation. Betydelsen av sociala relationer, socialt stdd och kénslan av att ha
kontroll Gver situationen &r viktigt for de &ldres valbefinnande. (Hammarstrom & Torres
2016 s. 280)

Resultat fran Jungerstam et al. (2012 s. 92-93) forskning om det sociala kapitalets bety-
delse visar att det individuella sociala kapitalet matt i form av foreningsverksamhet, kon-
takter med vanner och grannar samt fortroende till vanner och grannar har ett samband
med hélsa. Det individuella sociala kapitalet har ocksa en storre betydelse for halsan an
det kontextuella sociala kapitalet pa kommunniva. Resultaten i forskningen visar aven att
hélsan hos de &ldre kan stérkas genom att skapa forutsattningar for social gemenskap och

skapa tillitsfulla relationer i arbetet med aldre.
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3.2 Sociala aktiviteter minimerar risken att drabbas av de-
pression

Enligt Lahti et al. (2019 s. 81) pekar flera forskningsresultat pa att det finns ett samband
mellan samhorighet och socialt deltagande. Man har &ven funnit samband mellan social
gemenskap och depressionssymtom. Att gemenskap minskar symtom pa depression pa-

visar ocksa den sociala gemenskapens betydelse pa det mentala valbefinnandet.

Tva separata studier genomforda i Sverige och Finland indikerar att minskade sociala
natverk, bade strukturellt och kognitivt, ar en tydlig riskfaktor for depression. Detta un-
derstryker ocksa vikten av vanskapsrelationer for den &ldre befolkningen. Forskningen
visar att &ldre personer som har mindre kontakt med vanner, jdmfort med de som har
regelbundna och néra relationer till sina vanner, l6per storre risk for att drabbas av de-
pression. Studierna belyser ocksa betydelsen av fortroende inom vanskapsrelationer, samt
bade kvantitativa och kvalitativa aspekter av sociala kontakter. Dessa resultat visar att
betydelsen av sociala relationer for den psykiska halsan varierar beroende pa formen av
social kontakt. Resultaten fran dessa studier stoder tidigare nordisk forskning som ocksa
visar att sociala kontakter och relationer ar viktiga for aldres valbefinnande. (Forsman &
Nordmyr 2020 s. 52-53)

Ur ett nordiskt folkhélsoperspektiv ar det av betydelse att man riktar uppmérksamheten
bade pa resurser och riskfaktorer bland &ldre i vara mangkulturella samhéllen for att
kunna forsta vad som framjar och bevarar halsan under senare ar utifran en sociokulturell

synvinkel. (Fors-man och Nordmyr 2020, s. 54-55)

Forsman och Nordmyr (2020 s. 66-67) pavisar att inom ramen for halsoframjande arbete
ska aldre grupper standigt erbjudas mojligheter att behalla och starka sina sociala natverk
och sociala umgange med andra. Aldre med begransade sociala resurser I6per storre risk
att utveckla psykiska problem och darfor maste insatser som stodjer skapandet och un-
derhallet av sociala nétverk och ett rikt socialt liv goras tillgangliga for denna riskgrupp
pa deras egna villkor. Forskning visar ocksa att psykosociala insatser kan stodja halso-
samt aldrande nar de utformas och anvénds pa ratt satt. Det finns inget enhetligt sétt att
arbeta eller arbeta pa, utan insatserna maste skraddarsys. Personnara insatser innebar att

man involverar de éldre sjalva i planering, genomférande och utvardering av alla tjanster
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och insatser och att man inte pratar éver huvudet pa dem. Meningsfulla sociala aktiviteter
har storst chans att positivt paverka deltagarnas halsa och valbefinnande nar de sjalva far

vara med och engagera sig kring vad de tycker &r meningsfullt.

| en systematisk dversikt och effektutvardering jamfordes olika psykosociala insatser for
att framja psykisk hélsa och forebygga ohélsa bland aldre. Utvarderingen visade att den
kombinerade effekten av alla utvarderade psykosociala insatser ledde till signifikanta for-
battringar av psykisk hélsa och tydliga minskningar av psykisk hélsa. Man fann ocksa att
interventionens varaktighet var viktig. Program pa tre manader eller langre har visat mer
positiva resultat jamfort med kortare insatser. Nar man jamforde innehallet i olika psyko-
sociala insatser visade det sig att program inriktade pa sociala aktiviteter gav mer positiva
resultat an andra. Insatserna forbattrade deltagarnas psykiska hélsa och minskade psy-
kiska problem. Initiativ som inkluderade en mangd meningsfulla sociala aktiviteter fér
deltagarna eller framjade interaktioner med andra hade mer positiva hélsoeffekter an pro-
gram som fokuserade pa fysisk aktivitet eller kognitiv traning. (Forsman och Nordmyr
2020, s. 62-64)

Enligt Forsman & Nordmyr (2020 s. 66) kan det faststallas att &ldre personers hélsa och
upplevda vélbefinnande ar kopplade till sociala natverk och relationer som ar bade kvan-
titativt och kvalitativt rika. Forskningen betonar effekten och subjektiva férdelar av social
aktivitet for att uppratthalla de aldres vélbefinnande. De sociala aktiviteterna utgor en
viktig faktor for att framja den psykiska halsan hos aldre eftersom det ger en kénsla av

tillhdrighet till en social grupp och samtidigt ger mening till vardagen och framtidshopp.

Jungerstam et al. (2012 s. 91) understryker dven vikten av vénskapsrelationer. Risken att
drabbas av depression ar storre for de aldre som séllan har kontakt med vénner och for de
som inte har nagra vanner jamfort med de som har regelbundna och tata kontakter med
vanner. Det ar ocksa viktigt att man kanner fortroende inom vanskapsrelationerna. Det
kravs &ven kvalitativa aspekter av de sociala kontakterna for att stdrka sambandet till den

psykiska hélsan.

Mycket forskning indikerar en tydlig koppling mellan den psykiska hélsan och valbefin-
nandet hos aldre individer och deras tillgang till olika sociala resurser. Detta gor det
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intressant att planera, genomfdra och utvérdera olika arbetssatt och initiativ som framjar
den psykiska hélsan genom att forstarka och stodja tillgangen till sociala resurser sasom
sociala natverk och relationer bland &ldre befolkningsgrupper. (Forsman & Nordmyr
2020s. 62)

3.3 Kommunens roll i att frAmja sociala aktiviteter for aldre

Borell och Iwarsson (2013 s 1-3) uppger att &ldre kanner att de &r mer tillsammans nér de
deltar i olika aktiviteter. Ensamhet lindras genom att delta i aktiviteter tillsammans med
andra. Social aktivitet och gemenskap ar viktiga faktorer for att bekdmpa upplevelsen av
ensamhet. Aldre som kanner sig ensamma upplever ocksé utanforskap och brist pa ett
meningsfullt liv, vilket i sin tur orsakar lidande och som senare orsakar olika sjukdomar.
Upplevelsen av ensamhet har visat sig ha en storre betydelse for hdlsan &n man tidigare
trott. Upplevd ensamhet forvarrar halsan och paskyndar utvecklingen av funktions- och
aktivitetsnedsattning. Dessa forskningsresultat visar att kommunerna behdver satsa mer
pa forebyggande verksamhet for att bekdmpa ensamhet och utanforskap bland aldre. Nod-
vandiga atgarder ska vara av forebyggande och rehabiliterande karaktar och erbjuda de
aldre individuellt anpassade majligheter att uppratthalla och utveckla sina aktiviteter. |
detta syfte ar det nodvéndigt att proaktivt arbeta med bildandet av hélsonatverk for ge-

mensamma sociala aktiviteter och andra aktiviteter riktade till aldre.

Aldre personer ser motesplatser som nagot viktigt. Sociala motesplatser kan for vissa
aldre underlatta upplevelsen av att ha en roll, vara delaktig och fa nya vanner. De kom-
munalt finansierade motesplatserna behéver ha en tydlig malgrupp men behdver inte vara
uttalat for seniorer eller &ldre. Dessa kan fullstandiga vad frivilligsektorn gér och rikta
sig till grupper som vanligtvis inte deltar i sociala och kulturella aktiviteter. En del i kom-
munens ansvar ar ocksa att erbjuda uppsokande verksamhet och ge stdd till de dldre som
behover hjalp for att ta sig till trafflokalen. (Karp et al. 2013 s. 20-21)

Aven om hilsa och uthéllighet avtar med aldern och man inte langre kan ta sig ut utan
hjalp ar manga fortfarande intresserade av fysiska och sociala aktiviteter. Da behdvs stod
for att kunna fortsétta den sociala gemenskapen och vara fysiskt aktiv. Det finns ett stort
behov av traffpunkter dar dldre som behover hjalp i sin vardag kan fa hjalp och stéttning

i aktiviteterna och dér det finns personal som kan ta emot och vélkomna nya besokare i
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verksamheten. Nar det ar svart att sjalv klara av de personliga géromalen och halsan svik-
tar kdnner man sig kanske inte alltid hemma bland de pigga pensiondrerna utan har ett
behov av en verksamhet som ar mera anpassad. Da behovs det en verksamhet som kan
tillgodose behovet av gemenskap i stallet for bara fysisk aktivitet. Olika sociala aktiviteter
som ger gemenskap och delaktighet & mycket viktiga. Till exempel har aktiviteter som
att aka pa utflykter, promenera med vanner eller &ta tillsammans bade socialt och fysiskt
innehall. De fysiska aktiviteterna ska vara sadana att alla kan delta i dem, oavsett funkt-
ionsformaga. (Agahi et al. 2010 sid. 179-180)

Enligt Agahi et al. (2010 s. 190) bor kommunerna omfamna sin roll som natverksbyggare
och samordnare inom det férebyggande och habiliterande arbetet for aldre i ordinart bo-
ende. Det behdvs speciella l6sningar for de allra &ldsta och for dem som behdver stéd for

att ta sig till och fran traffpunkten samt under olika aktiviteter for att kunna delta.

4 Syfte och fragestallningar

Syftet med det har arbetet &r att redogora for hur &ldre beskriver betydelsen av sociala
aktiviteter och hurdant stod de behdver och énskar fa for att kunna delta i sociala aktivi-

teter.
Fragestallningar:
1. Hur beskriver &ldre betydelsen av sociala aktiviteter?

2. Hur kan man stddja dldres deltagande i sociala aktiviteter?

5 Teoretisk referensram

Som teoretisk referensram for arbetet anvénder vi oss av Aron Antonovskys modell
KASAM.

5.1 KASAM

Aron Antonovskys teori KASAM som aven har kallats for en hédlsofrdmjande teori om

kontinuitet har anvénts som perspektiv pa aldrandet. Den hér teorin fokuserar pa hélsa
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och inte pa sjukdom och centralt for en god halsa ar om individen upplever ett samman-
hang i livet. (Kirkevold et al. 2010 s. 64)

Ett socialt synsatt pa hélsan ar det salutogena synséattet som &r i fokus inom &ldreomsor-
gen. Det har synsattet myntades av Aron Antonovsky som har tagit reda pa vad det ar
som utvecklar och vidmakthaller halsa som gor att en person kanner livslust trots att man
inte ar frisk i medicinsk bemarkelse. Antonovsky kom fram med det salutogena synsattet
KASAM vilket betyder k&nsla av sammanhang. (Region Halland 2013 s. 33) Antonovsky
(2005 s. 43—-44) havdar att det som avgor hur bra vi handskas med pafrestningar ar hur
stark KASAM vi har. Begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet &r de tre centrala
komponenterna i begreppet KASAM.

Enligt Norberg et al. (2012 s. 70-71) har kansla av sammanhang beskrivits som en inre
resurs och som ett forhallningssatt till livet vilket bygger pa en kénsla att det som sker i
livet ar begripligt, hanterbart och meningsfullt. Grunden till det hér begreppet &r en iakt-
tagelse att vissa manniskor som varit med om mycket svara handelser i ungdomsaren
anda hade en god psykisk halsa i medelaldern. Det har fick Antonovsky att studera vad
det ar som gor att manniskor haller sig friska och inte bara studera varfér manniskor blir
sjuka. Antonovsky fann att kénsla av sammanhang var betydelsefullt for upplevelse av

hélsa och valbefinnande.

Region Halland (2013 s. 34) framhéver att det salutogena synséttet i praktiken handlar
om att man fokuserar pa halsoframjande atgarder som bidrar till en persons upplevelse av

livslust, meningsfullhet, begriplighet och hanterbarhet i sin livssituation.

Blomquvist et al. (2017 s. 178-180) betonar att begreppet kansla av sammanhang &r en
viktig del i upplevelsen av valbefinnande hos aldre personer. N&r den aldre personen erfar
tillvaron som meningsfull, hanterbar och begriplig sa skapas kansla av sammanhang,
alltsa KASAM. Meningsfullhet handlar om emotionella och kognitiva férmagor och upp-
levs kring omraden i livet som &r viktiga och vérda att investera energi, engagemang och
hangivelse i for att uppna. Hanterbarhet handlar om instrumentella férmagor hos indivi-
den och vilka olika sorters resurser som den &ldre personen disponerar. Det &r relaterat

till egen kontroll eller som kontrollerade av andra som man har fértroende for som vénner,
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narstaende eller andra personer. Hanterbarheten hjalper den éldre personen att beharska
det oforutsdgbara. Begriplighet ar den kognitiva dimensionen hos den dldre personen och
handlar om i vilken utstradckning man upplever inre och yttre stimuli som begripliga. Det

har att gora med bland annat kunskap, forstaelse och information.

Meningsfullhet &r den viktigaste komponenten i KASAM begreppet. Om en person inte
upplever en stark kansla av meningsfullhet ar det inte heller troligt att personen kan forsta
eller hantera situationen. Om personen daremot har en stark kansla av meningsfullhet sa
finns det majlighet att det kompenserar for 1ag begriplighet och hanterbarhet. Férmaga
att kunna hantera kravande situationer férutsatter oftast att man forstar och ser struktur i

handelserna och kanner motivation att kunna paverka. (Edberg & Wijk 2014 s. 57)

Enligt Antonovsky forebyggs ohéalsa och sjukdom inte bara genom sjukvard och medici-
ner utan ocksa genom att man arbetar for att ta vara pa och utveckla det friska och det
motstandskraftiga hos manniskan. For att kunna avgora hur stark KASAM en manniska
har sa tog Antonovsky fram ett satt att mata det pa. Mellan de tre delarna begriplighet,
hanterbarhet och meningsfullhet som KASAM bestar av sa finns det ett samband och man
kan ha lagt varde i nagon av dem och hogt i ett annat. Den som har hog KASAM har
lattare att klara av svarigheter och utmaningar i livet &n den som har lag KASAM. Det
kravs daremot inte att man kanner att allt i livet ar begripligt, hanterbart och meningsfullt
for att ha en stark KASAM utan det som ar avgdérande ar om det finns omraden eller

aktiviteter i livet som personen sjalv upplever som viktiga. (Socialstyrelsen u.a. s. 74)

Eftersom aldre personer har en stor risk att drabbas av sjukdomar, funktionsnedsattningar
och olika forluster &r det sarskilt viktigt att uppméarksamma och foérsoka motverka att de-
ras kansla av sammanhang totalt raseras. Kénsla av sammanhang kan starkas hos de aldre
genom olika omvardnadsatgarder. Genom att formedla kunskap, ge tydlig och upprepad
information samt ha en 6ppen och &rlig dialog kan begripligheten forbattras. Genom att
tillhandahalla resurser som stod for personen kan hanterbarheten underlattas. Genom upp-
muntran, motiverande samtal och ett gott och respektfullt bemdtande kan man skapa

gynnsammare forutséttningar for att uppleva meningsfullhet. (Norberg et al. 2012 s. 71)
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6 Metod

Metoden for det har arbetet &r en kvalitativ intervjustudie. Vi vill géra de &aldres roster
horda genom vart arbete och darav valde vi att gora en intervjustudie. Vi ansag att inter-
vjuer skulle ge oss mest tillforlitliga svar pa vara fragestéllningar eftersom vi ar ute efter

att fa en djup forstaelse for amnet genom konkreta tankar och upplevelser fran de aldre.

Enligt Patel & Davidson (2019 s. 105) &r syftet med en kvalitativ intervju att upptécka
och identifiera egenskaper och beskaffenheten hos nagot till exempel den intervjuades

livsvarld eller uppfattningar om nagot fenomen.

Det finns flera olika for och nackdelar med att anvanda sig av en intensiv design men vi
ansag att fordelarna med denna metod véger upp nackdelarna och den passar vart arbete
béast. Jacobsen (2012 s. 67—69) beskriver att intensiv design innebdr 6ppenhet och 6ppen-
het ger mycket nyanserade data. Den enskilda individen framfor sin tolkning och sin me-
ning betraffande en situation. De data man far lampar sig val for att beskriva det specifika,
det unika hos personen och vederbdérandes kontext. Intensiv design betonar dven ett fatal
enheter nagot som mojliggor narhet mellan den som undersoker och den som undersoks.
Intensiv design &ar ocksa flexibel. Utgangspunkten handlar om att man har en problem-
stallning som man vill fa belyst men denna problemstallning forandras dven i takt med
att man far veta mer. Det blir en interaktiv process vilket innebar att man kan ga tillbaka
och &ndra problemstallning och datainsamlingsmetod medan undersékningen pagar. Op-
penhet, nyansrikedom, nérhet och flexibilitet innebér att kvalitativ design ofta ger data
med hdg intern validitet vilket innebar att de far fram den riktiga forstaelsen av ett feno-

men eller en situation.

6.1 Datainsamling

Enligt Henricson (2017 s. 143) &r intervju som datainsamlingsmetod lamplig att anvanda
nar man vill ha beskrivningar i syfte att forsta fenomen eller situationer och handelser.
Beskrivningarna ges av intervjupersonerna som har nagot att beratta om det som ar i fo-
kus. Att gora intervjuer kraver mycket forberedelser utifran det valda syftet for att inne-

hallet ska kunna analyseras pa ett trovardigt satt.
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Vid kvalitativa studier ar det oftast ett mindre antal informanter jamfért med kvantitativa
studier. N&r man gor en kvalitativ studie ar det darfor viktigare att hitta farre personer
med olika erfarenheter som kan ge rika beskrivningar av fenomenet én att ha ett stort
antal personer som inte har samma rika erfarenhet. Eftersom forskaren &r en del av data-
insamlingen genom att man integrerar med personerna som blir intervjuade ses kvalitativ

forskning som ett subjektivt angreppssatt. (Henricson 2017 s. 115)

Vi valde att intervjua fem aldre personer gallande deras tankar och upplevelser om den
sociala aktivitetens betydelse for dem och behovet av stod for att kunna delta i sociala
aktiviteter. | intervjuerna fokuserar vi endast pa betydelsen av sociala aktiviteter och hur

man kan stodja detta och utgar ifran de aldres perspektiv genom hela arbetet.

Vi skickade ett informationsblad (bilaga 5) till var kontaktperson pa servicehuset i Sibbo
som sedan delade ut informationsbladet till samtliga svensktalande boenden pa service-
huset, dér de fick information om intervjun och mojlighet att anmaéla sitt intresse att delta.
De hade cirka tva veckor pa sig att anmaéla sitt intresse till var kontaktperson pa service-
huset. Fem respondenter anmalde sig pa basis av informationsbladet. Respondenterna
fick sedan var intervjuguide (bilaga 1), vart foljebrev (bilaga 2) och information om in-
formerat samtycke (bilaga 3) pa forhand av kontaktpersonen. Vi foreslog ett datum for
intervjuerna till var kontaktperson som sedan faststalldes. Respondenterna fick sjélva
valja om de ville genomfora intervjuerna i sin egen bostad eller pa ett gemensamt ut-
rymme pa servicehuset. Kontaktpersonen gjorde sedan upp ett schema for respondenterna
och oss med tid och plats for intervjuerna. Intervjuerna genomfordes pa servicehuset i
Sibbo den 9.1.2023 och vi bada deltog pa alla fem intervjuer. Varje intervju tog cirka 30
minuter och rollférdelningen mellan oss under intervjuerna sag ut sa att en av oss stallde

fragor och den andra antecknade och sa turades vi om.

Kvalitativa intervjuer har nastan alltid en 1ag grad av strukturering, vilket betyder att fra-
gorna som intervjuaren stéller ger utrymme for intervjupersonen att svara med egna ord.
Med en semistrukturerad intervju som vi har anvént oss av gor man en lista over specifika
teman som ska berdéras men intervjupersonen har stor frihet att utforma svaren. (Patel &
Davidson 2019 s. 104-105) Enligt Henricson (2017 s. 145) formuleras fragorna vid en
semistrukturerad intervju i en viss struktur men de behdver inte tas i samma ordning utan

intervjuaren anpassar sig till vad som kommer upp i intervjun. Vi baserade var
21



intervjuguide (bilaga 1) framst pa lardomsprovets syfte och fragestallningar men ocksa
pa bakgrunden, tidigare forskningen och den teoretiska referensramen. Innan intervjuerna
agde rum genomforde vi tva testintervjuer for att sakerstalla att fragorna var ratt formu-
lerade och lattforstaeliga. Vi fick genom testintervjuerna respons pa vara fragor och om-

formulerade och klargjorde dem utifran responsen.

6.2 Dataanalys

Som analysmetod har vi anvént oss av en kvalitativ innehallsanalys. Enligt Jacobsen
(2012 s. 146) syftar innehallsanalys till att bade forenkla och berika data. | den forsta
omgangen bestar analystekniken av att forenkla data for att skapa en 6verskadlighet. |

den andra omgangen berikar man data genom att placera in dem i ett stérre sammanhang.

Enligt Henricson (2017 s. 116) kan dataanalysen i kvalitativ forskning starta redan nar
forsta intervjun & genomford. Men det ar vanligast att alla intervjuer forst genomfors och
analyseras sedan nér alla intervjuer & genomférda. Det finns flera olika sétt att analysera
intervjuer. Generellt transkriberas intervjutexten i sin helhet med skratt och grat med
mera. Det forsta steget i analysprocessen ar att allt datamaterial l&ses in i sin helhet flera
ganger darefter tas text ut som svarar pa syftet/fragestéllningarna i arbetet dven sa kallade
meningsenheter som senare kodas och formas till kategorier eller teman. Under hela ana-

lysprocessen behover man ha syftet med arbetet i atanke.

Innehallsanalysens olika delar ar beskrivna med olika termer i litteraturen. Termen ana-
lysenhet kan vara en person, en grupp av personer, ett program eller en organisation som
blir foremal for en studie. Den data som samlas in raknas ocksa som analysenhet och det
kan da vara texter fran intervjuer, dagbocker och liknande material. Termen meningsen-
het bestar av ett antal ord, meningar eller stycken som har ett gemenskap budskap och
svarar pa syftet. Det innebér att textmassan kan kondenseras till det mest centrala inne-
hallet fran denna avgransade text. Det innehall som &r vasentligt utgor underlag for kod-
ning. Kod &r ett samlingsnamn for den kondenserade meningsenheten och kan beskrivas
med en etikett, alltsa ett enda ord. Det gar dven att satta en kod med nagra sammanhéang-
ande ord om vad det mest vasentliga innehallet handlar om. Koden ar textnara och till
stod for att kunna forsta sammanhangen genom dess relation till texten. Det hér innebar

att liknande koder kan grupperas ihop och bilda underlag till kategorisering med
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subkategorier och kategorier. En kategori svarar pa fragan vad texten innehaller. Katego-
rin innehaller grupper av koder i subkategorier. En subkategori representerar en grupp av
koder med gemensamt innehall och &r en del av en kategori. Kategorierna ska daremot

vara sinsemellan uteslutande mot varandra. (Henricson 2017 s. 286-287)

Efter att intervjuerna var klara borjade vi genast att transkribera intervjuerna i sin helhet
med skratt, tystnader med mera tillsammans pa datorn utifran inspelningarna. Transkri-
beringen blev cirka 15 sidor lang. Efter att intervjuerna var transkriberade foljde vi Hen-
ricsons (2017 s. 292) modell for analysen. En kvalitativ innehallsanalys av intervjutexter
gors lampligen med stod av ett analysschema pa datorn dar alla avkodade intervjuer satts
in och numreras i ordningsfoljd upp till det antal intervjuer som finns. Efter att vi skrivit
ut alla intervjuer laste vi intervjutexterna ett antal ganger innan analysformen och tillvéa-
gagangssattet blev tydligt. Darefter lade vi in intervjuerna i nummerordning och intervju-
fragorna markerades for att synas tydligt i bearbetningen av texten. Efter att intervjuerna
lagts in i mallen laste vi texterna ytterligare nagra ganger for att meningsenheterna med
beskrivning av nagot som hor samman enklare skulle kunna avgréansas. Vi fargmarkerade
texten for att ytterligare kondensera den. Efter detta kom koden genom att vi satt etiketter
pa kondenserade meningsenheter med ett eller fa ord som lag nara texten. Nar grupperna
av koderna fardigstalls &r det en kreativ process i vilken det gar att se om innehallet ska
beskrivas som subkategorier eller kategorier. Eftersom vi anvant oss av en intervjuguide
hade vi redan tre huvudkategorier fran borjan: sociala aktiviteter, kdansla av sammanhang
och behov av stod. Vi omformulerade vara huvudkategorier fran intervjuguiden och slut-
resultatet blev vikten av sociala aktiviteter, kdnsla av sammanhang och stédbehov. Utover
dessa kategorier skapades ocksa tva nya kategorier namligen deltagande i sociala aktivi-

teter och utbudet av sociala aktiviteter. Slutresultatet blev fem kategorier.

6.3 Tillforlitlighet

For att 6ka kvaliteten i ett examensarbete ar det vésentligt att design och metod ar vl
valda sa att det svarar pa syftet med studien. Vid en kvalitativ metod sker vanligtvis da-
tainsamlingen genom intervjuer och da &r det viktigt att redogora for de fragor som an-
vants genom en intervjuguide, vem som har utfort intervjuerna och var de agt rum. Vid
den kvalitativa metoden ar forskaren ofta en del av datainsamlingen genom intervjuerna

och det har kan riskera att &ventyra den vetenskapliga kvaliteten framfor allt om forskaren
23



inte &r medveten om och utfor atgarder for att minska dessa risker. (Henricson 2017 s.
427-428)

Indikatorer pa god vetenskaplig kvalitet i forskningsarbeten med kvalitativ design ar ter-
merna trovardighet, palitlighet, bekraftelsebarhet och 6verforbarhet. Trovardighet inne-
bér att forfattarna tydliggor for lasaren att kunskapen ar rimlig och att resultatet &ger gil-
tighet. Palitlighet kan pavisas genom att forfattarna har beskrivit sin forforstaelse. Det
behover framkomma en beskrivning av vem det &r som har utfort intervjuerna och tran-
skriberat dem. Bekraftelsebarhet i arbete 6kar om analysprocessen &r tydligt beskriven
och forfattaren noggrant verifierar sina stallningstaganden under hela forskningsproces-
sen. Med 6verforbarhet menas i vilken grad arbetets resultat kan dverforas till andra grup-
per, kontexter eller situationer. FOr att kunna bedéma resultatens dverforbarhet kravs det
att resultatet ar tydligt beskrivet och trovérdighet, palitlighet och bekraftelsebarhet bor
vara sékrade. (Henricson 2017 s. 431-433)

Henricson (2017 s. 296-297) betonar att medvetenhet och kvalitet dr en vasentlig del i
hela forskningsprocessen. Det ar viktigt att ga igenom hela processen och tanka igenom
studien utifran syfte, fragor, design med urval, till metoderna for datainsamlingen, ana-
lysprocessen och vidare presentation av resultaten. For att redovisa en tillforlitlig studie

ar en kvalitetsgranskning av vad som gjorts viktig innan rapporteringen sker.

6.4 Etiska aspekter

Eftersom var metod &r en intervjustudie finns det flera etiska aspekter som bor tas i be-
aktande. Nér det blev Kklart att vi skulle gora ett bestéllningsarbete tillsammans med Ser-
vicehusstiftelsen i Sibbo ansdkte vi om forskningslov (bilaga 4) och efter att det blev
godkant bestamdes tid och plats for intervjuerna. Intervjuerna holls pa Servicehuset i
Sibbo. Vi foljde Henricsons (2017 s. 151-152) rad om hur intervjusituationen ska ga till.
Intervjuerna borjade med en kort presentation av oss sjalva. Darefter tog vi upp syftet
med intervjun och gick igenom det som stod i foljebrevet och informerat samtycke med
deltagarna. Da man ska intervjua personer behovs ett informerat samtycke. Det &r en pro-
cess for att varna deltagarnas ratt att bestdmma om och hur de vill delta i projektet. Infor-
merat samtycke bygger pa den etiska principen om att skydda deltagarnas frihet och sjélv-

bestimmande. Det hér innebar att man sakerstéller att en person vill delta i projektet.
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(Henricson 2017 s. 69—-70) Vi upplyste dven deltagarna om att de kunde avbryta intervjun
nér som helst och sékerstéllde att de godkande upplégget av intervjun och att bli inspe-

lade.

En annan etisk aspekt ar konfidentialitet som handlar om att vérna sa att inte obehdriga
far ta del av kénsliga uppgifter och personuppgifter som leder till att det & mojligt att
identifiera vem som har medverkat. Konfidentialitet bestar av tva delar, den forsta handlar
om att forvara insamlade data pa ett sakert satt sa att det inte sprids till obehdriga. Den
andra delen handlar om att data redovisas pa ett sadant satt att de inte kan aterforas till en
enskild person. (Henricson 2017 s. 73) Under arbetets gang har materialet fran intervju-
erna varit ldsenordskyddat och det var endast vi och vara handledare som haft tillgang till
det. Efter att arbetet har blivit godkant forstors allt material fran intervjuerna. Vi har ocksa
redovisat intervjumaterialet pa ett sadant satt att det inte gar att aterforas till en enskild

person.

Malet med intervjun &r att fa ut sa mycket som méjligt av intervjuobjektet. Man bor inte
inleda intervjun med alltfor snéva fragor eftersom man da riskerar att bara fa svar pa det
man sjalv tror att ar viktigt. Att borja ett samtal med komplexa och intrikata fragor som
kraver mycket av den intervjuade kan leda till att hela samtalet laser sig. De forsta fra-
gorna slar an tonen i intervjun och darfor behéver man vara sarskilt noga med dem.
(Jacobsen 2012 s. 109) Att planera och genomfora en intervju kraver kunskap om sjalva
intervjun. Det behdver finnas ett sarskilt syfte med intervjun och ett monster av samspel
mellan intervjuaren och deltagaren. For att gora detta samspel mojligt har fragorna en stor
betydelse. (Henricson 2017 s. 143) For att sakerstalla att fragorna fungerade genomférde

vi tva testintervjuer innan de riktiga intervjuerna.

Enligt Forskningsetiska delegationen (2021) ar det viktigt att vetenskaplig forskning fol-
jer god vetenskaplig praxis da det gor arbetet etiskt tillforlitlig och arbetets resultat tro-
vardigt. Centrala utgangspunkter for god vetenskaplig praxis ar bland annat att i forsk-
ningen tas det i beaktande de tillvagagangssatt som forskningssamfundet har godkant,
hederlighet, omsorgsfullhet och noggrannhet i forskning och dokumentation samt presen-
tation av resultat. De datainsamlings-, undersoknings- och bedémningsmetoder som an-

vands i forskningen foljer de kriterier som finns for vetenskaplig forskning och etisk
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hallbarhet. Forskarna hanvisar pa ett korrekt satt, de planerar, genomfor och rapporterar
enligt de krav som forutsatts. God vetenskaplig praxis ar viktigt att folja d&ven pa Arcada
(2022), da man studerar pa yrkeshdgskolan hor man till den finlandska vetenskapssam-
fundet vilket i sin tur innebdr att det ar viktigt att folja de etiska riktlinjer som galler for
akademiska studier och arbeten. Vi har genom hela detta arbete f6ljt principerna for god

vetenskaplig praxis.

7 Resultat

| det hér kapitlet redovisas resultaten fran fem intervjuer med éldre boende pa Servicehu-
set i Sibbo. Vi har gjort en sammanstéllning av alla svar som resulterade i fem kategorier
vilka ar deltagande i sociala aktiviteter, utbudet av sociala aktiviteter, vikten av sociala
aktiviteter, kénsla av sammanhang och stédbehov. Vi har dven valt att inkludera direkta

citat fran intervjuerna for att beskriva resultaten pa ett levande sétt.

7.1 Deltagande i sociala aktiviteter

Flera av respondenterna deltar i nastan alla aktiviteter som huset ordnar. En av respon-
denterna beréattade att hen inte deltar i de aktiviteter som ordnas pa finska pa grund av att
hen inte kan finska sarskilt bra, men det finns anda ett tillrackligt utbud av aktiviteter som
ordnas pa svenska enligt respondenten. Bland annat deltar dem i bingo, fragesporter, te-
magrupper, samtalsgrupper, hdglasning och kaffestunder. Nagra av respondenterna deltar
aven utanfor huset i olika aktiviteter. De flesta av respondenterna deltar &nda mest i husets
aktiviteter eftersom de da slipper ta sig nagonstans och just for att det finns ett sadant
brett utbud inom huset och darfor &r behovet av att delta i aktiviteter utanfor huset inte
sarskilt stort. Respondenterna har deltagit i husets aktiviteter nastan fran borjan da de

flyttade in, vilket & mellan 4 manader och 6 ar.

7.2 Utbudet av sociala aktiviteter

Respondenterna var alla ganska 6verens om att utbudet av aktiviteter som servicehuset
ordnar ar bra. Nastan varje dag ordnas det olika aktiviteter och det finns nagot for alla.
De beskrev dock att de 6nskar lite mera variation och lite nya aktiviteter ocksa. Flera av

dem tog upp att det var ganska samma aktiviteter som ordnades gang pa gang. Nastan alla
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respondenter papekar ocksa att coronapandemin har dragit ner pa aktiviteterna och att det

fortfarande inte ar desamma som innan pandemin borjade vilket de upplever som trakigt.

Respondenterna berattar att de far vara med och ge forslag och 6nskemal pa aktiviteter
som ska ordnas. En del av dessa forslag har lett till att det blivit nya aktiviteter men de

upplever delvis ocksa att en del énskemal inte blir till ndgot vilket de anser att &r synd.

Respondenternas forslag som framkom nér vi fragade om vad for utbud de sjalva dnskar
att servicehuset skulle erbjuda var mera allsang och att det skulle finnas traffar dar man
far umgas och diskutera fritt om sina liv med varandra. De menade att det inte behover
vara nagon personal som leder traffarna men att de ger information om nar och var traf-
farna ordnas och sa far de som vill komma och prata om sina liv och lara kanna andra
som bor pa servicehuset. Enligt respondenterna skulle det leda till flera nya vanskaper

inom huset.

7.3 Vikten av sociala aktiviteter

Det framkom tydligt under intervjuerna att alla respondenter &r entydiga med att de soci-
ala aktiviteterna har en positiv inverkan pa deras vélbefinnande. De beskriver det sociala

umganget som valdigt viktigt och att det haller livsgladjen uppe.

Respondenterna dr Overens om att det ar viktigt att delta i sociala aktiviteter av olika
orsaker. De tog upp att det ar tidsfordrift, ett satt att halla i gang det sociala umgénget,
och lara sig nya saker samt en chans till att fa nya vanner. Det var ocksa viktigt for re-
spondenterna att genom de sociala aktiviteterna fa komma ut ur sin egen lagenhet och fa
rora pa sig och anvanda sig av sin kropp och sinne. De beskrev ocksa att aktiviteterna kan
ge en paus fran det egna livet och fa en att tanka pa annat ifall man &r sjuk eller gar igenom

nagot tungt.

"Alla aktiviteter som ordnas pa servicehuset gor att man inte k&nner sig instdngd om

man inte orkar fara ndagonstans sjdlv.”

Under intervjuerna kom det upp att det i borjan kunde kénnas svart for respondenterna att
delta i aktiviteterna da de inte kande de andra d&nnu men efter att de kommit i gang blev

det valdigt viktigt for dem att fortsitta delta. Aven om det &r roligt att delta i de olika
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sociala aktiviteterna som ordnas kom det ocksa fram att det ar viktigt med egen fritid,
som kan innebdra att bara vara for sig sjalv och pussla eller att ha en kaffestund med sin
van. En av respondenterna beréttade att hen trodde att livet skulle ta slut nar hen flyttade
till servicehuset men alla aktiviteter som ordnas har lett till att hen fatt ett meningsfullt
liv och lart kdnna manga nya vanner. De sociala aktiviteterna har lett till manga nya be-
kantskaper och det har i sin tur ocksa lett till att de umgas utanfor aktiviteterna och bjuder

varandra pa middagar och planerar olika aktiviteter ihop.

For respondenterna betyder de sociala aktiviteterna véldigt mycket och de fyller en viktig
funktion i livet eftersom det ger en samvaro med andra. Respondenterna beskriver att de
sociala aktiviteterna far det att kdnnas som att de nastan &r i skolan igen och att de genom
dem far vara en del av en grupp. De tog ocksa upp att de genom aktiviteterna far mojlighet
att kunna hjélpa och stddja andra vilket de lyfte upp som viktigt. Flera av dem ndmnde
ocksa gemenskapen som de kanner da de deltar i de sociala aktiviteterna. For en av re-
spondenterna ger de sociala aktiviteterna ett utlopp for det egna behovet av att fa prata
och dela med sig av sina erfarenheter. Respondenterna beskriver det som véldigt viktigt
att man fa gora sadant som man sjalv tycker om och att de sociala aktiviteterna ar en stor

del av vardagen och hojdpunkten pa dagen.

7.4 Kansla av sammanhang

Respondenterna var Gverens om att de sociala aktiviteterna ger dem en kansla av sam-
manhang, men pa lite olika sétt. De var eniga om att aktiviteterna gor livet mera menings-
fullt genom att de far traffa och prata med andra i liknande livssituationer, dela med sig
av sina livserfarenheter och hora pa andras livs historier. De berattade ocksa att aktivite-
terna ger dem en kénsla av att tillvaron och livssituationen k&nns mera begriplig och han-

terbar.
“De sociala aktiviteterna ger livet ett sammanhang och sdtter en guldkant pd tillvaron.”

En respondent tog upp att de sociala aktiviteterna gav hen en kéansla av sammanhang pa
ett tydligare satt da hen var yngre an vad det gor i dag. En annan respondent beskriver att
hen far en kansla av sammanhang i livet da hen kan stodja och hjalpa andra genom att

satta sig bredvid nagon som sitter ensam under allsangen eller hjalpa grannen ner fran sin
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lagenhet till samtalsgruppen. En tredje respondent tycker att de sociala aktiviteterna
skulle ge en starkare kansla av sammanhang ifall de skulle vara mera utmanande. Hen
kanner att det ofta ar samma sanger och samtalsdmnen och inte nagra aktiviteter som

utmanar de kognitiva férmagorna.

7.5 Stodbehov

Respondenterna har inte nagot behov av att fa stod for att kunna delta i aktiviteterna i
dagslaget. Eftersom de flesta av aktiviteterna de deltar i ordnas inom huset har de inte
heller behov av att fa hjalp med att ta sig till aktiviteterna. De som deltar i aktiviteter
utanfor huset kor sjalva bil eller tar fardtjanst till dessa. Ingen av respondenterna uppgav
heller att de kanner nagon oro for framtiden och majliga kommande stodbehov. Alla re-
spondenter var av den asikten att nar dom bor pa servicehuset sa finns all hjalp att fa nar
det eventuellt behdvs i framtiden. Flera av respondenterna beréttar daremot att de hjalper
andra att ta sig till aktiviteterna och uppmuntrar dem till att komma med och delta. De
tycker att det ar viktigt att hjalpa andra som &r sjukare och tréttare &n de sjalva och de
onskar aven att de far samma hjalp och stod nar de behover. De lyfte ocksa upp att det ar
viktigt att personalen hjalper och stéttar dem som behéver for att de ocksa ska kunna delta

i sociala aktiviteter eftersom aktiviteterna gor sa mycket for valbefinnandet.

“Don’t worry be happy — det ar onddigt att oroa sig dver sadant som inte annu har hdnt. ”

8 Diskussion

| det har kapitlet diskuteras resultatet av genomférda intervjuer och huruvida vald metod
fungerat for vart arbete. Vi diskuterar ocksa forslag pa vidare forskning och utveckling

av arbetet.

8.1 Resultatdiskussion

Syftet med vart arbete &r att redogdra for hur aldre beskriver betydelsen av sociala akti-
viteter och hurdant stod de behdver och 6nskar fa for att kunna delta i sociala aktiviteter.
Genom arbetet vill vi gora de aldres roster horda och fa en fordjupad forstaelse genom de

aldres egna tankar och upplevelser géllande den sociala aktivitetens betydelse for dem.
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Fragestallningarna for arbetet ar foljande: Hur beskriver dldre betydelsen av sociala akti-

viteter? Hur kan man stodja aldres deltagande i sociala aktiviteter?

Vi fick svar pa bada fragestallningarna genom intervjuerna. Den forsta fragestallningen
om betydelsen av sociala aktiviteter var den som gav oss dvervagande svar. Den andra
fragestallningen gallande stodbehov blev ocksa besvarad men i en mindre omfattning ef-
tersom respondenterna i dagslaget inte hade nagot behov av stod for att delta i de sociala
aktiviteterna, men det framkom anda vad de énskar for stod i framtiden for att kunna

fortsatta delta i aktiviteterna.

Vi har i lardomsprovets bakgrund lyft fram vikten av sociala kontakter, den sociala akti-
vitetens betydelse, framjande av valbefinnande och ratten till en meningsfull vardag. |
kapitlet tidigare forskning tar vi upp sociala aktiviteter som grund for ett gott aldrande,
att sociala aktiviteter minimerar risken av att drabbas av depression och kommunens roll
i att framja sociala aktiviteter for de aldre. |1 resultaten framkommer det manga aspekter
som gar att koppla samman med det som vi har tagit upp i bakgrunden, tidigare forskning

och den teoretiska referensramen.

Genom resultaten kan vi konstatera att for respondenterna var det gemensamt att det ar
viktigt att delta i sociala aktiviteter av flera orsaker. Bland annat beskrev dem att de so-
ciala aktiviteterna bidrar till att livet kdnns mera meningsfullt och att de glommer bort
jobbiga saker for stunden och far tanka pa annat nar de umgas med andra. Precis som
Ernst Bravell & Ostlund (2020 s. 101) poangterar ar de sociala natverksfaktorerna av stor
betydelse for att klara det dagliga livet. Dessa saker visar pa vikten av att stodja forutsatt-
ningarna for bevarande av starka sociala natverk samt férebygga isolering i det halso-

frdmjande arbetet bland &ldre.

Respondenterna beskriver att de sociala aktiviteterna har lett till manga nya bekantskaper
och det har i sin tur ocksa lett till att de umgas dven utanfor aktiviteterna som ordnas.
Precis som Norberg et al. (2012 s. 227) lyfter fram kan organiserade sociala aktiviteter
bland annat ge mojlighet till nya kontakter och ny gemenskap. De sociala delarna i akti-
viteter beskrivs ofta som vésentliga. Att mojliggora for dldre att umgas med andra kan
utgora en drivkraft att antingen pabarja eller fortsatta med aktiviteter som &r viktiga och

meningsfulla for den &ldre.
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Enligt Blomaqyvist et al. (2017 s. 121-124) &r den &ldre personens kontakter med andra
manniskor en viktig aspekt av den sociala aldern. Samvaro med andra méanniskor har en
stor betydelse for hélsan. Av naturliga orsaker minskar de sociala natverket med stigande
alder. For de aldre som behover stod i vardagen kan det sociala natverket vara av valdigt
stor betydelse och det &r viktigt att vara uppmarksam pa. Detta var tydligt ocksa under
intervjuerna. For de flesta av respondenterna betyder de sociala aktiviteterna valdigt
mycket och fyller en viktig funktion i livet for att det ger en samvaro med de andra som

bor pa servicehuset.

Som tidigare ndmnt & ménniskan en social varelse och i linje med aktivitetsperspektivet
finns det ett starkt samband mellan valbefinnande och ett aktivt umgéange med vanner,
grannar och narstaende (Jonsson & Harnett 2015 s. 144). Det kom tydligt fram under
intervjuerna att alla respondenter var entydiga med att de sociala aktiviteterna har en po-
sitiv inverkan pa deras vélbefinnande. Respondenterna beskrev det sociala umgéanget som

valdigt viktigt och att det haller livsgladjen uppe.

Begreppet kénsla av sammanhang en viktig del i upplevelsen av valbefinnande hos aldre
personer. N&r den &ldre personen erfar tillvaron som meningsfull, hanterbar och begriplig
sa skapas kansla av sammanhang, alltsa KASAM. (Blomqvist et al. 2017 s. 178-180)
Region Halland (2013 s. 34) beskriver att det salutogena synsattet i praktiken handlar om
att fokusera pa halsoframjande atgarder som bidrar till en persons upplevelse av livslust,
meningsfullhet, begriplighet och hanterbarhet. Respondenterna var eniga om att de soci-
ala aktiviteterna ger dem en kansla av sammanhang och att tillvaron upplevs som mera
meningsfull, hanterbar och begriplig genom deltagande i aktiviteterna da de far traffa och
prata med andra i liknande livssituationer. Social- och halsovardsministeriet (2020 s. 23)
betonar att alla ménniskor, inklusive de &ldre vill kdnna att deras liv & meningsfulla. En
person som upplever sitt liv som meningsfullt kanner ocksa ansvar for andra i sin omgiv-
ning och véardesétter och tar hand om sin egen hélsa. Det har lyfte flera av respondenterna
upp, att de tycker att det ar viktigt att hjalpa och stédja andra aldre som ar i sémre skick
an dem sjélva som bor pa servicehuset sa att de ocksa kan delta i aktiviteterna och kdnna

att deras liv &r meningsfulla.
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Precis som Norberg et al. (2012 s. 71) konstaterar har &ldre personer en stor risk att drab-
bas av sjukdomar, funktionsnedsattningar och olika forluster och darfor &r det sérskilt
viktigt att uppmarksamma och forsoéka motverka att deras kansla av sammanhang totalt
raseras. Eftersom deltagarna beskrev sa tydligt att de sociala aktiviteterna ger dem en

kénsla av sammanhang pavisar detta verkligen behovet och nyttan av dessa aktiviteter.

Norberg et al. (2012 s. 329) understryker vikten av att aldre personer ska ha mojlighet att
utforma sin vardag till ett meningsfullt liv. Alla samhallsmedborgare har ratt till menings-
fulla aktiviteter. For dldre handlar det om att kunna leva ett liv som ar meningsfullt och
berikande. Det har stéller krav pa professionella att vara lyhorda for individuella 6nske-
mal och pa organisationen att vara flexibel. Kirkevold et al. (2010 s. 229) poangterar
ocksa att alla har olika intressen som man behdver ta hansyn till. Det ar viktigt att skapa
utrymme for ett brett utbud av kulturella aktiviteter och se till att ingen k&nner sig pressad
att delta i nagot som den inte vill. Det &r ocksa viktigt att man inte tar for givet att alla
vill delta i traditionella gemensamma aktiviteter. De traditionella aktiviteterna &r ofta
ganska passiviserande eftersom de aldre i stort sett bara &r mottagare och alltfor fa akti-
viteter ar baserade pa att de aldre sjalva ska bidra. Det hér tog en av respondenterna ocksa
upp, att aktiviteterna garna skulle fa vara mera utmanande for de kognitiva formagorna.
Det framkom &ven under intervjuerna att respondenterna far vara med och ge forslag pa
aktiviteter men att forslagen inte alltid leder till nagot nytt. Dessa forslag skulle vara vik-
tiga att forsoka ta i beaktande eftersom alla inte vill delta i de traditionella aktiviteterna
och 6nskar annat. For att alla ska fa en sa meningsfull vardag som majligt ar det viktigt

att allas énskemal och behov beaktas sa langt det gar.

Aven Ernsth Bravell & Ostlund (2020 s. 187-188) betonar hur viktigt det &r att aldre
manniskor ges mojlighet att delta i for individen meningsfulla aktiviteter da det bidrar till
halsa vilket i sin tur kan medfora positiva effekter under aldrandeprocessen. Sociala ak-
tiviteter kan forbattra den kognitiva funktionen, vélbefinnande och halsorelaterad livs-
kvalitet men har ocksa betydelse for att motverka funktionsnedséattning generellt. De éldre
som gor de fritidsaktiviteter som de 6nskar kunna gora har rapporterat en hogre livstill-
fredsstéllelse an de som inte utfor aktiviteter som de dnskar (Norberg et al. 2012 s. 227).
Har kommer vi igen till vikten av att verkligen lyssna pa de aldres 6nskemal och forsoka
forverkliga dem. Respondenterna beskrev att det var ganska samma aktiviteter som ord-

nades gang pa gang och att de énskar mera variation.
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Agahi et al. s. 179-180 (2010) paminner oss om att aven fast hélsa och ork avtar med
aldern och man inte langre kan ta sig ut utan hjalp finns intresset av fysiska och sociala
aktiviteter kvar hos manga. Da kravs det stod for att man ska kunna ha fortsatt social
gemenskap och vara fysiskt aktiv. Det finns ett stort behov av traffpunkter dér &ldre som
behdver hjélp i sin vardag kan fa hjalp och stéttning i aktiviteterna och dar det finns per-
sonal som kan ta emot och valkomna nya besokare i verksamheten. Olika sociala aktivi-
teter som ger gemenskap och delaktighet har en stor betydelse. De respondenter som vi
intervjuade hade inte i dagslaget nagot behov av att fa stod for att kunna delta i aktivite-
terna. Daremot namnde de att de hjalpte andra inom huset att komma med pa aktiviteterna
och att de sjalva 6nskade samma stod i framtiden nar mojliga hinder kan komma for att
kunna delta i aktiviteterna. Det har visar pa att personalen behéver vara lyhorda pa olika
stédbehov och verkligen erbjuda hjélp till de som behdver. Det framkommer att de sociala
aktiviteterna ar sa pass viktiga for de aldres vélbefinnande att alla som vill behéver fa

mojlighet att kunna delta.

Enligt Lahti et al. (2019 s. 81) som har som har granskat sambandet mellan social gemen-
skap, socialt deltagande och aktivt aldrande bland invanare i seniorhus framkommer det
att aldre som aldras aktivt hade ett samband med deltagande i husens verksamhet samt en
kénsla av samhorighet. Det har visar ocksa pa vikten av att erbjuda stod i att delta i akti-

viteterna som ordnas till dem som kanske inte orkar helt pa egen hand.

8.2 Metoddiskussion

| den héar delen av diskussionen resonerar vi 6ver hur vart metodval passade in med tanke
pa vart syfte och fragestallningar och om vi fick det resultat vi 6nskade genom att anvénda

den kvalitativa metoden.

Intervju som metod passade bra for vart lardomsprov eftersom vi var ute efter konkreta
tankar och upplevelser fran de éldre. Precis som Jacobsen (2012 s. 26) skriver lampar sig
intervju som metod bast da ny eller djupare forstaelse for amnet ska utvecklas. Transkri-
bering av intervjuer &r tidskravande och darav bestamde vi redan pa férhand att genom-
fora endast fem intervjuer. Trots att vi inte gjorde sa manga intervjuer fick vi anda till-
rackliga svar eftersom vi kunde stélla foljdfragor och be deltagarna att beratta mer. Ana-
lysen var ocksd ganska tidskravande och svar att forsta i borjan. Genom att vi foljde
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Henricsons (2017) modell for en kvalitativ innehallsanalys av interjuver lyckades vi fa

fram meningsenheter, koder och kategorier sa att vi kunde sammanstélla vara resultat.

En intervjustudie innebar ocksa en hel del etiska aspekter som man bor ta i beaktande. Vi
har lagt stor vikt vid konfidentialitet i arbetet, vilket innebér att vi redovisat intervju-
materialet pa ett sadant satt att det inte gar att aterforas till en enskild person samt att allt
material fran intervjuerna varit I6senordskyddat under hela arbetets gang sa att ingen ut-
omstaende kunnat ta del av det. Under intervjuerna var det dven viktigt for oss att respon-
denterna var medvetna om syftet med intervjuerna och att deltagandet var helt frivilligt
och att de godkande upplagget av intervjun. Urvalet av respondenter skedde ocksa utan
nagon paverkan genom att alla boende pa servicehuset fick information om intervjuerna
genom ett informationsbrev och pa basis av det fick de frivilligt anmala sig till intervju-
erna. Eftersom vi ocksa var helt obekanta med respondenterna fanns inte heller nagon
yttre paverkan under sjélva intervjusituationen. Under hela arbetets gang har vi haft forsk-

ningsetiska delegationens principer for god vetenskaplig praxis i atanke.

Intervjuguiden byggdes framst upp pa basen av vart syfte och vara fragestéllningar men
ocksa pa bakgrunden, tidigare forskning och den teoretiska referensramen. Vi genom-
forde testintervjuer innan de riktiga intervjuerna vilket var bra for dar fick vi respons pa
fragorna och omformulerade dem lite efter det sa att de blev lattare att forsta. Fragorna
gallande kansla av sammanhang var lite svara att forsta och dar behovdes en forklaring
till teorin men vi ansag dnda att de var viktiga att ha med for att kunna koppla resultaten
till den teoretiska referensramen. Det blev lite upprepning med vissa fragor under inter-
vjuerna men det var ocksa ganska bra for det gav oss verkligen svar pa hur viktiga de

sociala aktiviteterna &ar for respondenterna.

Nar vi i efterhand har diskuterat valet av metod har vi kommit fram till bade styrkor och
svagheter gallande metoden. Eftersom metoden var ny for oss da vi borjade skriva lar-
domsprovet sa har vi lart oss mycket om metoden genom hela processen. Intervju som
metod ar ocksa tidskravande men vi har anda lyckats halla var tidtabell och vi ar nojda

med att vi valde just den har metoden.
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8.3 Slutsatser och vidare forskning

Lardomsprovsprocessen har gett oss mycket ny kunskap, en djupare forstaelse och bred-
dat var teoretiska kunskap géllande betydelsen av sociala aktiviteter for de aldres valbe-
finnande. Genom det har arbetet har vi fatt gora de aldres roster horda och det har varit

givande for oss ocksa att fa ta del av intervjuerna.

Nar vi borjade soka fakta och forskning om betydelsen av sociala aktiviteter for aldre
insag vi att det fanns mycket forskning men vi saknade forskning dar de &ldre sjélva fick
vara med och ge sina asikter och synpunkter. Darfor tyckte vi att det var viktigt att gora
ett arbete fran de dldres egen synvinkel. Forhoppningsvis kan det har arbetet ge en dkad
kunskap och forstaelse om betydelsen av sociala aktiviteter for de aldres valbefinnande.
Vi hoppas aven att det har arbetet leder till att professionella som arbetar med aldre verk-
ligen tar fasta pa hur viktigt det ar med sociala aktiviteter och ser dver mojligheterna att

erbjuda ett brett utbud av sociala aktiviteter for de aldre.

Resultaten visar att respondenterna gett bade liknande svar och en del olika och darfor
anser vi att den har forskningen kunde utvidgas till att intervjua en stérre mangd aldre pa
olika boenden och servicehus, men ocksa hemmaboende dldre. Det ar ett valdigt viktigt
amne och resultaten visar att det behdvs ett brett utbud av sociala aktiviteter for aldre och
darfor hoppas vi pa att fortsatta studier kring amnet och sarskilt fran de aldres synvinkel

kommer att goras.
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Bilagor
Bilaga 1 — Intervjuguide

Sociala aktiviteter

Vilka sociala aktiviteter deltar du i inom huset och utanfor?

Hur l&nge har du deltagit i dessa aktiviteter?

Ar det viktigt for dig att delta i sociala aktiviteter? Varfor/varfor inte?

Vad betyder sociala aktiviteter for dig?

Hur upplever du utbudet av sociala aktiviteter? Finns det tillrackligt med aktivi-
teter eller behdvs det mera?

Om du sjalv far vélja, vad 6nskar du att det fanns for utbud?

e Vill du/far du vara med och ge forslag och 6nskemal pa aktiviteter?

e Marker du nagon skillnad gallande ditt valbefinnande nér du deltar aktivt i olika
sociala aktiviteter? Utveckla pa vilket sitt.

Kéansla av sammanhang

En kort forklaring av vad vi menar med “kénsla av sammanhang”: Kansla av samman-
hang har beskrivits som en inre resurs och som ett férhallningssitt till livet som bygger
pa en kansla att det som sker i livet ar begripligt, hanterbart och meningsfullt.

e Ger sociala aktiviteter dig en kdnsla av sammanhang?
Vill du berétta vad det & som ger dig en ké&nsla av sammanhang géallande den
sociala aktiviteten?

e Fyller de sociala aktiviteterna en viktig funktion i ditt liv? Pa vilket satt?

e Ger de sociala aktiviteterna dig en kénsla av att din tillvaro och livssituation
kanns mera meningsfull, begriplig och hanterbar? Pa vilket satt?

Behov av stod

e Har du behov av att fa stod for att kunna delta i sociala aktiviteter? Vilken typ av
stod?

e Kanner du att du far tillrackligt med stod for att kunna delta i aktiviteterna? Ut-
veckla.

e Hur kan man pa bésta satt stodja dig i att delta i olika sociala aktiviteter? Vad
onskar du for typ av stod?

e Kanner du ndgon oro 6ver framtiden och méjliga kommande stédbehov?

39



Bilaga 2 — Foljebrev

Hej!

Vi heter Tilde och Jenny och studerar tredje aret till socionomer pa Yrkeshdgskolan Ar-
cada. Vi skriver vart lardomsprov om ”Den sociala aktivitetens betydelse for de dldres
vilbefinnande”. Syftet med vart arbete dr att ta reda pa hur dldre sjédlva beskriver vikten
av sociala aktiviteter och hur man kan stodja dldres deltagande i sociala aktiviteter pa
basta satt. FOr oss ar det speciellt viktigt att fa hora Era tankar och asikter eftersom det ar

en stor del av detta viktiga &mne som vi tycker att saknas.

For att fa svar pa detta skulle vi vilja gora individuella intervjuer med Er som vi raknar
att tar cirka 30—45 minuter. Vi kommer att skicka intervjufragorna pa forhand sa att Ni
kan bekanta Er med dem innan. Deltagandet ar frivilligt och Ni far nar som helst avbryta
intervjun eller lata bli att svara pa nagon fraga. Ni kommer ocksa att vara anonyma. In-
tervjuerna kommer att bandas men det &r endast vi och vara handledare som kommer att
ha tillgang till bandningen. All information som samlas in under dessa intervjuer ar kon-
fidentiell och anvands enbart for vart lardomsprov. Allt material kommer ocksa att for-

storas efter att lardomsprovet har blivit godként.

Tack for visat intresse.

Kontakta oss gédrna vid fragor!

Med vénliga hélsningar,

Tilde Enberg

Socionomstuderande Handledare Heidi Peri
tilde.enberg@arcada.fi heidi.peri@arcada.fi
Jenny Repo

Socionomstuderande Handledare Tove Werner
jenny.repo@arcada.fi tove.werner@arcada.fi
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Bilaga 3 — Informerat samtycke

Deltagande i lardomsprov - informerat samtycke

Harmed ger jag mitt samtycke for att delta i en individuell intervju som gors tillsammans
med Tilde Enbergs och Jenny Repos lardomsprov om den sociala aktivitetens betydelse.
Jag ger mitt samtycke till att det material som samlas in under intervjun far anvéandas i
lardomsprovet. Jag forstar syftet med intervjun och lardomsprovet och har last foljebrevet
som innehaller den mest vésentliga informationen om intervjun. Jag & medveten om att
mitt deltagande ar frivilligt och anonymt. Jag ar ocksa medveten om att intervjun kan

avslutas nar som helst utan orsak.

Jag har last och forstatt informationen som star ovan och ger mitt
samtycke for intervjun.

Ort och datum

Underskrift och namnfortydligande
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Bilaga 4 — Anhallan om forskningslov

Servicehusstiftelsen i Sibbo

Hej!

Vi, Tilde Enberg och Jenny Repo ar tredje arets socionomstuderande vid Yrkeshdgskolan
Arcada i Helsingfors. Vi haller pa att skriva vart lardomsprov och syftet med vart arbete

ar att redogora for betydelsen av sociala aktiviteter for de &ldres valbefinnande.

For att fa svar pa det har skulle vi vilja intervjua cirka 5-8 aldre personer som deltar i
sociala aktiviteter och som kan berétta om sina erfarenheter och upplevelser av dessa
aktiviteter. Vi kan genomfora intervjuerna antingen hos Er eller online, vad som fungerar
bést for Er. Intervjuerna kommer att ta ungefar 30—45 minuter och vi 6nskar att genom-
fora alla intervjuer under en dag. Vi skulle garna genomféra intervjuerna under vecka 2

eller 3 i januari om det & mojligt.

Intervjuerna kommer att bandas om deltagarna samtycker. Deltagandet &r frivilligt och
man har nar som helst mojlighet att avbryta sitt deltagande under arbetets gang. Inform-
ationen som samlas in behandlas konfidentiellt och kommer att forvaras pa ett sékert
stille sa att ingen utomstaende har tillgang till det. Allt insamlat material kommer att

forstoras nar vart arbete har blivit godkant.

Vinligen kontakta oss om ni har fragor.

Tilde Enberg

Socionomstuderande Handledare Heidi Peri
tilde.enberg@arcada.fi heidi.peri@arcada.fi
Jenny Repo

Socionomstuderande Handledare Tove Werner
jenny.repo@arcada.fi tove.werner@arcada.fi
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Bilaga 5 — Informationsblad

Hej!

Vi ar Tilde och Jenny, tredjearets socionomstuderande pa yrkeshogs-
kolan Arcada i Helsingfors. Vi haller pa och skriver vart examensar-
bete, under rubriken Betydelsen av sociala aktiviteter for de dldres
véilbefinnade.

FOr oss ar det viktigt att seniorer ska fa sin rost hord. Darfor vill vi
garna genomfora intervjuer med Er som deltar i sociala aktiviteter som
arrangeras pa Servicehuset.

Tidpunkten for intervjuerna ar mandagen 9.1.2023. Intervjuerna kan
goras i ditt eget hem eller i ett gemensamt utrymme pa Servicehuset,
du far sjalv valja vad som passar dig bast. Intervjuerna kommer att
vara pa svenska.

Vanligen anmal ditt intresse att delta i intervju at **** ***** muntligt
eller per telefon senast 3.1.2023. Intresserade tilldelas en egen tid for
intervju.

Vid fragor kontakta **** *x***

Vi ser framemot att traffa er! ©
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