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1 JOHDANTO

Tama opinndytetyoni on kehittamisty6 tydpaikalleni Eteld-Pohjanmaan Opistolle, joka on Ilmajoella
sijaitseva kansanopisto. Olen tydskennellyt Etelda-Pohjanmaan Opistolla tanssinopettajana ja tanssi-
linjan vastaavana opettajana vuodesta 2015 lahtien. Tama opinndytetyd syntyi tarpeesta kehittaa
opetussuunnitelma uuteen valtakunnalliseen "Kansanopistojen oppivelvollisille suunnatun vapaan
sivistystyon koulutukseen”, joka sai Suomen Kansanopistoyhdistyksen paattdméana nimen Opisto-
vuosi-koulutus (Nyyssoéla 2020). Syksylld 2021 voimaanastunut oppivelvollisuuslain uudistus synnytti
taman tdysin uuden koulutuksen, jonka tavoitteena on muun muassa auttaa oppivelvollista l16yta-
maan oma polku tarjoamalla nuorelle mahdollisuus kasvuun ja oman potentiaalin kayttéénottami-
seen (Opetushallitus 2021a). Tydnantajani Etela-Pohjanmaan Opisto lahti toteuttamaan uutta koulu-
tusta heti ensimmaisten kansanopistojen joukossa. Sain olla mukana tyopaikallani kehittdmassa
uutta opetussuunnitelmaa ja myéhemmin Opistovuosi-koulutuksen alkaessa toimia koulutuksen vas-
taavana opettajana. Pidan tatd hienona mahdollisuutena, en ainoastaan siksi, etta padsen kehitta-
maan kokonaan uutta opetussuunnitelmaa, vaan saan olla myds edistamassa tanssitaidetta osana

uutta valtakunnallista koulutusta.

Tassa kehittdmistydssa suunnittelen Eteld-Pohjanmaan Opistolle Opistovuosi-koulutuksen opetus-
suunnitelmaan tanssin suuntautumisopintojen kokonaisuuden 29 opintopistettd, joka on merkittava
kokonaisuus koko opintojen 53 opintopisteen laajuudesta. Kehittamani opetussuunnitelman l&hto-
kohtana ovat koulutukselle asetetut tavoitteet, jotka pohjaavat oppivelvollisuuslain uudistukseen.
Kirjoitetun opetussuunnitelman laatimisen lisaksi tutkin opinndytetydssani toteutunutta opetussuun-
nitelmaa, joka tanssin suuntautumisen osalta toteutettiin ensimmaisend koulutuksen lukuvuonna
2021-2022 tekemani opetussuunnitelman pohjalta. Toteutin laadullisen tutkimuksen selvittadkseni
toteutuneen opetussuunnitelman toimivuutta koulutukselle asetettujen tavoitteiden saavuttamisesta.
Kerasin tassa tutkimuksessa aineistoa osallistavalla havainnoinnilla ja teemahaastatteluilla, joita tein

sekd opiskelijalle ettd Opistovuosi-koulutuksen opettajakollegalleni.



7 (69)

2 OPPIVELVOLLISUUSLAKI JA OPISTOVUOSI-KOULUTUS

Uusi oppivelvollisuuslaki astui voimaan 1.8.2021. Lakiin saadettiin oppivelvollisuuden laajentuminen,
joka tarkoittaa oppivelvollisuusidn kohoamista 18 vuoteen tai oppivelvollisuuden jatkumista siihen

asti, kunnes nuori on suorittanut toisen asteen tutkinnon. Lakiuudistuksen myéta toisen asteen kou-
lutuksesta tuli maksutonta. (Opetus- ja kulttuuriministerio, julkaisuaika tuntematon a.) Hakeutumis-
velvoite astui voimaan 1.1.2021, mika tarkoitti kevaalla 2021 peruskoulun 9. luokan paattavien oppi-

laiden velvoitetta hakea ja jatkaa toisen asteen koulutuksiin (Opetushallitus 2022a).

2.1 Oppivelvollisuuslain taustat ja tavoitteet

Pa@ministeri Sanna Marinin hallituksen ohjelmassa vuonna 2019 yhtena strategisena osa-alueena oli
luku “Osaamisen, sivistyksen ja innovaatioiden Suomi” (Valtioneuvosto, julkaisuaika tuntematon).
Hallitusohjelmassa sanottiin seuraavasti: “Tasa-arvoisen yhteiskunnan tavoitteena on, etta jokaisella
on mahdollisuudet kouluttautua niin pitkdlle kuin rahkeet riittdvat” (Valtioneuvosto, julkaisuaika tun-
tematon). Ohjelmassa nostettiin esiin Suomen korkeatasoista koulutusta uhkaavan erityisesti eriar-
voisuus, oppimiserot ja syrjdytyminen. My0s alueelliset, sosioekonomiset ja sukupuolten valiset oppi-
miserot nakyvat kouluttautumisessa. Hallitusohjelman mukaan "toisen asteen tutkintoa vaille jaa 16
prosenttia ikdluokasta, vaikka nyky-yhteiskunnassa tyéllistymisen ja osallistumisen vaatimuksena on
tunnistettu minimissaan toisen asteen tutkinto kaikille.” (Valtioneuvosto, julkaisuaika tuntematon.)
Osa-alueen 1 tavoitteena oli, etta "koulutus- ja osaamistaso nousevat kaikilla koulutusasteilla, oppi-
miserot kaventuvat ja koulutuksellinen tasa-arvo lisadntyy " (Valtioneuvosto, julkaisuaika tuntema-
ton). Hallitusohjelmassa merkittédvana toimenpiteena tahan tavoitteeseen padsemiseen pidettiin op-
pivelvollisuusian korottamista 18 ikdvuoteen, jotta varmistetaan jokaisen peruskoulun paattavan toi-

sen asteen koulutuksen suorittaminen (Valtioneuvosto, julkaisuaika tuntematon).

Talouspolitiikan arviointineuvoston tekeman raportin “Pitdisikd oppivelvollisuusikd nostaa 18 vuo-
teen?” (Seuri, Uusitalo, Virtanen 2018, 37) mukaan oppivelvollisuuden pidentdminen kasvattaisi
merkittévasti toisen asteen tutkinnon suorittavia. Vaikkei analyysi ole tdysin varma, vaikuttaisi rapor-
tin mukaan silta, etta tutkinnon suorittavien maaran lisdantyminen toisi oppivelvollisille merkittavia
hydtyja mydhemmalle tydllisyydelle ja tuloille. Pidemmalla aikavalilld tdma nayttaytyisi olevan hy6-
dyksi julkisen talouden menojen liséksi myds tuloille, joten sitd voidaan pitda budjettineutraalina.
Uudistus toisi kuitenkin eniten hyétya nuorille, jotka jaadessaan koulutuksen ulkopuolelle ovat ikaisi-
aan heikommassa asemassa koko eldman. (Mts. 37.) Raportissa todetaan ndin: "Oppivelvollisuusian
nostaminen olisi suoraviivainen, hyvin kohdentuva ja kustannustehokas tapa parantaa téman ryh-

man tydmarkkina-asemaa (Mts. 37).”

Kansanopistojen uuden Opistovuosi-koulutuksen syntymisen kannalta oli olennaista myds, etta Mari-
nin hallitusohjelman toimenpiteind mainittiin seuraavasti: "Rakennetaan oppivelvollisuuden sisaan
erilaisia opinto- ja tukimuotoja, jotka voidaan siséllyttaa toisen asteen tutkintoihin, esimerkiksi
kymppiluokat, kansanopistot, tydpajatoiminta, kuntoutus, valmentavat koulutukset.” (Valtioneu-

vosto, julkaisuaika tuntematon).
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Lopulta oppivelvollisuuslaki (1214/2020) eteni eduskunnan kasittelyyn, ja se hyvaksyttiin 15.12.2020
(Eduskunta 2021). Oppivelvollisuuslaki uudistettiin 30.12.2020 (Finlex 2022) ja lain tavoitteena on
muun muassa turvata elamassa tarvittava perusosaaminen ja sivistys kaikille seka parantaa yhden-
vertaisia mahdollisuuksia kehittda itseaan. Lain tavoitteena on myds “nostaa koulutus- ja osaamista-
soa, kaventaa oppimiseroja ja lisatd koulutuksellista yhdenvertaisuutta, tasa-arvoa ja lasten ja nuor-

ten hyvinvointia (Finlex 2022).”

2.2 Opistovuosi - oppivelvollisuus kansanopistoissa

Oppivelvollisuuden laajentumisen my6ta kehitettiin uusi “Kansanopistojen oppivelvollisille suunnatun
vapaan sivistystydn koulutus” yhdeksi mahdollisuudeksi suorittaa oppivelvollisuutta (Opetushallitus
2021a). Suomen Kansanopistoyhdistys antoi talle koulutukselle nimeksi Opistovuosi. Talla selkeam-
malla ja lyhyemmalla nimelld pystyttiin markkinoimaan ja tekemaan koulutusta tunnetuksi valtakun-
nallisesti. (Nyyssola 2020.) Kansanopistot ovat kokopaivaistd opetusta tarjoavia sisdoppilaitoksia,
jotka paattavat itse opetuksensa tavoitteista ja kuuluvat vapaan sivistystyén oppilaitoksiin. Vapaan
sivistystyon tehtdvana on tukea elinikaista oppimista tarjoamalla kaikille avointa opetusta, joka
muun muassa tukee tasa-arvoa ja aktiivista kansalaisuutta. Opetuksessa korostuu erityisesti yhtei-
sollisyys ja osallisuus. (Laki vapaasta sivistystydsta 632/1998, 1 luku 1 §.) Vapaan sivistystyon kou-
lutuksen tavoitteena on lain mukaan “edistaa ihmisten monipuolista kehittymistd, hyvinvointia seka
kansanvaltaisuuden, moniarvoisuuden, kestavan kehityksen, monikulttuurisuuden ja kansainvalisyy-
den toteutumista” (Laki vapaasta sivistystyostd 632/1998, 1 luku 1 §). Kansanopistot voivat yleissi-
vistavan koulutuksen lisaksi jarjestda ammatillista koulutusta. Vapaan sivistystydn lain lisaksi kan-
sanopistojen toimintaa maarittda usein niiden oma arvopohja. Suomen kansanopistoyhdistyksen mu-
kaan Suomessa on 82 kansanopistokampusta, joissa opiskelee yli 18 000 opiskelijaa paatoimisesti

vuosittain. (Suomen Kansanopistoyhdistys 2022b.)

Kansanopistojen Opistovuosi-koulutus oppivelvollisille perustuu Opetushallituksen laatimiin opetus-
suunnitelman perusteisiin, jotka julkaistiin 11.1.2021 (Opetushallitus 2022b). Koulutus on yhden lu-
kuvuoden mittainen ja sen tavoitteena on auttaa oppivelvollista oman polun I6ytédmisessa seka val-
mistautumisessa toisen asteen koulutukseen. Opistovuoden tarkoituksena on vahvistaa nuoren opis-
kelutaitoja ja tarjota mahdollisuus kasvuun seka oman potentiaalin kdyttéonottamiseen, joka luo
pohjan nuoren tulevaisuudelle ja elinikdiselle oppimiselle. Koulutus koostuu kaikille yhteisista opin-
noista seka oman mielenkiinnon mukaan valittavista sisall6ista. Kansanopistot ovat kokonaisvaltaisia
ja yhteisollisia oppimisymparistdja, joille olennaista on my6s asuminen internaatissa eli sisdoppilai-

toksessa. (Suomen Kansanopistoyhdistys 2022c.)

2.2.1 Opetussuunnitelma

Kansanopistoissa vapaan sivistystyén parissa opiskelu ei ole tutkintoon johtavaa eika sen sisaltdja
saadella lainsdadanndssa. Koulutusten tavoitteista ja sisalldista paattavat oppilaitosten yllapitajat,
kuten kunnat, kuntayhtymat, yhdistykset, saatiot tai osakeyhtiot. (Opetus- ja kulttuuriministerio jul-
kaisuaika tuntematon b.) Oppivelvollisuuslain uudistumisen myé6ta kansanopistokoulutukselle maa-

rattiin kansalliset opetussuunnitelman perusteet (Opetushallitus 2021b). Opetussuunnitelman perus-
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teet ovat Opetushallituksen valtakunnallisesti maaraama asiakirja, jonka mukaan opetussuunnitel-
mat laaditaan paikallisesti (Opetushallitus 2022c). Opetussuunnitelman perusteista kdy ilmi opetusta
koskevat tavoitteet, keskeiset sisaltdalueet seka arvioinnin linjaukset. Kansanopistojen oppivelvolli-
suusikaisia koskevat uudet opetussuunnitelman perusteet astuivat voimaan 1.8.2021. (Opetushalli-
tus 2021b.)

Opetussuunnitelmat ovat hallinnollisia asiakirjoja, joihin kirjataan opetuksen tavoitteet, opetettavat
sisallét, opetustavat, opetukseen ja oppimiseen kaytettava aika, opiskelijalta vaadittava toiminta
seka arvioinnin perusteet (Antikainen, Rinne, Koski 2021, 196). Opetussuunnitelmat ovat ennalta
laadittuja kokonaisuuksia, joista kdy ilmi kaikki toimenpiteet, joilla pyritdan toteuttamaan koulutuk-
selle asetettuja tavoitteita. Opetussuunnitelmat ovat olleet 1970-luvulta Iahtien koulutuspolitiikan
toteuttamisen valine osana valtakunnallista suunnittelujarjestelmda. (Hellstrom 2008, 222-223.) An-
tikaisen (ym. 2021, 197) mukaan opetussuunnitelmilla on historialliset, yhteiskunnalliset, poliittiset ja
taloudelliset sidokset. Opetussuunnitelmat perustuvat yhteiskunnan tilaan, tarpeisiin ja tulevaisuu-
desta tehtyyn analyysiin. Monet yhteiskunnan seikat, kuten aiemmat opetussuunnitelmat, kulttuuri-
perinne, koulutusjarjestelman jatkuvuus koulutusasteelta toiselle, sadtelevat opetussuunnitelmia.
Erityisesti peruskoulun opetussuunnitelmasta selvidaa, mita jokaisen yksilon ja kansalaisen tulee tie-
tda ja osata. (Jyrhama, Hellstrom, Uusikyla & Kansanen 2016, 44; Antikainen ym. 2021, 196-197.)
Institutionaalisen ja vapaamuotoisen koulutuksen ero ilmenee juuri opetussuunnitelmissa. Yhteis-
kunta valvoo institutionaalista opetusta usein juuri opetussuunnitelmien kautta. (Kansanen 2004,
25.) Koska opetussuunnitelmia saatelevat yhteiskunnalliset kdyténteet, on myds opetussuunnitel-
mien laatiminen ja uudistaminen yhteydessa yhteiskunnalliseen kaytantdodn ja sen kehittamiseen
(Jyrhama ym. 2016, 44). Néin tapahtui myds oppivelvollisuuslain uudistumisen my6td, mika synnytti

tdysin uuden Opistovuosi-koulutuksen ja tarpeen kehittda koulutukselle opetussuunnitelma.

2.2.2 Opetussuunnitelman laatiminen

Jyrhdman (ym. 2016, 73) mukaan opetussuunnitelman rakenne on yleensa hierarkkinen niin, etta
ylakasitteena pidetdan opetussuunnitelman tarkoitusta. Tata sitten tarkastellaan sisallon eli opiskel-
tavien asioiden sekd muodon avulla. Kun puhutaan varsinaisesta opetustoiminnasta tai muusta oppi-
laitoksen toiminnasta, kaytetdan termia toteutuva opetussuunnitelma. Jokainen opettaja toteuttaa
opetussuunnitelmaa omalla tavallaan siten kuin se suunnitelman puitteissa on mahdollista. Opetus-
suunnitelma on ohje opettajalle ja hanen tydnsa sisalldlle, jotta oppilaalle opiskelussa asetetut ta-
voitteet saavutetaan. (Jyrhdama ym. 2016, 73-79.) Opetussuunnitelman tavoitteiden pohjalta opet-
taja valmistelee opetuksensa. Opetusta suunnitellessaan opettaja voi laatia oppimiselle Idhitavoit-
teita, valitavoitteita ja etatavoitteita. Suunnitelmallisuus on tarkead, jotta opetus on selkeaa ja oppi-
lasta motivoivaa. Opetussuunnitelmatydskentely edellyttda usein myoés yhteisty6ta oppilaiden
kanssa. Oppilaille tulee jarjestaa mahdollisuuksia osallistua opetussuunnitelman valmisteluun, arvi-
ointiin ja kehittdmiseen. Tarkeda on myos keskustella huoltajien kanssa opetussuunnitelmasta ja
oppimistavoitteista. Erityisesti nivelvaiheen opetuksessa ja oppilaan siirtyessa koulusta toiseen on
tarkeaa tehda yhteisty6ta kodin ja koulun valilla. (Jyrhama ym. 2016, 84-87.)
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Hellstrémin mukaan (2008, 224) Erkki Kangasniemi kaytti opetussuunnitelman toteuttamiseen kol-
metasoista jakoa: kirjoitettu eli tarkoitettu opetussuunnitelma, toimeenpantu opetussuunnitelma ja
toteutunut opetussuunnitelma. Myds peruskoulun ensimmaisessa opetussuunnitelmassa kaytettiin
samansuuntaista jakoa (Hellstrom 2008, 224). Kadytdn my0s tassa kehittamistydssani samaista jakoa
ja keskityn tarkastelemaan opetussuunnitelmaa seka kirjoitetun etta toteutuneen suunnitelman

osalta.

2.2.3 Opistovuosi-koulutuksen opetussuunnitelma

Kansanopistojen oppivelvollisille suunnatun Opistovuosi-koulutuksen ensimmaiset opetussuunnitel-
man perusteet (Opetushallitus 2021a) maarittavat koulutuksen tavoitteet pohjautuen vapaan sivis-
tystyon lakiin oppivelvollisille suunnatun koulutusta koskevan pykalan (Laki vapaasta sivistystyosta
annetun lain muuttamisesta 1219/2020, 25 a §) mukaisesti: "Koulutuksen tavoitteena on edistda
opiskelijan omaehtoista oppimista ja antaa opiskelijalle valmiudet opintojen jatkamiseen perusope-
tuksen jalkeisessa koulutuksessa. Koulutuksen tarkoituksena on vahvistaa opiskelijoiden eldmanhal-

lintataitoja ja antaa opiskelijoille valmiuksia itsensa jatkuvaan kehittamiseen.”

Opetussuunnitelman perusteissa (Opetushallitus 2021a) listataan koulutuksen yleiset tavoitteet seu-

raavasti: "Opetuksen yleisina tavoitteina on tukea opiskelijaa

e hyddyntamaan omaa potentiaaliaan jatko-opinnoissa, tyoeldmassa ja laajemmin ela-
massaan

e pitamaan ylld motivaatiota jatko-opiskeluun, jatkuvaan oppimiseen ja itsensa kehit-
tamiseen

e soveltamaan oppimaansa ongelmien ratkaisemiseen ja kokeilemaan erilaisia luovia
menetelmia

e jasentdmadan omaa elamdnkatsomustaan

e antamaan ajan ja tilan itselle

e hyvaksymaan itsensa sellaisena kuin on ja saamaan rohkeutta olla oma itsensa

e kehittdmaan kokonaispersoonallisuuttaan ja tunnealyaan

e selviytymaan vaikeuksista kuten aiemman koulukiusaamisen aiheuttamista vaikutuk-
sista

e toimimaan kestavalla tavalla yhteisén ja yhteiskunnan jasenend.”

Opetussuunnitelman perusteissa maaritetdan koulutuksen keston olevan vahintaan 34 opiskelijaviik-
koa. Yksi opiskelijaviikko on opiskelijan viiden tyépaivan mittainen opiskelujakso, jolloin han on saa-
nut ohjattua opetusta keskimaarin vahintdan viisi tuntia paivassa. Koulutuksen laajuus on vahintaan

53 opintopistettd, ja se koostuu seuraavista osaamiskokonaisuuksista:

e Arjen taidot ja eldmanhallinta (vahintdan 4 opintopistetta)

e  Opiskelu-, itsetuntemus- ja tydeldmataidot (vahintdan 4 opintopistettd)

e Vuorovaikutus- ja viestintataidot (vahintdan 4 opintopistettd)

o Matemaattiset perustaidot ja ongelmanratkaisutaidot (vahintdan 4 opintopistetta)
e Aktiivinen kansalaisuus (vahintaan 4 opintopistetta)
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e  Opiskelu- ja urasuunnittelutaidot (vahintadn 4 opintopistettd)
e Valinnaiset suuntautumisopinnot (29 opintopistetta)
(Opetushallitus 2021a.)

Koulutuksen suurin osaamiskokonaisuus on 29 opintopisteen valinnaiset suuntautumisopinnot. Koska
kaikki koulutuksen yllapitajat laativat opetussuunnitelman perusteiden mukaisesti paikallisen opetus-
suunnitelman, keskittyy opinnaytetyoni juuri suuntautumisopintojen osaamiskokonaisuuden kehitta-
mista Etela-Pohjanmaan Opistolle. Opetussuunnitelman perusteissa on annettu muista kuin suuntau-
tumisopintojen osaamiskokonaisuuksista tarkat ohjeet opetuksen tavoitteista ja osaamisen arvioin-
nista. Valinnaisista suuntautumisopinnoista sanotaan perusteissa (Opetushallitus 2021a) seuraavaa:
"Valinnaiset suuntautumisopinnot laaditaan kunkin kansanopiston painopisteistd ja vahvuuksista
osaksi paikallista opetussuunnitelmaa. Suuntautumisopinnot tarjoavat opiskelijalle mahdollisuuden
itselleen mielekkaiden sisaltéjen valitsemiseen ja oman osaamisen monipuolistamiseen.” (Opetushal-
litus 2021a.) Tama suuntautumisopintojen kokonaisuus on siis hyvin vapaasti paatettavissa kansan-
opistokohtaisesti, mika tarkoittaa, etta tama kokonaisuus tulee jokaisen opiston suunnitella osaksi
omaa opetussuunnitelmaansa. Kyseessa on laaja kokonaisuus koko koulutuksesta, minka takia ope-
tussuunnitelmaa laadittaessa on tarkeda tehda opetuskokonaisuus, joka tukee koko koulutuksen ta-
voitteita. Jokainen koulutuksen jarjestdja laatii itse tahan 29 opintopisteen kokonaisuudelle osaamis-
tavoitteet ja osaamisen arvioinnin kohteet vastaavalla tavalla kuin muihin osaamiskokonaisuuksiin on

perusteissa laadittu (Opetushallitus 2021a).

Tassa tydssa kehittdmani suuntautumisopinnot keskittyvat tanssin opintoihin. Opistovuosi-koulutuk-
sen jalkeen tanssiin suuntautuvilla opiskelijoilla on mahdollisuus hakeutua opiskelemaan ammatilli-
seen koulutukseen suorittamaan tanssialan perustutkintoa. Nain ollen kaytdn opetussuunnitelmaa
suunnitellessani apunani tanssialan perustutkinnon tutkinnon perusteita. Nama tutkinnon perusteet
ovat tulleet voimaan 1.8.2018 ja tutkinnon suoritettuaan opiskelija valmistuu tanssijan ammattiin.
Tutkinnon laajuus on 180 osaamispistettd, ja se sisaltda 145 osaamispistettd ammatillisia tutkinnon
osia. Ammatilliset tutkinnon osat ovat laajuudeltaan 50-15 osaamispistettd, ja tutkinnon perusteissa
niissa jokaisessa on kuvattuna ammattitaitovaatimukset, arviointi sekd ammattitaidon osoittamista-
vat. (Opetushallitus 2018.)

2.3 Etela-Pohjanmaan Opisto Opistovuosi-koulutuksen toteuttajana

Eteld-Pohjanmaan Opisto on IImajoella toimiva grundtviglainen kansanopisto, jolle keskeinen toi-
minta-ajatus on eldva sana ja elava vuorovaikutus (Eteld-Pohjanmaan Opisto 2021a). Tama tarkoit-
taa, etta toiminnassa kieli on yhteinen valine ja ihminen aktiivinen toimija vuorovaikutuksessa kult-
tuurin ja yhteisdn kanssa (Niemeld 2011, 97). Etela-Pohjanmaan Opiston toiminta perustuu sosio-
konstruktiiviseen oppimiskasitykseen, jossa korostuu vuorovaikutus, kokemuksellisuus ja henkilékoh-
taistaminen. (Eteld-Pohjanmaan Opisto 2021a.) Opistolla opiskelee vuosittain noin 400 opiskelijaa ja
se on yksi Suomen vanhimmista ja suurimmista kansanopistoista. Etelda-Pohjanmaan Opisto on poliit-

tisesti ja uskonnollisesti sitoutumaton oppilaitos. (Etela-Pohjanmaan Opisto 2021b.)
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Oppivelvollisuuslakivalmisteluiden mydtd myos Etela-Pohjanmaan Opistossa aloitettiin syksylla 2020
valmistautuminen uuteen kansanopistokoulutukseen. Ensimmadiset luonnokset opiston tarjonnasta
oppivelvallisille suunnattuun koulutukseen syntyivat lokakuussa 2020 tyonimelld KOPS-opistovuosi
oppivelvallisille (Eteld-Pohjanmaan Opisto 2020). Joulukuussa 2020 varmistui Suomen Kansanopisto-
yhdistyksen paattama nimi uudelle koulutukselle eli Opistovuosi. Tallgin aloitettiin my6s Etela-Poh-
janmaan Opistolla hahmottelemaan ensimmaista opetussuunnitelman runkoa. (Nyyssolé 2020.) Ke-
vaalld 2021 Opetussuunnitelman perusteiden julkaisun my&ta opetussuunnitelmatydskentely tiivistyi
ja Opistovuosi-koulutusta alettiin markkinoida opiskelijoille. Opistovuosi-koulutuksen suuntautumis-
vaihtoehtoja olivat kokkiopisto, meikkiopisto, tanssiopisto ja turvaopisto (Eteld-Pohjanmaan opisto
2021c). Elokuussa 2021 uuden oppivelvollisuuslain astuessa voimaan kaynnistyi Etela-Pohjanmaan
Opistossa ensimmdinen Opistovuosi-koulutus oppivelvollisille, jossa toteutettiin suuntautumisvaihto-

ehtoina meikki-, tanssi- ja turvaopisto.
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TAITEEN MAHDOLLISUUDET OPISTOVUOSI-KOULUTUKSESSA

Jotta taide voidaan nahda osana uutta koulutusta, on sitd hyva katsoa ensin hieman laajemmin yh-
teiskunnallisessa merkityksessa ja pohdittava ylipdaatdaan, mihin taidetta tarvitaan. Kysymykseen
mika on taiteen tehtdva, ei ole olemassa yhta oikeaa, lopullista vastausta. Tdssa luvussa kasittelen
taiteen tehtavan lisaksi taidepedagogiikan mahdollisuuksia suhteessa uuteen koulutukseen seka sen
yhteensopimiseen Etela-Pohjanmaan Opistolla harjoitettavan pedagogiikan kanssa. Esittelen my6s
tanssin tutkittuja hyotyja, joilla voidaan perustella tanssin merkityksellisyytta ja kdyttdmistd osana

Opistovuosi-koulutusta.

Taiteen tehtava

Kuvataiteen professori Teemu Maden (2017, 42-121) mukaan taiteen nelja perustehtdvaa ovat nau-
tinto, keskustelu, viisauden tavoittelu seka tunne-elaman kehittaminen. Taiteen parissa vietetyn ajan
tulee olla jollain tavalla itselle mielekdsta niin kokijana kuin tekijana. Taiteellinen nautinto voidaan
jakaa kahteen erilaiseen: todellisuuspakoiseen ja todellisuushakuiseen. Todellisuuspakoinen taide
auttaa unohtamaan huolet ja murheet; se vie hetkeksi pois todellisesta arjesta. Todellisuushakui-
sessa eli kriittisessa taiteessa ihminen voi kohdata itsensa tai yhteiskunnan ongelmat. Téama todelli-
suuden kohtaaminen voi olla hyvin voimallista ja nautinnollista, vaikka sen kautta paljastuisikin jota-
kin synkkaa ja pahaa. Tietaminen ja ymmartaminen voivat tuottaa yhta lailla iloa kuin todellisuu-
desta irtaantuminen. (Mts. 47-49.) Nama nautinnon vastakohdat eivat sulje kuitenkaan pois toisiaan
vaan usein sekoittuvat myos kaytannossa toisiinsa. Riippuu aina ihmisestd, kuinka han taideteoksen
kokee. Méki kirjoittaa osuvasti: “"Ihminen hakee taiteesta usein seka suloista unohdusta, irtiottoa
arjesta, ettd samaan aikaan myds mahdollisuutta ymmartaa ja muuttaa maailmaa ja minaa (Maki
2017, 52)." My6s Venkula (2003, 44) kirjoittaa taiteen edistédvan persoonallisuuden harmonisoitu-
mista sen myo6ta, ettd oivallamme yha syvallisemmin kuuluvamme maailmaan ja ymmartavamme

myds sitd, miten siihen kuulumme.

Toinen Maen (2017, 60-62) esittama taiteen tehtava, keskustelu, on yleisesti suosittu funktio tana
paivana taiteesta puhuttaessa. Usein taiteeseen liitetddn ajatus, etta taide herattaa tarpeellisesta
keskustelua ja innostaa ajattelemaan. Ihmiset haluavat yha enemman ajatella itse, paattaa asiois-
taan itse sekd keskustella. Tama tuo taiteeseen myds sen, ettd taiteen kuluttajat ovat kiinnostuneita
yha enemman osallistumaan vuorovaikutteisempaan taiteeseen. Keskustelua taide pystyy parhaim-
millaan herattdmaan silloin, kun se onnistuu horjuttamaan yleisda tavalla tai toisella ja tdndisemaan
ihmisen sellaiseen epatasapainoon, ettd han joutuu reagoimaan I6ytaakseen tasapainon uudelleen.
(Mts. 60-62, 66.)

"Taiteen pitaa etsia tai luoda viisautta”, kirjoittaa Maki (2017, 84) taiteen kolmannesta tehtavasta.
Maen mukaan viisauden tavoittelu taiteessa tarkoittaa seuraavaa: "Taide on parhaimmillaan filoso-
fian ja politiikan erityisen joustava, laajennettu ja kokonaisvaltainen muoto (Maki 2017, 85).” Tai-
teen ei tarvitse vain kysya kysymyksid, vaan se voi parhaimmillaan antaa my6s niihin vastauksia.
Taide voi synnyttda, testata ja jakaa tietoa, joka tunnistetaan tiedoksi ja jota voidaan sanallistaa ja

valittda tasmadllisesti. Kaiken tulkinnanvaraisuuden lisaksi taide voi olla myds tehokasta viestintaa ja



14 (69)

se voi levittaa sanallistettavaa tietoa hyvin iskevdssa muodossa. Erityisen tarkeaa taide on ratkaise-
mattomien ongelmien kasittelyssa. Elamassa on paljon kysymyksia ja ongelmia, joihin ei ole ole-
massa vastauksia, mutta niiden kanssa on pystyttava eldmaan. Taide voi seka vahentda karsimysta
ettd opettaa elamaan ja keskustelemaan sen kanssa. (Maki 2017, 87-88,116-118.) Taide luo myds
hiljaista, kehollista ja kokemuksellista tietoa, joka ei ole aina sanallistettavissa. Mden mukaan (2017,
108) taiteen suurin voima on ajattelun laajentaminen sanallistetun jarkeilyn tuolle puolen. Erityisesti
tanssi sanattomana taidemuotona tarjoaa paljon mahdollisuuksia juuri ajattelun laajentamiseen jar-
jellisyyden ulkopuolelle.

Maki (2017, 121) esittelee neljantena taiteen tehtdvana tunne-elaman kehittamisen, jolla han tar-
koittaa kokemusmaailman monipuolistamista ja vahvistamista erityisesti tunne-elaman kautta. Tama
on yksi merkittava tehtava myos taideopetuksen kontekstissa seka uuden Opistovuosi-koulutuksen
tavoitteissa (Opetushallitus 2021a). Taiteella on tutkitusti monia positiivisia, sosiaalisia vaikutuksia,
joilla voidaan vaikuttaa myds nuorten eldmaan. Taiteellinen toiminta voi lisata sosiaalista vuorovai-
kutusta auttaen vahentamaan nuoren yksindisyytta ja sosiaalista eristyneisyytta (Laitinen 2017). Tai-
teella voidaan mahdollistaa kokemuksia hyvaksytyksi tulemisesta ja kuulumisesta yhteis6én seka
laajemmin koko yhteiskuntaan. Yhteisdllinen ja osallistava taidetoiminta voi puolestaan parantaa yk-
silon sosiaalisia ja vuorovaikutustaitoja. Empatiakyvyn ja muita kunnioittavan asenteen lisaantymi-
nen on yksi taiteen hyddyllisistd vaikutuksista. Taidetoiminnan on tutkittu myds vahvistavan syrjay-
tymisen ehkaisyd, mika on puolestaan Opistovuosi-koulutuksen kannalta erittdin merkittavaa. (Laiti-
nen 2017.) Taiteen avulla voidaan vahvistaa ihmisessa kykya ymmartaa erilaisuutta ja samanlaisen
ilmién moninaista tulkintaa. Talldin kehittyy yhteiskunnalle erittdin tarkeda suvaitsevaisuutta ja erilai-
suuden kunnioittamista. (Venkula 2003, 56.)

3.2 Taidepedagogiikan merkitys

Anttilan (ym. 2011a, 5-6) mukaan taidepedagogiikan lahtdkohtana on, ettd pedagogiikka ja taide
ovat molemmat “yhta arvokkaita ja vapaaehtoisessa suhteessa toisiinsa, vaikuttuen toisistaan”. Tai-
depedagogiikka edellyttda taiteen lasndolon lisdksi aina ihmisten valistd vuorovaikutusta, jossa pyri-
tdan vaikuttamaan toiseen ihmiseen, koska taide itsessaan valittyy ihmisen toiminnan kautta eika
lahtokohtaisesti sisdlld kasvattavaa intentiota (mts. 5-6).

Taidetta voidaan pitaa parhaimmillaan yhteiskuntamme padomana. Luova talous on merkityksellista
ja taiteen avulla esiin nostetut asiat voivat vieda yhteiskuntaamme eteenpain. Taiteen tekeminen
heijastelee aina aikaa ja ilmi6ita elettdvassa maailmassamme. Taide voi olla parhaimmillaan muutta-
massa yhteiskuntaa yha paremmaksi. Nain ollen myds taidepedagogiikka voi olla merkittavassa
osassa uuden luomisessa. Tanssipedagogiikan professori Eeva Anttila (2011b, 151) kuvaa taidepe-
dagogiikkaa "taiteen tiedon valittamiseksi ja taiteen tiedon luomisen ohjatuksi harjoitteluksi.” Taide
ravitsee toisin ndkemista. Se pitaa ylla myods tarvetta valittaa eteenpadin taiteen avulla saavutettuja
hoitavia ja parantavia kokemuksia. (Mts. 151.) Anttila (mts. 151) kirjoittaa taiteilijan kanavoivan
nama tarpeet taiteeseen, kun taas taidepedagogi pyrkii avaamaan taiteen tekemisen mahdollisuudet

toisille. Anttilan (mts. 151) mukaan yksi ihminen on usein myds molempia.
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Marjo Rasasen (2011, 140) mukaan taiteen tieto on erityislaatuista, koska se kehittyy ja ilmenee toi-
minnassa eika sen oleteta olevan sanallistettavissa. Aistihavainnot muutetaan ajatteluksi ja toimin-
naksi, jolloin syntyy taiteen tietoa. Rasdsen (mts. 140-141) kokemuksellisen taideoppimisen mallissa
kokonaisvaltainen taiteellinen oppimisprosessi on havaintokokemukseen pohjautuvan reflektoinnin,
kasitteellistdmisen ja tuottamisen vuorovaikutusta. (Mts. 140-141). Anttila (2011b, 158) kirjoittaa,
etta taiteellisella toiminnalla on mahdollista tavoittaa ihmisen ei-vield-tietoisia kokemuksia, jolloin
yksil6lla on mahdollista jasentaa myos kielen ja jarkiperdisen ajattelun avulla vaikeasti tavoitettavia
ja ilmaistavia kokemuksia. Taiteellisen toiminnan parissa kokemukset saavat ulkoisen muodon. Taide
on erityisesti ihmisena olemisen kokemusten jasentamista ja tulkitsemista suhteessa maailmaan.

Taidepedagogiikassa harjoitetaan tata kokemusten jasentamista. (Anttila 2011b, 167, 158.)

Honkalan (2018) kirjoittaman Sitran koosteen mukaan taiteen ja taiteellisten menetelmien kayton on
todettu tukevan oppimista oppilaitoksissa. Honkala (2018) kirjoittaa, etta “taidetoimintaan osallistu-
minen voi tutkimusten mukaan tukea koulunkayntia, tutkinnon suorittamista ja akateemista menes-
tysta”. Taiteellinen toiminta opettaa muun muassa itsetuntemusta, tunnetaitoja ja vuorovaikutustai-
toja, jotka ovat tarked osa myds Opistovuosi-koulutuksen tavoitteita (Honkala 2018; Opetushallitus
2021a). Myds Houni, Turpeinen ja Vuolasto (2020, 117) kirjoittavat taidekasvatuksella olevan empii-
ristd ndyttda oppimiseen, hyvinvointiin ja sosiaalisten taitojen kehittymiseen. Taidekasvatuksen on
oppimisvalmiuksien vahvistumisen lisaksi todettu vaikuttavan kayttaytymisen ongelmien véhenemi-
seen. Siirtymat kouluasteelta toiselle lisddvat hyvinvointiin liittyvia riskeja seka kouluviihtyvyyteen
liittyvid ongelmia. Taideaineilla voidaan vaikuttaa koulunkayntiin liittyvaan valinpitémattomyyteen ja

merkityksettémyyden tunteeseen. (Houni ym. 2020, 117.)

Opetussuunnitelman perusteissa Opistovuosi-koulutuksen yhdeksi tehtdvaksi maaritelldan nuoren
tukeminen tulevaisuutta koskevien suunnitelmien teossa ja nuoren auttaminen motivaationsa I6yta-
misessa (Opetushallitus 2021a). Nuoren sisdginen motivaatio voi olla usein yhteydesséa luovuuteen,
joka on my6s merkittéva yhteinen nimittdja taidepedagogiikalle ja Opistovuosi-koulutuksen tavoit-
teille (mt.). Kari Uusikylan (2012, 163) mukaan ” nuorten luovien harrastusten yksi ydin tehtava on
yksil6llisyyden ja yhteisdllisyyden tasapainon 16ytyminen”. Nuoret oppivat helposti miellyttdmaan
muita ihmisid, kuten opettajia ja vanhempia, ja jos miellyttamisesta tulee eldman tarkein tehtava,
tukahdutetaan helposti oma luovuus (mts. 163). Jotkut nuoret saattavat alkaa kayttdytymaan kapi-
nallisesti auktoriteetteja vastaan, jolloin he testaavat ymparilldén olevia aikuisia siitd, hyvaksyvatko
nama heidat oikeasti ihmisind kapinoinnista huolimatta. Nédma nuoret ovat usein luovia, mutta koulu
ei valttdmatta hyvaksy heille tyypillisia villeja ajatuksia ja toimintamalleja. Luovuus kehittyykin avoi-
messa ja luottavaisessa ilmapiirissa, jossa nuoria ei pakoteta tai heihin ei kdyteta kuria. Tassa vaadi-
taan opettajilta luovaa asennoitumista tyéhon, jotta nuorten pelkojen ja alemmuuden tunteen alle
piiloutunut luova potentiaali padsee kayttodn. Luovat oppilaat ovat usein koulumaailmassa erilaisia
poiketen ulkoapain asetetuista vaatimuksista ja toiveista. Jotta he selviytyvat koulumaailmasta he
kehittavat itselleen tapoja sailya ehjina. (Mts. 164-165.) Uusikyla (2012, 164-165.) kirjoittaa E. Su-
sanne Richertin mukaan tallaisia tapoja kapinoinnin ja mukautumisen lisdksi olevan vetaytyminen ja
itsensa toteuttaminen. Nayttaytyy ehjana sdilyminen sitten milla tahansa keinolla, on tarkeaa, etta

nuorta ymmarretadn hanen epavarmuudessaan. Riskinottamiseen ja uskaltamiseen tulisi kannustaa
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seka tarjota mahdollisuuksia toteuttaa alusta loppuun saakka omia ideoita, joissa nuori ei tule torju-
tuksi. Koulumaailman kilpailullisuus saattaa osaltaan heikentaa luovuutta ja estaa luovien yksildita
kayttamasta potentiaaliaan. Tuotosten arviointia ja vertailua térkedmpada tulisi olla luovaan proses-
siin pyrkiminen. (Mts. 167, 169.) “"On raskasta yrittaa olla muiden vaatimuksesta jotain muuta kuin
on”, Uusikyld (2012, 168) toteaa. Luova erilaisuus tarvitsee aitoa hyvaksymista. Luovuuden edista-
misessa ovat parhaiten onnistuneet opettajat, jotka tunnistavat myds oman epatdydellisyytensa ja
kunnioittavat oppilaita. (Mts. 168, 172.)

merkityksellisyys

Tanssitaiteella on paljon positiivisia vaikutuksia yksiléén. Tanssin tiedotuskeskus (2019) esittelee
artikkelissaan WHO:n hyvinvointiraportin terveysvaikutuksia erityisesti tanssin osalta. Raportin pe-
rusteella tanssi vaikuttaa positiivisesti muun muassa keskittymiskykyyn, muistiin ja oppimiseen lapi
elaman. Lisaksi tanssin on tutkittu nostavan mielialaa seka vahentavan lapsilla ja nuorilla ahdistusta
ja masennusta. Hyvinvointiraportista kdy ilmi, ettd saannéllinen tanssiterapia lisaé kehotietoisuutta
ja vaikuttavaa myonteisesti kehonkuvaan seka lisad uskoa oman kehon mahdollisuuksiin ja omiin
voimavaroihin. (Tanssin tiedotuskeskus 2019.) Tanssilla on fyysisyyden my6ta paljon erilaisia fysiolo-
gisia terveysvaikutuksia. Tanssi auttaa yllapitamaan kehon voimaa ja liikkuvuutta edistaen hienomo-
toriikkaa ja aerobista kestavyytta. Sen on todettu vaikuttavan muun muassa kehonkoostumukseen

seka tuki- ja liikuntaelinten toimintaan. (Tanssin tiedotuskeskus 2019.)

Tanssissa ihmiseen yhdistyy my6s musiikin hyvat vaikutukset. Musiikkia on tutkittu neurotieteissa jo
pidemman aikaa ja tulosten perusteella se aktivoi ihmisen syvia aivoalueita ainutlaatuisella tavalla
(Poikonen 2017). Hanna Poikonen (2017) kirjoittaa ndiden syvien aivoalueiden “olevan paavastuussa
tunne-elamastad, muistista ja sosiaalisesta vuorovaikutuksesta”. Poikosen (2018) vaitostutkimuksesta
kay ilmi, ettd tanssijoiden aani- ja liikeaivokuoret ovat kehittyneet ainutlaatuisella tavalla. Tanssi vai-
kuttaa ihmisen aivoissa muun muassa tunne- ja muistiprosesseihin (mt.). Poikosen (2017) mukaan
"tanssissa yhdistyvat ihmisyyden peruselementit luonnollisella tavalla”. Tanssissa yhdistyy luovuus,
yhteisollisyys, kosketus seka koko kehon liike aina hienostuneita liikkeita mydden (mt.). Tanssin on
tutkittu vaikuttavan positiivisesti myds Parkinsonin tautia sairastavien motoriikkaan seka aivohal-
vauksista karsineiden kuntoutumiseen. Tutkimukset aivohalvauksesta karsineiden lasten parissa
nayttivat, ettd tanssi vaikuttaa myonteisesti tunteiden ilmaisuun ja sosiaaliseen osallistumiseen.
(Tanssin tiedotuskeskus 2019.)

3.4 Taidepedagogiikkaa grundtviglaisessa kansanopistossa

Kansanopistot ovat otollisia paikkoja taideopetukselle. Ne tarjoavat monipuolisesti eri taideaineiden
opetusta vuoden kestavilld vapaan sivistystydn kansanopistolinjoilla. Opiskella voi muun muassa ku-
vataiteita, musiikkia, teatteria, tanssia, kirjallisuutta ja kirjoittamista, elokuva-alaa, valokuvaamista ja
maskeerausta (Suomen Kansanopistoyhdistys 2022a.) Etela-Pohjanmaan Opistossa voi opiskella tai-
deaineista tanssia, teatteria ja luovaa kirjoittamista. Kansanopistoissa harjoitettava pedagogiikka
sopii hyvin yhteen taidepedagogiikan kanssa, kuten seuraavasta Eteld-Pohjanmaan Opistossa harjoi-
tettavan pedagogiikan kuvauksesta kay ilmi.
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Eteld-Pohjanmaan Opiston toimintaan on vaikuttanut tanskalaisen ja muiden Pohjolan kansanopisto-
jen merkittava vaikuttaja Nikolai Frederik Severin Grundtvig. Grundtvigin mukaan ihminen on koko-
naisvaltainen persoona ja persoonallisuudessa on kolme padkategoriaa: mielikuvitus, tunne ja jarki.
Naista térkea on tunne, jolla on Grundtvigin mukaan tunnetilaa laajempi merkitys. Tunne on hanen
mukaansa ihmisen suhde lasna olevaan ja kokemus olemassaolosta. IIman kokemusta olemassa-
olosta kokisimme olevamme henkisesti kuolleita. Mielikuvitus on puolestaan ihmisen hengen kykya
irrottautua tasta hetkesta. (Niemela 2011, 96.) Tunne ja mielikuvitus ovat erittdin tarkeita myos tai-
deopetuksessa, jonka vuoksi taideopetus sopii hyvin myds grundtviglaiseen kansanopistoon.
Grundtvigin tunnetuin iskulause “koulu eldmaa varten” kuvaa koulun tehtdvaa elaman valistajana
(mts. 96-97). Kansanopiston tehtavana on erityisesti eldmantunteen selkeytyminen ja, se etta “sivis-
tyessaan ihminen hakee aktiivisesti ratkaisua olemassaolon ymmartamiseen” (mts. 96-97).
Grundtvigin sivistyksesséa tarkeda on myds “eldva sana”, jossa kieli on yhteinen valine, joka tulee
omaksua tullakseen ihmiseksi. "Thminen toteuttaa itsetietoisena itseaén vuorovaikutuksessa kulttuu-
rin, yhteison ja niiden historian kanssa” (mts. 97). Grundtvigin “elava sana”-pedagogiikassa olen-
naista on opettajan ja oppilaiden vélinen dialogi ja persoonallinen tieto, jossa opettaja ei ole vain
tiedon jakaja, vaan asettaa oman eldmankokemuksensa persoonalliseen dialogiin. Tasavertaisuus
opetussuhteissa on olennaista seka inhimillinen kokemus oppimisen perustana. Grundtviglaiseen
kansanopistoon kuuluu olennaisesti my&s opistovden keskindinen yhteys ja tunnelma. Yleista on,
ettd opistoissa lauletaan paljon, mika osaltaan kertoo taiteen kayton merkityksesta luoda yhteytta ja
vuorovaikutusta opiston sisalla. Etela-Pohjanmaan Opistolla on historiansa aikana myds pidetty ker-
hoja, esiintymisharjoituksia ja keskustelukokouksia. Jokainen oppilas on osallistunut johonkin naista

ja harjoittanut kykyjadn mm. lausujana, laulajana tai nayttelijana. (Niemela 2011, 104, 107.)

Etela-Pohjanmaan Opiston opetus perustuu sosiokonstruktiiviseen oppimiskasitykseen, johon kuuluu
nakemys oppimisesta laaja-alaisena prosessina. Reijo Kauppilan (2007, 48) mukaan kyseisessa oppi-
miskasityksessa “oppiminen konstruoidaan eli rakennetaan vuorovaikutuksessa toisten kanssa”. Vuo-
rovaikutus ja sosiaaliset suhteet ovat olennaisia, koska ne edistavat ja strukturoivat oppimista. Kui-
tenkin oppijan oma ajattelu ja itseohjautuvuus on keskeisintd. Tiedonmuodostus ja oppiminen on
yksil6llista, mutta sosiaalinen vuorovaikutus ja jaettu ymmartédminen aktivoi ja syventaa oppimista.
Sosiokontruktiiviseen oppimiskasitykseen perustuvassa opetuksessa korostuvat yhteistoiminnalliset
ja kaytannodlliset menetelmat. (Mts. 51-52.) Kansanopistossa sosiokonstruktiiviseen oppimiskasityk-
seen perustuva opetus on hyvin luonnollista. Oppimista tapahtuu paljon muuallakin kuin opetustun-
neilla. Ruokailut ja opistolla asuminen ovat olennainen osa kansanopisto-opiskelua. Mahdollisuuksia
sosiaaliseen vuorovaikutukseen ja kokonaisvaltaiseen oppimiseen on tarjolla paljon paivan aikana
koko opistolla oloaikana. Internaattimuotoisen opetuksen mahdollistama kokonaisvaltainen pedago-
giikka on mainittu myés Opistovuosi-koulutuksen perusteissa (Opetushallitus 2021a). Opiskelija on
yhteisdn aktiivinen jasen, ja hanelle tarjoutuu mahdollisuuksia kohdata myds muita kuin oman ryh-
mansa opiskelijoita. Sosiaalinen kanssakdyminen erilaisten opiskelijoiden kanssa rikastuttaa itse-
reflektiota ja identiteetin kehitysta. Taidepedagogiikassa mahdollistuu seka grundtviglaisuus etta
sosiokonstruktiivinen oppiminen. Taideopetuksessa opettajajohtoisesta opettamisesta voi muodostua
yhteistd oppimista, jossa syntyy luovia tekoja ja joka laajenee taiteeksi (Saastamoinen 2011, 15).

Parhaimmillaan ihminen toteuttaa itsedan taiteen parissa osana kansanopistoyhteisdd. Saastamoisen
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(2011, 15) mukaan taideopetus mahdollistaa myds virheiden havaitsemisen ja sallimisen. Virheiden
nostaminen suorittamisen haastajaksi voisi olla myds mahdollisuus luovuuden ja omaperdisyyden
kasvattamiseen yhteiskunnassa (mts. 15). Kansanopistossa jokainen ihminen nahdaan ainutlaatui-
sena yksilond, joka "rakentaa omaa yksil6llistd identiteettiddn seka vastuullista toimijuuttaan yhteis-

kunnassa”, kuten Opistovuosi-koulutuksen tavoitteista kdy myos ilmi (Opetushallitus 2021a).

Tanssi ei ole oma oppiaineensa peruskoulussa. Eeva Anttila on kuitenkin tutkinut pitkan aikaa tans-
sin vaikutuksia koulukontekstissa. Vuonna 2013 ilmestyi hdnen julkaisunsa Koko koulu tanssii! -
hankkeesta, jossa han tutki kehollista oppimista. Hanke toteutettiin neljan vuoden aikana Kartanon-
kosken koulussa Vantaalla. Tanssi integroitiin osaksi opetussuunnitelmaa niin, ettd kaikki koulun op-
pilaat osallistuivat opetukseen. (Anttila 2013, 15.) Anttilan hankkeen yhteydessa toteuttamasta tutki-
muksesta kay ilmi, ettd "kehollisuudella, likkumisella, yhteisella luovalla toiminnalla ja tanssilla on
potentiaalia kdynnistda ketjureaktio tai positiivinen kierre, jossa yksilon kehollinen kokemus kietou-
tuu yhdessa tekemisen iloon” (Anttila 2013, 169). Tutkimuksessa nousee esiin erityisesti yhteisolli-
syys, jonka merkitysta koulussa on ollut osaltaan rakentamassa yhteiset esiintymiset. Anttilan mu-
kaan esiintyminen on ollut yhteydessa myds itseluottamuksen rakentamisessa. Esiintyminen mahdol-
listuu, kun on tarpeeksi itseluottamusta. Toisaalta my6s esiintyminen lisaa itseluottamusta entises-
tdan. (Mts. 171.) "Nahdyksi tuleminen mahdollistaa yhteisen kokemuksen ja esiintyminen luo yhtei-
sen kokemuksen, jolloin yhteisollisyys voi alkaa rakentua”, kuvailee Anttila (2013, 171) julkaisus-
saan. Myos kouluviihtyvyytta voidaan edistaa laadukkaalla tanssinopetuksella. Kouluviihtyvyydessa
on paljon vaihtelua ja suorituspaineet voivat pahimmillaan aiheuttaa psyykkisia ongelmia. (Houni
ym. 2020, 64.) Hounin (ym. 2020, 117) mukaan oppivelvollisuuden suorittaminen ei ole kaikille it-

sestdan selvaa ja sen suorittamatta jaaminen voi vaikuttaa kauas aikuisikaan saakka.
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4 OPETUSSUUNNITELMAN KEHITTAMINEN ETELA-POHJANMAAN OPISTOLLE

Tassa luvussa esittelen kehittamistyoni tavoitteet, tutkimuskysymyksen seka tyon eri vaiheita. Ku-
vaan kaksiosaisen tutkimuskysymykseni molempien osioiden menetelmista: kirjoitetun opetussuun-
nitelman suunnitteluprosessista seka toteutuneen opetussuunnitelman laadullisesta tutkimuksesta.

Lisaksi pohdin tydni eettisyytta ja luotettavuutta seka omaa positiotani tutkijana.

4.1 Kehittdmistydn tavoite ja tutkimuskysymys

Kehittamistyoni tavoitteena on valmistaa tanssin suuntautumisopintojen 29 opintopisteen koko-

naisuus uuden Opistovuosi-koulutuksen opetussuunnitelmaan. Tavoitteena laatimalleni opetussuun-
nitelmalle on edistaa Opistovuosi-koulutukselle asetettuja yleisia tavoitteita, jotka pohjaavat oppivel-
vollisuuslain uudistukseen. Tavoitteena on kehittdmistydn myéta saada toimiva tydkalu, opetussuun-

nitelma, tukemaan omaa ty6tani opettajana Etela-Pohjanmaan Opistolla.

Opinnaytetyoni tutkimuskysymys on:
Miten Opistovuosi-koulutuksen yleiset tavoitteet a) toteutuvat kirjoitetussa opetussuunnitelmassa ja
b) saavutetaan toteutuneessa opetussuunnitelmassa Eteld-Pohjanmaan Opiston tanssin opetussisal-

|6issa?

4.2  Kirjoitetun opetussuunnitelman suunnitteluprosessi

Valmistelut oppivelvollisuuslain uudistamisesta laittoivat syksylld 2020 kéyntiin my6s Eteld-Pohjan-
maan Opistolla valmistautumisen tulevaan uuteen koulutukseen. Kirjoitetun opetussuunnitelman
varsinainen suunnittelu alkoi kevaalla 2021, kun Opetushallitus julkaisi Opistovuosi-koulutuksen ope-
tussuunnitelman perusteet. Eteld-Pohjanmaan Opiston rehtori Kyosti Nyyssola ohjeisti opiston ope-
tussuunnitelmatydskentelyda muun muassa jakamalla opetussuunnitelmapuun rungon, jonka pohjalta
organisaation opetussuunnitelmaa aloitettiin tydstamaan (Nyyssola 2020). Itse aloitin oman kirjoite-
tun opetussuunnitelman suunnitteluprosessin perehtymalld ensin opetussuunnitelman perusteisiin.
Naissa opetussuunnitelman perusteissa ei maaritelty valinnaisille suuntautumisopinnoille samalla ta-
valla tarkkoja tavoitteita opetukselle ja osaamisen arviointiin kuin muille osaamiskokonaisuuksille.
Nama tuli jokaisen kansanopisto itse laatia osaksi omaa opetussuunnitelmaa. Téman my6ta jokainen
kansanopisto pystyi myds painottamaan omia vahvuuksiaan suuntautumisopinnoissa. Opetussuunni-
telman perusteiden mukaisesti suuntautumisopinnoissa oli suunniteltavana 29 opintopisteen koko-
naisuus, joka Eteld-Pohjanmaan Opiston opetussuunnitelmapuussa jaettiin viiteen kokonaisuuteen.
Jokainen kokonaisuus koostui noin 5-6 opintopisteesta. Etelda-Pohjanmaan Opiston suuntautumis-
opintojen suunnittelu pohjautui valtakunnallisiin koulutuksen tavoitteisiin. Lopullinen opetussuunni-
telma valmistui toukokuussa 2021 (LIITE 1).
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4.3 Toteutuneen opetussuunnitelman tutkimus

Elokuussa 2021 Eteld-Pohjanmaan Opistolla kdaynnistyi ensimmainen valtakunnallinen Opistovuosi-
koulutus. Toimin itse koulutuksen vastaavana opettajana ja sain ndkdalapaikan tarkastella opetus-
suunnitelman toteutumista kdytédnndssa. Tasta alkoi kehittdmistydni toinen vaihe: toteutuneen ope-
tussuunnitelman laadullinen tutkimus. Tavoitteena oli, etta saisin tietoa kirjoitetun opetussuunnitel-
man onnistumisesta suhteessa koulutukselle asetettuihin tavoitteisiin, jotta pystyisin kehittamaan
opetussuunnitelmaa edelleen tulevaisuudessa. Kerasin tutkimuksessani aineistoa osallistuvalla ha-

vainnoinnilla seka teemahaastattelulla.

Opetin koko lukuvuoden ajan tanssin suuntautumiseen suunnittelemiani kursseja. Tanssiin suuntau-
tuvia opiskelijoita oli pieni ryhma. Lukuvuoden aikana opetukseen osallistui yhteensa viisi opiskelijaa,
joista yksi alle 18-vuotias ei kuulunut varsinaisesti oppivelvollisiin. Taman ensimmaisen Opistovuosi-
koulutuksen aikana toteutettiin kaikki tanssin suuntautumisen kurssit. Koska opetin itse kurssit, antoi
se mahdollisuuden nahda hyvin Iaheltd, miten suunnittelemani opetussuunnitelma toimi kaytan-
nossa. Pidin paivakirjaa omista havainnoista opettajan nakdkulmasta, jotta pystyin tutkimaan toteu-
tunutta opetussuunnitelmaa kayttaen osallistuvaa havainnointia aineistonkeruumenetelmana. Hanna
Vilkkan (2005, 120) mukaan osallistuvalla havainnoinnilla voidaan saada hyvin tietoa tutkittavasta
niin yksiléna kuin yhteisén jésenena. Tassa menetelmdssa tutkija havainnoi tutkittavaa ilmiéta vuo-
rovaikutuksessa tutkittavan kanssa. Havainnointi on hyva tapa tutkia erityisesti silloin, kuin tutkitta-
vasta yhteisdstd on ennestaan vahan tietoa. (Vilkka 2005, 120.) Havainnointi tapahtui opetusten
jalkeen kirjaamalla itselle ylds erityisia huomioita opetukseen liittyen. En kirjannut tasmallisesti jokai-
sen tunnin jélkeen ajan puutteen takia. Tasta johtuen kirjoitin myds syyslukukauden ja kevatluku-
kauden paatteeksi koontina yl6s sellaisia asioita, jotka olivat itsellani nousseet merkityksellising esiin

lukukauden aikana. Havaintopadivakirjaani kertyi yhteensa yhdeksan sivua tekstia Word-tiedostoon.

Havainnointimenetelmélld saadaan tietoa siitd, mita tutkija havaitsee, mutta se ei kerro, mita todelli-
suudessa tapahtuu eli mita esimerkiksi opiskelija itse kokee (Hirsjarvi ym. 2009, 212). Omien opetta-
jana tekemieni paivakirjahavaintojen lisaksi tarvitsin tietoa myds siita, miten opiskelijat kokivat ope-
tussisallot. Nain ollen toteutin teemahaastattelun opetukseen osallistuville opiskelijoille saadakseni
tietoa toteutuneesta opetussuunnitelmasta. Sain yhden opiskelijan osallistumaan haastatteluun,
jonka toteutin 2.5.2022 Eteld-Pohjanmaan Opistolla. Nauhoitin haastattelun puhelimen nauhurilla ja
litteroin haastattelun jalkeen aineiston kirjalliseen muotoon. Halusin kuitenkin saada vield laajempaa
nakokulmaa Opistovuosi-koulutuksen toteutumisesta, joten haastattelin myds opettajakollegaa.
Haastateltava kollega opetti myds Opistovuosi-koulutuksessa ja oli ndin ollen mielesténi patevin ty6-
yhteisostani arvioimaan toteutunutta koulutusta. Han opetti lukuvuoden aikana meikkauksen suun-
tautumisopinnoissa. Teimme ldheisesti yhteisty6téd muun muassa produktiokursseilla, joissa hén
opetti myds tanssin opiskelijoita. Haastattelin hanta 1. kesdakuuta 2022 nauhoittaen haastattelun pu-
helimen nauhuriin, minka jalkeen litteroin vastaukset kirjalliseen muotoon. Opiskelijan haastattelu
kesti 30 minuuttia, ja litteroituna siitd syntyi seitseman sivua Word-tiedoston tekstia. Kollegan haas-
tattelu kesti 25 minuuttia, ja litteroituna se oli viisi sivua tekstia Word-tiedostossa. Toteutin seka
opiskelijalle etta kollegalle teemahaastattelun, jossa molemmilla oli samat koulutukselle asetetuista

tavoitteista muodostuneet teemat. (LIITE 2). Teemahaastattelulle on tyypillistd haastattelun aihepii-
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rien eli teemojen selva olemassaolo, mutta itse haastattelulla ei ole tarkkaa muotoa esimerkiksi ky-
symysten tai jarjestyksen osalta. Teemahaastattelut ovat paljon kdytettyja muun muassa kvalitatiivi-
sissa kasvatustieteellisissa tutkimuksissa. (Hirsjarvi ym. 2009, 208.) Haastatteluni etenivat molem-
milla kerroilla teemoittain samassa jarjestyksessa. Muotoilin molemmille kysymykset hieman eri ta-

valla ja esitin aina vaélissa tarkentavia kysymyksia.

Kerdttyani tutkimusaineistoa tarkastelin merkityksia siséllonanalyysilla. Vilkkan (2005, 139-140) mu-
kaan sisallonanalyysissa etsitdan merkityssuhteita ja merkityskokonaisuuksia, jotka ilmaistaan sanal-
lisina tulkintoina. Tutkimusaineisto jaetaan havaintoyksikdihin ja tavoitteena on I6ytda aineistosta
jonkinlainen toiminnan logiikka tai tyypillinen kertomus. (Vilkka 2005, 139-140.) Toteutin sisal-
I6nanalyysia poimimalla litteroiduista haastatteluista samaan Excel-taulukkoon teemoittain haastatel-
tavien vastauksia. Lisdksi etsin samaan taulukkoon omasta havainnointipaivékirjasta teemojen alle
liittyvia huomioita. Kun olin kerannyt vastaukset ja havaintoni samaan taulukkoon, etsin yhtaldisyyk-
sid ja merkitsin ne jokaisen teeman kohdalle varikoodein. Nain I&ysin haastatteluista ja omista ha-

vainnoista samoin varikoodein merkittyja sisaltdja eli tyypillisia samankaltaisia vastauksia.

4.4 Tyon eettisyys ja luotettavuus

Opinndytetyoni prosessi perustuu hyvaan tieteelliseen kaytantdon ja olen toiminut vastuullisena teki-
jana. Olen perehtynyt hyvin aiheeseen, joka tulee suoraan tyéeldamasta ja todellisista tarpeista kehit-
tda omaa tyotani. Olen tehnyt sopimukset toimeksiantajan kanssa ja pyytanyt haastatteluihin osallis-
tuneilta tarvittavat tutkimusluvat (LIITE 3). Koska haastateltava opiskelija oli alaikdinen, tiedotin asi-
asta myds tarvittavalla tavalla hdnen huoltajalleen (LIITE 3). Tutkimusta tehdessa olen ollut avoin ja
mahdollisimman puolueeton. On kuitenkin hyva huomata, ettd tayttd puolueettomuutta on mahdo-

tonta saavuttaa, koska tutkimukseni kohdistuu omaan ty6paikkaani ja omaan tyéhoni.

Olen perehtynyt tydta tehdessa henkildtietojen oikeanlaiseen kasittelyyn ja noudattanut tutkittavien
yksityisyyden suojaa. Esitdn haastattelut tydssani anonymiteetin varmistamiseksi nimettdmina. Olen
varmistanut, ettei haastattelemaani opiskelijaa voida tunnistaa julkaisusta. Kollegani haastattelussa
en pysty taysin anonymisointiin taustatietojen avaamisen takia. Taman johdosta olen erikseen var-
mistanut haneltd luvan jo haastatteluvaiheessa tutkimusjulkaisuun myds nimen kanssa (LIITE 4).
Kyseessa on asiantuntijan haastattelu, jonka takia nimen julkaisu olisi myds tutkimusta tehdessa
mahdollista. Nimen julkaisuluvasta huolimatta puhun kuitenkin tydssani hanesta nimettémana kolle-

gana.

Tyota aloittaessa pohdin myds esteellisyytta opettajana toimiessani tutkia opetussuunnitelman to-
teutumista. En l6ytanyt talle kuitenkaan estettd, koska en opinndytetydni toteutusvaiheessa tutkinut
opetettavia vaan opetussuunnitelmaa. Arvioin, etta pystyin pitdmaéan objektiivisuuden ylla koko tyds-
kentelyn ajan. Tiedostin mygs, ettd opiskelijan vastauksiin haastattelussa saattoi vaikuttaa opet-
taja—opiskelija-asetelma. Kansanopisto pyrkii kuitenkin pedagogiikaltaan siihen, ettd opettaja on
myds yhdenvertainen opiskelijoiden kanssa. Opistovuosi-koulutuksen perusteissa kuvaillaan myos
kansanopisto opettajuuden erityisyytta: “Omaehtoista oppimista tukee erityisesti sisdoppilaitoksessa
hyvin toteutuva kokonaisvaltainen pedagoginen suhde opettajan ja oppilaan valilla seka pitkaaikai-
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sesti toimivan vertaisryhman keskindinen vuorovaikutus. Ndin kansanopisto voi tarjota oppivelvolli-
suusikaiselle nuorelle osallisuuden oppivan ja oppimisestaan vastuun kantavan ryhman jasenena,
jossa kehittyva sosiaalinen padaoma edistda hanen oppimistaan. Opiskelijoita ohjataan kohtelemaan
muita tasa-arvoisesti ja yhdenvertaisesti.” (Opetushallitus 2021a.) Pitkdkestoinen, koko lukuvuoden
kestdva havainnointitutkimus yhdistettyna teemahaastatteluihin antoi mielestani luotettavaa tietoa
opetussisalldista ja niiden toimivuudesta. Tutkimus toi erityisesti itselleni merkityksellista tietoa,

koska kyseessa oli omaan tychoni liittyvaa kehittamista.
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5 KEHITTAMISTYON TULOKSET

Tama luku koostuu kehittamistyoni kahden eri osion tulosten esittelysta: kirjoitetusta ja toteutu-
neesta opetussuunnitelmasta. Esittelen ensin suunnittelemaani kirjoitettua opetussuunnitelmaa ker-
toen tydskentelystdni opetussuunnitelman parissa seka siitd, mihin valitsemani ratkaisut uuden ke-
hittdmisessa perustuivat. Taman jalkeen esittelen toteutuneen opetussuunnitelman tutkimisesta saa-

tuja tuloksia.

5.1 Kirjoitettu opetussuunnitelma

Kansanopistojen oppivelvollisille suunnatun vapaan sivistystyon koulutuksen opetussuunnitelman
perusteet 2021 toimivat perustana opetussuunnitelman kehittamisessa (Opetushallitus 2021a). Nai-
den pohjalta Eteld-Pohjanmaan Opistolle laadittiin opetussuunnitelma, johon kehitin tanssiopiston
suuntautumisopinnot. Oma tydskentelyni perustui yleisiin opetussuunnitelman tavoitteisiin seka opis-
ton laatimaan ohjeistukseen opetussuunnitelman rakenteesta (Nyyssola 2020). Koska opetussuunni-
telman perusteissa ei suuntautumisopinnoille maaritelty valmiiksi tarkkoja tavoitteita opetukseen ja

osaamisen arviointiin, laadin ndma itse opetussuunnitelman jokaiselle kurssille (LIITE 1).

Koulutuksen yleisissa tavoitteissa korostui jatko-opinnot niin motivaation yllapitamisen kuin oman
osaamisen hyddyntamisen kautta. Tanssin opetussuunnitelman suunnittelun kannalta tama tarkoitti
perehtymista jatko-opintokoulutuksiin, joissa opiskelija pystyisi jatkamaan tanssinopiskelua Opisto-
vuoden jalkeen. Naista jatko-opintopaikoista perehdyin eniten tanssialan perustutkintoon, jota pys-
tyy suorittamaan viidessa eri oppilaitoksessa ympari Suomea (Opintopolku 2022). Tanssialan perus-
tutkinnon liséksi apuna suunnittelussa kaytin taidelukioiden opetussisaltdja. Perehtymalla taidelukioi-
den siséltdihin sain tarpeellista tietoa siitd, minkalaisia asioita opetuksessa painotetaan ja mista voi
olla hy6tya opiskelijalle hanen mahdollisesti jatkaessa Opistovuoden jélkeen tanssipainotteiseen tai-
delukioon. Taustamateriaalina kaytin Kallion lukion (Helsingin kaupunki 2021a) seka Sibelius-lukion
(Helsingin kaupunki 2021b) opetussuunnitelmien tanssin sisaltdéja. Myds Eteld-Pohjanmaan Opiston
tanssilinjan vanhat opetussuunnitelmat antoivat pohjaa suunnittelulle. Luotin myds omaan ammatti-

taitooni ja usean vuoden kokemuksiini kansanopiston tanssilinjan vastaavana opettajana.

Suunniteltuani kokonaisuuden siitd mista kaikista kursseista opetussuunnitelma koostuisi, aloitin
kurssien sisdltéjen tarkemman suunnittelun. Itselldni oli jo ennestdaan hyva kokemus monien kurs-
sien sisalldistd aivan kaytanndntasoa mydden. Nain ollen kursseihin valittavat sisallot tulivat hyvin
luonnostaan. Kaytin apuna myos jo olemassa olevia vapaan sivistystyon tanssilinjan kurssikuvauksia.
Tassa suunnittelun vaiheessa pohdin erityisesti Opistovuosi-koulutukselle asetettuja tavoitteita, jotta
ne toteutuisivat mahdollisimman hyvin. Kurssien sisalldn suunnittelu kurssikuvausten osalta eteni
melko hitaasti, koska opetussuunnitelmat tuli laatia osaamisperusteisuuden mukaisesti. Tama ei ollut
itselleni ennestaan tuttua, joten minun piti perehtya ensin osaamisperusteisuuteen. Osaamisperus-
teisuudessa olennaista on, ettd osaamista voidaan hankkia monella eri tavalla ja aiempi osaaminen
tunnistetaan seka tunnustetaan koulutuksessa. Vapaan sivistystydn siirtyminen osaamisperusteisuu-
teen tarkoittaa ennen kaikkea sitd, ettd opiskelijan hankittua osaamista voidaan tunnistaa ja tunnus-
taa my6s muissa oppilaitoksissa nykyista laajemmin. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2020.) Lopulli-
nen osaamisperusteinen tanssin suuntautumisopintojen kokonaisuus valmistui toukokuussa 2021, ja
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se liitettiin osaksi koko opiston Opistovuosi-koulutuksen opetussuunnitelmaa. Toukokuu oli tydnanta-
jan asettama raja opetussuunnitelman valmistumiselle, jotta lain astuessa elokuun alussa voimaan
olisi opetussuunnitelma valmiina toteutukseen.

Suunnittelin opetussuunnitelmaan tanssiopiston suuntautumiseen seuraavanlaisen 29 opintopisteen
kokonaisuuden (LIITE 1):

Tanssin eri lajit 1 (6 opintopistettd)

e Nykytanssi 1 (2 op)
e Nykytanssi 2 (2 op)

e Jazztanssi (2 op)
Tanssin eri lajit 2 (5 op)

e Showtanssi (2 op)
e Street dance (2 op)
e Tanssin eri muodot (1 op)

Tanssi ja keho (4 op)

e Luova tanssi ja liikeimprovisaatio (2 op)

e Kehonhuolto (2 op)
Taiteellinen tydskentely (8 op)

e Produktio 1 (3 op)
e Produktio 2 (3 op)
e Produktio 3 (2 op)

Tanssialan muu osaaminen (6 op)

e Taidetietous (2 op)
e Tanssin ohjaaminen (2 op)

o Liikeanalyysi ja koreografia (2 op)

5.1.1 Tanssin eri lajit

Tanssin eri lajit 1 ja 2 kokonaisuudet sisaltdvat yhteensa kuusi tanssilajeihin keskittyvaa kurssia.
Tanssialan perustutkinnon perusteissa (Opetushallitus 2018) ei ole nimettyna mitdan tiettya tanssila-
jia, jota tutkinnossa opetetaan. Ammattivaatimukset tutkinnon perusteissa ovat enemman sidoksissa
kokonaisvaltaiseen tanssijan tyssa valmistautumiseen seka ammatissa tydskentelyyn. Nama sopivat
Iahes lajiin kuin lajiin, koska kaikissa tarvitaan muun muassa kehonhallintaa, ilmaisua, liilkkumisen
sopeuttamista tilaan, aikaan ja musiikkiin. Perusteissa on kuitenkin maaritelty, etta opiskelija osaa
kayttaa esimerkiksi teokseen tarvittavaa tekniikkaa ja ettd han osaa tunnistaa eri tanssilajeja ja tyy-
leja. (Opetushallitus 2018.) Eteld-Pohjanmaan Opiston aikaisemmat vapaaseen sivistystyéhdn perus-
tuvat tanssilinjan opetussuunnitelmat ovat pohjautuneet tanssilajeissa lansimaiseen taidetanssiin:
balettiin, jazztanssiin ja nykytanssiin. N&in ollen oli luontevaa jatkaa samoilla linjoilla ja valita ope-

tussuunnitelman tanssilajeiksi nykytanssi ja jazztanssi.
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Tanssialan perustutkinnon perusteissa (Opetushallitus 2018) ei maaritella tiettya tanssilajia, joten
tein Opistovuoden opetussuunnitelmasta mahdollisimman monipuolisen eri tanssilajien suhteen. Nai-
den eri tanssilajien harjoittamisen myota jokainen opiskelija pystyy vahvistamaan tanssijana tarvitse-
maansa teknista osaamista seka kaikkiin lajeihin olennaisesti liittyvia tanssillisia ja ilmaisullisia asi-
oita. Tein tanssilajeihin monipuolisen tarjonnan myds siksi, etta kaikilla olisi mahdollisuus 16ytaa
omat vahvuutensa sekd tutustua moniin eri lajeihin oppien samalla arvostamaan tanssia laaja-alai-
sesti. Haasteena opetussuunnitelman suunnittelussa lajien suhteen oli kuitenkin se, etta kokonais-
laajuus 29 opintopistettd tuntui suunnitellessa melko suppealta, eika sita kaikkea voinut kayttaa pel-
kastaan tanssilajeihin. Nain ollen pdatin ottaa opetussuunnitelmaan kaksi laajempaa kokonaisuutta,
tanssin eri lajit 1 ja 2, jotka sisaltdisivat eri tanssilajeja yhteensa yhdeksan opintopisteen verran. Pai-
notin nykytanssia kahdella eri kurssilla, koska oman tanssinopettajakokemukseni perusteella nyky-
tanssi sopii erityisen hyvin kansanopistossamme harjoitettavaan pedagogiikkaan. Nykytanssilla pys-
tytadn hyvin myo6s edistamadn Opistovuosi-koulutukselle asetettuja tavoitteita, kuten itsetuntemuk-
sen parantamista. Nykytanssi on usein myos innostavaa tassa hetkessa elavaa taidetanssia ja sen
avulla pystytaan tarjoamaan onnistumisen kokemuksia my&s hyvin eri lahtttasoisille opiskelijaille.
Nykytanssi oli my6s hyvin esilld Kallion lukion opetussuunnitelmassa (Helsingin kaupunki 2021a)
seka Sibelius-lukion opetussuunnitelmassa (Helsingin kaupunki 2021b), jossa oli tarjolla nykytans-

sista jopa kuusi erillista kurssia.

Suunnittelemani opetussuunnitelma siséltda yhden kurssin jazztanssia, jota oli tarjolla myés Kallion
lukiossa (Helsingin kaupunki 2021a). Sibelius-lukion opetussuunnitelma sisélsi balettia yhta paljon
kuin nykytanssia (Helsingin kaupunki 2021b). Sen sijaan Kallion lukiossa baletin kursseja ei ollut tar-
jolla ollenkaan (Helsingin kaupunki 2021a). Jatin klassisen baletin kurssin pois opetussuunnitel-
masta, koska en nde, ettd potentiaaliset Opistovuosi-opiskelijat tulisivat jatkamaan koulutuksen jal-
keen Suomen Kansallisoopperan balettioppilaitokseen tanssialan perustutkintoon. Todenndkoisesti
baletin pariin haluava opiskelija on jo niin pitkalla lajin opinnoissa, ettei yhdella kurssilla olisi hénelle
mitdan annettavaa. Klassisen baletin taustainen opiskelija hyétyy Opistovuosi-koulutuksessa var-
masti enemman muista lajeista. Liséksi baletin kurinalaisuus ja lahtdkohtaisesti mallioppimiseen pe-
rustuva opetus ei tue samoissa maarin Opistovuoden tavoitteita kuin esimerkiksi improvisointiin pe-
rustuvat tekniikat. Halusin kuitenkin sisallyttda balettia jollakin tavalla opetukseen, ja niinpa kehitin
tanssilajeihin yhden opintopisteen kurssin nimelta tanssin eri muodot. Tama kurssi sisaltaa tutustu-
mista niin balettiin kuin muihin tanssilajeihin, joista ei ole omaa kurssia. Tanssin eri muodot -kurssi
antaa opetussuunnitelmalle valjyytta ja joustoa, kun kurssin my6ta pystytdan tutustumaan eri lajei-
hin. Kurssi voi vaihdella toteutukseltaan vuosittain hyddyntden esimerkiksi erilaisia lyhytkursseja.
Erityisen hyvaa tassa kurssissa on myos se, etta sen toteutuksessa voidaan aidosti kuunnella opiske-

lijoita ja heidan toiveitaan kiinnostavista tanssilajeista.

Suunnittelin Opistovuosi-koulutuksen opetussuunnitelmaan tanssin eri lajit 2 -osioon myoés kurssit
showtanssista ja street dancesta. Showtanssi on monipuolisuutensa takia hyva tanssilaji tdydenta-
maan opetussuunnitelmaa. Se voidaan tana paivana laskea osaksi ldnsimaista taidetanssia, koska
sitd tehdaan nayttdmolle esitettavaksi ja siind kaytetdan usein myds jazz- ja nykytanssia. Showtanssi
tuo opetussuunnitelmaan opiskelijoille myds hyvaa esiintymisharjoitusta ja antaa heille tietoa ja tai-

toa kaupallisella alalla tanssimisesta. Street dancen valitsin yhdeksi lajiksi osittain sen suosion takia
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mutta myos siksi, ettd opiskelijat saavat kokemusta ja ymmarrystd myos lajista, joka poikkeaa taide-
tansseista. Mielestani on tarkead, etta katutanssilajien historia ja kulttuuritaustat tulevat tietoisuu-

teen ja ndin ymmarrys ndista tanssilajeista laajenee. Street dance -kurssi on myds hyva kurssi lisaa-
maan yhteisollisyytta ja yhteenkuuluvuutta, jota oppivelvollisille suunnatun koulutuksen perusteiden

tavoitteissa myds nostetaan esiin (Opetushallitus 2021a).

5.1.2 Tanssi ja keho

Tanssi ja keho -opetuskokonaisuus koostuu kahdesta, yhteensa 4 opintopisteen kurssista. Luova
tanssi ja lilkeimprovisaatio on ehka yksi merkittdvimmista kursseista tukemaan Opistovuosi-koulu-
tuksen yleisia tavoitteita. Kurssilla keskitytaan itsensa kuuntelemiseen ja tavoitteena on kurssin jal-
keen muun muassa suhtautua hyvaksyvasti ja arvostavasti itseensa ja ymparistéon. Kurssi edesaut-
taa tunnistamaan omia tuntemuksia, omaa kehoa ja liikettd. Se rohkaisee myds opiskelijaa heittayty-
maan ja huomaamaan oman kehonsa mahdollisuudet. Yksi opetussuunnitelman perusteissa koulu-
tukselle asetettu tavoite on nimenomaan “tukea opiskelijaa hyvaksymaan itsensa sellaisena kuin on
ja saamaan rohkeutta olla oma itsensa” (Opetushallitus 2021a). Tanssialan perustutkinnon perus-
teissa tulee esiin myds improvisaation seka oman liikemateriaalin tyéstdmisen hallinta osana tanssi-
jan ty6ta (Opetushallitus 2018). Perustutkinnossa (Opetushallitus 2018) on myds esilla kehonhuollon
osaaminen, jonka otin toiseksi kurssiksi Tanssi ja keho -kokonaisuuteen. Kehonhuolto on olennainen
osa tanssijan ammattia, joten jo jatko-opintoja ajatellen tama kurssi on ehdoton osa opetussuunni-
telmaa. Kehonhuolto lisad myds opiskelijan hyvinvointia ja hyvinvoiva opiskelija on tarkea osa hyvin-
vointiyhteiskuntaa. Kehonhuolto -kurssin jalkeen opiskelija osaa ottaa kayttdonsa keinoja arjessa

jaksamiseen ja hyvinvoivan kehon ylldpitamiseen.

5.1.3 Taiteellinen tydskentely

Erilaisissa taiteellisissa produktioissa tydskentely on olennainen osa tanssijan ty6ta. Tanssialan pe-
rustutkinnossa taiteellinen tydskentely on yksi kokonainen tutkinnon osa (Opetushallitus 2018).
Tanssin suuntautumisopintojen Taiteellinen tytskentely -osiosta tuli opetussuunnitelman laajin koko-
naisuus, 8 opintopistetta. Halusin painottaa tanssin suuntautumisopinnoissa juuri tata osiota, koska
olen vuosien varrella nahnyt tydssani taiteellisten produktioiden olevan hyvin merkityksellisia opiske-
lijoiden kokonaisvaltaiselle kasvulle. Taiteellinen tytskentely koostuu kolmesta erillisestd produkti-
osta, joiden sisallot ovat muokattavissa vuosittain opiskelijoiden mukaan. Jokaisessa produktiossa
opiskelijat ovat aktiivisia toimijoita, ja he kaikki ovat térkea osa tydryhmaa ja ndin ollen produktion
onnistumista. Produktioissa on opiskelijoilla selkea tavoite, esitys, jota kohti mennaan. Kun yhdessa
tyoryhman kanssa ensin suunnitellaan, harjoitellaan ja lopulta saavutetaan taiteellinen lopputuotos,
kokee opiskelija useimmiten valtavaa onnistumista. Nuori saattaa jopa ensimmaisen kerran elamas-

saan tuntea kuuluvansa johonkin merkitykselliseen. Han tulee nahdyksi.

Taiteellisen tydskentelyn produktiot on jaettu kolmeen erilliseen kurssiin. Yksi ndista produktio kurs-
seista keskittyy tanssiteoksen tekemiseen koreografin johdolla. Téman my6ta opiskelija seka harjoit-
taa omaa tanssijuuttaan ettd paasee oppimaan, millaista on tanssijana tydskentely produktioissa.

Toinen produktiokurssi on yhteistydproduktio, joka toteutetaan monitaiteisesti yhdessa opiston mui-
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den taidelinjojen tai muiden yhteistydkumppaneiden kanssa. Télla kurssilla kehittyy opiskelijan ym-
marrys tanssitaiteella ilmaisemisen mahdollisuuksista monitaiteellisessa yhteydessa. Opiskelijan tai-
dot monipuolistuvat ja hdnen saa realistisen kasityksen taidealalla tyoskentelysta. Halusin tehda
opetussuunnitelman, joka mahdollistaa monitaiteisen Iahestymisen opetukseen. Produktiotytsken-
tely on usein palkitsevin tapa tydskennelld yhdessa yli taiderajojen. Omien kokemusteni perusteella
monitaiteisuus edistaa opiskelijoiden itseluottamusta, jonka kehittyminen on merkittava tavoite myds
Opistovuosi-koulutuksessa (Opetushallitus 2021a). Olen tehnyt vuonna 2018 Eteld-Pohjanmaan
Opistolla kyselytutkimuksen kulttuurilinjan opiskelijoille, jotka opiskelivat eri taideaineita. Kyselyyn
vastasi yhteensa 20 tanssin, rytmimusiikin, teatterin seka suomen kielen ja kirjoittamisen opiskelijaa.
Nama opiskelijat osallistuivat muun muassa yhteiseen monitaiteelliseen produktioon ja kokivat vas-
tausten perusteella poikkitaiteellisuuden mielenkiintoisena ja itselle lisdarvoa tuovana. Kyselyssa kavi
ilmi, etta itseensa luottaminen, rohkeus ja kokonaisvaltainen esiintyminen lisdantyivat poikkitaiteelli-
suuden my6td. Erityisesti uusien asioiden parissa toimiminen ja niissa onnistuminen lisdsivat itsensa
voittamista. (Stenroos 2018.) Usein monitaiteellisessa produktiossa myds ryhma on suurempi ja mo-
ninaisempi. Kyselystani kavi myds ilmi, etta ryhman vaikutus yksiléon itseensa koettiin suurena. Tur-
vallisessa ryhmdssa uskalletaan olla omia itsejaan ja heittdytya helpommin uusiin kokemuksiin seka

antaa heikkouksien ja epavarmuuksien tulla ndhdyksi. (Stenroos 2018.)

Kolmas produktiokurssi perustuu opiskelijan oman taiteellisen teoksen valmistusprosessiin sisaltdgen
suunnittelun, harjoittelun ja teoksen esittémisen. Tassa produktiossa opiskelija valmistaa sooloko-
reografian tai vastaavan taiteellisen teoksen. Kurssilla nuori padsee toteuttamaan vapaasti itsedan ja
omaa luovuuttaan. Kurssi on hyvin reflektoiva, ja opiskelija oppii tunnistamaan koreografisen pro-
sessin eri vaiheita seka omia tydskentelytapojaan. Tdma oman teoksen valmiiksi saattaminen ja
vield yleisdlle esittdminen kasvattaa nuoren rohkeutta. Oman teoksen tekeminen voi olla hyvin moti-
voivaa ja parhaimmillaan nuori kasittelee teoksessaan itselleen tarkeitd asioita seka kokee kasitelles-
saan voimaantumista. Produktiokursseilla on kaiken kaikkiaan merkittava rooli opetussuunnitelman
kokonaisuudessa, koska niissa laitetaan kaytantdon sita tietoa ja taitoa, mita muilta kursseilta on
hankittu.

5.1.4 Tanssialan muu osaaminen

Tanssialan muu osaaminen -osioon kehitin kursseja, jotka tukevat tanssialan opiskelua. Taidetietous
on kurssi, jossa tutustutaan tanssin kenttdan ja keskeisimpiin kasitteisiin. Lisaksi kurssilla perehdy-
tadan lansimaisen taidetanssin historiaan. Nimesin kurssin taidetietoudeksi tanssitietouden sijaan,
koska halusin ottaa kurssille mukaan laajemmin taidenakdkulmaa. Kurssin painopiste on tanssissa,
mutta tutustumalla myds muihin taideaineisiin ja yleisesti taiteen merkitykseen yhteiskunnassa avau-
tuu opiskelijalle laajempi kasitys alasta ja taidealan ammateista. Tiedon my6ta opiskelijasta tulee
avarakatseisempi ja hanen kiinnostuksensa ja arvostuksensa myds muita taiteita kohtaan kasvaa.
Han saattaa innostua kurssin myota myds muista taiteista niin, ettd hyddyntaa niitd mahdollisesti
tulevaisuuden projekteissaan. Nain téyttyy opetussuunnitelman perusteissa tavoite “opiskelija pystyy
hyédyntamaan omaa potentiaaliaan jatko-opinnoissa, tydelamassa ja laajemmin eldmassaan” (Ope-
tushallitus 2021a). Opiskelija tayttda myos tavoitteen "kestavalla tavalla yhteiskunnan jasen”, kun
han ymmartaa taiteen merkittdvyyden osana yhteisda ja yhteiskuntaa (Opetushallitus 2021a).
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Vaikkei han jatkaisi tulevaisuudessa tanssin tai muun taideammatin parissa, on hanella kurssin kay-

tyaan tietoa siitd mihin ja miksi taidetta kaytetaan.

Tanssiala koostuu kolmesta tanssiin liittyvastd ammatista: tanssija, koreografi ja tanssinopettaja.
Nama kietoutuvat usein yhteen, ja monet tydskentelevat uransa aikana ainakin jollain tavalla kaik-
kien ndiden kolmen parissa. Monet tanssijat toimivat myds opettajina, koska opettamistyd on usein
vakaampaa ja tuo taiteen tekemiseen enemman taloudellista turvaa. Pienemmilld paikkakunnilla
edistyneet tanssinharrastajat saattavat alkaa myos itse ohjaamaan tanssia esimerkiksi lapsille, koska
opettajista voi olla pulaa. Kehitin opetussuunnitelmaan tanssin ohjaaminen -kurssin, koska ensinna-
kin tiedon jakaminen tanssinopettajan ammatista on tarkeda, mutta toisekseen on myos tarkeaa
haastaa opiskelijoita ajattelemaan, millaista on hyva tanssinopetus ja mita siihen vaaditaan. Monet
opiskelijat saattavat tyoskennelld tulevaisuudessa erilaisissa ohjaamistilanteissa nuorten tai lasten
kanssa my0s eri aloilla. Taman kurssin my6ta opiskelijoille tarjoutuu mahdollisuus oppia ihmisten
kohtaamista ja ryhmanohjaamista seka saada hyodyllisia taidemenetelmia kayttoonsa esimerkiksi
lasten kanssa tyoskennellessd. Kurssilla opiskelijat padsevat kdytdnnossa kokeilemaan ohjaamista ja
sen myota Ioytdvat omat vahvuutensa. Toisaalta nuorelle on my6s tulevaisuuden ammattiaan vali-
tessa tarkeda huomata, ettei esimerkiksi ryhmdnohjaaminen tai lasten parissa tydskentely sovi itselle
lainkaan. Kurssi on kahden opintopisteen laajuinen, minka takia se ei mene kovinkaan syvélle tans-
sin opettamiseen. Kurssin tehtdvadna on lahinna heratelld ajatusta siita, millainen ohjaaja mina halu-
aisin olla ja sita kautta innostaa opiskelijoita myos opiskelemaan lisdaa aiheesta. Olen opettanut
aiemmin Eteld-Pohjamaan Opistolla useita tanssin ohjaaminen -kursseja tanssilinjan opetussuunni-
telmissa. Kokemukseni perusteella on térkead, ettd myos edistyneet tanssin harrastajat pohtivat

tanssin ohjaamiseen liittyvid asioita ennen kuin ryhtyvat opettamaan.

Tanssialalla kolmas olennainen osaaminen, joka vaati oman kurssin suuntautumisopintoihin, on ko-
reografia. Suunnittelin kurssin nimelta liikeanalyysi ja koreografia, jossa tutkitaan laajasti liiketta
niin, etta opiskelija tunnistaa tanssiin ja koreografioihin vaikuttavia tekijoita. Kurssilla opiskelija pe-
rehtyy myos koreografisen prosessin eri vaiheisiin, joita han pystyy hyédyntdamaan omassa tyosken-
telyssaan esimerkiksi osana produktio 3 -kurssin soolokoreografiaa. Opiskelija oppii kurssilla myds
huomaamaan itseaan kiinnostavia liikkeellisia ja koreografisia tekijoita. Kurssi edistaa opiskelijan
kompositiotydskentelyd ja monipuolistaa oman tanssimisensa liikkeellista ajattelua. Kompositioty6s-
kentely ja tanssianalyysin hallinta ovat my6ds tanssin perustutkinnossa opiskeltavia asioita (Opetus-
hallitus 2018). Koreografia kurssi 16ytyi myds Kallion lukion opetussuunnitelmasta (Helsingin kau-
punki 2021a). Tydskennellessa tanssinopettajana olen huomannut, ettad nuorilla tanssin harrastaijilla
on paljon intoa tehda omia koreografioita. Monien nuorten koreografiat perustuvat tanssitunneilla
opettajiltaan oppimien tuntisarjojen kaltaisiin kokonaisuuksiin. Vuosien varrella koreografiakursseja
opettaessa olen huomannut, ettd monille nuorille on syntynyt kurssin myota oivalluksia siitd, mita
kaikkea huomioitavia seikkoja koreografinen tyoskentely kasittaa ja miten koreografioista voi tehda
persoonallisia ja omannakdisia. Otin tdman kurssin osaksi opetussuunnitelmaa, koska mielestani on
tarkeda jo nuoresta asti kannustaa tanssijoita 16ytémaan oma taiteellinen nakemys ja liikekieli myés

koreografioita tehtdessa.
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5.2 Toteutunut opetussuunnitelma

Lukuvuoden 2021-2022 aikana Etela-Pohjanmaan Opistossa toteutettiin Opistovuosi-koulutuksessa
tanssiopiston suuntautumisen opinnot kehittamani kirjoitetun opetussuunnitelman pohjalta. Jokainen
suunnittelemani kurssi toteutui kdytéanndssa, ja toimin itse kurssien opettajana. Nain ollen pystyin
opettajana tutkimaan, miten koulutukselle asetetut tavoitteet saavutettiin toteutuneessa opetus-
suunnitelmassa. Tein toteutuneen opetussuunnitelman tutkimiseen liittyvan haastattelun seka opis-
kelijalle ettd kollegalle samoilla teemoilla, jotka tulivat luontevasti Opistovuosi-koulutukselle asete-
tuista tavoitteista (LIITE 2). Kirjoitettu opetussuunnitelma perustui koulutuksen yleisiin tavoitteisiin
ja toteuttamalla opetussisaltoja pyrittiin saavuttamaan nama asetetut tavoitteet. Koska hain tutki-
muksellani vastausta tavoitteiden saavuttamiseen toteutuneessa opetussuunnitelmassa, esittelen
my0s tulokset tavoitteiden kautta. Kerron tavoitteiden saavuttamisesta vertaillen omia havaintoja
seka opiskelijan ja kollegan kokemuksia esiin nousseiden yhtaldisyyksien pohjalta. Huomioitavaa
tassa tutkimuksessa on se, etta tutkijana olen osa tutkimusta. Kyseessa on oman tyoni tutkimista, ja
vaikka pyrin objektiivisuuteen, silti tuloksissa saattaa vaikuttaa omat arvoni ja uskomukseni tanssin
merkityksellisyydesta. Tuloksia tarkasteltaessa on hyva huomioida myds, ettd mukana on vain yhden
opiskelijan subjektiivinen kokemus. Omat havaintoni seka kollegan nakemykset onnistuneesta Opis-

tovuosi-koulutuksesta perustuvat kuitenkin myds useamman opiskelijan kohtaamiseen paivittain.

5.2.1 Motivaatio

Motivaatio on kasitteend hyvin laaja. Tassa yhteydessa kasittelen sita suppeasti lahinna synonyymille
kiinnostus. Vasalammen (2022, 19) mukaan motivaatio kuvaa yksilon aktiivisuutta ja sitd synnyttavia
ja ohjaavia tekijoitd. Motivaatio voidaan jakaa sisdiseen ja ulkoiseen motivaatioon. Sisdinen motivaa-
tio syntyy usein, kun yksilé on kiinnostunut asioista eli hdn on sisdisesti motivoitunut. Asiat voivat
olla motivoivia my@s, jos ne koetaan hyddyllising, vaikkei ne itsessaan olisi yksilélle kovinkaan innos-
tavia. (Mts. 21-22.) Vasalampi (mts. 21-22) kirjoittaa myos, ettd motivaation ollessa sisaista yksilé
saavuttaa todenndkdisemmin halutun lopputuloksen. Sisélta tuleva motivaatio tukee yksilén hyvin-
vointia ja terveytta. Jotta sisdistéd motivaatiota saadaan hyddynnettyd, tulisi ympéaristén mahdollistaa
yksil6lle omaehtoisuutta seka kokemuksia omasta osaamisesta seka yhteenkuuluvuudesta toisten
ihmisten kanssa. Ulkoisessa motivaatiossa syyt toiminnalle ovat taas lahtoisin muusta kuin itse toi-
minnasta. Talléin yksild ei pida toimintaa kiinnostavana vaan tekee sita saavuttaakseen jotain
muuta. (Mts. 21-27.) Jos yksild kokee jatkuvasti ulkoista painetta toimia, voi se muuttaa toimintaa
passiiviseksi. Ulkoisen motivaation mydta omat toiveet ja padmaarat saattavat vaistyd. Jatkuva ul-
koisten paineiden ohjaamana toimiminen on henkisesti kuluttavaa ja yksilon hyvinvointia heikenta-
vaa. (Vasalampi 2022, 29.)

Tutkimukseni perusteella opetussisaltdjen monipuolisuus lisda selvasti motivaatiota. Opettajana koin
haastavaksi sen, etta yksilGilla oli niin paljon eroja siind, mika heitd motivoi ja mika ei. Vaikka ope-
tusryhma oli pieni ja helposti hallittavissa, toivat motivaation vaihtelut haasteita opetukseen. Myo6s
kollegani kokemuksen mukaan motivaatio vaihteli opiskelijoilla vuoden aikana. Hanen mukaansa
kaikki konkreettinen tekeminen ja itseensa liittyva oli motivoivaa. Monipuolisella ja kdytédnnénldhei-

sella sisallolla taataan se, etta ainakin jokin sisalldista innostaa. Nain saadaan lisattya opiskelijoiden
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sisdistd motivaatiota. Omien havaintojeni mukaan produktio-opinnot innostivat ja motivoivat opiske-
lijoita. Tarkeda motivaation liséamisessa on myds ryhmalahtdisyys. Ryhmalahtdisen tydskentelyta-

van kautta opiskelijat selvasti innostuivat enemman, kun he paasivat vaikuttamaan asioihin ja saivat
tydskennelld itseddn kiinnostavan aiheen parissa. Kollegani mainitsi myds innostumisen tarttumisen.
Kun ryhmassa on innostuneita, saattaa motivaatio parantua myés muilla. Haastattelemani opiskelija
koki kaikkien sisaltdjen lisanneen yleista motivaatiota. Juuri sisaltdjen vaihtelevuus lisasi hanen mie-
lestadn onnistumisen tunnetta. Kaikkein motivoivimpana kurssina han mainitsi luovan tanssin ja lii-

keimprovisaation.

Haastattelija: Mikad luova tanssi ja liikeimprovisaatio-kurssilla on ollut susta erityisesti

motivoivaa?

Opiskelija: Se ettei tarvinnut tehd jotain oikein, tai silleen sai olla siind ihan ldsnd eikd
tarvinnut koko ajan keksid jotain uutta. Se oli jollakin tapaa pieni hengahdys mut,

samaan aikaan teki tosi paljon ty6ta niinku itsessaan.

Omien havaintojeni perusteella luova tanssi ja liikeimprovisaatio on erinomainen kurssi lisdaamaan
opiskelijoiden itsetuntemusta, ja silla saadaan paljon aikaan positiivista yksildissd, jos he vaan koke-
vat kurssin motivoivaksi. Luovan tanssi ja liikeimprovisaation avulla voidaan konkreettisesti tuottaa

opiskelijoille kokemuksia yksil6llisyydesta ja omasta osaamisesta.

Motivoinnin puutetta opiskelija mainitsi sellaisten kurssien kohdalla, jotka sijoittuivat iltapaivaan, jol-
loin opiskelija oli jo vasynyt. Kurssien sijoittelulla voidaan siis myds vaikuttaa motivoitumiseen. Li-
saksi opiskelijalta nousi esiin ajatus, etta lisdamalla tietoisuutta kurssien laajuuksista ja suoritettujen
kurssien merkityksista tulevaisuuden kannalta, voidaan lisatéd motivaatiota kurssin suorittamiseen.
Kollegani painottaisi myds selkeita tavoitteita ja paamadria. Sellaista selkeda syytd, miksi asioita teh-
daan, sen sijaan, etta tehdaan, koska taytyy tehda. Tama kuvaa juuri hyvin sisdisen motivaation li-

saamisen merkitysta ulkoisen sijaan.

5.2.2 Hyvinvointi

Haastattelun perusteella opiskelijan hyvinvointi lisdantyi opetussisaltdjen myota vuoden aikana.
Haastateltava oppi erityisesti itsestdan niin kehon kuin mielen kuuntelua sekd huomaamaan tuntei-

taan ja laittamaan itselleen omia rajoja.

Opiskeljja: Mulla on ollut tosi kauan ennen tata vuotta silleen, ettd mul ei oo ollut
kiinnostusta hirveesti mihinkdan liikkumiseen, koska yldaasteen liikuntatunnit ne ei ol-
lut oikeen mun juttu. OIf tosi vaikee I0ytdaa mitdén periaattees urheilua tai tammaosta.

Niin tanssi tavallaan toi sen, ettd tad on oikeesti kivaa, kun mennaan omilla ehdoilla.

Opiskelijan mukaan opetuksessa on ollut hyvin joustoa jaksamiseen liittyvissa asioissa, mutta jat-
kossa han lisdisi opetukseen erityisesti tietoa jaksamisen lisadmisestd. My6s havaintopaivakirjastani
kavi ilmi, etta opetukseen olisi hyva lisata psyykkisen hyvinvoinnin parantamiseen ja yllépitamiseen
liittyvia sisaltéja. Myos kollegan vastauksissa nousi esiin jaksaminen. Han koki hyvinvoinnin lisdanty-
neen opistovuosiopiskelijoilla, ja se ndkyi hanen mielestdédn muun muassa kasvuna, yhteisesti ryh-

massa toimimisena, oman itsensa tuntemisena ja itsensa likoon laittamisena.
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Kollega: Oman itsensé riittdvyys ja sellainen oman jaksamisen ja sen, ettd pikkusen

venyttasd sitd omaa jaksamista tai omaa kykya tehda asioita. Ettei anna periksi.

Omien havaintojeni perusteella hyvinvoinnin osa-alueelta erityisesti ravintoon ja ruokailuun seka ke-

honhuollon kurssilla likkuvuuden ja voiman lisaamiseen tulisi kiinnittda entista enemman huomiota.

5.2.3 Aika ja tila itselle

Opiskelijan vastausten perusteella sisallot tukevat nuoren itsendistymista. Han mainitsi opistolla asu-
misen vaikuttavan paljon itsenaistymiseen. Mutta myds tanssin siséltéjen hdan on kokenut olevan

merkityksellisia itsendistymiselle.

Opiskelija: Omalle polulle meneminen, varsinkin tdssa tanssissa, sfina tarvitaan sité
heittdytymista ja uskallusta. Okei no ma pystyn téhéan, jos méa en pysty, niin sit ma
harjottelen. Meen kuitenkin eteenpdin. Eikd koko ajan oo tarvinnut siitd joltakin toi-

selta tukea ja varmistusta, et teenhdan ma tan nyt oikeen.

My6s kollega oli sitd mielta, etta itsendistymistd on tapahtunut siséltdéjen myotd. Han pohti, etta si-
saltdjen lisdksi kansanopisto jo ymparistona ja siella tapa tehda asioita tukevat nuorten itsendisty-
mista elaman murrosvaiheessa. Haastateltu opiskelija koki myos saaneensa opetuksen kautta itsel-
leen aikaa ja tilaa erityisesti oppimalla omien rajojen laittamista itselleen. Han oli oppinut huomioi-
maan enemman tunteitaan ja kehoaan ja sita kautta oli avautunut uudella tavalla maailmalle. Lisaksi
haastattelun perusteella opiskelija koki, ettd opetuksessa yksil6t saivat tilaa, vaikka opettaja pitikin
jarjestysta ylla esimerkiksi produktio-opinnoissa. Opettajana havainnoin, etté ajanhallintaan on hyva
Kiinnittaa erityistd huomiota. Opetussisaltdjen tulee tukea opiskelijoiden vastuun ottamista omasta
tyoskentelystdan ja aikatauluista. Nama asiat korostuivat erityisesti kursseissa, jotka sisalsivat paljon
itsendista tyoskentelyd, kuten produktio 3 -kurssi, jossa tehtiin omat taiteelliset teokset. Ajanhallin-
nan kehittamisen lisaksi itsendisella taiteellisella tydskentelylld voidaan myds tukea niin ajan kuin

oman tilan itselleen ottamista.

5.2.4 Kokonaispersoonallisuuden ja tunnedlyn kehittyminen

Realistinen ja positiivinen minakuva on pohjana nuoren hyvinvoinnille, kirjoittaa Uusikyla (2012,
163). Nuoren tulisi tunnistaa omat kykynsa ja uskaltaa lahtea itsenaisesti kehittdmaan niitd. Tama
omien kykyjen ja arvon tunnistaminen ei saa kuitenkaan johtaa muiden vaheksymiseen ja empatian
vahenemiseen. (Uusikyla 2012, 163.) Haastateltava opiskelija koki kokonaispersoonallisuutensa ke-
hittyneen opintojen aikana. Hanen mukaansa se nékyi varmuutena siing, etta uskaltaa kertoa ja
tehda asioita, jotka itsed kiinnostaa. Lisaksi han mainitsi tapahtuneen henkistd kasvua myos niin,
ettei aina pyri miellyttdmaan muita. Sisalldista han koki eniten persoonallisuuden kehittymiseen vai-
kuttaneen luova tanssi ja liikeimprovisaatio -kurssin sekd myds teknisten lajien, kuten nykytanssin ja
jazztanssin. Naissa lajeissa se tuli esiin hanen mukaansa erityisesti siten, etta vaikka olisi tehnyt vaa-
rin, niin silti uskalsi yrittda ja sita kautta vahvistui. Téama kertoo myds turvallisesta oppimisilmapii-
ristd, jota tarvitaan, jotta itseddn uskaltaa haastaa pelkdamatta epaonnistumista. Kiinnostavaa on,
ettd myds kollegani mainitsee juuri persoonallisuuden kehittymisen yhteydessa epdonnistumisen

kautta tekemisen ja ajatuksen, etté moka on lahja.
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Omien havaintojeni mukaan opetussisallot tukivat yksildiden persoonallisuuden kehittymista vuoden
aikana. Yhtena merkittavana syyna tahan oli opetukseen syntynyt turvallinen ilmapiiri, jossa opiskeli-
jat saivat olla oma itsejaan. Vuodesta 2015 kansanopistossa opettajana toimineena olen saanut to-
distaa vuosien varrella monien nuorten oman persoonan vahvistumista. Useilla nuorilla kansanopis-
toon tullessaan on erilaisia epavarmuuksia itsensa kanssa. Heilld saattaa olla taustalla huonoja koke-
muksia peruskoulusta, yksindisyytta tai koulukiusaamista tai he kuuluvat véhemmistéihin sukupuoli-
tai seksuaaliselta suuntautumiseltaan. Koulukiusaamisesta selviytyminen on myds mainittu yhtena
merkittdvana tavoitteena Opistovuosi-koulutukselle: "Opetuksen yleisena tavoitteena on auttaa sel-
viytymaan vaikeuksista, kuten aiemman koulukiusaamisen aiheuttamista vaikutuksista” (Opetushalli-
tus 2021a). Kansanopistoon tullessaan nuoret kokevat usein turvallisuutta tulla hyvéksytyiksi omina
persoonina, jopa ensimmaista kertaa eldmassaan. Olin kirjoittanut joulukuussa 2021 havainnointipai-
vakirjaani luova tanssi ja liikeimprovisaatio -kurssista: ” Itsensa kohtaaminen on pelottavaa, mutta
kun siina onnistuu, ovat vaikutukset mahtavia.” Taiteen tekeminen, erityisesti tanssi, on hyvin paljon
itsensa kohtaamista. Keho on tydskentelyvdline, joka tulee tuntea lapikotaisin. Olin kirjoittanut ha-
vaintoihini, ettd tanssiessa paasee joka kerta kosketukseen itsensa kanssa, ja ndin ollen se on erin-
omainen edistamaan itsetuntemusta ja tunteiden havaitsemista. Tunteiden tunnistaminen on tar-
keaa empatiakyvyn lisdantymiselle. Haastateltava opiskelija koki my®s empatian lisaantyneen opinto-
jen aikana. Lisdksi han koki tunteiden saatelyn lisddntyneen ja vaikuttaneen sitd kautta myos omaan

hyvinvointiinsa.

Kollegan haastattelun vastaukset vahvistivat myds sitd, etta Opistovuosi vaikuttaa positiivisesti per-
soonallisuuden kehittymiseen. Sisalldista ja toimintatavoista opettajan mukaan parhaimpia tukemaan
persoonallisuuden kehittymista ovat ne, jotka lahtevat opiskelijan omista lahtdkohdista, eika opiske-
lijaa laiteta tiettyyn muottiin. Han nosti esiin tarkean huomion, etté koska opetus ei ole tutkintota-
voitteista, siind voidaan edetd enemman persoonan kautta. Tunnedlysta keskusteltaessa kollega

mainitsi ryhman tuen niin, ettd jos opiskelijalla on huono paiva, han uskaltaa antaa myos itkun tulla.
Haastattelija: Saa ndyttda niitd tunteita?

Kollega: Kyllg, ja olla se oma itsensd. Voi olla huono péaiva ja sitten siitd mennaéan

eteenpain.

5.2.5 Vaikeuksista selviytyminen ja yksiléllisyys

Taideopetus on usein tdynna yllattavia, ennakoimattomia tilanteita. Erityisesti produktio -kursseihin,
joissa valmistetaan esityksid, kuuluu jatkuvaa ongelmien ratkaisemista. Omien havaintojeni perus-
teella nama ovat myds niitd tilanteita, joissa nuoret oppivat haasteiden ratkaisemista ja vaikeuksien
ylittdmista yhdessa toistensa ja opettajan kanssa. Muun muassa produktio 1 -kurssiin liittyi isoja vas-
toinkdymisid, koska yksi opiskelija sairastui juuri kesken esityskauden, eika pystynyt esiintymaan.
Havainnointipdivakirjassani luki teksti ajankohdalta: “tilanteessa ei luovuteta, vaan venytaan ja selvi-
tadan yhdessa.” Ratkaisu Ioytyi silld, etta opettaja hyppasi tasavertaisesti ndyttamalle tanssimaan yh-
dessa opiskelijoiden kanssa. Yhdessa opettajan kanssa esiintyminen vahvisti tassa tilanteessa nuoria
ja auttoi opiskelijat jaksamaan yli ylldttdvan ja stressaavan tilanteen. Taideopetuksen opetussisaltéi-
hin voi tulla helposti ennakoimattomia asioita, jotka saattavat opettaa ja kasvattaa lopulta paljon
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enemman kuin etukateen ajatellut sisallét. Nain ollen on tarkeda, etta kurssisisallét ovat myos tar-

peeksi joustavia muutoksille.
Opettajan havainnointipaivakirja, produktio 1 -kurssi:

Produktion tekeminen ja vieminen loppuun asti nosti itsetuntoa ja toi voimakasta on-
nistumisen tunnetta opiskeljjoille. Lopussa tapahtui huikeaa tsemppausta ja veny-
mista. Opiskelijoilla ei ollut juurikaan kokemusta esiintymisestd ennestadan. Lavalla

syttyi oman eldménsa tahtia.

Haastateltava opiskelija koki my&s saaneensa opetussisalldista tasapainoa vaikeuksista selviytymi-
seen, joka nakyi muun muassa jannityksen ja vasymyksen sietokyvyn lisadntymisend seka omien
rajojen pitamisend. Myos kollega oli havainnut opintojen tukevan vaikeuksista selvidamistda. Han mai-
nitsee taman nakyneen siing, ettei heti anneta periksi. Lisdksi han kokee tahan vaikuttaneen kan-
nustavan ilmapiirin, jossa valitetadn toisesta kanssakulkijasta. Han mainitsee myos yksildissa olevan
paljon eroja; kaikki tarvitsevat vahan erilaista tukea suhteessa toisiin. Omien havaintojeni perus-
teella yksilon huomiociminen opetussisalldissa on sita helpompaa, mité pienempi ryhma on kyseessa.
Haastavaa sen sijaan on opiskelijoiden suuri vaihtelevuus taitotasossa. Kansanopistossa samassa
ryhmadssa saattaa olla seka juuri tanssia aloittelevia ettd jo kokeneita harrastajia. Suuret vaihtelut
lahtétasossa vaikeuttavat opetussuunnitelman kaytannontoteutusta. Téman ensimmaisen Opisto-
vuosi-koulutuksen kohdalla yksil6llisyys opetussisallGissa toteutui hyvin varmasti osittain juuri pienen
ryhman ansiosta. Myds opiskelija koki haastattelun perusteella yksildllisyyden tulleen toteutuneeksi.
Hanen mukaansa se oli ndkynyt kaikissa sisalldissa. Opiskelijan mukaan opettaja oli pystynyt opetta-
maan yksilémaisesti, vaikka oli opettanut kaikille samaan aikaan. Han mainitsee myds, etta opetuk-
sessa oli saanut olla omassa tilassa, vaikka ihmisia olisi ollut paljon yhdesséa jokaisen tehdessa omaa

prosessiaan.

5.2.6 Jatko-opinnot

Jatko-opinnot, ty6eldma ja oman potentiaalin hyddyntdminen eldmdssa nousevat myds esiin Opisto-
vuosi-koulutuksen tavoitteissa (Opetushallitus 2021a). Haastatellun opiskelijan mielesta toteutuneet
opetussisallot tukevat hyvin yksilon potentiaalia. Han mainitsi, etta oli oppinut koko ajan lisaa, haas-

tanut itsedan ja kuitenkin nauttinut vaikkei ollut heti hyva jossain.
Opiskeljja: Uskaltaa heittdytya ja uskaltaa olla ekstra.

Jatko-opintoja ajatellen opiskelija koki olleen eniten merkitystd produktiokursseilla, joista han oli
saanut hyvin hahmotusta kdytanndn tanssijan tydsta kokonaisuutena. Omat havaintoni tukevat pro-
duktiotytskentelyn merkityksellisyytta jatko-opintoja ja tydelamaa ajatellen. Produktio-opinnoissa
opiskelijat oppivat monia tyéelamassa tarvittavia taitoja esimerkiksi tydryhmatyoskentelyd, aikatau-
luissa pysymistd, tavoitteellisuutta ja esiintymistaitoja. Lisaksi omien havaintojeni mukaan produkti-
oissa oppi ndkemaan eri taidemuotojen yhteisty6ta ja ndin ollen eri taidemuotojen arvostaminen
lisaantyi. Produktio-opinnot ovat kaiken kaikkiaan erinomaisia kehittdmaan opiskelijoiden oman tai-
teellisen ajattelun syntymista seka luovuuden lisdantymista. Produktioissa tanssilajit 1 ja 2 -kursseilla

harjoitellut taidot herasivat eloon kdytannén tydssa esityksind nayttamolla. Tata mieltd oli myos
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opiskelija, joka kertoi haastattelussa saaneensa melkein jokaisesta tanssilajista jotakin merkittavaa

oppia tulevaisuuteensa.

Kysyin kollegaltani, tukevatko hdnen mielestadn opinnot enemman jatko-opintoihin paasya vai laa-
jemmin eldmad, johon han vastasi: "Ma ehka nakisin, ettd laajemmin omaa elamaa ja sita kautta
tulee sitten halu menna eteenpdin, 16ytda se oma polku. Mun mielesta on nakynyt se etta, missa
pisteessa syksylla ollaan, ja sitten miten kevaalld, kun ollaan tavallaan elama taas edessd, niin ne
evaat sinne reppuun on lisadntynyt niin paljon. Sieltd repusta niita sitten taas saa tulevaisuuteen ja

jatko-opintoihin.”

5.2.7 Yhteisdllisyys

"Kansanopiston opetus tahtaa siihen, etta oppivelvollisuusikdinen nuori kasvaa yhteison ja yhteis-
kunnan jaseneksi ja jasenena”, kirjoitetaan Opistovuosi-koulutuksen opetussuunnitelman perusteissa
(Opetushallitus 2021a). Kansanopistoissa yhteisollisyys on merkittdvaa ja nuoren yhteis66n kuulumi-
sen tunnetta pyritadn tukemaan monilla eri tavoilla. Omien havaintojeni mukaan yhteiséllisyytta
tanssin suuntautumisen opetussisalldista lisasi erityisesti ne kurssit, joissa oli opiskelijoita laajemmin
mukana eri opintolinjoilta seka produktiokursseilla valmistetut esitykset. Esityksiin kerdaantyivat seka
opiston opiskelijat etta henkildkunta yhteisiin hetkiin jakamaan taiteellista kokemusta. Tanssin opis-
kelijoille nama esitykset taas olivat merkityksellisia, koska he paasivat jakamaan yhteisolle harjoitte-
lemansa tyon tulosta. Haastateltava opiskelija koki myds yhteisollisyytta eniten lisaaviksi ne kurssit,

joissa oli oman pienen ryhman lisaksi opiskelijoita myds muilta linjoilta.

Opiskeljja: Taal on paljon erilaisia ihmisia, joita el vélttématts, periaatteessa huomioi,
jos ite menee naitd omia reittejd. Tavallaan et muitakin ihmisid kiinnostaa té4, et mé

en 00 periaatteessa ainut.

Kysyttaessa miten opiskelija oli kokenut yhteiséllisyyden Eteld-Pohjanmaan Opistolla, nosti han eri-

tyisesti esiin avoimuuden, erilaisuusuuden hyvaksymisen ja uskalluksen tuoda erilaisuutta esiin.
H: Onko naista sisélloistd ollut edesauttamaan yhteiskunnan jdasenend toimimista?

O: Joo, md en osaa selittda, mut tavallaan oman itsensd tutkiminen, se tuo tosi pal-
jon ja muutenkin sietokyky asioihin. Periaattees ndit perusjuttuja mitd ajatellaan.

Tdssd tanssissa se on vahvistunut ja tavallaan se tietoisuus, se on niin hienoa.

Kollegan vastauksista kdy esiin, ettd opiston asuntolassa asuminen on yksi vahvasti yhteisollisyytta
lisddva tekija. Han mainitsee myds, ettd enemman voisi olla eri linjojen valistd vuorovaikutusta lisaa-
maan yhteisollisyyttd. Tata tukee myds opiskelijan positiiviset kokemukset kursseista, joissa oli ollut

opiskelijoita eri linjoilta.

Yhteiskunnan jasenena toimimiseen kollega mainitsee niin sanotun hiljaisen tiedon, joka on lasna
kaikessa tekemisessa, vaikkei yhteiskunnallisia asioita suoraan pohdittaisikaan. Omien havaintojeni
mukaan tanssin sisalldista Taidetietous oli yksi tarkea kurssi lisdamaan yhteisteiskunnallista nakdkul-
maa. Kurssi heratti monia keskusteluja taiteen yhteiskunnallisesta merkityksesta ja sita kautta myds

rohkaisi nuoria oman aanen kuuluviin tuomiselle esimerkiksi taiteen keinoin.
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5.2.8 Luovuus ja opitun soveltaminen

Luovuuden kehittyminen oli my&s yksi merkittava Opistovuoden aikana lisddntynyt asia. Opiskelija
mainitsi luovuuden lisdantymisestd puhuttaessa erilaiset vierailut, nykytanssi-, jazztanssi-, luova
tanssi ja liikeimprovisaatio- seka produktio 3 -kurssit. Lisaksi han mainitsi baletin, joka oli vastauk-
sista yllattdvin, koska sita harjoiteltiin vain vahan tanssin eri muodot -kurssilla. Opiskelijalla ei ollut
aiempaa kokemusta baletista, mika saattoi tehda siitd héanelle tuntemattoman ja sita kautta kiinnos-

tavan.

Haastattelija: Onko sulla luovuus kehittynyt?

Opiskeljja: On. Et se on tuonut tosi paljon eri nakokulmia ja hirveesti innokkuutta tai
innostumista. Joo. Tahan tanssiin ja ylipadtaan niin ku taiteellisuuteen ja ylipaataan
Inspiraatiota elamaan. Se jotenkin monilla vori olla tosi vaikeeta, et ei taélld mitdan
kiinnostavaa oo, mut kun saa tasltd enemmadn tietoa asioista, niin tulee koko ajan

niftd uusia polkuja ja nakokulmia.

Opiskelijoiden innostumiseen niin tanssista, taiteesta kuin eldmastd, olin kiinnittanyt huomiota myds
omissa havainnoissani. Produktio 3 -kurssilla, jossa tehddan oma taiteellinen teos, nakyi erityisesti
opiskelijoiden luovuuden kehittymista. Vuosien kokemuksella opiskelijoiden omien taiteellisten teos-
ten prosesseja ohjanneena olen huomannut, ettd monilla aiheet ja ideat kumpuavat omasta ela-
masta ja eldmassaan silla hetkella vallitsevista tilanteista. Usein vaikeissa elamantilanteissa aiheet
saattavat olla kuitenkin liian raskaita opiskelijoille kasiteltdvaksi ja loppuun asti taiteelliseen muotoon
vietavaksi. Parhaimmillaan ndma voivat olla kuitenkin hyvin voimauttavia ja tukea opiskelijan kasvua
kaikessa, myds luovuudessa. Luovuutta tarvitaan myos oppimien asioiden viemisessa kaytantoon,
mitd juuri tdma omaan taiteelliseen teokseen keskittyva kurssi pitkalti on. Haastateltava opiskelija
mainitsi myos, ettd han kokee pystyvansa soveltamaan Opistovuoden jalkeen oppimaansa tulevai-
suudessa. Myds kollegani oli havainnut luovuuden kehittymistd. Han tosin mainitsi, ettéd monella
saattoi olla suurta epavarmuutta itsestdan, ja sen alle luovuus helposti hukkui. Kollegan mukaan,
kun opiskelijaa tuetaan, ja paastaan yli ajatuksesta, ettd “en ma osaa teha sita ja en ma osaa teha

tota”, luovuuttakin alkaa tulla esille.

5.2.9 Itsensa kehittdminen

Kysymykseen itsensa kehittamisen kehittymisestd vuoden aikana opiskelija mainitsi stressinsietoky-
vyn, itsens@ huomioimisen ja oman rajan venyttdmisen sopivasti, ei liikaa. Han kertoi tietoisuuden
niin itsestdan kuin muista lisddntyneen todella paljon. Han koki myds, etta tanssista ja liikkumisesta
oli tullut vuoden aikana luontevampi osa eldmaa, ja peruskunnon yllapitaminen jaa vuoden jdlkeen-
kin osaksi elamad. Opettajana havaitsin, ettd innostus itsestad@n huolehtimiseen lahtee pitkalti moti-
vaation kautta. Kun opetussisallgistd innostuu ja niissa onnistuu, koetaan ne mielekkaiksi, ja silloin
opittuja asioita on helpompi toteuttaa myos omassa eldamassaan. Se, etta vuoden vietettyaan tans-
sin parissa, tunnistaa omia rajoja ja on parantanut yhteyttd kokonaisvaltaisesti kehoon, on hyvin
merkityksellista ja térkeaa hyvinvoinnin kannalta. Paremmaksi muuttunut suhde omaan kehoon aut-
taa saavuttamaan Opistovuosi-koulutuksen perusteissa esiin nousevan tavoitteen: "hyvaksyy itsensa

sellaisena kuin on ja saa rohkeutta olla oma itsensad” (Opetushallitus 2021a).
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Kollega mainitsee “"hieman maaratietoisemman ja pitkdjanteisemman tekemisen” olevan nahtadvissa
Opistovuoden jélkeen. Hanen mukaansa eteneminen pienista tavoitteista kohti suurempaa pitkajan-

teisemmin, on synnyttanyt tulosta, oppimisprosessia.
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6  YHTEENVETO JA JOHTOPAATOKSET

Tassa luvussa teen yhteenvedon kehittamistyoni tuloksista, arvioin tavoitteiden toteutumista ja tyon
onnistumista seka pohdin opetussuunnitelman jatkokehittamista. Kerron myds johtopaatoksina tydn

merkityksellisyydesta niin yhteiskunnan, tanssitaiteen kuin itseni kannalta.

6.1  Opetussuunnitelman kehittdmisprosessi

Sanna Marinin hallituksen toimenpiteet muun muassa kansanopistoihin rakennettavista oppivelvolli-
suuden sisdltdvista opintomuodoista synnyttivat uuden nivelvaiheen koulutuksen oppivelvollisuuden
suorittamiseen (Valtioneuvosto, julkaisuaika tuntematon). Tama oli hyvin merkityksellista kansan-
opistoille ja erityisesti omalle tydlleni, koska padsin mukaan suunnittelemaan uutta koulutusta. Jyr-
hama (ym. 2016, 44) totesi opetussuunnitelmien perustuvan yhteiskunnan tilaan ja tarpeisiin, mika
tdssa tapauksessa ilmeni tarpeena kehittaa taysin uusi koulutus oppivelvollisuuden suorittamiseen.
Lahtiessani kehittamaan sisaltéa uuteen Opistovuosi-koulutukseen, ei aiempaa opetussuunnitelmaa
ollut olemassa. Tama tarkoitti, etta kaikki piti kehittaa alusta asti niin, ettd opetussuunnitelmasta
tulisi ilmi kaikki ne toimenpiteet, joilla koulutukselle asetettuja tavoitteita toteutettaisiin (Hellstrém
2008, 222-223).

Aloitin tarkan suunnittelun, kun Opetushallitus julkaisi 11.1.2021 koulutukselle opetussuunnitelman
perusteet (Opetushallitus 2021a). Tydskentelyni pohjautui vahvasti ndihin perusteisiin, minka takia
myds perehdyin niihin ensin, erityisesti koulutukselle maariteltyihin tavoitteisiin. Lisaksi pohdin, min-
kalaisista kokonaisuuksista tanssiopiston opetussuunnitelman olisi hyva koostua Etela-Pohjanmaan
Opiston opetussuunnitelmapuun mukaisesti. Opistovuosi-koulutuksella on tarkoitus saada opiskeli-
joita eteenpain koulutuspolulla, joten aloin pohtimaan myds tanssin opiskelijan mahdollisia jatko-
opiskelupaikkoja toisen asteen koulutuksissa. Nain ollen hyvin luontevaksi tydkaluksi osaksi suunnit-
teluani tulivat tanssialan perustutkinnon perusteet seka tanssiin painottuvien taidelukioiden opetussi-
sallét. Suunnitellessani kokonaisuutta pohdin myds omien opettajakokemusteni kautta, mitka va-
paan sivistystydn tanssilinjan sisalldista ovat olleet toimivia ja hyddynnettavissa mahdollisesti téssa
koulutuksessa. Suurimpana haasteena prosessissa oli saada suunniteltua toimiva kokonaisuus, jossa
tanssin sisaltdja on monipuolisesti, mutta kuitenkin niin, etta opiskelijalla tapahtuu kehittymista vuo-
den aikana seka tanssissa ettd itsessaan. Vaativaksi tdman teki vield se, etta suuntautumisopintojen
laajuus oli vain 29 opintopistettd. Perinteisen lukuvuoden kestdvan kansanopiston tanssilinjan laa-
juus on yleensa noin 50 opintopistetta. Nain ollen Opistovuoden kursseista taytyi tulla lyhyempia ja
niita oli huomattavasti vahemman. Tama tarkoitti my6s asioiden priorisoimista suunnitelmaan. Koska
kehitin opetussuunnitelmaa tydkaluksi omaan tydhoni, vaikuttivat myés omat kokemukseni kansan-
opistossa tanssinopettajana tydskentelemisesta lopullisiin valintoihini. Opettajana opetussuunnitel-
maty6hon osallistuminen on kuitenkin perusteltua, koska tallgin asioihin perehtyy huolella, ja kuten
Jyrhama (ym. 2016, 73-79) kirjoittaa opetussuunnitelma on ennen kaikkea ohje opettajalle ja hanen

tyonsa sisallolle.
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Tanssin opetussisaltdjen kehittdminen osaksi Opistovuosi-koulutuksen opetussuunnitelmaa oli puoli-
vuotinen prosessi. Opetussuunnitelman perusteissa ei suuntautumisopinnoille maaritelty tarkkoja
tavoitteita opetukselle ja osaamisen arviointiin, vaan jokainen koulutuksenjarjestaja sai laatia paino-
tustensa mukaisesti suuntautumisopinnot osaksi omaa opetussuunnitelmaansa. Tama antoi paljon
vapauksia suunnitteluun, mutta toisaalta toi myos vastuuta pohtia entista tarkemmin sisaltéja koko
koulutuksen yleisten tavoitteiden pohjalta. Opetussuunnitelma tuli laatia myds osaamisperustaiseksi,
joka tarkoitti jokaisen kurssin osaamistavoitteiden ja arvioinnin tarkkaa suunnittelua. Tanssin suun-
tautumisopintojen sisaltd koostui lopulta 14 kurssista, jotka jakautuivat viiteen laajempaan opintoko-
konaisuuteen: Tanssin eri lajit 1, Tanssin eri lajit 2, Tanssi ja keho, Taiteellinen tyoskentely seka

Tanssialan muu osaaminen.

Opistovuosi-koulutuksen kaynnistaminen elokuussa 2021 ja tanssin suuntautumisen toteuttaminen
ensimmaisena koulutusvuonna oli tarkeaa, koska sen myota padsin toteuttamaan kdytanndssa suun-
nittelemaani opetussuunnitelmaa. Tanssin suuntautumisopintojen toteutumisen myoéta mahdollistui
my®s toteutuneen opetussuunnitelman tutkiminen. Tutkimuksen avulla sain tietoa, miten koulutuk-
selle asetetut yleiset tavoitteet saavutettiin Eteld-Pohjanmaan Opistolla kirjoitetun opetussuunnitel-
man toteutuessa kaytanndssa. Vaikka tanssin suuntautumisen ryhma jai pieneksi, ja sita mydden
my®os tutkittavien maard, oli tutkimuksesta nahtdvissa opetussuunnitelman toimivuutta suhteessa
koulutukselle asetettuihin tavoitteisiin. Itselleni koulutuksen kaynnistaminen pienellakin ryhmalla oli
todella tarkead, koska tdman kautta syntyi mahdollisuus vieda kehitetty opetussuunnitelma ja sen

parissa tehty tyd omaan opetustydhoni.

6.2 Koulutuksen tavoitteiden toteutuminen

Tutkittuani tanssin suuntautumisopintojen toteutunutta opetussuunnitelmaa pystyn toteamaan, etta
kirjoitettu opetussuunnitelma on onnistunut kokonaisuus. Tutkimukseni perusteella toteutuneessa
opetussuunnitelmassa koulutukselle asetetut tavoitteet saavutetaan, joka kertoo myds kirjoitetun
opetussuunnitelman onnistuneen tavoitteiden huomioimisessa. Kehittémani opetussuunnitelman jo-
kainen kurssi on perusteltu osa kokonaisuutta. Opetussuunnitelma sisaltéa selkedt kurssikuvaukset,
joissa osaamisen tavoitteet ja arvioinnit kertovat myds koulutukselle asetettujen yleisten tavoitteiden
huomioimisesta. Opetussuunnitelmaa arvioitaessa on kuitenkin huomioitava, etta tavoitteisiin paase-
miseen vaikuttaa opetussuunnitelman lisdksi myds monet muut asiat, kuten ryhma, opettaja ja kay-
tettavat opetusmenetelmat. Tassa tapauksessa myds yhteiset 24:n opintopisteen osaamiskokonai-
suudet ovat osaltaan vaikuttaneet opiskelijoiden kokonaisvaltaiseen kasvuun ja kehittymiseen. To-
teutuneen opetussuunnitelman tutkimus antaa kuitenkin luotettavaa tietoa, koska se perustuu pitka-
kestoiseen havainnointiin ja opetuskokonaisuuden lapi kdyneen opiskelijan kokemuksiin, joita viela
tdydentaa opettajakollegan ndkemykset. Tutkimus ei anna kuitenkaan yleistettadvaa tietoa opetus-
suunnitelmasta, vaan se kertoo ainoastaan Eteld-Pohjanmaan Opiston Opistovuosi-koulutuksen tans-
siopiston opetussisaltdjen onnistumisesta lukuvuonna 2021-2022.

Kehittamistyoni tutkimuskysymyksen a-osiossa hain vastausta Eteld-Pohjanmaan Opiston Opisto-
vuosi-koulutuksen yleisten tavoitteiden toteutumiselle kirjoitetun opetussuunnitelman opetussisal-

I6issa. Onnistuin laatimaan tanssin suuntautumiseen opetussuunnitelmakokonaisuuden, joka pohjau-
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tui koulutukselle asetettuihin tavoitteisiin. Tama opetuskokonaisuus tukee erityisesti opiskelijan tans-
sialan jatko-opintoihin etenemisté ja valmistautumista. Jatko-opinnot ovat koulutuksen tavoitteissa
merkittdvassa osassa, ja kokonaisuus on toimiva opiskelijan tulevaisuutta ajatellen sen perusteella,
ettd suunnitteluvaiheessa perehdyin erityisen hyvin alan jatko-opintojen sisaltéihin ja tein valintoja

ne huomioiden.

Tutkimuskysymykseni b-osiossa hain vastausta siihen, miten koulutuksen yleiset tavoitteet saavute-
taan toteutuneessa opetussuunnitelmassa. Tekemadssani tutkimuksessa nousi esiin monia koulutuk-
selle asetettuja tavoitteita, jotka saavutettiin kirjoitetun opetussuunnitelman mukaisesti toteutetussa
opetuksessa. Tutkimuksen mukaan opinnot tukevat yksilén potentiaalin kehittymistd seka auttavat
elamassa yleisesti eteenpain ja sitd kautta edelleen jatko-opintoihin. Kysymykseen siitd, toimiiko
opetussuunnitelma todellisuudessa opiskelijan kannalta positiivisesti jatko-opintoihin etenemisessa,
tarvittaisiin kuitenkin tarkempaa jatkotutkimusta pidemmalla aikavalilla. Yhden lukuvuoden perus-

teella ei vield pystytd ndkemaan opetussuunnitelman ja jatko-opintoihin siirtymisen valista yhteytta.

Toinen merkittava koulutukselle asetettu tavoite kohdistuu yksilén kasvuun ja jatkuvaan kehittymi-
seen niin, ettd nuoren motivaatio ja oman osaamisen hyddyntéaminen lisdantyvat. Taidemenetelmilla
voidaan tukea oppimista ja edistda muun muassa itsetuntemusta ja vuorovaikutustaitoja (Honkala
2018). Taide on luovuutta ja luovuus ruokkii parhaimmillaan nuoren motivaatiota niin oppimiseen
kuin elamaan ylipaatdan. On hyva muistaa, etta luovat yksilét ovat usein erilaisia ja poikkeavat ul-
koapain asetetuista vaatimuksista (Uusikyla 2012, 164-165). Onnistuin kehittdmaan opetussuunni-
telmasta monipuolisen niin, ettd monet sisallét tukevat yksilon luovuutta ja henkilékohtaista kasvua.
Erityisesti kurssit, joissa opiskelijat padsevat aidosti toteuttamaan itseddn ja omaa taidettaan, edista-
vat naita koulutukselle asetettuja tavoitteita. Tutkimuksen mukaan produktio -kurssit seka luova
tanssi ja lilkeimprovisaatio ovat hyvia lisaamaan opiskelijoiden sisdista motivaatiota ja itsetunte-
musta. Tutkimuksesta kévi myos ilmi, ettd monipuolinen ja konkreettinen tekeminen motivoi ja in-
nostaa opiskelijoita. Monipuolinen opetussuunnitelma mahdollistaa myds opiskelijan oman kiinnos-

tuksen I6ytymisen tanssin tai muun taiteen parista.

Opistovuosi-koulutuksen tavoitteena on myds itsensa jatkuva kehittdminen, joka toteutui tutkimuk-
sen perusteella vuoden aikana muun muassa lisddntyneena stressinsietokykynad, itsensa huomioimi-
sena, omien rajojen venyttamisena seka pitkajanteisyyden lisddntymisend. Myds hyvinvointi lisdantyi
opetussisaltéjen myotd. Tutkimuksen perusteella se nakyi erityisesti kehon ja mielen kuuntelun li-
saantymisena sekd omien tunteiden huomaamisena. Nama ovat varmasti pitkalti tanssin synnytta-
mia positiivisia vaikutuksia. Kuten lukuisista tutkimuksista kay ilmi, sdanndéllinen tanssiminen nostaa
mielialaa ja lisda kehotietoisuutta vaikuttaen myoénteisesti kehonkuvaan (Tanssin tiedotuskeskus
2019). Tassa tapauksessa on nahtavissa myés samoja vaikutuksia kuin Eeva Anttilan (2013, 169)
tutkimuksessa: kehollisuus, liikkuminen ja luova toiminta voi kdynnistaa yksiléssa positiivisen kier-
teen. Tutkittava opiskelija innostui tanssimisesta, vaikkei hanella ollut aikaisemmin kiinnostusta liik-
kumiseen.

Taide on yleisesti erinomaista vahvistamaan tunne-elamaa ja monipuolistamaan kokemusmaailmaa,

kuten Maki (2017, 121) kirjoittaa taiteen tehtavistd. Hyva itsetuntemus ja tunnetaitojen parantumi-
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nen edistavat nuorten jaksamista, mika nousi esiin my6s toteutuneen opetussuunnitelman tutkimus-
tuloksissa. Oman itsensa riittdvyys ja sen huomaaminen auttavat my6s jaksamisessa. Tutkimuksen
mukaan varmuus tehda asioita, jotka itsed kiinnostavat, olivat liséantyneet vuoden aikana. Taideai-
neeseen pohjautuva opetussuunnitelma auttaa nuorta olemaan oma itsensa ja kehittdmaan persoo-
nallisuuttaan. Taiteen parissa uskalletaan haastaa itseddn pelkdamatta epaonnistumisia, kuten tassa
tutkimuksessa kavi ilmi. Tama kertoo taidepedagogiikan avarakatseisuudesta, jolloin sallitaan virheet
ja hyvaksytaan aidosti Uusikylan (2012, 168, 172) peraankuuluttamaa luovaa erilaisuutta. Taideai-
neiden parissa syntyy usein myds ennakoimattomia ja yllattavia tilanteita, jotka kehittavat nuoria
erityisesti vaikeuksista selviytymisissa. Tutkimuksesta kavi myos ilmi, ettd haastateltavan opiskelijan
henkinen kasvu seka itsevarmuus olivat lisédntyneet vuoden aikana. Koko yhteiskunnan kannalta on
tarkead, ettd nuori voi hyvin siirtyessadn toisen asteen opintoihin. Taiteella ja taidekasvatuksella voi-
daan yleisesti lisata nuorten hyvinvointia, joka on mainittu myds yhtena merkittdvana tavoitteena

oppivelvollisuuslaissa (Houni ym. 2020, 117; Finlex 2022).

Opistovuosi-koulutuksen tavoitteena on, etta nuori I6ytda oman polkunsa sekd kasvaa ja itsendistyy
vuoden aikana (Suomen Kansanopistoyhdistys 2022c). Kansanopistot ymparistona, erityisesti sisdop-
pilaitoksina, vaikuttavat suuresti nuoren itsendistymiseen. Tutkimuksen mukaan kuitenkin myds ope-
tussuunnitelman sisallGilla oli merkitysta yksilén kasvuun. Opetuksen myota opiskelija koki saa-
neensa tilaa ja aikaa itselleen. Uskallus ja rohkeus astua omalle polulle lisaéntyi. Sisalldista esiin
nousivat erityisesti itsendista tyoskentelya tukevat kurssit, joissa opiskelija joutui selvasti ottamaan
vastuuta esimerkiksi omasta ajankaytostaan. Opistovuosi-koulutuksen taidesisaltéjen parissa nuorille
tarjoutuu myds mahdollisuuksia riskinottamiseen ja omien ideoiden toteuttamiseen, joihin Uusikylan
(2012, 167, 169) mukaan koulumaailmassa tulisi entistd enemman kannustaa. Tanssin opetussisal-

|6istaé parhaiten tata tukee Taiteellinen tytskentely -opintokokonaisuus.

Opistovuosi-koulutuksella tavoitellaan sitd, ettd oppivelvollinen nuori kasvaisi opintojen myéta yhtei-
sdn ja yhteiskunnan jasenena. Etela-Pohjanmaan Opiston grundtviglaisessa arvopohjassa tdma on jo
mukana itsessaan, sillda Grundtvigin mukaan ihminen toteuttaa itsedan vuorovaikutuksessa kulttuurin
ja yhteisdn kanssa (Niemeld 2011, 97). Toteutuneen opetussuunnitelman tutkimuksesta ilmenee,
ettd yhteisollisyys nakyy opistolla erityisesti avoimuutena, erilaisuuden hyvéksymisena ja uskalluk-
sena tuoda erilaisuutta esiin. Tutkimuksesta kdy myds ilmi, etta yhteisdllisyytta voitaisiin edistaa en-
tisestdan lisadmalla eri linjojen valistd vuorovaikutusta esimerkiksi yhteisilld kursseilla. Tanssin ope-
tussisallbista yhteiskunnallisesti yleista tietoisuutta edistaa taidetietous -kurssi, joka kehittaa opiskeli-
jan kokonaisvaltaista tietdmysta taidealasta. Tanssin ohjaaminen -kurssi herattda puolestaan kiin-
nostusta erityisesti tanssinopettamiseen ammattina. Yleisesti taiteen parissa oleminen on merkityk-
sellistd yhteiskunnan kannalta, koska Maen (2017, 60-62) mukaan yhtena taiteen tehtdvana pide-
taan keskustelua. Taiteella voidaan herattaa ihmisten ajattelua ja liséta tarpeellista dialogia yhteis-
kuntaan (Maki 2017, 60-62). Puhuttaessa Opistovuosi-koulutuksen yhteydessa yhteiskunnan jase-
nena kasvamisesta, on tarkeaa huomata taidepedagogiikan positiiviset vaikutukset myds kayttayty-
misen ongelmien ja koulunkayntiin liittyvan valinpitamattdmyyden vahenemisessa (Houni ym.
2020,117). Taidemenetelmat positiivisilla vaikutuksillaan voisivat nadiden tulosten perusteella olla tu-

levaisuudessa entistd enemman mukana estamassa nuorten eriarvoistumista ja syrjaytymista.
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6.3  Opetussuunnitelman jatkokehittaminen

Toteutuneen opetussuunnitelman tutkiminen tassa kehittamistytssa oli merkityksellisté Etela-Poh-
janmaan Opistolle, koska sen avulla pystytdan kehittamaan jatkossa tanssin suuntautumisen opetus-
suunnitelmaa entista toimivammaksi. Jatkon kannalta tarkastelisin enemméan produktio-opintojen
laajuutta, voiko niita jopa lisdta opetussuunnitelmaan tai voiko jo joitain olemassa olevia opetussisal-
toja sisallyttad produktioihin. Ndin opintosisaltdja saataisiin sidottua vield enemman opiskelijoille
mielekkadseen, konkreettiseen kaytannon tekemiseen. Produktio-opinnot nousivat usein esiin merki-
tyksellisind myds koulutuksen tavoitteiden saavuttamisessa. Toisaalta myds treenitunteja tarvitaan
eri lajeissa teknisen kehittymisen takia, ja jotta opiskelijat padsevat paremmin jatko-opintoihin. Pro-
duktiot ovat myds hankalasti hallittavia opetuslaajuuksiltaan, varsinkin, mita enemman tydskennel-
laén ryhmaladhtoisesti. Ryhmalahtodisyydelld pystytaan vaikuttamaan enemman opiskelijoiden moti-
vaatioon ja sitouttamaan heita enemman tekemiseen. Joka vuosi koulutuksessa saattaa olla kuiten-
kin hyvin erilaisia opiskelijoita ja produktioiden valmistamiseen voi yllattden menna paljon enemman
aikaa kuin oli ajateltu. Nain ollen tarpeeksi valja opetussuunnitelma, erityisesti produktioiden koh-

dalla, antaa tarvittavaa tilaa toteutukselle.

Yksi suunta opetussuunnitelman jatkokehittédmiselle voisi olla myds panostaminen enemman siihen,
ettd tanssi on vain valine yksilon kehittymiselle ja hyvinvoinnille, eika aiempaa tanssitaustaa tarvitsisi
olla lainkaan. Nain ollen opetussuunnitelma tukisi entistd enemman yksilé6n ja hdnen persoonansa
kehittymiseen liittyvid tavoitteita. Tdhan suuntaan mentdessa tanssin avulla saatu kasvu ja vahvistu-
minen ohjaisi opiskelijaa todenndkoisesti enemman muihin jatko-opintoihin kuin tanssialalle, koska
aikaisempaa monen vuoden kokemusta tanssista ei tarvittaisi. Taysin ilman aikaisempaa tanssitaus-
taa ei vuoden aikana ehdita oppimaan sellaisia taitoja, joita jatko-opinnoissa esimerkiksi tanssialan
perustutkinnossa tarvitaan. Tallaisessa tilanteessa lisdisin opetussuunnitelmaan laajemmaksi tanssi
ja keho -kokonaisuutta. Tutkimuksen positiivisten vaikutusten perusteella suurempi kokonaisuus
luova tanssi ja liikeimprovisaatio -kurssia olisi erityisen hyva lisdamaan yksilén kehotietoisuutta, jol-
loin saavutettaisiin my6s entista paremmin koulutukselle asetettuja tavoitteita. Tallaiseen kokonai-
suuteen, jossa yksilon kasvua tuetaan tanssin avulla, sopisi hyvin myés esimerkiksi yhteisétanssin

kurssi.

6.4 Tyon merkityksellisyys

Huhtikuussa 2022 kavin |api kaikkien ePerusteissa (Opetushallitus 2022d) nahtavilld olevien Opisto-
vuosi oppivelvollisille koulutusten jarjestajien lukuvuoden 2021-22 suuntautumissisaltdja. Loysin
Etela-Pohjanmaan Opiston jarjestémien tanssiopintojen lisaksi ainoastaan yhden neljan opintopis-
teen tanssin kurssin: Tanssi-ilmaisu—tanssin ja liilkun luovasti -kurssi. Tama kurssi oli Kanneljarven
Opiston tarjonnassa. Sen sijaan useissa kansanopistoissa oli tarjolla lukuisia sisaltéja suuntautumis-
opinnoissa muista taideaineista kuten musiikista, kuvataiteesta, teatterista ja ilmaisutaidosta (Ope-
tushallitus 2022d). Taman perusteella tydpaikalleni kehittama opetussuunnitelma on valtakunnalli-
sesti ensimmainen selked ja laaja tanssin kokonaisuus Opistovuosi-koulutuksessa. On erittdin tar-
kedd, ettd tanssi on omana taidemuotonaan osana uutta Opetushallituksen laatimaa koulutusta.

Tanssi ei ole oma oppiaineensa peruskoulussa, joten on hienoa saada se mukaan nivelvaiheen kou-
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lutukseen, joka toimii ikaén kuin peruskoulun jatkeena. Suuntautumisopintojen 29 opintopisteen ko-
konaisuus on merkittdva osa koko vuoden kestédvaa koulutusta ja ndin ollen mahdollistaa tanssin
hyvien vaikutusten esiin nousemisen. Tanssilla on koulutuksen myéta positiivisia vaikutuksia nuoriin
ja sita kautta koko yhteiskuntaan. Talla nivelvaiheen koulutuksella voidaan lisdtéd myds opiskelijoiden
kiinnostusta jatko-opiskella ja tydskennelld tanssialalla tulevaisuudessa, kun he paasevat koulutuk-
sen myota tutustumaan alan opiskeluun. Kasvava kiinnostus tanssia kohtaan auttaa osaltaan myds
nostamaan sitd yha merkittdvammaksi taidemuodoksi muiden taidemuotojen rinnalle. Toisaalta kou-
lutuksen avulla pystytadn karsimaan myods opiskelijoita, jotka ehka haaveilevat tanssialalla tydsken-
telystd, mutta harjoiteltuaan sitd intensiivisemmin vuoden ajan ymmartavat, ettei se olekaan amma-
tillisesti heita varten. Néin he hakeutuvat vuodesta toiseen kestavan tanssijan urasta haaveilun si-

jaan nopeammin muihin koulutuksiin.

Tama kehittamistyo ei ole kansainvalisesti merkittéava, mutta tarked yhteiskuntamme kannalta. Ky-
seessa on taysin uusi koulutus, jolla vaikutetaan monien nuorten hyvinvointiin sekd kokonaisvaltai-
seen kehitykseen ja sita kautta yhteiskunnan jasenena toimimiseen. Motivoivat siséllét uudessa kou-
lutuksessa mahdollistavat eldmdsta innostumisen tanssin avulla ja tukevat jatkuvaa oppimista. Opis-
tovuosi-koulutuksen tuomat hyodyt auttavat nuorta oppivelvollista eteenpain niin yleisesti elamas-
saan kuin jatko-opinnoissaan. Jokainen koulutuksen ansiosta toiselle asteelle siirtyva opiskelija on
pois syrjaytymisvaarasta ja tuo selvaa saastda yhteiskunnalle pidemmalla aikavalilld, kuten Seurin
(ym. 2018, 37) kirjoittamasta Talouspolitiikan arviointineuvoston raportista kay ilmi. Tanssin tuomat
seka fyysiset ettd psyykkiset terveysvaikutukset palvelevat myds nuorta opiskelijaa pitkdan, mika
nakyy varmasti osaltaan tulevaisuuden terveydenhoidossa, etenkin jos kiinnostus koulutukseen viela
kasvaa. Vaikka Opistovuosi-koulutuksen opiskelijamaarat pysyisivét pieninda myds tulevaisuudessa,
on koulutuksella saavutettu merkitys yksilén kasvulle rahalla mittaamattoman térkeda. Tallaisessa
nivelvaiheen koulutuksessa on merkityksellista, etta yksikin opiskelija saa elédmaansa ja jatko-opin-
toihinsa uutta innostusta. Vakiinnuttamalla paikkansa ensin suomalaisessa koulutusjarjestelmassa ja
onnistuessaan tavoitteissa pidemmalla aikavalilla, saattaa koulutus herattda kiinnostusta myés mui-
den valtioiden koulutusjarjestelmissa. Kokemuksia tasta nivelvaiheen koulutuksesta voidaan jakaa
helposti esimerkiksi muihin Pohjoismaihin, kuten Tanskaan ja Ruotsiin, joissa on olemassa vahvaa
kansanopisto perinnettd. Suomi kuuluu Pohjoismaiseen Kansanopistoneuvostoon, jonka tavoitteena
on pitda yhteytta ja vaihtaa ajatuksia Pohjoismaissa toimivien kansanopistojarjestdjen valilla (Suo-

men Kansanopistoyhdistys 2023).

Uusi koulutus ja sen opetussuunnitelman kehittdminen toi itselleni uutta ammatillista haastetta ja
edisti ennen kaikkea omaa osaamistani opetussuunnitelmien kehittdmisen parissa. Tassa opinndyte-
tyossa kehitin tyokalun, opetussuunnitelman, itselleni omaan tyéhdn. Nain ollen tyén merkitys on
kaikkein suurimmillaan juuri itselleni. Opetussuunnitelma on opettajalla kdytdssa jatkuvasti ja se
suuntaa tydn tekemistd. Se, etta itse pystyy vaikuttamaan omaan ty6hdnsa ndin suuresti, on harvi-
naista ja opettajana hyvin merkityksellistd. Yleensa opetussuunnitelmat ovat tarkkaan maariteltyja
opetussuunnitelmien perusteissa, mutta tassa tydssa padsin luomaan hyvin vapaalta pohjalta koko

suuntautumisopintojen kokonaisuuden.
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Taman kehittdmistyén myota Eteld-Pohjanmaan Opisto sai toimivan tanssin suuntautumisopintojen
kokonaisuuden uuteen opetussuunnitelmaansa. Uusi opetussuunnitelma paasi heti ensimmaisena
koulutusvuonna kayttéon ja tassa tydssa toteutuneen opetussuunnitelman tutkimisen myoéta toimek-
siantaja sai tarvittavaa tietoa opetussuunnitelman toimivuudesta ja tavoitteisiin paasemisesta. Ta-
man tyon pohjalta Eteld-Pohjanmaan Opisto pystyy jatkossa kehittdmaan tanssin lisaksi myds muita
taideaineita Opistovuosi-koulutukseensa. Myds Suomen Kansanopistoyhdistys voi hyddyntaa kehitta-
misty6ta saaden siita hyodyllistd palautetta Opistovuosi-koulutuksen toimivuudesta ja merkitykselli-
syydesta. Mahdollisesti myds muut kansanopistot voivat kdyttaa tyétd apunaan omien taidesisaltjen

opetussuunnitelmien laatimisessa.
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7 POHDINTA

Uuden koulutuksen kehittdminen, viela sen liittyessa oman tyon kehittdmiseen, on erittdin motivoi-
vaa. Tuntui todella etuoikeutetulta paastd mukaan suunnittelemaan opetussuunnitelmaa valtakun-
nallisesti taysin uuteen koulutukseen, joka syntyi merkittavén lakimuutoksen myéta. Oppivelvollisuu-
den laajentuminen toi suuren muutoksen koko suomalaiseen koulutukseen, koska sen mydéta oppi-
velvollisuuden suorittamisen velvollisuus laajeni 18 ikdvuoteen. Suuret lakimuutokset aiheuttavat
aina paljon mielipiteitd, ja témankin lain kohdalla kaytiin yleisesti julkista keskustelua lain tarpeelli-
suudesta. Kansanopistoille lain muutos oli merkityksellinen, koska se synnytti aivan uuden koulutuk-
sen vapaaseen sivistystydhon kansanopistoissa toteutettavaksi. Taman my6ta nuorille syntyi mah-
dollisuus suorittaa oppivelvollisuutta myos kokonaisvaltaiseen oppimiseen perustuvissa kansanopis-
toissa. Kansanopistot juuri elamaan oppimisen paikkoina yhdessa kiinnostavan opetustarjonnan
kanssa mahdollistavat hyvin uuden lain tavoitteiden saavuttamisen. Uuden Opistovuosi-koulutuksen
my6td kansanopistoista jatkaa eteenpadin koulutuksellisesti yhdenvertaisia ja hyvinvoivia nuoria,
jotka loytavat oman paikkansa jatko-opinnoista. Koulutuksella on paikkansa oppivelvollisuuden suo-
rittamisessa, erityisesti jos se vield kehittyy tulevina vuosina varteenotettavammaksi opiskelupaikaksi
nuoren etsiessa suuntaa tulevaisuuteen. Kansanopistoja on valtakunnallisesti laajasti, mutta edelleen
niiden nakyvyytta ja tarkeytta erityisesti oppivelvollisten koulutuksen jarjestdjana tulisi lisata. Mo-
nissa kansanopistoissa jarjestetaan ammatillista koulusta, joten on hyvin luontevaa jarjestda myos
nivelvaiheen koulutusta peruskoulun ja toisen asteen koulutuksen valille. Opistovuosi-koulutus voisi

parhaimmillaan toimia polkuna ammatillisiin opintoihin.

Opistovuosi-koulutus kaynnistyi vasta vuonna 2021, joten vie vield aikaa ennen kuin koulutus tulee
laajemmin ihmisten tietoisuuteen ja vakiinnuttamaan paikkansa muiden koulutusten parissa. Aikaa
vie myds koulutuksen tulosten ja tavoitteisiin padasemisen arvioiminen. Sita varten tarvitaan jatkossa
koko koulutukseen kohdistuvaa laajaa tutkimusta. Tassa kehittamistydssani tekema laadullinen tutki-
mus toteutuneesta opetussuunnitelmasta antaa lahinna tarvittavaa tietoa tanssin suuntautumisopin-
tojen opetussuunnitelman onnistumisesta Eteld-Pohjanmaan Opiston tapauksessa. Se antaa tarkeaa
tietoa erityisesti oman tydni kehittdmiseen. Tekemani tutkimus ei kuitenkaan kerro kuin pienen osan
opetussisaltéjen onnistumisesta. Tarkedd on huomata, etta opiskelijoiden kokonaisvaltaiseen kehit-
tymiseen vuoden aikana ovat vaikutteet myds monet muut asiat, kuten kaikille yhteiset opinnot seka
asuminen ja muu kansanopistolla tapahtuva toiminta ja tekeminen. Néin ollen taiteiden parissa ta-
pahtuva yksiléllinen oppiminen ja kehittyminen on vain osatekija kokonaisessa koulutuksessa. Taide-
pedagogiikalla on kuitenkin paljon annettavaa oppivelvollisille, kuten tydstani kdy ilmi, mutta se ei
yksindan pysty vahvistamaan nuorta omalla polullaan, vaan tarvitaan hyvaa opetuskokonaisuutta
koko koulutukselle.

Kehittdmistyoni keskitssa oli opetussuunnitelman laatiminen. Opetussuunnitelmien laatiminen ei ol-
lut itselleni taysin vierasta, silld olin usean vuoden ajan tydskennellyt kansanopiston tanssilinjan ope-
tussuunnitelmien parissa. Uuden haasteen tahan kehittdmiseen toi taysin uusi koulutus, jonka ope-
tussuunnitelman perusteissa maaritellyt asiat ohjasivat nyt tarkemmin tydskentelya. Lisaksi osaamis-
perusteisuus toi mukanaan uuden opettelua tydskentelyyn. Opetussuunnitelman kehittdminen oli

minulle hyddyllista, koska sen myéta perehdyin hyvin koulutuksen taustalla olevaan lakiin seka itse
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koulutukseen. My6hemmin toimiessani Opistovuosi-koulutuksen vastaavana opettajana pystyin hyo-
dyntamaan muodostunutta hyvaa osaamista koko koulutuksesta ja sen tavoitteista. Se, etta olin ol-
lut mukana laatimassa suunnitelmia, helpotti huomattavasti myds kaytanndn ty6ta opettajana. Opin-
naytetyén myéta perehdyin enemman myds tanssialan perustutkintoon seka muihin toisen asteen
tanssiin painottuviin jatko-opintokoulutuksiin. Tasta johtuen osaan myds jatkossa ohjata opiskelijoita
paremmin eteenpain tanssialalla opiskelemaan. Voisin sanoa myds tanssitietouteni lisdantyneen

alasta taman myo6ta entisestaan.

Opinnaytetyd on mielestani kokonaisuutena onnistunut kehittamistyd. Tassa tydssa paastiin tavoit-
teeseen ja kehittamisen tuloksena syntyi toimiva opetussuunnitelma toimeksiantajalle. Kehittdmas-
sani tanssin suuntautumisopintojen opetussuunnitelmassa toteutui uudelle koulutukselle asetetut
tavoitteet. Padsin toteuttamaan suunnitellun kokonaisuuden kaytanndssa ensimmaisend koulutuksen
toteutusvuonna ja tekemani tutkimuksen myéta pystyn toteamaan opetussuunnitelman olevan hyva
ja toimiva kokonaisuus. Koska toimin itse tanssinopettajana Eteld-Pohjanmaan Opistossa, olivat lah-
tokohdat tydn toteuttamiselle helpot. Tanssinopettajana omat kokemukseni kansanopistotydsta
mahdollistivat hyvin kdytannonlaheiset suunnitelmat jo alusta alkaen. Toisaalta opetussuunnitelman
suunnitteleminen itselle omaan tyéhon tydkaluksi motivoi paljon tyon tekemistd, mutta toisaalta se
toi my6s haasteita. Oman tyon kehittamisessa omaan tydpaikkaan taysi objektiivisuus ja puolueetto-
muus on hankalaa eika se varmasti toteutunut taysin tassa tydssa. Opetussuunnitelman sisallét ovat
tiedostamattani saattaneet muotoutua myds oman osaamiseni ja mieltymysteni mukaisiksi. Mieles-
tani pystyin kuitenkin toimimaan tdssa tyossa tarvittavan objektiivisesti seké suunnitteluprosessissa
ettd toteutuneen opetussuunnitelman tutkimisessa. Perehdyin ennen suunnitteluty6hdn ryhtymista
hyvin oppivelvollisuuslain muutokseen, opetussuunnitelman perusteisiin ja sielld koulutukselle ase-
tettuihin tavoitteisiin. Kerroin tassa opinndytety6ni kirjallisessa osiossa avoimesti suunnitteluproses-
sistani ja perustelin sisaltdihin tekemat valinnat. Koen, ettéd my6s pitka kokemukseni alalta toi tarvit-

tavaa asiantuntijaosaamista omaan tydskentelyyni kehittdmisen parissa.

Tutkimuskysymykseni toinen osio sisalsi toteutuneen suunnitelman laadullista tutkimista. Pohdin pit-
kaan tédman osion tarpeellisuutta koko opinndytetydssa, koska pelkka opetussuunnitelman laatimi-
nen oli jo itsessa@n melko laaja kehittémistyoksi. Mielesténi tdma tutkimusosio toi opinnaytetydhdn
kuitenkin merkityksellista tietoa kirjoitetun opetussuunnitelman onnistumisen kannalta. Tutkimuksen
myo6ta koulutuksen yleisten tavoitteiden saavuttamisesta ja opetussisaltdjen toteutumisesta saatiin
tietoa erityisesti oman tydni ja Eteld-Pohjanmaan Opiston kannalta. Koska tutkimukseni aineisto jai
opiskelijoiden kohdalta hyvin pieneksi vain yhden opiskelijan osallistuessa siihen, ei tutkimus anna
yleistettdvaa ja valtakunnallisesti merkittdvaa tietoa koulutuksen onnistumisesta. Tallaista olisi tie-
tysti ollut hyva saada ndin uuden koulutuksen puitteissa, mutta valitettavasti ensimmaisen vuoden
opiskelijamaarat jaivat niin pieniksi, ettei laajempaa aineistoa olisi milldan kertynyt. Téma tekemani
laadullinen tutkimus kuitenkin tukee opetussuunnitelman onnistumisen arviointia. Koska itselleni tar-
joutui tama mahdollisuus tutkia opetussuunnitelmaa vuoden ajan, en voinut olla kayttamatta tata
tilaisuutta. Mielesténi toteutuneen opetussuunnitelman tutkiminen tuo myos lisaa syvyytta koko
opinnadytetyohdn, ja siitd saadut tulokset nayttavat suuntaa sisaltéjen merkittavyydesta suhteessa

koulutuksen tavoitteisiin, vaikka ne eivat olekaan yleistettavissa.
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Paattaessani tehda opinndytetydhdn opetussuunnitelman kehittdmisen liséksi tutkimusosion, tiesin
koko tydhon kaytettdvan ajan lisdantyvan. Samalla pelkasin astuvani johonkin niin suureen kokonai-
suuteen mita en hallitsisi lainkaan. Nyt olen kuitenkin tyytyvadinen tydhdni ja omaan tydskentelyyni.
Sain tehtya tydsta ehyen ja tiiviin kokonaisuuden, joka sisaltad uuden kehittamista ja tuo alalle tai-
depedagogiikan kannalta tarkeda sisaltéd. Helppoa téma tydskentely ei missaan nimessa ole ollut.
Erityisesti itsensa kehittdman opetussuunnitteleman tutkiminen kayténndssa ei ole ollut yksinkertai-
nen prosessi. Omaa ty6ta tutkiessa olen saanut tehda jatkuvasti toita objektiivisuuden sailyttamisen
kanssa. Tutkimusosio antaa luotettavaa tietoa, koska en ainoastaan perusta sitd omiin havaintoihini,
vaan siina tuloksiin vaikuttavat omieni lisdksi myds teemahaastatteluista saadut kollegan ja opiskeli-
jan kokemukset. Nyt jos lahtisin toteuttamaan uudelleen tutkimusosiota, osaisin havainnoida viela

enemman hyddyllisia asioita teemoittain, joita olisi helpompi kasitelld yhdessa haastattelujen kanssa.

Tybskentely taman kehittamistyén parissa on laittanut itsedni pohtimaan koko taideopetuksen mer-

kitysta yhteiskunnassa erityisesti tanssin kannalta. Tanssin ja muiden taiteiden hyvinvointivaikutuk-

sista on olemassa paljon tutkittua tietoa. Naen joka padiva tydssani taideopettajana naita hyvia vaiku
tuksia. Kuitenkin edelleen tuntuu, ettei taidepedagogiikkaa ole hyddynnetty viela tarpeeksi yhteis-
kunnassamme. Taiteen perusopetus ja lapsille tarjottava kulttuurikasvatus on korkeatasoista, mutta
erityisesti peruskoulussa ja toisen asteen koulutuksessa taidemenetelmia, erityisesti tanssia, tulisi
hyodyntaa vield enemman. En tarkoita tdssa toisen asteen taidealan ammatteihin tahtaavaa koulu-
tusta vaan yleisesti lukiota ja muuta ammatillista koulutusta. Naihin koulutuksiin olisi hyva lisata
enemman mahdollisuuksia opiskella taideaineita ammattitaitoisten opettajien johdolla. Talla hetkella
taideaineisiin voidaan usein osallistua, jos muilta opinnoilta jaa aikaa. Omien kokemusteni mukaan
edelleen vallitsee myds ajatuksia siitd, ettd taideaineita voi tarpeen tullen opettaa kuka tahansa il-
man taidealan koulutusta tai pedagogista patevyytta. Tama jos mika vie taiteen arvostusta alaspain,
eikd varmasti edistd opiskelijoiden sisdista motivaatiota taideaineita kohtaan. Opistovuosi-koulutus
taidesisaltéineen on toivottavasti tulevaisuuden suunnannayttdja antaen pitkalla aikavalilla tarvitta-
vaa nayttéa myos taiteen hyddyllisyydesta oppivelvollisille. Onnistuneet kokemukset taideopetusta
sisaltavastd koulutuksesta, jossa yksilon kehittyminen, kasvu ja hyvinvointi ovat lisdantyneet, tuovat
toivottavasti myos taiteaineiden kannalta merkittavia muutoksia muihin oppivelvollisten koulutuksiin.
Jokainen hyvinvoiva, luova ja motivoitunut nuori on tulevaisuudessa yhteiskunnan kannalta erittdin

merkityksellinen ihminen.

Taman tyén mydta myds oma ammatillinen osaaminen ja ammattiylpeyteni ovat kasvaneet. Olen
saanut tehda nakyvaksi merkityksellista kehittamistyota taiteiden parissa. Usein oman tydn merkityk-
sellisyys tanssinopettajana jaa nahtavaksi Iahinna vain itsensa ja opetettavien valille, mutta nyt ta-
man kehittdmistydn myo6ta pystyin nostamaan esiin tanssinopetuksen térkeytta ja siten koko taide-
opetuksen mahdollisuuksia osana valtakunnallista koulutusta. Voin todeta tdman opinnaytetyon yh-
dessa muun YAMK-koulutuksen kanssa olleen erittdin tarkea osa omaa ammatillista kasvuani. Olen
I6ytanyt itsestani halun kehittda alaa entisestaan niin, etté jonain paivana taideaineet, erityisesti
tanssi, nahdaan yhtad merkityksellisena osana nuoren opiskelua kuin esimerkiksi lukuaineet. Matkaa
tadhan vield on, mutta sitkea tyd taideopetuksen kehittdmisen parissa voi vield jonakin pdivana avata
meille yhteiskunnan, jossa taiteen avulla saavutetut vaikutukset yksilén kasvuun ja kehitykseen nah-

daan uudella tavalla merkityksellisina.
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Kehittamistyoni on ollut hyddyllinen Etela-Pohjanmaan Opistolle, joka on ottanut kayttéon tanssin
suuntautumisopintojen opetussuunnitelman osaksi Opistovuosi-koulutusta. Toivon tietysti, ettd tyoni
auttaa tulevaisuudessa myds muita kansanopistoja Opistovuosi-koulutuksen siséltdjen kehittédmi-
sessa erityisesti taideaineiden osalta. Tarkeaa kansanopistojen kannalta on, ettd téma koulutus kiin-
nittyy pysyvaksi osaksi koulutusjarjestelmaamme. Taideaineille on myds merkityksellista olla mukana
yha laajemmin tassa valtakunnallisessa koulutuksessa. Tdta opinndytetyoni kirjallisen osion pohdin-
taa kirjoittaessa ndin on jo osittain tapahtunut ja olen paassyt hyddyntamaan kaikkea tassa kehitta-
mistydssa oppimaani. Olen ollut mukana suunnittelemassa kevaan ja kesan 2022 aikana Eteld-Poh-
janmaan Opistolle myds teatterin suuntautumisopintojen kokonaisuutta Opistovuosi-koulutukseen.
Kehittdmistyon aikana asioihin perehtyminen ja positiivisten kokemusten kertyminen ovat auttaneet
edelleen uuden kehittdmisessa. Tdssa opinndytetydssa syntynyt luottamus taidepedagogiikan mah-
dollisuuksiin ajaa my6s tulevaisuudessa eteenpain tyoskentelydni alalla. Toivon, etta tama tyo koko-
naisuudessa on antanut kuvan siita hyddyllisyydestd, mita taidepedagogiikan ja kansanopiston yh-
teisvaikutukset parhaimmillaan yksiléon ja sita kautta koko yhteiskuntaan voivat olla. Opistovuosi
oppivelvallisille syntyi tarpeesta, ja taiteet ovat yksi mahdollisuus vastata yhteiskunnan muutokseen.
Jatkuva oppiminen koskee myds yhteiskuntaa, jonka tulee haastaa ja kehittda itseadn uusien asioi-
den aarelle. Taidepedagogiikan lisadaminen uusiin konteksteihin voi olla merkittéva sijoitus hyvinvoin-
nin lisadmiseksi tulevaisuudessa. Virheiden sallimisen ja luovan erilaisuuden hyvaksyminen seka
nahdyksi tulemisen lisaaminen taidemenetelmien avulla on olennainen osa tulevaisuuden yhteiskun-
taa. Ehka yhteiskuntamme taytyy tulevaisuudessa ottaa enemman mallia ensimmaisen Opistovuosi-

koulutuksen tanssinopiskelijasta, joka uskaltaa heittaytya ja uskaltaa olla ekstra.
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LITTE 1: ETELA-POHJANMAAN OPISTON OPISTOVUOSI-KOULUTUKSEN OPETUSSUUNNITELMA - TANS-
SIOPISTO SUUNTAUTUMISOPINNOT 29 OP

Tanssin eri lajit 1 6 op

Opintojakson nimi Nykytanssi 1

Laajuus 2 op

Sisaltd Opiskelija harjoittaa tanssiteknisia seka ilmaisullisia taitojaan

oman kehonsa lahtokohdista. Opiskelija luo pohjan oman liike-
tyylin kehittymiselle ja sen edelleen kehittamiselle. Opiskelija

harjoittaa tanssillista osaamistaan nykytanssissa.
Perustuu seuraaviin teemoihin:

- valmius liikkeeseen: keskittyminen ja lasndolo

- tanssijuus: persoonallisuus, ilmaisu, esiintyminen

- liiketekijat: keho, tila, dynamiikka, voima, virtaus, aika
- linjaus

- painovoima

Kurssin suorittaminen edellyttaa aktiivista lasnaoloa.

Osaamistavoitteet Kurssin suoritettuaan opiskelija

- 0saa nimeta nykytanssille ominaisia piirteita

- tunnistaa omaa kehonhallintaansa

- hahmottaa omat keholliset vahvuutensa ja kehittdmiskoh-
teensa

- tunnistaa lilkkeeseen vaikuttavia tekijoita

- 0saa kayttad nykytanssille ominaista liikekieltd tanssiessaan

- osaa tulkita ja ilmaista tanssia sopivalla tavalla

Arviointi HYVAKSYTTY/ HYLATTY
Hyvaksytty suoritus edellyttda, ettd opiskelija osaa

- nimetd nykytanssille ominaisia piirteita

- hallita kehoaan tanssiessaan

- kertoa omat keholliset vahvuutensa ja kehittdmiskohteensa
- nimeta liikkeeseen vaikuttavia tekijoita

- kayttaa nykytanssille ominaista liikekieltd tanssiessaan

- tulkita ja ilmaista tanssia sopivalla tavalla




Opintojakson nimi

Nykytanssi 2

Laajuus

2 op

Sisaltd

Opiskelija kehittaa tanssiteknisia seka ilmaisullisia taitojaan ny-
kytanssissa. Opiskelija kehittda omaa liiketyyliaan ja kehotietoi-

suuttaan. Kurssilla

- tutustutaan oman liikkeen tuottamiseen improvisaation kei-
noin mm. kontakti-improvisaation avulla

- harjoitetaan tekniikkaa, tanssillisuutta ja musikaalisuutta

- valmistetaan esityksia erilaisia liikemateriaaleja hyédyntaen

- tutustutaan nykytanssiin katsomalla esityksia ja tekemalla
alan vierailuja

Kurssin suorittaminen edellyttaa aktiivista lasnaoloa.

Osaamistavoitteet

Kurssin suoritettuaan opiskelija

- tunnistaa nykytanssin merkityksen tanssin kentalla

- 0saa kuunnella ulkoisia ja sisaisia impulsseja ja hyddyntaa
niita omassa tanssissaan

- kayttaa kehoaan monipuolisesti ja lajille ominaisella tavalla

- tuottaa omaa liiketta

- tulkitsee ja ilmaisee liikemateriaalia

- tunnistaa eri liiketekijoiden merkityksen tanssiin

- hahmottaa omat keholliset ja ilmaisulliset vahvuutensa ja
kehittamiskohteensa

Arviointi

HYVAKSYTTY/ HYLATTY
Hyvaksytty suoritus edellyttda, ettd opiskelija osaa

- kertoa nykytanssin merkityksesta

- tuottaa omaa liiketta hyodyntden ulkoisia ja sisdisia impuls-
seja

- hallita kehoaan monipuolisesti kayttden nykytanssille omi-
naista liikekieltd tanssiessaan

- tulkita ja ilmaista liikemateriaalia

- kertoa eri liiketekijoiden merkityksesta tanssiin

- kertoa omat keholliset vahvuutensa ja kehittémiskohteensa
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Opintojakson nimi Jazztanssi
Laajuus 2 op
Sisaltd Opiskelija harjoittaa tanssiteknisia seka ilmaisullisia taitojaan

jazztanssissa. Kurssilla harjoitetaan tanssillista osaamista, joka

perustuu seuraaviin teemoihin:

jazztanssin perustekniikka

kokonaisvaltainen kehonkaytt6 ja koordinaatio
dynamiikka

likkeiden eriyttaminen eli isolointia

rytmitaju ja musikaalisuus

ilmaisu

Kurssin suorittaminen edellyttaa aktiivista lasnaoloa.

Osaamistavoitteet

Kurssin suoritettuaan opiskelija

0saa jazztanssin perustermeja

tunnistaa omaa kehonhallintaansa

hahmottaa omat keholliset vahvuutensa ja kehittamiskoh-
teensa

osaa kayttaa perustekniikkaa tanssiessaan

kayttda dynaamista vaihtelua hyoddyksi

tulkitsee musiikkia tanssiessaan

kayttaa ilmaisua luontevana osana tanssiaan

Arviointi

HYVAKSYTTY/ HYLATTY

Hyvaksytty suoritus edellyttda, ettd opiskelija osaa

nimeta jazztanssin perustermeja

hallitsee kehoaan tanssiessaan

kertoa omat keholliset vahvuutensa ja kehittdmiskohteensa
kayttaa tanssiessaan perustekniikkaa

hyddyntaa dynamiikkaa tanssiessaan

tulkita musiikkia ja ilmaista tanssia lajille ominaisella tavalla
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Tanssin eri lajit 2 5o0p

Opintojakson nimi Showtanssi

Laajuus 2 op

Sisaltd Opiskelija tutustuu showtanssille ominaisiin elementteihin.

Kurssilla tanssitaan monipuolisesti eri lajeja esimerkiksi show-
jazzia, musikaalitansseja, afroa, balettia. Kurssi sisaltaa erilaisia
tekniikkaharjoitteita, monipuolisia tanssisarjoja seka esitetta-

vaksi valmistettavia koreografioita.

Kurssin suorittaminen edellyttaa aktiivista lasnaoloa.

Osaamistavoitteet Kurssin suoritettuaan opiskelija

- 0saa maaritella showtanssille tyypilliset elementit

- kayttaa kehoaan monipuolisesti ja lajille ominaisella tavalla
- kayttaa erilaisia tanssitekniikoita tanssissaan

- tuottaa luontevaa ilmaisua eri tyylisissa tanssisarjoissa

- tulkitsee musiikkia tanssiessaan

Arviointi HYVAKSYTTY/ HYLATTY
Hyvaksytty suoritus edellyttad, ettd opiskelija osaa

- nimeta showtanssille tyypilliset elementit

- kayttaa kehoaan eri tavoin lajille tyypillisella tavalla

- kayttaa erilaisia tanssitekniikoita tanssiessaan

- tuottaa luontevaa ilmaisua eri tyylisissa tanssisarjoissa
- tulkita musiikkia tanssin vaatimalla tavalla

Opintojakson nimi Street dance
Laajuus 2 op
Sisaltd Opiskelija tutustuu eri katutanssilajeihin: esim. old school ja

new style hip hop, house, vogue, locking, lyrical hip hop. Kurs-
silla tutustutaan lajien kulttuuriin ja historiaan seka harjoitel-
laan lajeille ominaisia tekniikkaharjoitteita, opetellaan tanssisar-
joja ja valmistetaan esitettdvia koreografioita. Kurssilla harjoi-

tellaan myds lajeille ominaista freestylaamista.

Kurssin suorittaminen edellyttaa aktiivista lasnaoloa.

Osaamistavoitteet Kurssin suoritettuaan opiskelija

- tunnistaa eri katutanssilajeja ja niille tyypillista liikekielta




- 0saa kertoa lajien historiasta ja kulttuurista

- kayttaa erilaisia street dance lajeja tanssiessaan

- kayttaa kehoaan monipuolisesti ja lajeille ominaisella tavalla
- tuottaa luontevaa ilmaisua eri tyylisissa tanssisarjoissa

- tulkitsee musiikkia tanssiessaan

- tunnistaa freestylauksen merkityksen street dance lajeissa

Arviointi

HYVAKSYTTY/ HYLATTY
Hyvaksytty suoritus edellyttda, ettd opiskelija osaa

- nimeta eri katutanssilajeja ja tunnistaa niille tyypillista liike-
kielta

- kertoa lajien historiasta ja kulttuurista

- kayttda vahintdan yhta street dance lajia tanssiessaan

- kayttaa kehoaan monipuolisesti ja lajeille ominaisella tavalla
tanssiessaan

- tuottaa luontevaa ilmaisua eri tyylisissa tanssisarjoissa

- tulkita musiikkia tanssin vaatimalla tavalla

- kertoa freestylauksen merkityksesta street dance lajeissa ja
I6ytaa siité mahdollisuuksia oman tanssijuuden kehittami-
seen

Opintojakson nimi

Tanssin eri muodot

Laajuus

1op

Sisaltd

Tutustutaan eri tanssilajeihin seka tanssin soveltaviin menetel-
miin mahdollisuuksien mukaan (esim. kansantanssit, paritans-

sit, latinalaistanssit, etniset tanssit, muotitanssit, yhteisétanssi).

Kurssilla tutustutaan eri lajeihin tanssimalla, katsomalla tallen-

teita seka tekemalla vierailuja.

Kurssin suorittaminen edellyttda aktiivista lasndoloa.

Osaamistavoitteet

Kurssin suoritettuaan opiskelija

- tunnistaa tanssin eri lajien merkitysta

- tunnistaa ja osaa kertoa tanssin laaja-alaisuudesta lajien
kirjossa

- arvostaa eri lajeja ja tanssin monipuolisuutta

- luokittelee tanssilajeja eri tavoin

- tunnistaa kurssilla perehdytyt lajit

- ottaa kayttéon omaa tanssijuuttaan hyddyntavia tekniikoita
lajeista

Arviointi

HYVAKSYTTY/ HYLATTY

Hyvaksytty suoritus edellyttad, ettd opiskelija osaa
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kertoa tanssin eri lajien merkityksesta seka tanssin laaja-
alaisuudesta lajien kirjossa

kertoa eri lajeista

luokitella tanssilajeja

nimeta kurssilla perehdytyt tanssilajit

ottaa kayttddn omaa tanssijuuttaan hyddyntavat tekniikat
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Tanssi ja keho

4 op

Opintojakson nimi

Luova tanssi ja liikeimprovisaatio

Laajuus

2 op

Sisaltd

Kurssilla parannetaan kehotietoisuutta keskittymalld omaan ke-
hoon, itsensa kuuntelemiseen seka omaan liikkeeseen ja luo-

vaan tanssiin. Sisdltdd muun muassa seuraavia teemoja:

oman kehotuntemuksen parantaminen

vapaan liikkeen ja tanssin saavuttaminen sisdisia impulsseja
kuunnellen

ulkoiset impulssit ja liikedialogit

aistihavainnot

luovuuden kehittyminen tutkimalla liiketta, ymparistoa, ais-
teja seka muita taiteita

improvisointiin heittaytyminen

Kurssin suorittaminen edellyttaa aktiivista lasnaoloa ja oppimis-

paivakirjan pitamista.

Osaamistavoitteet

Kurssin suoritettuaan opiskelija

likkuu ja tanssii vapaasti

kuuntelee itsedan vuorovaikutuksessa toisten tanssijoiden
seka muun ymparistdn kanssa

|6ytaa sisdisten ja ulkoisten impulssien merkityksen omaan
tanssiinsa ja kykenee hyédyntamaan niitda oman likkkeen
synnyttamisessa

|6ytaa itselleen sopivan luonnollisen tavan liikkua ja tanssia
omaa kehoaan kuunnellen

kayttaa liikkeellistd improvisointia

osaa suhtautua hyvaksyvasti ja arvostavasti itseensd, ym-
paristdon seka muihin taiteisiin

Arviointi

HYVAKSYTTY/ HYLATTY

Hyvaksytty suoritus edellyttda, ettd opiskelija osaa

kayttada vapaata liikettd tanssiessaan

kuunnella itseadn vuorovaikutuksessa toisten tanssijoiden
seka muun ymparistdn kanssa

tunnistaa sisaisten ja ulkoisten impulssien merkityksen
omaan tanssiinsa ja kykenee hyddyntamaan niité oman liik-
keen synnyttamisessa

tunnistaa itselleen sopivan tavan liikkua ja tanssia oman ke-
honsa lahtokohdista

kayttaa liikkeellista improvisointia

suhtautua hyvaksyvasti ja arvostavasti itseensa, ymparis-
tdon seka muihin taiteisiin
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Opintojakson nimi Kehonhuolto
Laajuus 2 op
Sisaltd Opiskelija l16ytaa itselleen sopivan tavan huoltaa kokonaisvaltai-

sesti itsedan ja kehoaan. Opiskelija perehtyy kehon anatomiaan
oman liikkkumisensa lahtékohdista seka hyvan ja terveellisen ra-
vitsemuksen perusteisiin. Lisaksi kurssilla pohditaan omia voi-
mavaroja psyykkisen hyvinvoinnin kannalta. Kurssilla tutustu-
taan erilaisiin kehonhuoltomenetelmiin kuten:

- jooga ja pilates

- kuntosaliharjoittelu

- erilaiset rentoutusmenetelmat ja hengitys
- dynaamiset venytykset ja kehon vahvistamisharjoitukset

Kurssin suorittaminen edellyttaa aktiivista lasnaoloa ja itse-

naista tydskentelya.

Osaamistavoitteet

Kurssin suoritettuaan opiskelija

- ottaa kayttdon keinoja arjessa jaksamiseen ja hyvinvoivan
kehon ylldpitamiseen

- 0saa nimeta oman liikkumisen kannalta tarkeitd kehon osia
ja osaa kayttda naihin tarvittavia huoltavia harjoituksia

- tunnistaa omaa kehonhuollollista tarvetta

- ottaa kayttdon terveelliset ruokailutavat omaan ravitsemuk-
seensa

Arviointi

HYVAKSYTTY/ HYLATTY
Hyvaksytty suoritus edellyttda, ettd opiskelija osaa

- tunnistaa keinoja arjessa jaksamiseen ja hyvinvoivan kehon
yllapitdmiseen

- nimetd oman liikkumisen kannalta tarkeita kehon osia ja
osaa kayttaa naihin tarvittavia huoltavia harjoituksia

- kertoa omista kehonhuollollisista tarpeistaan

- tunnistaa omat ruokailutavat ja niiden terveellisyyden
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Taiteellinen tyoskentely 8 op
Opintojakson nimi Produktio 1
Laajuus 30p
Sisaltoé Kurssilla valmistetaan ryhmakoreografia, jonka tydstamispro-

sessiin opiskelija osallistuu aktiivisena tydryhman jasenena
koreografin johdolla. Opiskelija osallistuu ryhmakoreografian
suunnitteluun, harjoitteluun, markkinointiin, puvustukseen

seka koreografian esityksiin.

Produktio-opinnoissa opiskelija saa realistisen kasityksen
tanssijan tyosta seka taidealan tyéryhmatyoskentelysta. Opis-
kelijan ymmarrys tanssitaiteella ilmaisemisen eri mahdolli-
suuksista kehittyy.

Kurssin suorittaminen edellyttaa aktiivista lasnaoloa.

Osaamistavoitteet

Kurssin suoritettuaan opiskelija

- tunnistaa tanssijan tydhon liittyvaa osaamista

- toteuttaa tanssitaiteella ilmaisemisen mahdollisuuksia

- soveltaa ilmaisuaan harjoiteltavaan liikemateriaaliin tai
tyostettavana olevaan teokseen

- ottaa kayttéon produktiotydskentelysta saamaansa tietoa
ja taitoa

- toteuttaa omaa tanssijuuttaan

Arviointi

HYVAKSYTTY/ HYLATTY
Hyvaksytty suoritus edellyttaa, ettd opiskelija osaa

- kertoa tanssijan ty6hon liittyvastd osaamisesta

- kayttaa tanssitaiteen ilmaisemisen mahdollisuuksia

- kayttaa ilmaisuaan harjoiteltavaan liikemateriaaliin tai
tyostettavana olevaan teokseen

- toteuttaa produktiotydskentelyyn vaadittavaa osaamista

- ottaa kaytté6n omaa tanssijuuttaan
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Opintojakson nimi Produktio 2
Laajuus 3o0p
Sisaltd Kurssilla valmistetaan esitys, jossa hyddynnetdan monitaitei-

suutta. Opiskelija osallistuu produktiotydskentelyyn aktiivi-
sena tydryhman jasenena.

Produktio-opinnoissa opiskelija saa realistisen kasityksen
tanssijan tyosta seka muusta taidealalla tydskentelysta. Opis-
kelijan ymmarrys tanssitaiteella ilmaisemisen mahdollisuuk-

sista monitaiteellisessa yhteydessa kehittyy.

Kurssin suorittaminen edellyttaa aktiivista lasnaoloa.

Osaamistavoitteet Kurssin suoritettuaan opiskelija

- tunnistaa tanssijan tydhon liittyvaa osaamista

- toteuttaa tanssitaiteella ilmaisemisen mahdollisuuksia

- soveltaa ilmaisuaan harjoiteltavaan liikemateriaaliin tai
tyostettdvana olevaan esitykseen

- ottaa kayttéon produktiotydskentelysta saamaansa tietoa
ja taitoa

- toteuttaa omaa tanssijuuttaan

Arviointi HYVAKSYTTY/ HYLATTY
Hyvaksytty suoritus edellyttad, ettd opiskelija osaa

- kertoa tanssijan tyéhon liittyvastd osaamisesta

- kayttaa tanssitaiteen ilmaisemisen mahdollisuuksia

- kayttaa persoonallista ilmaisua harjoiteltavaan liikkemateri-
aaliin tai tyostettdvana olevaan esitykseen

- toteuttaa produktiotydskentelyyn vaadittavaa tydskente-
lya

- kayttdd omaa tanssijuuttaan esityksissa
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Opintojakson nimi Produktio 3
Laajuus 2 op
Sisaltoé Opiskelija suunnittelee, harjoittelee ja esittdad oman sooloko-

reografian tai vastaavan taiteellisen teoksen. Pohjana kurs-
sille toimii Liikeanalyysi ja koreografia- kurssi. Omat soolote-
okset voidaan valmistaa myds osaksi yhteista esitysta.

Produktio-opinnoissa opiskelija saa realistisen kasityksen

tanssijan tyosta seka muusta taidealalla tydskentelemisesta.

Kurssin suorittaminen edellyttaa aktiivista lasndoloa seka itse-

naista tydskentelya.

Osaamistavoitteet Kurssin suoritettuaan opiskelija

- tunnistaa omia ty6skentelytapojaan

- tunnistaa koreografisen prosessin eri vaiheita

- toteuttaa itsedadn ja omaa luovuuttaan

- toteuttaa tanssilla tai muulla taiteella ilmaisemisen mah-
dollisuuksia

- tuottaa persoonallista liikettd ja ilmaisua omaan teok-
seensa

- toteuttaa omaa tanssijuuttaan

Arviointi HYVAKSYTTY/ HYLATTY
Hyvaksytty suoritus edellyttad, ettd opiskelija osaa

- kertoa omasta tydskentelystaan

- kertoa koreografisen prosessin eri vaiheista

- kayttaa luovuutta ja omaa taiteellista ajattelua sooloteok-
sen valmistamisprosessissa

- kayttaa tanssin tai muun taiteen ilmaisemisen mahdolli-
suuksia

- kayttaa persoonallista liiketta ja ilmaisua omaan teok-
seensa

- toteuttaa omaa tanssijuuttaan seka koreografian valmis-
tamisessa, etta esiintymisessa
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Tanssialan muu osaaminen 6 op

Opintojakson nimi Taidetietous

Laajuus 2 op

Sisaltd Kurssilla tutustutaan tanssin sekd muiden taidemuotojen yh-

teiskunnalliseen merkitykseen. Taidetietoudessa keskitytaan
erityisesti tanssin kenttaan ja sen keskeisimpiin kasitteisiin
unohtamatta monitaiteellisuuden mahdollisuuksia. Opiskelija
perehtyy lansimaiseen taidetanssiin aina historiasta nykypai-
vaan. Kurssilla tutustutaan myds taidealan ammatteihin tans-

sialaa painottaen.

Taidetietous sisdltaa teoriaopiskelua seka tybelamavierailuja

mahdollisuuksien mukaan tanssin ja muun taiteen parissa.

Kurssin suorittaminen edellyttaa aktiivista lasnaoloa.

Osaamistavoitteet Kurssin suoritettuaan opiskelija

- 0saa kertoa eri taiteista osana taide- ja kulttuurialaa

- kuvailee tanssin ja muun taiteen merkitysta yhteiskunnassa

- tunnistaa lansimaisen taidetanssin kehityksen kannalta tér-
keimmat historian kohdat

- arvostaa eri taidemuotoja ja monitaiteisuutta

- nimeaa taidealan, erityisesti tanssin, ammatteja ja tunnis-
taa oman jatko-opiskelu mahdollisuutensa taidealalla

Arviointi HYVAKSYTTY/ HYLATTY
Hyvaksytty suoritus edellyttda, ettd opiskelija osaa

- kuvailla taide- ja kulttuurialaa

- kertoa tanssin ja muun taiteen merkityksesta yhteiskun-
nassa

- kertoa lansimaisen taidetanssin kehityksen kannalta tar-
keimmat historian kohdat

- nayttaa arvostusta eri taidemuotoja ja monitaiteisuutta koh-
taan

- nimeta taidealan, erityisesti tanssin, ammatteja ja kertoa
jatko-opiskelu mahdollisuuksista




Opintojakson nimi

Tanssin ohjaaminen

Laajuus

2 op

Sisaltd

Tanssin ohjaaminen sisaltaa tanssikasvatukseen tutustumista ja
ryhman ohjaamisen perehtymista. Kurssilla kasitellaan tanssin
ohjaamisessa huomioitavia yleisia asioita, kuten tuntirakennetta
ja sisaltda. Kurssi keskittyy lastentanssiin ja siind erityisesti
huomioitaviin asioihin. Kurssilta saa kaytannon harjoitteita las-

ten tanssituntien ohjaamiseen.

Kurssi sisdltaa seka teoria opiskelua ettd kaytannon harjoittelua

ja sen suorittaminen edellyttaa aktiivista lasndoloa.

Osaamistavoitteet

Kurssin suoritettuaan opiskelija

- tunnistaa mita on tanssikasvatus ja osaa kertoa siihen liitty-
vista asioista

- tunnistaa hyvan tanssitunnin rakenteen ja sisallon

- tunnistaa tanssin ohjaamisen erityispiirteita erityisesti lasten
tanssin osalta

- kayttdd oppimaansa omassa ohjaamisessa

- arvioi omaa ryhmanohjaamistaan

Arviointi

HYVAKSYTTY/ HYLATTY
Hyvaksytty suoritus edellyttad, ettd opiskelija osaa

- kertoa tanssinkasvatuksesta

- nimetd hyvan tanssitunnin rakenteeseen ja sisaltoon liitty-
via kaytanteita

- kertoa tanssin ohjaamiseen liittyvista erityispiirteista erityi-
sesti lasten tanssin osalta

- ottaa kayttéon oppimaansa omaan ohjaukseen

- nimetd vahvuuksiaan ja kehittdmistarpeita omassa ryhman-
ohjaamisessa

Opintojakson nimi

Liikeanalyysi ja koreografia

Laajuus

2 op

Sisaltd

Kurssilla tutkitaan liiketta ja siihen vaikuttavia tekijoita lii-
keanalyysin pohjalta. Perehdytaan koreografisiin prosesseihin
tutustumalla monipuolisesti koreografioihin seka etsimalla ja
tuottamalla omaa liikettd muun muassa erilaisten kompositio -

harjoitusten avulla.
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Kurssi antaa valmiuksia Produktio 3 soolokoreografian valmista-
miseen. Kurssi sisaltda seka teoria opiskelua ettd kdaytannén
harjoittelua ja sen suorittaminen edellyttaa aktiivista lasnaoloa.

Osaamistavoitteet

Kurssin suoritettuaan opiskelija

- tunnistaa koreografisen prosessin eri vaiheet

- tarkastelee liiketta laajasti tunnistaen liikkeeseen vaikutta-
via tekijoita tanssissa ja koreografioissa

- hyddyntda oppimaansa Produktio 3 opinnoissa

- loytaa itsedan kiinnostavia tekijoita koreografioista

Arviointi

HYVAKSYTTY/ HYLATTY
Hyvaksytty suoritus edellyttaa, ettd opiskelija osaa

- kertoa koreografisen prosessin eri vaiheista

- kertoa liikkeeseen ja koreografioihin vaikuttavista tekijoista
- ottaa kayttédn oppimiaan asioita

- nimeta itsedan kiinnostavia tekijoita koreografioista
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LIITE 2: TEEMAHAASTATTELUN RUNKO

Teemahaastattelu

Tutkimuskysymys:

Miten Opistovuosi-koulutuksen yleiset tavoitteet a) toteutuvat kirjoitetussa opetussuunnitelmassa ja b) saavute-
taan toteutuneessa opetussuunnitelmassa Etelé-Pohjanmaan Opiston tanssin opetussiséllGissé?

Haastattelun teemat on poimittu Opistovuosi-koulutukselle asetetuista tavoitteista

Motivaatio

Hyvinvointi

Aika ja tila itselle

Kokonaispersoonallisuuden ja tunnealyn kehittyminen
Vaikeuksista selviytyminen

Yksilollisyys

Jatko-opinnot

Yhteisollisyys

Itsensa kehittdminen

Muuta opsin kehittdmiseen liittyvaa:

Mita kehittdisit tanssin opetussisalloista? Miten?

Mihin olet ollut erityisen tyytyvadinen?

Mita jait kaipaamaan?

Muuttaisitko opetussisaltdjen jarjestysta tai aikatauluja? Miten ja miksi?
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TUTKIMUSLUPAPYYNTO

Hyva Opistovuosi opiskelija ja huoltajasi, 9.3.2022

Opiskelen tyoni ohessa taidepedagogiikkaa Savonia ammattikorkeakoulussa suorittaen tanssinopettajan
YAMK-tutkintoa. Opintoihini kuuluva opinnaytetyo kasittelee oppivelvollisille suunnatun Opistovuosi-
koulutuksen opetussuunnitelman kehittdmista. Olen opinnaytetydssani suunnitellut Eteld-Pohjanmaan
Opistolle opetussuunnitelman tanssin suuntautumisopintoihin, ja nyt tutkin sen toteutumista kdytan-
noéssa. Tutkimukseni kannalta on tarkeda haastatella mahdollisimman montaa opiskelijaa ja saada ndin
palautetta kdaytannon kokemuksista. Sinun opiskelukokemuksen pohjalta pystyn kehittdmaan opetus-
suunnitelmaa entista paremmaksi.

Tutkimus toteutetaan havainnointi- ja haastattelututkimuksena. Kaikki analysointi kdsitelldan nimetto-
mind, eikd vastauksista voida tunnistaa yksil6d. Haastattelun aiheena ovat opetussisallot ja niiden toi-
mivuus. Opinndytetyossani saatan kayttaa suoria lainauksia haastatteluista, mutta kuitenkin aina niin,
ettei vastaaja ole tunnistettavissa. Tutkimuksessa ei kerata kenestdkaan henkilotietoja ja haastattelut
tuhotaan heti tyon valmistumisen jalkeen. Haastatteluun osallistuminen tai osallistumatta jattaminen ei
vaikuta milladn tavoin kaynnissa oleviin opintoihin. Osallistuminen tutkimukseen on vapaaehtoista ja
sen voi keskeyttdd milloin tahansa. Valmis tyo julkaistaan opinnaytetdiden julkaisusivustolla osoitteessa
theseus.fi. Tutkimusluvan myontaminen tarkoittaa, etta voin tutkijana kuvailla opinndytetydssani ope-
tustoimintaa sekd haastatteluissa annettuja lausuntoja.

Eteld-Pohjanmaan Opistolta on annettu suostumus tutkimuksen tekemiselle ja oppilaitoksen yhteyshen-
kilona toimii opetuspaallikkd Anne-Kaisa Alatalo p.050 4329666.

Pyydan, etta osallistut tutkimukseen. Tutkimuslupa annetaan tayttamalla oheinen kaavake.

Hyvat opiskelijoiden huoltajat

15 vuotta tayttaneilta tutkimukseen osallistumiseen riittdaa nuoren oma suostumus (Tutkimuseettisen
neuvottelukunnan ohje 2019). Toivon, etta olette yhteydessa kaikissa tutkimusta koskevissa kysymyk-
sissa. Annan mielellani lisatietoa.

Ystavallisin terveisin,
Johanna Stenroos

Tanssinopettaja, AMK

Opistovuosi oppivelvollisille -koulutuksen vastaava opettaja
Eteld-Pohjanmaan Opisto

p.044 432 5619

johanna.stenroos@epopisto.fi
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TUTKIMUSLUPA

Osallistun Johanna Stenroosin tutkimukseen, joka kasittelee Etela-Pohjanmaan Opiston Opistovuosi-
koulutuksen opetussuunnitelman toteutumista kaytanndssa. Tutkimus on osa Savonia ammattikorkea-
koulun taidepedagogiikan tutkinto-ohjelman (YAMK) opinndytetyo6ta.

Tutkimus toteutetaan havainnointi- ja haastattelututkimuksena. Haastattelussa opiskelijat saavat kertoa
omin sanoin kokemuksistaan opetussisalldista ja niiden toimivuudesta kdytdannossa. Lisdksi opettaja te-
kee havainnointitutkimusta opetussisalldista tuntien yhteydessa.

Vastaukset ovat luottamuksellisia ja niita kdytetdaan ainoastaan tutkimustarkoitukseen. Tutkittavien hen-
kilotietoja esim. nimea ei tuoda esiin, eika tutkittava ole tunnistettavissa lopullisessa tyossa. Osallistumi-
nen tutkimukseen on vapaaehtoista ja sen voi keskeyttda milloin tahansa.

opiskelijan nimi

osallistun tutkimukseen [] en osallistu tutkimukseen []

Aika ja paikka

Opiskelijan allekirjoitus
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TUTKIMUSLUPAPYYNTO

Hyva Opistovuosi opettaja, 31.5.2022

Opiskelen tyoni ohessa taidepedagogiikkaa Savonia ammattikorkeakoulussa suorittaen tanssinopettajan
YAMK-tutkintoa. Opintoihini kuuluva opinnaytetyo kasittelee oppivelvollisille suunnatun Opistovuosi-
koulutuksen opetussuunnitelman kehittdmista. Olen opinnaytetydssani suunnitellut Eteld-Pohjanmaan
Opistolle opetussuunnitelman tanssin suuntautumisopintoihin, ja nyt tutkin sen toteutumista kdytan-
ndssa. Tutkimukseeni olen haastatellut opiskelijoita ja nyt olisi hyva saada tietoa kdaytannon kokemuk-
sista myos kollegalta. Sinun kokemusten pohjalta pystyn kehittdmaan opetussuunnitelmaa entista pa-
remmaksi.

Tutkimus toteutetaan haastattelututkimuksena. Haastattelun aiheena ovat opetussisallot ja niiden toi-
mivuus. Osallistuminen tutkimukseen on vapaaehtoista ja sen voi keskeyttaa milloin tahansa. Valmis
tyo julkaistaan opinndytetdiden julkaisusivustolla osoitteessa theseus.fi. Tutkimusluvan myontaminen
tarkoittaa, ettd voin tutkijana kuvailla opinndytetyOssani opetustoimintaa seka haastatteluissa annettuja
lausuntoja.

Eteld-Pohjanmaan Opistolta on annettu suostumus tutkimuksen tekemiselle ja oppilaitoksen yhteyshen-
kilona toimii opetuspaallikkd Anne-Kaisa Alatalo p.050 4329666.

Pyydan, ettd osallistut tutkimukseen. Annan mielellani lisdtietoa kaikissa tutkimusta koskevissa kysymyk-
sissa. Tutkimuslupa annetaan tayttamalla oheinen kaavake.

Ystavallisin terveisin,
Johanna Stenroos

Tanssinopettaja, AMK

Opistovuosi oppivelvollisille -koulutuksen vastaava opettaja
Etela-Pohjanmaan Opisto

p.044 432 5619

johanna.stenroos@epopisto.fi
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TUTKIMUSLUPA

Osallistun Johanna Stenroosin tutkimukseen, joka kasittelee Etela-Pohjanmaan Opiston Opistovuosi-
koulutuksen opetussuunnitelman toteutumista kdaytdannossa. Tutkimus on osa Savonia ammattikorkea-
koulun taidepedagogiikan tutkinto-ohjelman (YAMK) opinndytetyo6ta.

Tutkimus toteutetaan haastattelututkimuksena. Haastattelussa kollega saa kertoa omin sanoin koke-
muksistaan opetussisalloista ja niiden toimivuudesta kaytannossa.

Vastaukset ovat luottamuksellisia ja niita kdytetdaan ainoastaan tutkimustarkoitukseen. Osallistuminen
tutkimukseen on vapaaehtoista ja sen voi keskeyttdaa milloin tahansa.

osallistun tutkimukseen ja tutkimuksessa saa kayttaa nimeani ]

osallistun tutkimukseen anonyymisti ]

Aika ja paikka

Haastateltavan allekirjoitus ja nimenselvennys



