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upp vad styrdokument ger for riktlinjer angaende lek och lekmiljo inom smabarnspedagogiken,
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Taman opinndytetyon, on tilannut yksityinen varhaiskasvatuksen palveluntarjoaja padkaupun-
kiseudulla, teemalla Oppimisympdriston kehittdminen. Opinndytetyon tarkoituksena on tehda
nékyvéksi aikuisen rooli leikissd, seka tuoda esiin tekijoitd, jotka voivat vaikuttaa lasten osal-
lisuuteen vapaaseen leikkiin. Opinndytetydmme painopiste on seka syrjaytymistekijoiss, joita
aikuisten tulisi huomioida, ettd aikuisen roolissa. Tutkimuskysymykset, joita kdytdmme tarkoi-
tuksemme kirkastamiseen, ovat "Millaisilla teoilla aikuinen voi tukea lasten osallisuutta leik-
kiin?" ja "Mitka tekijat rajoittavat lasten osallisuutta leikkiin?". Olemme pééattaneet rajoittaa
tyon 3-5-vuotiaisiin lapsiin. Tassa tyossa viittaamme leikilla vapaaseen leikkiin sisatiloissa.
Taustaosiossa keskustelemme ohjausdokumenteissa annetuista ohjeista varhaiskasvatuksen
leikki- ja leikkiympéristosta, seké esittelemme erilaisia lasten leikkikykyyn vaikuttavia teki-
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ten leikkikéyttaytymisen eroja, osallisuuden ja syrjaytymisen koettua kokemusta, seka viestin-
t&a ja vuorovaikutusta leikkitilanteessa. Teoreettinen viitekehyksemme koostuu nakemyksista
lapsista ja lapsuudesta, seké Lev Vygotskin ja Erik H. Eriksonin leikin ja kehityksen teorioista.
Taman opinndytetyon menetelmaksi valitsimme laadullisen kyselyn. Kysely toteutettiin sah-
koisesti, ja kyselyn avoimet vastaukset analysoitiin siséltéanalyysin avulla. Kyselymme tulok-
set osoittavat, ettd yleisimpia syrjaytymistekijoita ovat puutteet kielitaidossa, sosiaalisissa tai-
doissa, sekd empatiakyvyssé. Aikuisten rooli leikissa on tarked lapsen osallisuudelle, leikin
kehittymiselle ja jatkuvuudelle, sek& tuelle konfliktitilanteissa.
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1 Inledning

Dagens barnsyn grundar sig langt pa FN:s konvention om barns rattigheter, dar barn be-
traktas som aktiva deltagare med rétt till delaktighet i pedagogiska verksamheter. Det
laggs stor vikt vid hur barn utvecklar social kompetens och social tillhérighet. Barns so-
ciala kompetens utvecklas genom att det skapas véanskapsrelationer och en kénsla av till-
horighet till gruppen, och den har i sin tur en stor betydelse fér engagemanget och lusten
att lara sig. Genom lek skapas gemenskap och i leken ger barn uttryck for sin forstaelse
for varlden, dessutom far barn insikter om sig sjalva och om andra i leken. Leken stoder
aven barns uppfattning om vad det innebér att fa vara med och bestamma och vara del-
aktig da barn leker tillsammans. Det som barn lar sig om sig sjalva och om andra i leken,
far en stor betydelse for det sociala larandet och for sjalvutveckling och paverkar aven

formagan att méta utmaningar och upplevelser. (Lillemyr 2013 s. 13 — 21)

Lekens betydelse for barn beskrivs aven i Grunderna for planen for smabarnspedagogik
2022 och smabarnspedagogiken har som uppgift att erbjuda alla barn méjligheter till olika
lekar. De vuxna ska handleda leken och se att alla barn har mgjlighet att vara delaktiga i
gemensamma lekar utifran egen formaga och forutsattning. Den fysiska och psykiska
narvaron av den vuxna stoder bland annat kommunikation och férebygger konflikter. Le-
kens mojlighet att utvecklas och ta sig nya former 6kar med erfarenhet. Leken ska fa tid
och utrymme. Det som ocksa &r viktigt att beakta ar det faktum att larmiljoerna ska an-
passas efter leken, eftersom leken inte nddvandigtvis halls inom det anvisade omradet.
Genom att aven diskutera lekens betydelse med vardnadshavare kan man framja att leken
fortsatter i hemmen. (Utbildningsstyrelsen 2022 s. 41 — 43)

Detta lardomsprov ar ett bestallningsarbete av en privat producent som erbjuder sma-
barnspedagogisk verksamhet i huvudstadsregionen, under temat Utveckling av larmiljo-
erna. Vi har valt att avgransa lardomsprovet till att beréra barn i tre till fem ars aldern,
eftersom deras lekfardigheter &r bade majliga och intressanta att forska kring. Med lek i
detta lardomsprov avser vi den fria leken. Med lardomsprovet vill vi belysa den fria le-
kens betydelse for barn och diskutera kring vilken roll den vuxna kan ha i att stéda barn
till delaktighet i lek. Vi vill aven ta upp faktorer som begransar barns delaktighet i lek.

Arbetslivsrelevansen med detta arbete &r att som professionell fa en inblick i hur man kan
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stoda barn till att vara delaktiga i lek, och vilka aspekter man bér uppmarksamma i barns
leksituation. Som vuxen inom smabarnspedagogiken &r det inte alltid latt att genom ob-
servation vara saker pa att alla barn ar delaktiga, barn kan utesluta varandra ur gemen-

skapen med sma subtila gester som &r svara att uppmarksamma i en stor grupp.

Da vi bekantat oss med forskning som berdr det valda temat kan vi konstatera att lek &r
nagot som det har forskats mycket om. En tydlig betoning i lekforskning berér barns
larande via lek. Vi hittade ett flertal artiklar som tar upp hur det sociala samspelet i sam-
band med lek inverkar pa barnets utveckling och valmaende och hur olika kompetenser
utvecklas i samband med lek. Ett flertal artiklar tog &ven upp hur de tidigare upplevda
upplevelserna speglar sig och bearbetas i lek. En tydlig betoning inom forskning med
fokus pa den upplevda kanslan av delaktighet och inkludering i lek kunde urskiljas att
berdra barn med sarskilda behov. De forskningar som vi kom i kontakt med beskrev ocksa
vilken betydelse lek har for barnets helhetsmassiga valmaende med tanke pa framtiden

samt mojlighet till att vara socialt inkluderad i samhallet.

2 Bakgrund

Nationella centret for utbildningsutvardering (NCU) genomforde ett utvarderingsprojekt,
»Smabarnspedagogikens kvalitet i vardagen — genomforandet av planer for smabarnspe-
dagogik pa daghem och inom familjedagvard”, under aren 2017-2019 vars tyngdpunkt
var att klargora hur planerna for smabarnspedagogik fungerar som ett styrverktyg som
stod for dem som ordnar och genomfor smabarnspedagogik. Det kartlagdes aven hur for-
verkligandet av planerna skedde i vardagen inom smabarnspedagogik. (Nationella centret

for utbildningsutvardering 2020)

Lekpedagogiken genomfdrdes enligt sammanfattningen i huvudsak val och i enlighet
med planen for smabarnspedagogik. Det framkom &ven i utvarderingen att leken upp-
skattas och att barnen har mojlighet att dagligen leka med andra barn. Av personalen som
deltog i undersdkningen svarade 79 procent att barnens lek observeras systematiskt. 72
procent av personalen svarade att personalen aktivt deltar i barns lek och 86 procent sva-
rade att personalen aktivt utvidgar alla barns mojligheter att delta i olika lekar pa ett

mangsidigt ~ satt.  Utifran  resultaten  fran  utvarderingen  framkom  det



utvecklingsrekommendationer. En av de atta utvecklingsrekommendationerna var att
varje barn ska fa stod for att skapa och uppratthalla kamratrelationer. (Nationella centret

for utbildningsutvardering 2020)

2.1 Smabarnspedagogik

Smabarnspedagogiken utgor en viktig del av barnets uppvaxt i aldern 0 — 6 ar och lagger
darmed grunden for ett livslangt larande. Insikten 6ver barndomens betydelse och perso-
nalens kunskap om barns vaxande, utveckling och larande &ar utgangspunkten for en pe-
dagogisk verksamhet. Det ar dven av stor betydelse att personalen kanner varje enskilt

barn samt dess individuella utveckling. (Utbildningsstyrelsen 2022 s. 20-21)

2.2 Larmiljoer inom smabarnspedagogik

Larmiljoerna inom smabarnspedagogik utgér en grund till att genomfora pedagogisk
verksamhet av varierande slag och de bor formas enligt behov. Barnens intressen, indivi-
duella fardigheter och behov ska beaktas vid planeringen samt riktlinjerna for smabarns-
pedagogisk verksamhet. | relation med barnets alder ska det finnas en tillracklig omfatt-
ning av mangsidiga, pedagogiska sakra lek- och aktivitetsredskap som ar anpassade till
barnets individuella behov av stdd och intresseomraden. (Utbildningsstyrelsen 2022 s.
35-36)

2.3 Lek som begrepp

Lek ar nagot som ar bade enkelt och svart att identifiera. Lek sker av lust och av egen
vilja. Leken ar uppslukande och fantasifull. Det ségs att lek uppstar nar barn har energi
over, da de befinner sig i en stressfri miljo och da det inte finns nagra krav eller mal.
Leken erbjuder trots allt mojlighet till 1arande. Lek férekommer hos alla barn och i olika
kulturer. Barndomen och leken behdvs for att vi ska utvecklas som manniskor och lara

0ss att passa in i olika miljoer i senare skeden i livet. (Samuelsson 2021 s. 21-24)

2.4 Frilek

Fri lek kan beskrivas till att vara barnets egen lek, en lek dar barnet far bestimma vad och

hur hen vill leka och med vem. Den fria leken kdnnetecknas av engagemang och
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koncentration samt kansla av ett visst flow dar tid och rum gléms bort. Likaval k&nne-
tecknas fri lek av att leken utvecklas utifran barnets forutsattningar. | den fria leken &r
den vuxnas deltagande obefintlig eller begransad. Daremot ar den vuxnas essentiella upp-
gift att se till att leken ges tid och rum samt att finnas tillhands for att vid behov berika
leken med exempelvis material. Kannetecknande for den fria leken & med andra ord att
barnet &r initiativtagare till att styra och stalla upp malen for leken och att den vuxna finns
i beredskap for att hjalpa till med att vidareutveckla leken samt att se till att leken far
lekas ostort. (Damgaard Warrer & Brostrom 2018 s. 16-17; Pape 2016 s. 111-114)

2.5 Lekens betydelse

Leken har en stor betydelse for barn. Genom leken kan barn bland annat k&nna gemen-
skap och delaktighet, samt l&ra sig olika fardigheter. Leken ska vara en frivillig handling,
den ska vara lustfylld och tillfredsstéllande. Med hjalp av lek, speciellt rollek och social
samvaro kan barnen trana pa att uttrycka kanslor och bearbeta olika upplevelser. Bade
svara och gladjefyllda situationer bearbetas genom lek och ger fardigheter for barn att
bemastra situationerna i det verkliga livet. Leken stoder ocksa barns kommunikativa far-
digheter, utan att det ar det primara malet med leken. Vissa forskare upplever att leken
bara ar just lek, och att barn bor fa leka for att det hor barndomen till. Andra menar att
barn hela tiden utvecklas och lar sig genom leken och att man inte kan skilja lek fran
larande. 1 och med att barnet aktivt deltar i leken byggs personlig erfarenhet upp, och
barnet ar medkonstruktor i sitt eget och de andras larande och utveckling. (Pape 2016 s.40
—45)

Genom lek far barn pa ett naturligt satt 6va pa och starka sina sociala fardigheter, lara sig
att kommunicera, uppmarksamma och acceptera andras asikter, kanslor och tankar. (Lil-
lemyr 2013 s. 31-32) Detta lyfter bland annat sociologen George Herbert Mead (1863—
1931) upp som en av de betydelsefulla fardigheterna hos en ménniska, att aktivt kunna
tolka situationer och forsta budskap for att man ska forsta saker pa samma satt. Da detta
sker blir den sociala stunden meningsfull. (Hwang & Nilsson 2019 s. 75-77) Gemen-
skapen i gruppen stérks och barnet utvecklar dessutom sin identitet och kapacitet till att
l6sa konflikter pa ett konstruktivt satt. (Lillemyr 2013 s. 34-37)



Genom leken bearbetar barnet sina tankar och kanslor, bade positiva och negativa. Via
leken utvecklas barnets personlighet och det & genom leken som vi vuxna kan lara oss
att forsta barnens tankar och kanslor. Leken beskriver var barnet befinner sig i sin ut-
veckling och vad hen har for intresse. En viktig aspekt som Lillemyr (2013 s. 29) tar upp
ar att leken ofta har en lockande, lustbetonad préagel for barnet och att det ar ett naturligt
satt for barnet att vara. Barn leker for att det &r roligt och av fri vilja.

En forutsattning for att barn ska kunna lara sig och fa en forstaelse for de egna kéanslorna,
tankarna och handlingarna &r att det finns motivation till larandet och en kansla av trygg-
het vilket har en starkande effekt pa gemenskapen (Utbildningsstyrelsen 2022). Detta
stods av Lehtinen& Jakobsson Lundin (2016 s. 220-222) som pastar att sjélva gruppen
och dess sammansattning har en stor betydelse for larandet. Davidsson & Juslin (2016 s.
37) poangterar bland annat att gruppen inom smabarnspedagogiken skall ses som en re-
surs till att utdva sociala fardigheter eftersom man i familjen inte har samma forutsatt-
ningar att 6va pa dessa fardigheter. Denna resurs okar forutsattningarna for barnet att
senare kunna delta i samhéllet och fungera i sociala gemenskaper, exempelvis pa en ar-

betsplats eller i hobbyn.

2.6 Faktorer runt lek

| det har kapitlet beskriver vi kompetenser och fardigheter med syfte att belysa faktorer
som inverkar pa barnets lekformagor, hur exkludering kan utspelas i leksituationer barn
emellan samt den vuxnas roll i leken. Vi beskriver ocksa vad som anses med lek- och
larmiljé inom smabarnspedagogik, med fokus pa inomhusmiljon, samt dess krav och

syfte.

2.6.1 Faktorer som inverkar pa barnets lekférmagor

Det sédgs att sjalvbilden och den sociala kompetensen gar hand i hand. Hur vi upplever
oss sjalva speglar sig i hur vi upplever att vara tillsammans med andra. Sjalvkénslan &ar
kopplad till upplevelser av den man ar som méanniska och starks av att bli erkand av andra.
Sjélvfortroendet daremot &r kopplat till upplevelsen av det vi kan, det vi gér och hur vi
ser ut och stéarks av berém. Ett barn som redan har utmaningar i det sociala samspelet har

en bendgenhet att ytterligare utsattas for negativt bemdétande. Detta kan i sin tur leda till
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att barnet upplever att hen inte ar okej och det har inverkar saledes negativt pa barnets
sjalvbild. En férsamrad sjalvbild kan byggas upp och stérkas i motet med omgivningen.
For att kunna delta i ett socialt samspel krévs sociala fardigheter. For att kunna utveckla
sociala fardigheter forutsatts det i sin tur att man far delta i sociala samspel. (Pape 2013
S. 74, 95-98)

Saknaden av eller en brist pa empatiska formagor framkommer genom att man inte fullt
forstar andra manniskors perspektiv, tankar eller kanslor i en radande situation. Det fram-
kommer ocksa genom att man inte kan tolka eller forsta andra manniskors kanslor eller
kanslouttryck. I grund och botten ar den empatiska férmagan medfédd. Barnet har en
vilja att samspela med sin omsorgsgivare och beskrivs till att vara socialt instéllt anda
fran fodseln. Da barnets kanslouttryck blir besvarade av omsorgspersonen upplever bar-
net en empatisk kommunikationsprocess. Detta leder i sin tur till att barnet k&nner sig sett
och bekraftat. Ett lekfullt samspel mellan omsorgspersonen och barnet har med andra ord
en stor betydelse for utvecklingen av empati. For barnets empatiutveckling anses ocksa
vanskap barn emellan ha en essentiell betydelse. Aven den erfarenhet man far av lek och
en inkluderande gemenskap dar stédjande vuxna finns med har en positiv inverkan pa

barnets empatiutveckling. (Pape 2013 s. 75-76)

Att kunna folja sociala lekregler ar en forutsattning for att leken ska kunna fa ett djup och
fortga. De sociala lekreglerna innebér att lekdeltagarna kan verka i samforstand, dmsesi-
digt och att de beharskar turtagande. Att leken sker i samforstand innebar att deltagarna
ar medvetna om att det ar en lek och vad de leker. Att en lek &r dmsesidig innebér daremot
att alla deltagarna befinner sig pa samma niva, oberoende av alder eller forutsattningar.
Turtagandet i sin tur innebar att deltagarna tar initiativ och bestammer véxelvist. Obalans
i makt har en tendens att leda till att leken avtar. Lekens regler kan d&ven manga ganger
vara outtalade och deltagarna behover saledes beharska de sociala lekreglerna for att ak-
tivt kunna delta i leken. (Pramling Samuelsson & Sheridan 2006 s. 86-87)

En annan viktig kompetens for att leken ska fungera ar den kommunikativa kompetensen.
Att kunna uttrycka sig sa att man blir forstadd ar essentiellt. Lika viktigt ar det att forsta
vad den andra vill saga. | leken férhandlas det bland annat om roller och héndelseférlopp.

I leken kommuniceras det med hjéalp av ord, ljud, rorelser och gester. (Pramling
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Samuelsson & Sheridan 2006 s. 85) Det finns lekar, exempelvis regellek, som inte inne-
fattar lika mycket talat sprak som exempelvis rolleken. Reglerna for en specifik regellek
kan barnet lara sig genom att titta pa eller genom att leka den med hjalp. I en rollek &r
daremot den sprakliga formagan av stor betydelse for att kunna leka pa lika villkor,
komma 6verens om roller, forsta de olika rollerna samt for att kunna uttrycka sin vilja.
Edfelt (2016 s. 71-72) poangterar att rollen som bebis tilldelas vanligtvis barn med sprak-
liga utmaningar, eftersom denna roll inte &r sprakligt kravande da den ofta handlar om att
ligga i en sang eller att krypa pa golv. Utmaningar i den kommunikativa kompetensen
kan leda till att barnet drar sig undan och att hen upprepade ganger upplever misslyck-
ande. Ett barn som forstar talat sprak, men som sjalv har utmaningar med att uttrycka sig,
upplever latt frustrerade situationer. Att inte bli forstadd, leder latt till missforstand och
konflikter. Konflikter i samband med lek utspelar sig létt i att de andra tycker att hen
forstor leken. Ett barn som daremot har ett tillrackligt utvecklat sprak och kan uttrycka
sig, men som inte forstar leken, fortsatter vanligtvis leken trots att den andrat karaktar

eller innehall. Detta leder dven latt till konflikter.

De motoriska formagorna delas upp i grov och finmotoriska fardigheter. Grovmotoriken
tar sitt avstamp bland annat genom att man gar, springer, hoppar och klattrar. Medan
finmotoriken ar kopplad till rérelser som utférs med handen och till 6ga-handkoordinat-
ionen da man exempelvis ritar, malar eller klipper. Brister eller svagheter i de motoriska
fardigheterna kan inverka negativt pa barnets lekformaga med jamnariga genom att barnet
exempelvis inte hinner i kapp de andra i en springlek, att hen har utmaningar med balan-
sen och koordinationen eller att hen inte har de fardigheter som kravs for ett gemensamt
pyssel eller lego-byggprojekt. (Edfelt 2016 s. 65-67)

2.6.2 Lek och exklusion

Lundstrom et al. (2022 s. 232) har gjort en undersokning i finlandssvenska daghem om
detta fenomen, hur barn exkluderar varandra genom att ignorera eller férsumma. Under-
sokningen tar fasta pa att barn som till synes leker tillsammans, till exempel sitter tatt
tillsammans med leksaker, inte alltid gor det. Barn kan genom sma och subtila gester
effektivt stanga ut varandra ur leken, och detta kan paga helt framfor de vuxnas 6gon utan
att det uppfattas. Intressant i denna studie ar ocksa det faktum att flickor oftare exkluderar

andra ur leken &n pojkar.
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I undersokningen (Lundstrom et al. 2022) observeras “tyst” exkludering och det poédng-
teras att observatorerna under observationstillfallena sallan horde tydliga verbala former
av exklusion. For den vuxna i barngruppen ar det darmed mycket svarare att upptacka
denna tysta form av exklusion, och dar har socionomen inom smabarnspedagogik en vik-
tig roll i barngruppen. Socionomen ar den som kan stoda barnen att kanna sig delaktiga,

och dven den som har bra verktyg att jobba fér en gemenskap i gruppen (Talentia 2022).

Pramling & Wallerstedt (2019 s. 10) tar upp samma dilemma i sin forskning, de papekar
ocksa att den fria leken kan "utgora en arena for maktrelationer och ojamlikhet”. Lek ska
vara en naturlig del av barnens vardag, leken ska ocksa skapa kanslor av gladje och frihet.
Men tyvarr ar situationen den att fri lek inte alltid betyder gladje eller frihet for alla barn.
Leken kan i stéllet bli ett tillfalle dar barn marginaliseras eller till och med exkluderas
helt ur gemenskapen. Vissa barn kan ocksa bli tilldelade ogynnsamma roller i leken, det
vill séga de blir instruerade eller “tvingade” av kompisarna att ha en viss roll i leken for
att fa vara med. Da har dessa barn inte mgjlighet att vara aktiva aktorer, eller medskapare,
I leken, utan har en mer passiv och underlydande roll. | dessa situationer blir olika maki-

relationer synliga.

Aven om barn blir avvisade eller nekade att delta i leken, ar det vanligt att de stannar kvar
och provar pa nytt. Ocksa att barn stannar kvar i leken dven om de kanner sig daligt
behandlade, ar vanligt. Det bevisar nog att det ar viktigt for barn att fa leka och att vara
delaktiga i en gemenskap, i och med att barn hellre stdr ut” med att behandlas daligt i
leken &n att vara ensamma och utanfor gemenskapen. Darfor ar det ytterst viktigt att sma-
barnspedagogiken stottar barnens lek, ger utrymme for leken och foljer med att alla barn
ar delaktiga i gemenskapen och faktiskt upplever leken som en positiv, frivillig och glad-
jefylld aktivitet. Om barnet inte kdnner sig delaktig i lekgemenskapen &r det den vuxnas
ansvar att stétta och hjélpa barnet, ofta racker det att den vuxna &r narvarande och till-
ganglig. (Pape 2016 s. 50 —51)

2.6.3 Den vuxnas roll i leken

Personalen inom smabarnspedagogik har en central roll nar det galler att stodja barnen i

att trdna och utveckla sociala och emotionella fardigheter. Personalen ska férutom att
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kanna igen mobbning &ven ingripa vid och férebygga mobbning. Vid férebyggande av
mobbning &r det essentiellt att stodja kamratrelationer och valbefinnande i hela gemen-
skapen. Tillsammans med personalen ska barnen léara sig att bade upptacka samt I6sa

konflikter pa ett konstruktivt satt. (Utbildningsstyrelsen s. 34)

Som vuxen kan man stéda barnens lek pa flera sétt, ibland behdver den vuxna vara med
i leken for att leken ska flyta pa och ga vidare, ibland racker det med att barnen kanner
den vuxnas narvaro i narheten av leken (Pape 2016 s. 40 — 45). Aven Lillemyr (2013 s.
31-32) tar upp att leken &r ett satt for barnet att 6va pa och starka sina sociala fardigheter,
lara sig att kommunicera, uppmarksamma och acceptera andras asikter, kanslor och tan-
kar. FOr att lyckas med detta behdver barnet nérvarande vuxna som handleder leken och
saledes bildar en positiv atmosfar dar gemenskapskanslan 6kar. Den vuxnas narvaro och
deltagande i leken okar pa forutsattningar for att leken ska vidareutvecklas samt vara
fortgaende. Den vuxnas narvaro bidrar ocksa till att kunna I6sa konflikter vid behov och

inkludera andra i leken. (Pramling Samuelsson & Sheridan 2006 s. 87—-88)

Den vuxna kan genom olika handlingar stdda och stimulera barnens lek och lyhdrdhet
samt responsivitet behdver genomsyra dessa handlingar. Enligt Skolforskningsinstitutets
rapport (2019 s. 10 — 11) sa kan den vuxnas handlingar indelas i tre olika kategorier,
regissera, delta och observation eller reflektion. Observation och reflektion ar metoder
som gor det mojligt for den vuxna att agera med lyhordhet och responsivitet for att upp-
marksamma barnens behov och intressen. Genom detta har de vuxna lattare att utga fran
barnens behov da de iscensétter inspirerande och inkluderande lekmiljoer. Med regisse-
ring menas att den vuxna planerar och iordningsstéller, det vill sdga skapar forutsattningar
for barnens lek. Forutsattningarna skapas genom att den vuxna erbjuder saval miljoer, tid
samt utrymme som inspirerar till lek. Dessa tva handlingar behévs for att lekmiljon ska
vara sa lockande och inkluderande som mojligt for barnen. Den sista handlingen, den
deltagande rollen, innebar bland annat nérvaro, medling och stdd i leken. Genom sin nér-
varo kan den vuxna bade visa exempel och idéer for utveckling av leken. Den vuxnas
narvaro hjéalper ocksa att stimulera leken om den riskerar att stanna av eller spara ur,
likasom den vuxna kan visa strategier och modeller for hur barn kan fa tilltrade till leken.

Detta kan till exempel goras genom att foresla nya roller i leken for att erbjuda tilltrade
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for ett nytt barn i leken. Ibland behdvs den vuxna &ven som medlare, som stod for att 10sa
konflikter eller problem angaende leksaker, roller eller material.

Nymans (2018) tankar och ideologi “Hannelandia” stoder ocksa tanken att den vuxna har
en viktig roll i leken. Nyman tar fasta pa att leken &r ett satt att lara sig, och genom Han-
nelandia projektet vill hon starka och utveckla leken inom smabarnspedagogiken. Den
vuxnas roll betonas starkt, den vuxna ar den som verbalt bar leken vidare fran ett sam-
manhang till ett annat, fran fri lek till ledd malinriktad verksamhet och vidare till hela
verksamheten. Malet &r att bara den vuxna forstar lekens innersta och djupaste inverkan
pa barn, samt hur starkt den vuxna ar kopplad till leken, sa kan hela verksamheten ge-
nomsyras av lek. Den gemensamma leken blir da resursforstarkande och ar en upplevelse
av empowerment for bade barnet och den vuxna. For att uppna detta behovs forstaelse for

lekens betydelse i vardagen inom smabarnspedagogiken.

2.6.4 Lek-och larmiljo

Lek och larmiljon ar det som finns runt omkring oss bade inne och ute. Med larmiljo inom
smabarnspedagogik avses lokaler, platser, material, metoder, tillbehor och gemenskaper
som stoder saval barns utveckling som larande samt kommunikation. Definition pa
larmiljo inkluderar bland annat den fysiska, psykiska och sociala dimensionen. (Utbild-
ningsstyrelsen 2022 s. 35) | det har lardomsprovet har vi fokus pa inomhusmiljén och pa

faktorer som framkommer i sociala interaktioner i samband med lek.

| Lag om smabarnspedagogik (540/2018) 108 star det att den smabarnspedagogiska mil-
jon ska vara utvecklande, framja larande samt vara héalsosam och trygg. Som utgangs-
punkt ska barnets alder, utveckling och 6vriga omstandigheter beaktas. Barnen ska skyd-
das fran vald, mobbning och andra former av trakasserier. De lokaler samt redskap som
anvands for verksamheten ska vara sunda, sékra och andamalsenliga och tillgangligheten

ska beaktas.

| Grunderna for planen for smabarnspedagogik 2022 (Utbildningsstyrelsen 2022 s. 35)
beskrivs det att larmiljoerna inom smabarnspedagogiken ska planeras och utformas till-
sammans med barnen. Larmiljéerna ska stddja barnens naturliga nyfikenhet och vilja att

lara sig. De ska dven locka till fysisk aktivitet, till lek, till att underséka samt uppleva och
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uttrycka konst. De ska vara tillgangliga for alla, trygga och halsosamma. En trygg larmilj6
skapas av gemensamt dverenskomna regler och tillvagagangssatt som kénnetecknas av
respekt och gemensamt ansvar. Dar uppmuntras barnen till att stalla fragor samt garante-
ras att fa dem besvarade. Dar &r det ocksa tillatet att visa olika kéanslor. | den trygga miljon

hjalper den vuxna barnen till att bade uttrycka kanslor samt att reglera dem.

Det framkommer i Grunderna for planen for smabarnspedagogik 2022 att varje barns
utveckling och larande ska foljas och dokumenteras. Dartill bor man ocksa ha fokus pa
att den pedagogiska miljon erbjuder forutsattningar for larande. Hér spelar det en roll
vilket synsatt man anvéander sig av. Anvander man sig av synsattet becoming, ses barn-
domen som ett medel, da planeras den pedagogiska miljon framst av den vuxna med la-
roplanens mal och forskning om barns larande och utveckling som utgangspunkt. Anvan-
der man sig daremot av synséttet being, dr fokuset har och nu, da ges barnen ett storre
inflytande i planeringen av den pedagogiska miljon men samtidigt behtévs den vuxna for
att se till att den pedagogiska miljon anpassas till de individuella behoven. (Linder 2021
s. 41-45, Utbildningsstyrelsen 2022 s. 35)

Linder (2021 s. 9-10) tar upp viktiga aspekter som berdr den pedagogiska miljon redan i
inledningen av sin bok. For att ett rum ska vara inbjudande och vécka till nyfikenhet,
utforskande och lek har det skapats i dialog. Ett rum blir till av de ménniskor som anvén-
der det och av de icke-manskliga aktdrerna, det vill siga material och mébler. Ett storre

rum kan ha flera rum i sig och de olika rummen kan ha olika syften och mal.

3 Syfte och fragestallningar

Syftet med vart lardomsprov ar att synliggora den vuxnas roll i leken samt faktorer som
paverkar barns delaktighet i lek. Vi stravar ocksa till att skapa en mer inkluderande lek-
miljo pa daghem genom att lyfta fram faktorer som de vuxna behdver uppmarksamma i
leksituationer sa att alla barn har majlighet att vara delaktiga. De forskningsfragor vi an-
vander for att klargora vart syfte ar “Genom hurdant agerande kan den vuxna stoda barn

till delaktighet i lek? ” och “Vilka faktorer begrinsar barns delaktighet i lek? .

Beskrivning av delaktighet i samband med gemenskaper syftar pa hur vi uppfattas av

andra och vilken paverkan det har pa den egna utvecklingen, men dven hur gemenskapens
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redan existerande normer och varderingar ar mojliga att paverka. Vanligen forknippas
delaktighet och tillhorighet till gemenskaper med relationer som man bade kan se och
paverka i en sa kallad ”ansikte-mot-ansikte relation”. (Cederlund & Berglund 2017 s.14)
Med delaktighet i detta arbete menas barnets majlighet att delta, att f vara med, samt att

bli inkluderad i lekgemenskapen.

| Lag om smabarnspedagogik (540/2018) star det skrivet gallande delaktighet och infly-
tande att barnets asikter och 6nskemal ska redas ut och beaktas vid planering, genomfo-
rande och utvardering av smabarnspedagogiken i enlighet med barnets alder och utveckl-
ing. Delaktighet innebér alltid en niva av egen upplevelse och det dr ingenting som en
vuxen inom smabarnspedagogiken automatiskt kan garantera. Det den vuxna daremot
kan gora, &r att skapa omstandigheter som mojliggor delaktighet for barn. Det innebadr att
skapa en jamlik forhallning till barnet, dar den vuxna uppmarksammar vad barnet tanker
eller kanner i stunden (FSKC 2019 s.16; Lag om smabarnspedagogik 540/2018)

4 Tidigare forskning

Litteratursokningen for denna studie har utforts pa databasen Academic Search Com-
plete (EBSCO). Sokorden som anvants ar: inclusion AND play environments AND day-
care or day care or childcare or preschool, och preschool children or preschoolers or early
childhood AND indoor free play AND inclusive environment. Dessa anvandes pa olika
sprak samt i olika kombinationer. S6kningen gav sex artiklar och avgransningar for val
och anvandning av artiklar har gjorts med tanke pa vad som &r mest relevant for denna
studie. Vi valde att begrénsa sdkningen till att berdra artiklar som finns tillgangliga peer

reviewed och som publicerats under aren 2012-2022.

Leken har en stor roll i barndomen, och att lara sig genom lek ar erként en viktig del.
Forskarna Passmore & Hughes (2020) har undersokt skillnader i lekbeteende hos barn
med olika individuella svarigheter, och hos dem utan svarigheter. I denna undersokning
beaktades sprakliga svarigheter och aven svarigheter som kraver stodbehov eller indivi-
duell laroplan. Tidiga barndomsmiljéer, sasom smabarnspedagogik, ar féregangare da det
galler att inkludera barn med funktionsnedséttning. Med inkluderande miljé menas har
ett utrymme utan fysiska eller strukturella hinder och att samma plan for verksamheten

utnyttjas dven for barn med en identifierad funktionsnedséttning. Resultatet av studien
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visar att det inte finns signifikanta skillnader i lekbeteendet hos barn med funktionsned-
sattning och utan. Skillnader i lekbeteendet som uppvisades bestar framst av individuella
skillnader beroende pa deras sociala och kognitiva fardigheter. Till exempel visades lik-
nande lekbeteende i fraga om roll- eller latsaslekar, men skillnaden var att barn med
funktionsnedséttning visade mindre engagemang i leken. Passmore & Hughes (2020) me-
nar att det finns behov av att lyfta fram den vuxnas roll som lekledare. De foresprakar ett
lyhort och observerande forhallningssatt av de vuxna for att framja en meningsfull sjélv-
standig lek hos sma barn. Med detta menas att de vuxna genom observationsverktyg kan

uppmana barn att utforska och bredda sina lekupplevelser.

Inkludering anses enligt forskning ha en betydelsefull inverkan for individen. | stort sett
har forskning angaende inkludering i tidiga ar haft fokus pa vilka fordelar denna forete-
else har pa barn med sérskilda behov. Noggle & Stites (2017) har i sin tur forskat i den
upplevda erfarenheten och inverkan som inkludering har pa barn utan sarskilda behov.
Denna studie genomfdrdes genom att inkludera barn utan sérskilda behov i grupper for
barn med sarskilda behov. Resultaten i studien visar att de barn som inkluderades visade
forbattrade uppfattningar om kamrater med sérskilda behov. Inkluderingen gav ett resul-
tat som kan raknas som bade sociala och emotionella vinster. De inkluderade barnen
framstod med en storre forstaelse for personer med funktionshinder och med en stérre
kunskap om vissa funktionshinder. Den 6kade forstaelsen och kunskapen leder i sin tur
till mindre radsla i framtiden vid méten av personer med sarskilda behov. Resultaten
beskriver mer specifikt att inkluderande forskoleprogram har tendens pa att bland annat
forbattra sjalvreglering, oka pa tdlamod, 6ka vilja att dela med sig, forbattra lekfardighet
och 6ka pa sjalvfortroende. De hér resultaten tyder pa att inkludering kan ses som nytta

for alla barn.

Barns nivaer av emotionell och social kompetens ar av stor betydelse fér deras 6vergri-
pande valbefinnande och har en paverkan pa larande och utveckling senare i livet. Barns
emotionella och sociala kompetenser blir synliga i bland annat leksituationer. I leksituat-
ioner foréandras relationer och det forekommer en mangd olika kanslouttryck. Lundstrom
et al. (2022) har genomfort en studie for att fa en battre forstaelse for barns kommunikat-
ion och samspel i fri lek. Studien tog fasta pa bland annat vilka kommunikativa resurser

barn anvéander for att forhandla i leksituationer. | studien framstod det att barn begrénsar
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varandra under lek och vid forsok att delta i lek, vilket kan ta sitt uttryck bland annat
genom styrning med hjalp av fantasi och fiktion, genom att ignorera nagon eller genom
att favorisera nagon annan. Det framstar i studien att sarskilt da det forhandlas om att
delta i en lek dar tva barn redan leker, sker exkludering via sociala och emotionella kom-

munikativa uttryck.

Interaktionen som sker i en leksituation bland jamlika har en viktig roll i barns liv, och
att uppleva acceptans och tillhérighet i en gruppgemenskap ér en forutsattning for barns
halsa och vélbefinnande. Att bli utesluten av en jamlik i en leksituation verkar vara en
oundviklig del av denna interaktion. Neergard (2020) har forskat kring hur det upplevs
av barn att bli uteslutna av sina jamlikar inom smabarnspedagogisk miljo. Det framgar i
studien att barn upplever situationen att bli forkastad som stressfull och emotionellt
smartsam och det paverkar barns sjalvuppfattning och deras kansloméssiga tillstand.
Barns interaktion och samverkan i grupp med jamlika ar inte bara viktigt med tanke pa
deras psykologiska och emotionella utveckling. De &r ocksa handlingar som de forsoker
uppna i det dagliga livet inom smabarnspedagogiken. Att leta efter vanner och vara del-
aktig i en grupp av kamrater ar speciellt viktigt for barn mellan fyra och sex ar inom
smabarnspedagogik, anda &r det 16,5% av dem som deltar i smabarnspedagogik som inte
har nagon att leka med och som kampar med negativa sociala upplevelser, som till exem-
pel att bli utesluten ur gemenskapen. Slutsatsen &r att bli utesluten ur gemenskapen &r en
stressfaktor som kan ha en bestaende effekt pa barns subjektiva kansla av vélbefinnande
och deras sociala utveckling. Att vara malet for social avvisning har dven negativa effek-
ter pa barns formaga att reglera sitt beteende. Studien visar ocksa att barn upplever bade
fysiska och somatiska smartor da de blir avvisade/uteslutna ur gemenskapen, till exempel
magont och ont i hjirtat”. Dessa smartor infann sig direkt da avvisningen skedde och
var det forsta barnet namnde. Efter en stund namndes ocksa kanslor och andra tankar
angaende situationen. Eftersom att kdnna gemenskap ar en fundamental aspekt av mansk-
liga behov, sa leder social avvisning till olika forsvarsmekanismer. Hos sma barn ut-
trycker det sig bland annat som kéansloméssig angest och avvikelser i sjalvkontroll. Nar
barns sociala interagerande paverkas av deras kdnslomassiga angest, sa uppstar brister i

sjalvkontroll i situationer da social avvisning sker.
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Mojlighet till delaktighet uppstar i motet mellan barnet och pedagogen. Da flera barn
narvarar i interaktionssituationer blir métet mellan pedagogen och barnen balanserande
och utrymme for barnets deltagande minskar. Att i interaktionssituationer mota ett barn
individuellt ger storre potential for ett gynnsamt utrymme for barns deltagande jamfort
med flera barns narvaro. Detta framstar i Ylikorkkos (2022) forskning som tar fasta pa
vilka former av utrymmen for barns deltagande det uppstar i méten mellan ett barn och
en pedagog samt hur komplexa dessa situationer ar. Utrymme for barns méjlighet av del-
tagande ignoreras bade medvetet och omedvetet av pedagoger i dagliga situationer fram-
star det i forskningen. Likaval ignorerar barn initiativ som pedagoger tar. Studien visar
att utrymme for barns deltagande har olika former, omformas och férandras standigt i
moten mellan barn och pedagoger inom smabarnspedagogiken. Det har ger upphov till
att det ar essentiellt att pedagoger reflekterar dver utformningen av barnets deltagande

som ett utrymme i den dagliga verksamheten.

Att forsta hur barn upplever livet i smabarnspedagogisk miljo borde vara nédvandigt for
pedagoger, utvecklare och forskare att kanna till. Genom att lyssna pa barns asikter kan
man framja utvecklingen inom pedagogiska sammanhang till att motsvara barns behov
och medverka till deras valbefinnande och utveckling. Lundgvist et al. (2019) har i sin
studie tagit fasta pa barns asikter om vilka faktorer de upplever som viktiga for sitt val-
befinnande och utveckling, i pedagogiska sammanhang. Studien fér fram att barnen upp-
lever att k&nna gemenskap med jamlika som det viktigaste, samt att ha utrymme och moj-
lighet till lek och kreativa aktiviteter. Det centrala som studien tar fasta pa ar att barn
upplever social samhdérighet som ytterst viktigt. Social samvaro och gemenskap involve-
rar upplevelsen av att fa delta, att ha vanner och gora saker tillsammans. Aven om kanslan
av samhdrighet verkar vara en nyckelfaktor for barns valbefinnande, kénner inte alla den
samhdrigheten. Som motsats angavs kéanslan av att vara utanfor, att inte ha nagon att leka
med och att vara ensam. Vissa barn doljer ensamheten eller kanslan av att vara utanfor i
nagon aktivitet for att verka upptagen. Detta dr en forsvarsmekanism som bor uppmark-
sammas av de vuxna. Genom att observera interaktionen i leken kan den vuxna upptécka

det bristfalliga engagemanget eller exklusionen som inte alltid ar sa tydlig.
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5 Teoretisk referensram

| det har kapitlet beskrivs den teoretiska referensramen vi har valt att anvanda for detta
lardomsprov. Den teoretiska referensramen bestar dels av synen pa barn och barndom,
dels pa Lev Vygotskijs och Erik H. Eriksons teorier om utveckling och syn pa lek.

5.1 Synen pabarn och barndom

Linder (2021 s. 41-43) beskriver pedagogens syn pa barn och barndom till att ha en in-
verkan pa hur den pedagogiska miljon konstrueras. Om man anvander sig av synsattet
becoming da man tanker pa barn, ser man pa barndomen som ett medel, vars mal &r att
bli en produktiv vuxen. Detta synsétt bidrar till att den pedagogiska miljén organiseras
till att pa basta satt stodja barnet att nd malet, dar bade kommande plikter och skyldigheter
tas i beaktande. Synsittet being syftar daremot pa en barnsyn som kan beskrivas gélla i
stunden, hér och nu, och for barnets egen skull. Aven Aberg & Lenz Taguchi (2007 s.
27-28) beskriver att den uppfattning som pedagogen har om forskolans roll, barn och
barns larande styr hur miljon ordnas pa forskolan. Lillemyr (2013 s. 12) beskriver ocksa
att utgangspunkten till hur den pedagogiska verksamheten planeras och genomfors bildas
av den syn vi har pa barn och barndomen. Detta inkluderar bade kunskaper om barn samt
forhallningssattet till barn.

Déa man anvénder sig av synsattet becoming, dar barndomen ses som ett medel, planeras
den pedagogiska miljon framst av den vuxna med laroplanens mal och forskning om
barns larande och utveckling som utgangspunkt. Om man daremot anvander sig av syn-
séttet being, dar fokuset finns har och nu, ges barnen ett storre utrymme till att vara del-
aktiga i planeringen av den pedagogiska miljon. Da den pedagogiska miljon formas, har
och nu, styrs den av barnets intresse. | detta sammanhang ar lyssnandet ett centralt arbets-
sétt. (Linder 2021 s. 44-45)

5.2 Lev Vygotskij — Proximal utvecklingszon

Lev Vygotskij har presenterat ett betraktelsesatt som han kallar den proximala utveckl-
ingszonen. Vygotskij menar att barnets larande bérjar langt innan barnet borjar i skolan,
vilket innebdr att de har en mangd erfarenheter och kompetenser innan den formella

undervisningen bérjar. Han havdar anda att larandet i smabarnsalder skiljer sig mycket
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fran larandet i skolan. Anda sedan barnet fods sa star larande och utveckling i ett 6mse-
sidigt forhallande. Vygotskij skiljer mellan tva utvecklingsnivaer, den existerande- och
den potentiella utvecklingsnivan. Den existerande utvecklingsnivan innebar den utveckl-
ing som redan ar gjord, och den potentiella utvecklingsnivan galler den utveckling som
ska ske. Med den potentiella utvecklingsnivan menas utvecklingsuppgifter som barnet
kan klara av med stod eller handledning av en vuxen eller i samarbete med barn som ar
langre i utvecklingen. Den proximala utvecklingszonen blir da avstandet mellan den exi-
sterande utvecklingsnivan och den potentiella utvecklingsnivan, och det ar i forhallande
till det verksamheten for barn bor planeras. Verksamhet som planeras enligt den utveckl-
ing som redan ar fullfoljd blir Iatt trakig, det blir mer intressant for barnen om verksam-
heten utgar fran den utveckling barnet &r pa vag att na. Den proximala utvecklingszonen

karaktariseras av kognitiv utveckling pa ett framtidsinriktat satt. (Lillemyr 2013 s.116)

5.3 Vygotskijs syn pa lek

Vygotskij betonar bade gléadje och regler som viktiga kannetecken i lek, men &ven det att
barnen skapar en situation pa latsas och sjalva tar kontrollen. Med tanke pa Vygotskijs
teori om den proximala utvecklingszonen, ar huvudpoangen den att i leken skapar barn
sin egen proximala utvecklingszon. Detta gor leken viktig for barns utveckling och 1&-
rande. Vygotskij anser namligen att i leken sa ligger barnet hela tiden éver sin genom-
snittliga utvecklingsniva och darmed skapas en egen proximal utvecklingszon. Vygotskij
menar ocksa att leken innehaller en del motsattningar. Till synes ser leken fri och impulsiv
ut, men den kraver dnda av barnet att handla mot sina impulser och behov. Det kan till
exempel visa sig genom att i leken later barnet bli att ata godis, fast hen garna éter godis
i verkliga livet. Det &r bevis pa att i leken sa underkastar sig barnet vissa regler som galler
dar och att dven i fri lek Iar sig barnet successivt att inordna sig efter lekens regler.
Vygotskij menar ocksa att forhallandet mellan lek, utveckling och larandet &r indirekt,
vilket betyder att dven om lekens effekter i sprakliga-, kognitiva- och sociala fardigheter
inte direkt syns i ett kort perspektiv sa ar leken anda en verkningsfull utvecklings- och
larandemekanism. Fantasin ar aven en viktig del av leken, som ett medel att forsta verk-
ligheten. Speciellt upplevelser betonar Vygotskij vara grundlaggande, de upplevelsebe-
tonade erfarenheterna fordjupar verkligheten for barn. Upplevelser véacker fantasin och
fantasin ar en bade kanslomassig och intellektuell process. Lika viktigt som att det finns
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tid och rum for lek, lika viktigt ar att barnen far kompletterande erfarenheter och upple-
velser som dar verklighetsbaserade. (Lillemyr 2013 s. 119 — 121)

Vygotskij menar att utvecklingen &r ett resultat av de sociala samspelen som barnet utsatts
for och att den saledes ar kulturspecifik. Enligt Vygotskij ar spraket det vasentliga psy-
kologiska verktyget for barnet att kunna hantera och tolka sin omgivning och Igsa pro-
blem. (Hwang & Nilsson 2019 s. 67—72) Vygotskij menar ocksa att leken har stor bety-
delse for barns utveckling, samt att barn agerar sjalvstandigt i leken (Lillemyr 2013
s.118).

5.4 Erik H Erikson — Personlighetsteori om lek

Erikson (1902-1994) fokuserar i sin personlighetsteori pa egots, sjalvets, stravan efter att
hitta och bibehalla sin identitet. | samband med detta menar han att barns lek &r viktig.
Han anser att leken fyller en viktig funktion i en individs psykosociala utveckling. Erik-
son anser att identitetsutvecklingen sker genom integrering av sjélvidentiteten och sjalv-
utvecklingen och detta sker genom samspel mellan barnet och viktiga vuxna i uppvéxt-
miljon. Det visar sig som bestamda kriser, eller stadier, som individen gar igenom. Erik-
son har definierat atta olika kriser under manniskans livslopp. De tre forsta kriserna sker
under smabarnsaldern. Barnet méter olika krav, forvantningar, rolluppfattningar och for-
hallningssatt fran viktiga personer i narmiljon och detta resulterar i att vissa kriser upp-
star. Krisen ar naturligtvis en svar period for barnet, och stér vid en vandpunkt. Beroende
pa hur krisen loses ar avgorande for den fortsatta personlighetsutvecklingen. Alternativen
ar antingen ett underlag for sund utveckling eller medféra stagnation och negativ utveckl-
ing. Hur l6sningen valjs ar starkt beroende av foraldrarnas fostran och omgivningens krav
och forvantningar. Ocksa barnets egna formagor att bemastra krisen ar betydelsefulla,
och detta ar bakgrunden till att Erikson kallar det for psykosocial utveckling. Utveckl-
ingen karaktériseras bade av barnets psykiska grundval och av den sociala omgivningen
kring barnet, och Erikson har intresserat sig speciellt for de sociala och emotionella
aspekterna. Han menar &ven att det ar viktigt att se kriserna i ett sammanhang och att de
ar beroende av varandra. For att individen ska fa en sund personlig identitet ar det viktigt
att individens utveckling gar mot trygghet och sjélvstandighet i samtliga kriser. En sund

personlig identitet skapar grunden for samspel med andra manniskor och inverkar pa
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socialisationsprocessen, darfor har den psykosociala utvecklingen stor betydelse for indi-
viden och for samhallet. Trygghet och sociala ramar har stor betydelse daven for larandet.
Hér menar Erikson att leken fyller en viktig funktion for barnets psykosociala utveckling,
men &ven att sambandet mellan lek och samhallsliv &r betydande. (Lillemyr 2013 s. 125
—-130)

5.5 Eriksons syn pa lek

Erikson menar att leken fyller sin viktigaste funktion som ett led i barnets psykosociala
utveckling, eftersom den bidrar till barnets identitetsutveckling. Genom leken kan barnet
ocksa bearbeta angest och pa det sattet ar leken viktig for att barnet ska uppleva att det
kan och lyckas leva igenom de oundvikliga utvecklingskriserna. Erikson anser att speci-
ellt tva behov ar aktuella for barn och dem anvander han som utgangspunkt for sin teori.
Dessa tva behov beskriver Erikson som behovet att anta en aktiv roll, kopplat till behovet
av att klara av saker, och behovet/6nskan om att vara som en vuxen. For att kunna till-
fredsstélla dessa behov utvecklas leken i tre stadier, Erikson pratar om dessa som tre olika
men 6msesidigt beroende lekvérldar. Det forsta stadiet &r autokosmisk lek och karaktari-
seras av standiga upprepningar av sinnesintryck och kinestetiska fornimmelser som har
med barnets kropp att gora. Barnet ar egocentriskt och kan inte annu skilja mellan sig
sjalv och omvérlden. Andra stadiet & mikrokosmisk lek och den sammanfaller i tid med
barnets strdvan mot sjalvstandighet och behov av lek med saker. | denna period borjar
barnet aven tydligt skilja mellan sig sjalv och omvarlden. Barnet soker efter forebilder
for leken fran verkliga livet, men nu handlar det om saker. | denna fas far barnet aven
anvandning for att lara sig nar det kan halla pa sitt och nar det behover ge efter, till ex-
empel i konkurrens om en leksak. Erikson menar att detta stadium har avgérande bety-
delse for barnets utveckling da det galler forhallandet mellan hat/karlek, samarbete/hav-
dande av egen vilja samt mellan auktoritet och frihet. Det tredje stadiet kallar Erikson for
makrokosmisk lek, den tredje lekvérlden i utvecklingen, och hér sker en sammankoppling
av barnets erfarenheter fran de tva tidigare lekvérldarna. Typiskt for detta stadium &r att
barnet borjar dela lekens innehall med andra, dven med vuxna, och barnet kan alltmer
uppskatta konsekvenserna av sina handlingar. Barnet kan &ven i denna lekvarld i storre
utstrackning anpassa sig efter regler och krav fran den sociala omgivningen, och barnet

har stort behov av berdm och erkannande for sina egna prestationer. Genom det starks
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barnets sjalvuppfattning samt ké&nslan av tillhdrighet. Leken &r en stor hjalp for barnet,
genom att dela upplevelser i leken med andra far barnet erkannande for sina egna prestat-
ioner. Lekerfarenheterna i detta stadie ar till stor nytta for barnet, menar Erikson eftersom
de framjar identitetsutvecklingen. | detta stadie leker barnet ofta rollekar, dar barnet kan
prova olika roller och latsas. Genom lek tillsammans med andra barn uppnas bade jagut-
veckling och utveckling av vi-kénsla”. Leken far darmed &ven en viktig betydelse for
utvecklingen av relationer till andra, samt for samspelsférmagan. Erikson anser adven att
da barnet kanner sin identitet hotad, eller da det upplever angest, kan barnet svara med
regression, det vill sdga ”ga tillbaka” en lekvérld. Genom detta kan barnet bearbeta hotet
mot sig sjalv i en trygg varld, det &r helt normalt och behdver inte innebdra negativ ut-
veckling. Det &r naturligt att barn skiftar lite mellan de olika lekvarldarna. Vart och ett av
dessa stadier i lekutvecklingen ar starkt kopplat till de generella utvecklingskriser som
beskrivs i Eriksons personlighetsteori. Leken hjélper att utveckla barnets identitet och en
gynnsam lekutveckling stoder och stimulerar sjalvutvecklingen. (Lillemyr 2013 s. 130 —
133)

6 Metod

Som metod for undersokningen i detta l&rdomsprov valde vi att gora en enkatundersok-
ning. Enkaten genomférdes som en webbenkéat med hjélp av Google Forms. Ett e-post
med lanken till enkaten skickades till svensksprakiga daghem i huvudstadsregionen. Per-
sonalen kunde sedan anvénda sig av samma lank och fylla i frageformularet, vilket inne-
bar att respondenternas identitet holls anonyma. Med personal menar vi i detta fall larare
inom smabarnspedagogik, socionomer inom smabarnspedagogik och barnskétare, som
for tillfallet jobbar med barn i dldern 3 — 5 ar. Senare benamns dessa som svarat pa enkéa-
ten med termen respondent. Vi valde enkatundersokning framfor till exempel intervju pa
grund av att enkéaten ar snabbare for respondenten att svara pa och den &r lattare att an-
passa efter respondentens behov, till exempel nér ifyllandet sker. Nackdelar med enkéter
ar att respondenten ser hela frageformularet och kan anpassa sina svar enligt alla fragor,
samt det faktum att vi som skribenter inte kan veta vem som besvarar enkaten, eller for-
tydliga fragorna vid behov. (Patel & Davidson 2019 s. 94 — 95)

23



6.1 Enkatundersdkning

Det kravs bra planering for att en enk&tundersékning ska bli bra, och syftet med enkéten
ska vara helt tydligt och synas som en rod trad genom hela enkaten. Forskningsfragorna
avgor vilka fragor som behdver finnas med i enkéten, och det ar viktigt att reflektera kring
ifall studiens fragestallning gar att mata. Om enkatens fragor &r oklart stallda, leder det
till att resultaten blir svara att sammanstélla. Man bor ocksa fundera kring vilket urval av
deltagare som &r relevant, samt hur manga respondenter man behover for att fa ett tillfor-
litligt svar. Svarsfrekvensen kan paverkas av sattet respondenterna far tillgang till enkéten
samt sattet de ska fylla i och ldmna tillbaka enkaten. Skickar man ut enkéten via posten
ar det vanligt att skicka med ett svarskuvert som respondenten kan returnera enkaten i.
Fordelen &r att personernas medverkan ar frivilligt och respondenterna kan svara da det
passar dem bast, men nackdelen ar att det inte ar mojligt att paverka respondenten att
svara. Enda sattet vi kan motivera eventuella respondenter att svara, r att formulera vart
foljebrev sa korrekt och informativt som mojligt. Att skicka ut enkaten som en webbenkat
ar praktiskt och enkelt for de flesta med datorvana, det &r latt att medverka och det ar
kostnadseffektivt. Nackdelar med denna metod ar att det kan vara svart att fa en uppfatt-
ning om eventuellt bortfall, samt att det kraver viss datorvana. (Henricson 2012 s. 140 —
145; Patel & Davidson 2019 s. 97)

Fragorna bor vara formulerade sa att skribenternas asikter eller forutfattade meningar
inte paverkar svaren. Det finns bade for- och nackdelar med att konstruera egna fragor
och inte anvanda fardigkonstruerade enkater. Férdelarna &ar bland annat att det gar att
precisera fragorna for att kunna fraga exakt det man vill veta och att man kan vélja lang-
den pa enkaten. Nackdelarna daremot ar bland annat att fragorna latt kan missforstas eller
tolkas fel, vilket leder till svarigheter att ssmmanstalla och tolka resultat, eller att forskar-

nas egna asikter kommer fram i fragorna. (Henricson 2012 s. 140 — 145)

Ordningen pa fragorna &r ocksa viktig. Det ar vanligt att borja med neutrala bakgrunds-
fragor som man behover fa information om, enkaten kan ocksa avslutas neutralt till ex-
empel genom att ge utrymme for kommentarer kring fragorna. De egentliga fragorna man
vill ha svar pa placeras mellan inledningen och avslutningen. Viktigt &r att ta i beaktande
det faktum att enkéaten inte ger maéjlighet till komplettering, sa fragorna bor vara stallda

sa att de tacker varje delomrade och tacker alla aspekter av fragestallningen. Fragor man
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bor undvika ar till exempel ledande fragor, langa fragor och dubbel-fragor. (Patel & Da-
vidson 2019 s. 99 — 101)

6.2 Dataanalys

Nar respondenterna hade svarat pa var enkat borjade nasta fas i undersokningsprocessen,
dataanalysen. Det innebar att ta den informationen vi fatt via enkaten och analysera den.
Fragesvaren ska omvandlas, kodas, till tal som sedan gar att analysera med hjélp av ett
statistikprogram. Vi valde att anvanda oss av programmet Google Forms, som i realtid
gav svaren som statistik och &ven i grafer. Det vanligaste sattet att presentera frekvens-
fordelningen, ar forutom procentuella- och proportionella redovisningar, genom grafer.
Dé kan man anvanda sig av cirkel- eller stolpdiagram. (Jacobsen 2012 s. 237 — 240) |
detta lardomsprov anvande vi oss av bagge typer av diagram da vi sjélva analyserade

materialet, men resultaten kommer att beskrivas i 16pande text utan diagram.

De 6ppna fragorna analyserades genom en innehallsanalys. Enligt Jacobsen (2012) foljer
innehallsanalysen sex faser. Den forsta fasen handlar om att tematisera materialet, det vill
séga att forenkla och strukturera till mindre enheter for att hitta det viktigaste temat i
helheten. | den andra fasen kategoriserar man de olika teman man fatt och grupperar lik-
nande teman som framkommer i materialet. Tredje fasen handlar om att fylla de olika
kategorierna med citat for att f& innehall till dem. Med hjalp av citaten far man en bild av
vad deltagarna har uttryckt géllande de olika kategorierna. | fjarde fasen rdknar man hur
manga ganger ett tema namns i svaren man fatt. Detta gors for att f en bild av de teman
som deltagarna har ansett vara viktiga. Femte fasen handlar om att jamfora svar och leta
skillnader och likheter i dem. Sista fasen handlar om att soka forklaringar till skillnader
som kommer fram. (Jacobsen 2012 s. 146-152)

6.3 Etiska aspekter

Patel & Davidson (2019 s. 83-86) papekar att &ven om man genomfor en mindre under-
sokning, sa som till exempel ett examensarbete, sa behéver man dnda noggrant dvervaga
forskningsetiska aspekter. Man behdver &ven ta i beaktande att det bor finnas en balans
mellan den allménna nyttan i forskningen och individernas ratt till integritet. Det betyder

att respondenternas deltagande inte innebér risk for att bli krankta, forodmjukade eller pa

25



annat satt utsatta for skada. Det finns vissa Overgripande etikregler med fyra huvudkrav.
Dessa krav &r informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjan-
dekravet. Informationskravet innebér att forskaren ska informera om forskningens syfte
till dem som &r berdrda av forskningen och vad deras medverkan innebdr, medan sam-
tyckeskravet innebér att eventuella deltagare i undersokningen har rétt att sjalva be-
stamma huruvida de dnskar delta eller inte. Det ska alltsa framga att deltagandet &r frivil-
ligt, och for att fa individer att delta behéver de ibland motiveras. Motiveringen kan bland
annat vara att klargora hur viktig individens medverkan ar for att undersékningen ska ge

ett rattvisande resultat.

Jacobsen (2007 s. 22) poangterar aven att frivilligheten bygger pa ett fritt val, det vill saga
ett val utan press fran andra. Man maste alltsa som forskare uppmarksamma detta och
vara lyhord for individens tvekan, aven om man samtidigt behdver motivera for indivi-
dens medverkan som Patel & Davidson (2019 s. 83 — 86) beskriver. Individen ska inte
kdnna att hen maste delta for att leva upp till vissa forpliktelser, och delta mot sin vilja.
Deltagarna bor ocksa informeras om var och hur resultaten publiceras, sa att de kan ta del
av den informationen. Konfidentialitetskravet betyder att allt material man samlar in un-
der undersokningens gang ska ges storsta mojliga konfidentialitet. Detta innebér bland
annat att forvara kanslig information, som till exempel personuppgifter, pa ett sadant satt
att obehdriga inte kan ta del av informationen. Till detta krav hor ocksa att uppgifterna
inte far lamnas vidare till utomstaende. Det ska inte heller vara mojligt att identifiera en
enskild individ da resultaten presenteras. Detta bor uppméarksammas speciellt da man gor
en undersokning pa en liten och avgransad grupp. | en storre grupp ar enskilda individer
svarare att identifiera. Nyttjandekravet innebar att de uppgifter man samlat in om enskilda
personer endast far anvandas for forskningsandamal. Man behdver ocksa ha ett forsk-
ningstillstand, dels av dem som driver verksamheten man forskar kring, dels ett medgi-
vande av andra intressenter. De andra intressenterna kan till exempel vara foraldrar till

barn man vill intervjua eller observera.

Med tanke pa detta lardomsprov sa bor vi beakta de etiska aspekterna som Patel & Da-
vidson (2019 s. 83 — 86) samt Jacobsen (2007 s. 22) tar upp. Detta gjorde vi genom att
ansoka om forskningslov, genom att informera vara eventuella respondenter vad enkatens

syfte ar samt genom att papeka att deras deltagande &r frivilligt. For att kunna motivera
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respondenterna att svara, skrev vi ett korrekt och informativt foljebrev. I foljebrevet be-
skrev vi undersokningens syfte noggrant for att fa respondenterna motiverade att svara,
samtidigt podngterade vi att det ar frivilligt att svara pa enkaten. Vi forvarade det insam-
lade materialet pa ett korrekt sétt och uppmarksammade konfidentialiteten. Inga obehd-
riga har fatt ta del av det insamlade materialet och respondenternas identitet gar inte att
kdnna igen i var enkat. Extra noggrannhet kravdes da uppdragsgivaren var en relativt liten
enhet, vilket kunde ha lett till att personal eller barn kunde ha blivit igenkénda ifall upp-
dragsgivaren namns i arbetet. Darfor valde vi att inte uppge uppdragsgivarens namn. Vi
informerade aven respondenterna till vilket andamal resultaten anvands och var de pub-

liceras.

Vi anholl om forskningslov (bilaga 1) av en verksamhetsledare for smabarnspedagogik
inom huvudstadsregionen innan vi skickade ut enkaten, sedan skickade vi ocksa ut ett
foljebrev (bilaga 2) var vi informerade om enkaétens syfte. | var undersokning tog vi han-
syn till de forfaringssétt som foljer allmén praxis. Det vill saga att vi var hederliga, nog-
granna och omsorgsfulla da vi samlade in, behandlade och dokumenterade forsknings-
materialet samt da vi presenterade undersokningsmaterialet. Vi tillampade aven en data-
anskaffningsmetod som ar forenlig med kriterierna for vetenskaplig forskning, och den
insamlade datan forvarades och lagrades, i ett last utrymme, sd som kraven forutsatt.
(Forskningsetiska delegationen TENK 2021) Genom var dataanskaffningsmetod kom vi
inte i kontakt med kontaktuppgifter eller med annat kansligt material som skulle ha kravt
konfidentialitet. Vara respondenter forblev anonyma aven for oss, tack vare att var kon-
taktperson skickade ut enkaten. Vi kom aldrig i kontakt med kontaktuppgifter till vara
respondenter. Den information vi samlade in via enkaten hade ingen annan atkomst till,
och all information raderas da processen &r slut och den kommer inte att anvands for annat
syfte dn detta lardomsprov. Resultaten av undersékningen gar inte att harleda tillbaka till
respondenterna, inte heller till de daghem de jobbar pa. Detta ger aven anonymitet at de

barn som har deltagit i smabarnspedagogiken pa de utvalda daghemmen.

7 Resultat och analys

| det har kapitlet presenterar vi undersékningens resultat samt dess genomférande. Under-

sokningen var en kvalitativ studie som genomfdrdes som en webbenkét med hjélp av
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Google Forms. Respondenterna kom at att svara pa det anonyma elektroniska fragefor-
mul&ret genom en lank, som fanns i foljebrevet. Foljebrevet skickades ut som e-post till
de majliga respondenterna via var kontaktperson. Slutligen var det sju av 24 majliga re-

spondenter som svarade pa enkaten.

Enkaten bestod av bade 6ppna och slutna fragor (bilaga 3). De Gppna fragorna gav re-
spondenterna mojlighet att svara pa fragorna med egna ord och har analyserats genom en
innehallsanalys. De slutna fragorna bestod av svarsalternativ och har analyserats med
hjalp av cirkeldiagram och stolpdiagram, men svaren redovisas i l6pande text. Vi har
undersokt respondenternas subjektiva erfarenheter, fardigheter, engagemang, orsaker om

den vuxnas roll i leken samt om barns delaktighet i lek.

Som redan tidigare kommit fram sa var syftet med vart lardomsprov att synliggora den
vuxnas roll i leken samt faktorer som paverkar barns delaktighet i lek. Vi stravar ocksa
till att med hjalp av detta lardomsprov skapa en mer inkluderande lekmiljé pa daghem
genom att lyfta fram faktorer som de vuxna behover uppmarksamma i leksituationer sa

att alla barn har mgjlighet att vara delaktiga.

De forskningsfragor vi anvinder for att klargora vart syfte ar “Genom hurdant agerande

kan den vuxna stoda barn till delaktighet i lek?” och “Vilka faktorer begrdinsar barns
delaktighet i lek? .

Respondenterna forblev anonyma under hela undersokningen. Vi har endast kannedom
om i vilken position respondenten jobbar for tillfallet, om hen &r fastanstalld, hur lange
hen har jobbat inom smabarnspedagogiken samt om hen for tillfallet jobbar med barn i
aldern 3 -5 ar.

7.1 Bakgrundsinformation

Av de sju respondenterna jobbade sex som larare inom smabarnspedagogik och en som
barnskotare inom smabarnspedagogik. Fem av dessa har behdrighet for sin tjanst/vikariat.
Majoriteten av respondenterna har jobbat i branschen 6ver 10 ar och jobbar for tillfallet

med barn i 3 —5 ars aldern.
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7.2 Den vuxnas deltagande i den fria leken

Majoriteten av respondenterna anger att deras roll i leken ar medlare. Det innebar att da
den vuxna deltar i leken sker deltagandet oftast i rollen som medlare, det vill séga den
vuxna handleder, deltar, stoder, “fixar till” leken och hjalper leken att komma i gang.
Andra roller som namns ar observatér, medlekare och lekledare samt nagra har namnt att

de alternerar mellan alla dessa roller enligt behov.

Enligt undersdkningens alla respondenter sker den vuxnas deltagande i leken dagligen
och de vuxna forhaller sig bekvamt till att delta i lek. Det framstod ocksa att deltagandet
i lek sker sa gott som lika mycket inomhus som utomhus, dock med en liten majoritet till
att deltagandet oftare sker inomhus. Deltagande i leken &r dver lag inplanerat i den dag-
liga verksamheten/schemat. Den vuxnas deltagande sker dven utifran barnens énskemal

samt utifran den vuxnas egna initiativ.

Orsaken till den vuxnas deltaganande i lek sker oftast utifran barnets behov. Enligt var
innehallsanalys har vi grupperat orsakerna till deltagandet i olika huvudgrupper: stoda
barnet i lek, inklusion, kommunikation, konflikthantering, handledning och observation.
Det framstar i undersokningen att de priméara orsakerna till att den vuxna deltar i lek
grundar sig pa att stoda barnet i leken, hjélpa barnet att hitta pa vad hen vill leka, upprétt-
hélla leken och vid behov starta leken pa nytt, utveckla olika lekmojligheter och ge barnet
lekmodeller. De vuxna lar barnen att inkludera alla, ger modeller for hur de kan ta med
andra barn i leken vilket framjar det sociala samspelet och delaktighet samt forebygger
utanforskap. Den vuxnas roll & dven handledare som l&r barn att véxelverka, ta turer,
vara goda vanner, det vill saga stdda barns socioemotionella fardigheter samt formaga att
kommunicera med varandra. Spraket och ordforradet starks ocksa genom den vuxnas del-
tagande i leken. I leksituationer behdver den vuxna ibland hjélpa till att 16sa eller fore-
bygga konflikter, ge modeller for hur konflikter gar att 16sa genom diskussion och kom-
promiss. Den vuxna kan &ven fungera som observator som kan ingripa vid behov och

genom observationen fa uppfattning om barnets behov och fardigheter.
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7.3 Barns deltagande i den fria leken

Majoriteten av respondenterna har upplevt att barn blir exkluderade i leksituationer. De
framsta orsakerna som anges till exkluderingen ar brist pa lekfardigheter, brister i sociala
fardigheter och brister i sprakliga fardigheter. Andra orsaker som namns ar brister i mo-

toriska fardigheter och dven brist pa vanner.

Faktorer som begransar barns delaktighet i den fria leken kan vi utifran det resultat vi fatt
beskriva till, att storsta delen ber6r brister eller outvecklade fardigheter i den sociala kom-
petensen samt i den sprakliga/lkommunikativa utvecklingen. Det framstod ocksa att brist
pa empati, samt outvecklade eller brister i motoriska fardigheter har en inverkan pa del-
aktighet.

| den 6ppna fragan angaende hur man som vuxen genom sitt agerande kan stoda barns
delaktighet i lek, har vi delat upp svaren i olika grupper. De primdra handlingssatten in-
neb&r narvaro, arbetssatt, metoder och socioemotionella fardigheter. Att vara narvarande
innebér att “ligga steget fore”, att I&sa situationer och kunna férebygga eventuella kon-
flikter, ta vara pa barnens intressen och skapa lek kring dem, visa intresse for barnet och
hens tankar och asikter, uppmuntra till diskussion och véanlighet samt positiv uppmuntran.
Barnet kan ocksa behova stod i att hitta sin plats i lekgemenskapen. Som arbetssatt har
respondenterna namnt daglig smagruppsverksamhet, flexibla larmiljoer och tillgangligt
material och som metoder ndmns anvandning av stodbilder, leksagor, ledda lekar och
fungera som ”’lekmodell”. Barnens socioemotionella fardigheter kan stodas genom att
namnge och beskriva kénslor, visa nolltolerans for okamratlighet samt stoda barnet att
komma med i leken. Alla respondenter upplever att de har de fardigheter/verktyg som

behdvs for att stoda barns delaktighet i den fria leken.

De former av exkludering som respondenterna har upplevt ar att barnen muntligt séger
du fér inte vara med”, att barnen byter lek da ett annat barn kommer med/gar bort fran
leken (ignorera/frysa ut) och exkludering som beror pa brister i sprakliga fardigheter. Det
namns bland annat att ”Bristande sprakfardigheter gor det svart att hanga med i rollekar

men aven att gora sin rost hord och losa konflikter pa ett konstruktivt sétt”.
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8 Diskussion

| det har kapitlet kommer vi att diskutera, jamfora och sammanfatta vara egna resultat i
forhallande till den tidigare forskningen, bakgrunden, den teoretiska referensramen och
metodvalet. Vara syften var att synliggora den vuxnas roll i leken genom att lyfta upp
faktorer de vuxna bor uppmarksamma for att barn ska ha storre mojlighet till delaktighet
i lek.

8.1 Resultatdiskussion

Som grund for vart arbete har vi bland annat anvant oss av Grunderna for planen for
smabarnspedagogik 2022 (Utbildningsstyrelsen 2022). Dar beskrivs att de vuxnas nar-
varo i barnens lek stoder sprakutvecklingen, stoder i konfliktsituationer, handleder i lek
samt erbjuder tid och utrymme for barns lek. Vara tillfragade respondenter angav att de
vuxna antar alla dessa roller vid behov och &ven alternerar mellan dem smidigt under
dagens gang. Undersokningen stods aven av NCU:s rapport (2020) om hur lekpedagogi-
ken genomfars pa daghem. | likhet med rapporten gav var undersokning liknande resultat
géllande de vuxnas deltagande i lek. Alla respondenter svarade att de deltar i barnens lek
varje dag, samt majoriteten angav att de observerar barnens lek dagligen. Genom att ob-
servera barnens lek dkar den vuxnas forutsattningar for att lara kdnna barnet och upptécka
hens intressen. Rapporten gav dven utvecklingsrekommendationer, varav en rekommen-
dation var att barnen ska fa stod for att skapa och uppratthalla kamratrelationer. Genom
var undersokning kom det fram att det finns barn som &r utanfor lekgemenskapen och
saknar kamratrelationer, vilket tyder pa att denna utvecklingsrekommendation ar skalig.

Var tidigare forskning samt teoretiska referensram poangterar betydelsen av sprakliga
fardigheter for att bli inkluderad i lekgemenskapen. Lillemyr (2013 s. 31 — 32) beskriver
att genom leken lar sig barn att kommunicera, leken visar ocksa barnets intressen. Den
vuxnas nérvaro stoder barnet i leksituationen, men det stdder dven vaxelverkan mellan
barnet och den vuxna. Samtidigt lar sig den vuxna kdnna barnet battre och kan déarmed
lyfta upp intressen som for leken vidare. Den vuxna kan dven satta ord pa tankar och
kanslor som hjélper att 16sa konfliktsituationer. Vygotskij (Hwang & Nilsson 2019 s. 67
— 72) anser ocksa att spraket ar ett vasentligt verktyg for barnet att kunna hantera och

tolka sin omgivning samt for att kunna l6sa konflikter. | var undersokning kom det fram
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att en av de framsta exkluderingsfaktorerna i lek &r brister i sprakliga fardigheter. Bland
annat sa namns svarigheter i att delta i rollekar da barn har brister i sprakliga fardigheter.
Det namns dven att barn som har svart att kommunicera med andra latt blir utanfor i den
fria leken, det blir snabbt en “’bredvid lek” da de inte samspelar utan gor sitt eget i nar-
heten. Detta understryks &ven av Pramling Samuelsson & Sheridan (2006 s. 85) som me-
nar att kommunikativ kompetens kravs bade for att kunna uttrycka sig sjalv och for att
forsta vad den andra vill saga. Edfelt (2016 s. 71 — 72) beskriver ocksa att utmaningar i
den kommunikativa kompetensen kan leda till att barnet drar sig undan. Lundqvist et al.
(2019) tar ocksa upp det faktum att vissa barn déljer sin ensamhet eller kanslan av utan-
forskap i en annan aktivitet for att verka upptagen. Vi tog upp amnet i var enkat och en
majoritet svarade att det finns barn som sjalv véljer att inte delta i lek. Lundquvist et al.
(2019) menar att det kan vara en forsvarsmekanism som bor uppmarksammas av de
vuxna, och det kan goras genom att observera interaktionen i leken. Har framkommer hur

viktig den vuxnas roll som observator ér.

En annan exkluderingsfaktor som namndes i var undersokning var bristande eller out-
vecklad empatiformaga. Pape (2016 s. 74) anser att for att kunna utveckla sociala fardig-
heter sd krévs det att man far delta i social aktivitet. Aven Erikson (Lillemyr 2013 s. 130
—133) menar att leken ar en faktor som hjalper att utveckla barnets identitet och en gynn-
sam lekutveckling stoder och stimulerar samspelsformagor. Blir barnet exkluderat kan
det leda till brister i utvecklingen av dessa formagor. Pape (2016 s. 75 — 76) menar ocksa
att for barnets empatiutveckling anses vanskap ha en viktig betydelse och erfarenheter av
inkluderande gemenskap med stddjande vuxna har en positiv inverkan pa barnets empa-
tiutveckling. Pramling Samuelsson & Sheridan (2006 s. 86 — 87) poéngterar att en forut-
sattning for att leken ska fa djup och kunna fortga sa kréavs det att barnet kan félja sociala
lekregler. Sociala lekregler innebé&r bland annat att beh&rska turtagning och kunna véanta
pa sin tur. | var undersokning framkom att den vuxna behovs i leken dven for att stoda
barnen i dessa sociala regler, bland annat i att vanta pa sin tur, kommunicera, vaxelverka

och trana pa kompisrelationer.

Lundstrom et al. (2022 s. 232) pratar i sin forskning kring tyst exklusion, det vill sdga
exklusion genom att ignorera eller forsumma. Det framkommer aven i var undersokning

att tyst exklusion férekommer, bland annat i form av att barn gar bort fran en lek da ett
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annat barn vill komma med eller att man byter lek. En annan form av tyst exlusion som
beskrivs i undersokningen ar svarigheten med att komma med i en lek som redan ar pa-
borjad. Som exempel ndmns om barnet kommer sent till daghemmet och alla redan &r
upptagna i lekar. Detta fenomen beskriver dven Lundstrom et al. i sin forskning, da sker

exkluderingen via sociala och kommunikativa uttryck.

Vi ville synliggora den vuxnas roll i leken och genom var undersokning kan vi konstatera
att den vuxna flexibelt pendlar mellan olika roller beroende pa barnens behov. Pramling
Samuelsson & Sheridan (2006 s. 87 — 88) menar att den vuxnas nérvaro i leken okar
forutsattningarna for att leken ska vidareutvecklas samt vara fortgdende. Den vuxna hjal-
per aven att 16sa konflikter och att inkludera andra barn. Skolforskningsinstitutet (2019 s.
10 — 11) lyfter fram tre olika roller den vuxna kan ha, regissor, deltagare eller observator.
Dessa forskningar stoder vart undersékningsresultat som visar att de vuxna inom sma-

barnspedagogiken anammar alla dessa roller utgaende fran barnens behov.

Nyman (2018) paminner anda om att det pedagogiska ansvaret ligger hos de vuxna, och
genom sitt agerande kan den vuxna utnyttja barnets intressen for att ge forutsattningar
och vacka intresse for leken. Leken som bygger pa barnens intresse kan sedan genomsyra
hela verksamheten. Var undersokning visar dven att det ar viktigt att ta vara pa barnets
tankar och intressen. Linder (2021 s. 41 — 43) tar upp Vvilken betydelse vuxnas synsatt har
pa verksamheten. Har man fokus pa “hir och nu” sa ges barnen stérre mojlighet att vara
delaktiga. Da kan larmiljon formas enligt barnens intresse, och har betonar Linder att
lyssnandet &r ett centralt arbetssatt. Detta bekraftas dven i var undersokning, genom att
kdnna barnens intressen kan larmiljon flexibelt justeras. Som arbetssatt namns dven sma-
gruppsverksamhet, da det &r lattare att gora sin rost hord i en mindre grupp. Ylikorkko
(2022) tangerar &ven detta i sin forskning, hen menar att det &r lattare for den vuxna att
se det enskilda barnet i en mindre grupp. Aven Passmore & Hughes (2020) anser att ett

lyhort och observerande forhallningssitt hjalper att observera det enskilda barnet i en

grupp.

Vara forskningsfragor som vi ville ha svar pa var ”Genom hurdant agerande kan den
vuxna stoda barn till delaktighet i lek? ” och “Vilka faktorer begrdnsar barns delaktighet

i lek?”. Enligt var undersokning har vi fatt som svar att den vuxna kan stéda barn till
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delaktighet genom att vara narvarande, att kunna lasa av situationer. Aven vinlighet och
diskussionsférmaga samt nolltolerans for okamratlighet anges som viktiga faktorer. Var
andra fraga, angaende faktorer som begransar barns delaktighet har vi ocksa fatt svar pa.
Som framsta faktorer namns brister i sprakliga formagor, brister i social kompetens samt
bristande eller outvecklad empatiformaga. Vi anser att vi har fatt svar pa vara bada forsk-
ningsfragor.

Gladjande i var undersokning ar det faktum att alla respondenter anser att de har de far-
digheter samt verktyg som behdvs for att stoda barns delaktighet i den fria leken. En
annan intressant och gladjande aspekt som framkommer &r att samtliga deltagare deltar i
barns lek varje dag och upplever det som en bekvam del av arbetet. Vara respondenter
var dessutom behdriga for sin tjanst och har jobbat lange inom smabarnspedagogiken,
vilket vi anser ger ett mervarde for var undersokning. Det som vi upplever beklagligt ar
att det finns barn som blir exkluderade ur lekgemenskapen, men det ar dnda en liten trost

att de vuxna ar medvetna om exkluderingen och darmed kan jobba med utmaningen.

Enligt tidigare forskning och resultatet av var forskning sa kan vi dra slutsatsen att vuxna
bor uppméarksamma att brister i sprakliga fardigheter kan leda till exklusion i leksituat-
ioner. Med tanke pa detta s& upplever vi att det vore viktigt att stoda sprakutvecklingen i
ett tidigt skede, likasom det &r viktigt att vara en narvarande och lyhérd vuxen som ger
stdd i sociala situationer och handleder i lekfardigheter. Genom att vara lyhord och sen-
sitiv for sinnesstamningar kan den vuxna reagera och agera pa situationer som kan leda
till exklusion utan en vuxens ingripande. Med detta menar vi till exempel att kunna iden-
tifiera och reagera pa tyst exklusion och ha mod att ingripa. For att kunna skapa en flex-
ibel larmiljé som gynnar barnen, stdder utvecklingen samt starker fardigheter, kravs att
de vuxna pa riktigt kdnner barnen och vet deras intressen. Genom att ta fasta pa barns
egna intressen skapas ocksa battre forutsattningar for en fortgadende och inkluderande lek.
Den vuxna har aven en viktig roll som exempel, det ar viktigt att barn far exempel pa
olika handlingsmodeller for knepiga situationer, till exempel hur man hanterar/léser kon-

flikter eller hur man tar med andra i leken.
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8.2 Metoddiskussion

Vi dr tva skribenter och vi har fordelat arbetsuppgifterna jamlikt. Vi borjade med att fun-
dera kring syfte och fragestallningar, darefter borjade vi soka efter tidigare forskning pa
databaserna. Vi valde bada ut vetenskapliga artiklar som tangerade vart &mne och laste
aven varandras. Detta var en tidskravande process. Dérefter valde vi ut de relevanta och
borjade bena ut den viktigaste informationen. Bada har varit lika engagerade i arbetet och
vi har haft regelbunden kontakt, vi har diskuterat olika alternativ och mojligheter och vi
har varit eniga om hur arbetet fordelas och hur slutprodukten ska se ut. | borjan av pro-
cessen hade vi utmaningar med avgransning av material, vi hittade mycket intressant och
anvandbart och det var svart att kunna avgransa och plocka ut det mest relevanta for vara
fragestallningar. Styrkan i att vara tva skribenter visade sig i detta skede, eftersom det var

en stor fordel att ha varandra att bolla tankar och idéer med.

Vi valde att gora en enkatstudie for att fa svar pa vara forskningsfragor, i stallet for ex-
empelvis intervjuer, och darmed ké&ndes det naturligt att anvénda oss av ett webbaserat
frageformuldr som matinstrument. Metodvalet baserade sig pa stravan efter att fa en dju-
pare forstaelse for eventuella exkluderingsfaktorer i samband med den fria leken, vilka
hindrar barns delaktighet. Enkatstudie som metod var obekant for oss sedan tidigare.
Detta har lett till att vi under processens gang lart oss mycket nytt, bland annat hur fra-
gorna bor utformas for att inte vara ledande eller kunna misstolkas. Efter att vi utformat
vara enkatfragor gjorde vi ett pilottest med nagra respondenter. Efter testet omformule-

rade vi vissa fragor for att de béattre skulle ge svar pa vara forskningsfragor.

Vi gjorde en innehallsanalys pa de dppna fragorna och valde att presentera alla resultat
skriftligt och inte ta med figurer och diagram. Hade vi fatt fler svar anser vi att det skulle
ha varit mer relevant att synliggdra svaren aven genom grafer. Pa grund av fa responden-
ter anser vi att diagram som anger procentenheter inte ger mervarde till vart arbete, utan
béattre redovisas i text. Genom att folja Jacobsens (2012) modell for en kvalitativ inne-
hallsanalys av de 6ppna fragorna lyckades vi tematisera och kategorisera svaren for att

sedan kunna sammanstalla vart resultat.

Fordelarna med en webbenkaét &r att den &r smidig for respondenterna att besvara, kost-

nadsfri, vi fick svaren i realtid och kunde folja med da nya svar skickades in. Andra
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fordelar som vi upplevde med webbenkéten var att svaren var latta att sammanstélla och
analysera, mycket tack vare att fragorna kom i en logisk foljd och vi fick valformulerade
svar dven pa de 6ppna fragorna. Detta tyder pa att fragorna inte har misstolkats. Enkét-
fragorna byggdes upp utifran vart syfte och vara fragestéllningar, vilket gor att vi har fatt

vara forskningsfragor besvarade.

Nackdelar vi upplevde med var valda metod var att vi inte sa latt kunde uppmuntra re-
spondenterna till att svara. | och med att vi ville erbjuda total anonymitet till responden-
terna sa skickades enkaten ut av var kontaktperson, hen vidarebefordrade aven vart pa-
minnelsemejl. Detta ledde dven till en viss fordrdjning av processen. Dessutom dok det
upp nya fragor som vi skulle ha kunnat stalla i enkaten, efter att enkaten var utskickad.
Vi kunde aven ha avslutat enkdten med att ge respondenterna mojlighet att skriva ner
évriga tankar och kommentarer, da skulle vi eventuellt ha fatt mer véardefull information.
Skulle vi daremot ha genomfért undersékningen genom intervjuer, skulle det ha varit

mojligt att stalla tillaggsfragor eller omformulera fragor vid behov.

| var undersokning deltog endast sju respondenter, dven om vi hade hoppats pa en hogre
svarsfrekvens. Den laga svarsfrekvensen kan vara en faktor som paverkar undersokning-
ens validitet och reliabilitet negativt. Jamforbarheten och generaliserbarheten lider av den
laga svarsfrekvensen. Vi anser anda att svaren vi fick ar anvandbara och palitliga. Detta
baserar vi pa den information vi fick fran vara bakgrundsfragor, bland annat att vara re-
spondenter har en lang och diger arbetserfarenhet, 6ver 10 ar i branschen, samt att de har
behorighet for sin arbetsuppgift. Detta anser vi att ger en reliabilitet till svaren, trots att
de antalsmassigt inte gar att generalisera att gélla till exempel i alla svensksprakiga dag-
hem i huvudstadsregionen. Sa har i efterhand kan vi tanka oss att om vi hade gjort en
intervju med nagra personer, hade vi fatt ungefar samma resultat men da med mojlighet
att tillagga foljdfragor och pa det sattet fa fram andra aspekter. Vi hade fran borjan tankt
att respondenterna skulle besta av enbart personal som jobbar med barn i 3 -5 ars aldern,
men genom uppdragsgivarens forslag utvidgade vi respondenterna till personal som &ven
jobbar med andra aldersgrupper. Detta gav oss fler méjliga respondenter. Sammanfatt-
ningsvis kan namnas att var undersokning inte blev sa omfattande som vi hade ténkt oss,

men vi ar tacksamma for de svar vi har fatt.
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Processen har varit larorik, arbetsdryg och tidskravande. Genom processen har vi lart oss
bland annat att analysera vetenskapliga artiklar, vilket var krdvande i borjan. Forsknings-
metoderna var ocksa relativt obekanta for oss, sa dem fick vi fordjupa oss i innan vi kunde
valja metod for detta lardomsprov. | efterhand har vi diskuterat kring om till exempel
intervjuer skulle ha varit ett battre metodalternativ, men vi anser anda att den valda me-
toden lampade sig bra for vart syfte. Dock hade vi énskat fler svar for att fa ett mer gene-
raliserbart resultat. Resultaten vi fick ar &nda ganska entydiga, sa vi anser dem vara till-
forlitliga for var undersékning. Resultaten &r dven jamforbara med var teoretiska refe-

rensram samt med den tidigare forskning vi presenterar.

8.3 Forslag pa fortsatt forskning

I och med att det genom var undersokning kom fram att brister i den sprakliga utveckl-
ingen ar en primar orsak till exklusion fran lek, sa vore det intressant att forska vidare
kring vilka atgarder som specifikt skulle stoda den sprakliga utvecklingen i den fria leken.
Vi skulle ocksa vara intresserade av att veta hur mycket tid som i snitt ges at den fria
leken i olika daghem, och pa vilket sétt barn uppmuntras till fri lek och hur man stoder
de barn som alltid véaljer en annan aktivitet framfor fri lek? Intressant vore ocksa att forska
kring om det finns skillnader i barns sprakutveckling pa daghem var de vuxna aktivt deltar

I leken gentemot daghem dér personalen inte &r lika engagerade.
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Bilagor

Bilaga 1 Anhallan om forskningslov

XXXX [ Verksamhetschef XXXX.

Vara namn ar Micaela Nordstrom och Nina Nordstrom och vi studerar vid Yrkeshdgsko-
lan Arcada till socionomer. Vi anhaller om lov att utféra en enkéatundersokning bland
personalen inom XXXX daghem. Lardomsprovet handlar om utmaningar, mojligheter

och den vuxnas roll i lekmiljon, samt en lekmiljo som framjar delaktighet.

Syftet med vart lardomsprov ar att synliggora den vuxnas roll i leken samt faktorer som
paverkar barns delaktighet i lek. Vi vill ocksa strava till att skapa en mer inkluderande
lekmiljo pa daghem genom att lyfta fram faktorer som de vuxna behover uppméarksamma

i leksituationer sa att alla barn har mojlighet att vara delaktiga.

Var forskning skulle genomforas som en enkatundersokning som skickas ut per e-post
som webbenkat till personal som jobbar i barngruppen med 3 — 5 aringar inom XXXX
daghem. Enkéten ar pa svenska och den innehaller bade slutna- och 6ppna fragor. Det &r
frivilligt att delta i enk&ten och respondenterna forblir anonyma. Véljer man att inte svara
pa nagon enskild fraga respekteras detta. All information behandlas konfidentiellt och

anvands endast for detta lardomsprov.

Da respondenterna har svarat pa enkaten analyserar vi svaren och sammanstaller ett re-
sultat som senare gar att lasa i vart lardomsprov. Vi sammanstaller resultaten pa varen
2023, och stravar aven till att lardomsprovet kommer att bli fardigt under varen 2023.
Helsingfors den 29.11.2022,

Micaela Nordstrom (e-post: xxxx)

Nina Nordstrém (e-post: xxxx)

Var handledare for lardomsprovet ar Eva Edgren. Hon ar antréaffbar per e-post (xxxx)
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Bilaga 2 Foljebrev

Bésta forestandare och personal pa XXXX daghem

Vara namn ar Micaela Nordstrém och Nina Nordstrom och vi studerar vid Yrkeshogsko-
lan Arcada till socionomer. Vi haller pa att skriva vart lardomsprov vars syfte &r att syn-
liggdra den vuxnas roll i leken samt faktorer som paverkar barns delaktighet i lek. Vi vill
ocksa strava till att skapa en mer inkluderande lekmiljo pa daghem genom att lyfta fram
faktorer som de vuxna behover uppmarksamma i leksituationer sa att alla barn har maj-

lighet att vara delaktiga.

For att fa en bild av hur de vuxna kan stoda barns delaktighet i lek, hur man skapar en
inkluderande lekmiljé och hur man ser pa den vuxnas roll i leken och i lekmiljon, skulle
vi behova frivilliga pedagoger som stéller upp och svarar anonymt pa var enkét. Det ar
som sagt frivilligt att svara pa enkaten och respondenterna forblir anonyma. Vi ar tack-
samma for alla svar vi far och man r inte tvungen att svara pa samtliga fragor. Enkaten
innehaller bade 6ppna och slutna fragor. Att svara pa enkaten beréknas ta ca 10 — 15 min.
All information behandlas konfidentiellt och anvands endast for detta lardomsprov.

Forskningslov har ansokts och beviljats.

For att svara pa enkéten, klicka pa denna lank:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc26C17ucBkgTelz-
NAR3ZMHSRsSVXMsZQC8-nvuYcFkiiBZW_g/viewform?usp=sf_link Enkaten ar 6p-
pen t.o.m. den 05.02.2023.

Av svaren sammanstéller vi ett resultat dver vilka faktorer som ar viktiga att ta i beaktan-
det da man planerar och forverkligar en inkluderande lekmiljo, hur den vuxnas roll ser ut
samt hur man kan stoda barns delaktighet. Som handledande larare for detta lardomsprov

fungerar Eva Edgren.

Med vénliga hélsningar,
Micaela Nordstrom och Nina Nordstrom
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Bilaga 3 Enkat

ENKAT
Bakgrund
I vilken position jobbar du for tillfallet?

o Larare inom smabarnspedagogik
o Socionom inom smabarnspedagogik
o Barnskotare inom smabarnspedagogik

Har du behérighet for tjansten?
o ja
o nej

Hur lange har du jobbat inom smabarnspedagogik?

<1ar
1-5ar
5-10ar
>10ar

o O O O

Jobbar du for tillfallet med 3-5-aringar?
o ja
o nej

Den vuxnas deltagande i den fria leken
Vilken ar din roll i leken vanligtvis?

lekledare
medlekare
observator
medlare
annat

o O O O O

Om du svarade annat pa foregaende fraga, beskriv géarna har vilken roll du har

Hur ofta deltar du i barnens lek?

o dagligen
o nagra ganger i veckan
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o mer séllan
o vetej

Hur forhaller du dig till att delta i lek?

o bekvamt
o Obekvamt
o haringen asikt

Deltagandet i lek sker oftare:

o ute
o inne
o ute och inne lika ofta

Deltagandet i lek sker oftare utifran: (flervalsfraga)

o eget initiativ

= barnens onskemal

o barnens behov

= formannens krav

o kollegers rekommendation

Ar den vuxnas deltagande i den fria leken inplanerat i verksamheten?
o ja
o nej
o ibland

Vilka/vilken &r de/den primara orsakerna/orsaken till att du deltar i lek? Beskriv gérna
olika situationer och orsaker. (6ppen fraga)

Barns deltagande i den fria leken

Med hurdant agerande kan du som vuxen stdda ett barn till delaktighet i lek?
(ex. arbetssitt/verktyg/hjalpmedel/situationer) (6ppen fraga)

Vilka faktorer anser du att begransar barns delaktighet i den fria leken? (flervalsfraga)

o sprakligaZlkommunikativa utmaningar
o brister i den sociala kompetensen
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o brist pd empati
o motoriska utmaningar
o andra faktorer

Om du svarade andra faktorer pa féregaende fraga, skriv ditt svar har:

Upplever du att du har de fardigheter/ verktyg som krévs for att stoda barns delaktighet i
den fria leken?

o ja

o nej

Om du svarade nej pa férgaende fraga, vad saknar du?

Upplever du att det finns barn som ar utanfor lekgemenskapen i samband med den fria
leken pa det daghem du jobbar?

o ja

o nej

o vetej

Vilka former av exkludering i den fria leken har du stott pa? Beskriv garna situationer
du stott pa. (6ppen fraga)

Vilken/vilka ar orsaken/orsakerna till exkludering i samband med den fria leken? (fler-
valsfraga)

o eget val

o kompisarna exkluderar

= brist pa lekfardigheter

o brist pa kompisar

o brister i sociala fardigheter

o brister i sprakliga fardigheter
o brister i motoriska fardigheter
o annat

Ifall du svarade annat pa forgaende fraga, skriv ditt svar har:
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