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Lasten ja nuorten digipelaamisen yleistyessä kasvaa tarve myös pelikasvatukselle, 

joten terveydenhoitajilla tulee olla ajankohtaista tietoa siitä, miten tukea 

tarkoituksenmukaista ja vastuullista pelaamista. Tässä artikkelissa muun muassa 

kerrotaan Oulun ammattikorkeakoulun terveydenhoitajakoulutuksen 

kehittämistehtävän tuloksista, joita saatiin koulu- ja opiskeluterveydenhoitajille 

suunnatussa kyselyssä. 

Pelaamisen määrä ja siihen käytetty aika ovat olleen viime vuosina kasvussa. Vuosina 

2018 ja 2020 tehtyjen pelaajabarometritutkimusten mukaan digipelejä pelattiin eniten 

nuorimmissa ikäryhmissä. Näiden kahden tutkimuksen välillä pelaamiseen viikossa 

käytetty tuntimäärä oli noussut alle 20-vuotiaiden ikäryhmässä 10,8 tunnista 16,9 tuntiin. 

Sama ikäryhmä pelasi digitaalisia viihdepelejä kaikkein useimmin ja käytti pelaamiseen 

eniten aikaa. Tämä ryhmä koki myös eniten ongelmia peliaikaan ja ihmissuhteisiin liittyen. 

[1] 

Digipelaamisen suosion kasvaessa peliongelmat lisääntyvät. Suurin osa lasten ja nuorten 

pelihaitoista on lieviä, arkisia ja ehkäistävissä pelikasvatuksen keinoin. Tässä on 

kouluterveydenhoitajalla tärkeä rooli. Yhteiset pelisäännöt, ikärajojen valvonta ja 

ergonomiasta huolehtiminen ovat keskeisiä tekijöitä pelihaittojen ehkäisyssä. Mitä 

avoimemmin pelaamisesta puhutaan lapsuudesta lähtien, sitä helpompi on myös ottaa 

mahdollisia haittoja ja huolia puheeksi. Avoin ja luottamuksellinen ilmapiiri myös rohkaisee 

lasta tai nuorta oma-aloitteisesti kertomaan huolistaan pelaamisen suhteen. [2] 



 

Pelikasvatuksen tarve on kasvanut viimeisten vuosikymmenten aikana (kuva: Julia M 

Cameron/Pexels.com). 

Pelaaminen aktivoi aivoja mutta aiheuttaa riippuvuutta 

Pelaamisen positiiviset vaikutukset korostuvat silloin, kun toiminnassa ei ole merkkejä 

ongelmallisesta digipelaamisesta. Pelaaminen aktivoi aivoja sekä kehittää silmän ja käden 

koordinaatiota, reaktioaikaa ja hahmottamiskykyä. Pelaaminen mahdollistaa 

irrottautumisen arjesta, mielihyvän kokemuksen ja vuorovaikutuksen muiden kanssa. Sen 

kautta voi myös säädellä tunteita ja mielialaa sekä vähentää stressiä. [3] 

Pelaaminen voi kuitenkin vaikuttaa myös negatiivisesti ja muuttua pahimmassa 

tapauksessa ongelmalliseksi. Pelikasvattajan on hyvä tunnistaa ongelmallisen pelaamisen 

tunnusmerkit, jotta tilanteeseen voidaan puuttua hyvissä ajoin. Ongelmapelaamisella 

tarkoitetaan tilannetta, jossa pelaava yksilö kokee riippuvuuden oireita ja on kyvytön 

vähentämään pelaamistaan, vaikka tietää sen haitallisista vaikutuksista [4]. Tällöin 

pelaaminen alkaa vaikuttaa jatkuvasti haitallisesti muuhun elämään [2]. 



Ongelmallisen pelaamisen tunnusmerkkeihin kuuluvat ajatusten pyöriminen jatkuvasti 

pelaamisen ympärillä, vieroitusoireet, tarve käyttää pelaamiseen yhä enemmän aikaa, 

epäonnistuneet pelaamisen kontrolliyritykset ja kiinnostuksen menettäminen aiempiin 

harrastuksiin. [5] 

Terveydenhoitajan pelikasvatus ohjaa vastuulliseen 

pelaamiseen 

Pelikasvatus on tarkoituksellista, tavoitteellista ja myönteistä vaikuttamista lapsen tai 

nuoren pelaamistottumuksiin. Koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa järjestettävät 

terveystarkastukset antavat terveydenhoitajalle mahdollisuuden keskustella lapsen tai 

nuoren kanssa digipelaamisesta ja tunnistaa mahdollinen ongelmallinen pelaaminen. 

Terveystarkastuksissa arvioidaan oppilaan tai opiskelijan kokonaisvaltaista hyvinvointia, ja 

niiden tavoitteena on tukea normaalia ikätasoista kehitystä sekä tunnistaa varhaisessa 

vaiheessa mahdolliset hyvinvointia uhkaavat tekijät. [6] 

Pelikasvatusta voi toteuttaa esimerkiksi keskustelemalla, kysymällä, neuvomalla ja 

tukemalla. Pelikasvatus on laaja-alaista, ja se muotoillaan yksilöllisesti kunkin lapsen tai 

nuoren kehitysvaiheeseen, henkilökohtaisiin ominaisuuksiin, kiinnostuksenkohteisiin ja 

elämäntilanteeseen sopivaksi. [7] Pelikasvatuksen tavoitteena on ohjata lasta tai nuorta 

pelaamaan vastuullisesti, tukea mahdollisuuksia itsensä toteuttamiseen ja antaa 

valmiuksia huolehtia omasta hyvinvoinnistaan. Pelikasvatuksella tähdätään 

peliriippuvuuden ja pelihaittojen ehkäisyyn. [8] Pelikasvattajalla tulee olla riittävä tietopohja 

ja osaaminen aiheen käsittelyyn [7]. 

Pelikasvatukseen kuuluu monia eri osa-alueita, joita voi käsitellä kasvatettavan kanssa 

yksilöllisten tarpeiden mukaan. Pelikasvattajan tulisi tutustua pelattavien pelien sisältöön ja 

keskustella niistä lasten kanssa. Sisällöiltään pelit on suunnattu erikseen lapsille ja 

aikuisille, ja pelit tulisi valita niiden ikärajojen mukaisesti. On kuitenkin hyvä muistaa, että 

jokainen lapsi tai nuori on yksilö ja pelisisällön sopivuutta tulee arvioida yksilöllisesti. [2] 

Pelaajan hyvinvoinnin kannalta on tärkeää löytää tasapaino pelaamisen ja muun arjen 

välillä. Pelaamisen rajoittaminen on tarpeen silloin, kun pelaaminen alkaa vaikuttaa 

negatiivisesti elämän muihin osa-alueisiin. Pelikasvatuksessa on hyvä kiinnittää huomiota 

myös fyysiseen hyvinvointiin. Käsiteltäviä asioita voivat olla esimerkiksi liikunta ja uni. 



Pelaajaa tulisi kannustaa pitämään taukoja pelaamisessa ja huolehtimaan hyvästä 

ergonomiasta, sillä ne ehkäisevät väsymystä ja fyysisiä kipuja. [2] 

Verkkopeleissä esiintyy paljon häiriökäytöstä, joka voi ilmetä esimerkiksi asiattomana ja 

loukkaavana kielenkäyttönä tai toisen pelaajan pelaamisen häirintänä. Lapsi ja nuori 

tarvitsee kasvatusta asiattoman käytöksen kohtaamiseen mutta myös välttääkseen sen 

tuottamista itse. Pelikasvattajan on syytä kiinnittää huomiota myös rahankäyttöön pelien 

sisällä, sillä nuori pelaaja on alttiimpi tekemään pelin sisäisiä ostoksia aikuista heikomman 

itsesäätelykykynsä vuoksi. [2] 

Ongelmapelaaminen näkyy monella tavalla 

Terveydenhoitajien kokemuksia pelikasvatusosaamisesta selvitettiin avoimia kysymyksiä 

sisältävällä Webropol-kyselylomakkeella, johon vastasi neljä koulu- ja 

opiskeluterveydenhoitajaa. Tämän kehittämistyön tuloksia voidaan tarkastella yleisellä 

tasolla ja ne tukevan aiheen käsittelyä, mutta niiden yleistettävyyteen tarvittaisiin laajempi 

aineisto tai syvällisempi analyysimenetelmä. 

Kyselyyn vastanneiden terveydenhoitajien mukaan ongelmapelaaminen näkyy koulu- tai 

opiskeluterveydenhuollossa opiskelijoiden koulupoissaoloina, myöhästymisenä ja 

väsymyksenä. Ongelmapelaaminen vie ajan muilta arjen toiminnoilta, kuten unelta, 

liikunnalta ja kavereiden näkemiseltä vapaa-ajalla. 

”Oikeat sosiaaliset kontaktit ja kavereiden näkeminen vapaa-ajalla jää vähäiseksi. Sosiaalista 

eristäytymistä.” 

”Myöhästelyt on lisääntynyt ja oppilaat on väsyneitä.” 

Kyselyn vastausten mukaan pelikasvatuksen tarve on kasvanut. Terveydenhoitajat 

kuvasivat omaa pelikasvatusosaamistaan keskivertoiseksi. Kaksi vastaajista ei ollut saanut 

koulutusta aiheeseen liittyen, ja loput kaksi olivat käyneet koulutuksen peliriippuvuudesta. 

Pelikasvatuksessa koettiin haastavaksi se, että uusia pelejä tulee koko ajan lisää ja aina 

pelin tarkasta sisällöstä ei ole tarpeeksi tietoa. Myös ongelmapelaamisen tunnistaminen 

koettiin haastavaksi. 



”Osaaminen on oman opiskelun ja omien elämänkokemusten varassa.” 

”Pelikasvatuksen tarve on lisääntynyt 15 vuodessa, mitä olen alalla työskennellyt.” 

Kyselyssä terveydenhoitajat saivat tuoda esille omia ajatuksiaan pelikasvatusosaamisen 

kehittämisestä. Eniten vastauksissa toistui koulutuksen tarve. Pelikasvatukseen liittyvä 

koulutus on vastausten mukaan ollut vähäistä, ja osaaminen on ollut oma-aloitteisen 

perehtymisen varassa. Terveydenhoitajat toivoivat jatkuvaa ja päivittyvää koulutusta 

osaamisen tueksi. Pelikasvatuksen tarve lisääntyy jatkuvasti, ja terveydenhoitajilla tulisi 

olla riittävät tietotaidot, jotta tarpeeseen voidaan vastata. 

Terveydenhoitajat kokivat tarvitsevansa lisää keinoja ongelmapelaamisen 

ennaltaehkäisyyn sekä sen tunnistamiseen silloin, kun asiakas ei itse sitä osaa tunnistaa 

tai myöntää. Pelikasvatuksen tueksi olisi tärkeä saada lisää tietoa sekä pelaamisen 

positiivista vaikutuksista että ongelmallisen pelaamisen piirteistä. Lisäksi myös puheeksi 

ottamisen ja motivoivan haastattelun taitojen kehittäminen tuotiin vastauksissa esille. 

”Puheeksiottamisen hallintaa ja motivoivan haastattelun taitoja tarvitaan.” 

Yksi terveydenhoitaja toi esille myös tarpeen työkalulle, jonka avulla lapsi tai nuori voisi 

arvioida omaa pelaamistaan ja tunnistaa mahdollisia ongelmakohtia 

pelaamiskäyttäytymisessään. Se voisi olla esimerkiksi lyhyt kyselylomake. Kysymykset 

pelikäyttäytymisestä voisi lisätä lapsen tai nuoren terveystarkastuksen 

esitietolomakkeeseen, mikä helpottaisi asian puheeksi ottoa terveydenhoitajan 

vastaanotolla. 

”Työkalu siihen, miten opiskelija voisi itse arvioida pelaamistaan, sellainen mikä olisi lyhyt ja 

kiinnostava toteuttaa.” 

  



Pelikasvattajan tieto- ja ohjaustaitoja tulee tukea 

koulutuksin 

Lapsen tai nuoren pelaamisesta johtuvat haitat olisivat helposti ehkäistävissä 

pelikasvatuksen keinoin. [2] Koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa terveydenhoitajalla on 

mahdollisuus keskustella lapsen tai nuoren kanssa digipelaamisesta ja tunnistaa 

mahdollinen ongelmallinen pelaaminen. Olisikin tärkeää, että terveydenhoitajilla olisi 

riittävät tieto- ja ohjaustaidot puheeksi ottoon ja pelikasvatukseen liittyen. Ajantasaista ja 

riittävää tietopohjaa voitaisiin edistää ja ylläpitää jatkuvalla ja päivittyvällä koulutuksella. 

Pelaamiseen käytetty tuntimäärä on lasten ja nuorten keskuudessa noussut viime vuosien 

aikana, mikä on näkynyt koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa pelikasvatuksen tarpeen 

lisääntymisenä. [1] Olisi hyödyllistä, jos omia pelaamistottumuksiaan pohdittaisiin 

esimerkiksi lomakkeen avulla jo ennen terveydenhoitajan vastaanottoa. Tuolloin lapsi tai 

nuori olisi jo ennalta ohjattu miettimään pelaamistaan ja siihen liittyviä kehittämiskohteita, 

mikä toimisi hyvänä pohjana vastavuoroiselle keskustelulle terveydenhoitajan kanssa. 
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