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Kuntoutusalan osaamista tarvitaan 
kaikilla sote-aloilla 

31.3.2023 - Ruotsalainen Heidi, Teerikangas Marjaana 

Monipuolinen sosiaali- ja terveysalan ylempien ammattikorkeakoulututkinto-

ohjelmien tarjonta Oamkissa, sen kehittämisnäkökulmat ja valmistuvien osaaminen 

ovat keskeisiä teemoja tässä kolumnisarjassa. Sisällöt ovat ajankohtaisia uuden 

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen näkökulmasta vuonna 2022, jolloin ylemmät 

ammattikorkeakoulututkinnot täyttävät 20 vuotta. Soten YAMK-tutkinnot tutuiksi -

kolumnisarjaa jatkavat kirjoituksellaan yliopettaja Heidi Ruotsalainen ja 

palvelualuejohtaja Marjaana Teerikangas. 

 

Kuntoutuksen tarve on korostunut väestön ikääntymisen, lisääntyneen hoivan tarpeen, 

työvoiman saatavuuden ja mielenterveyden ongelmien vuoksi. Eduskunnan 

kuntoutusverkosto toteaa toimikautensa päätteeksi (2/2023), että kuntoutuksella on 

merkitystä kaikissa ikäryhmissä ja sote-kriisin ratkaisemisessa. Vahvaa 

kuntoutusosaamista tarvitaan kaikilla sosiaali- ja terveysaloilla. Lisäksi tarvitaan osaamista 

kehittää kuntoutuspalveluita yhteiskunnallisesti ja yksilöille vaikuttavaksi ja 

merkitykselliseksi, näyttöön perustuen. 

Kuntoutuskomitea esitti helmikuussa 2023 ehdotuksen kansalliseksi kuntoutuksen TKI-

strategiaksi. Sen keskiössä on näyttöön perustuva, yhteiskunnallisesti ja yksilölle 

vaikuttava ja merkityksellinen kuntoutus. Toimenpiteinä tarvitaan tutkimustietoa 

kuntoutuspalveluiden ja -interventioiden vaikuttavuudesta sekä 

kustannusvaikuttavuudesta. Tietoa tarvitaan kuntoutuspalveluiden järjestämisestä ja 

tuottamisesta, mutta myös siitä, kuinka vähähyötyistä toimintatavoista ja 

kuntoutusmenetelmistä voidaan luopua. Implementaatiotutkimuksella tuotettavaa tietoa 



tarvitaan kuntoutuksen toimivuudesta ja uusien näyttöön perustuvien käytänteiden 

käyttöönotossa. 

Tutkimustiedon tuottamisessa tulee huomioida kuntoutuksen monitahoinen ja muuttuva 

toimintaympäristö sekä eri alueiden ja asiakasryhmien erityispiirteet. Kuntoutuksen 

asiantuntijoita, joilla on vahva kuntoutusalan tutkimus- ja kehittämisosaaminen, tarvitaan 

tutkimaan ja kehittämään kuntoutusalaa. 

Korkeakouluilla ja tutkimuslaitoksilla on keskeinen rooli, jotta näihin esitettyihin 

tutkimustiedon tarpeisiin voidaan vastata. Yhteistyötä tulee tehdä hyvinvointialueiden, 

Kelan ja muiden kuntoutuspalveluita järjestävien ja tuottavien tahojen kanssa. Yhteistyöllä 

on mahdollista tarkentaa kuntoutuksen asiantuntijoilta ja sote-alan ammattilaisilta 

vaadittavaa osaamista ja vastata niihin kehittämällä kuntoutusalan koulutusta ja 

asiantuntijoiden osaamista. 

Oulun ammattikorkeakoulu ja Pohteen Tulevaisuuden sote-keskus -hanke (POPsote) 

selvitti kyselyllä kuntoutuksen alan ammattilaisten koulutustoiveita syksyllä 2021. 

Hyvinvointialueiden valmistelu oli käynnistynyt, ja osana kuntoutuksen kehittämistarpeiden 

tunnistamista oli hyvä mahdollisuus selvittää ammattilaisten näkökulmia koulutuksen 

kehittämiseksi. 

Vastauksia saatiin 269 ja keskeisimmät tulokset ovat seuraavat: Kuntoutusalan 

ammattilaiset odottavat koulutuksen kehittävän kuntoutuksen alan erityisosaamista, 

kuntoutukseen ohjautumista ja hyvän kuntoutuskäytännön huomioimista. Kuntoutusalan 

ammattilaiset kokevat myös tarpeelliseksi, että muilla sote-aloilla olisi kuntoutusosaamista 

ja että kuntoutuksen yhteinen tietopohja vahvistuisi. Lisäksi kuntoutusalan ammattilaisten 

toiveena oli, että koulutus suunnitellaan, toteutetaan ja järjestetään yhteistyössä 

työelämän kanssa. 

Parhaillaan Kuntoutuksen asiantuntijan tutkinto-ohjelman (YAMK) 

opetussuunnitelmatyössä uudistetaan tutkinnon tuottamaa ydinosaamista, kuntoutuksen 

asiantuntijan osaamisprofiileja ja osaamisteemoja. Valmistelussa huomioidaan 

selvityksessä esiin nousseet osaamistarpeet, keskeiset kansalliset strategiat, 

yhteiskunnan vaatimukset sekä tutkinto-ohjelman opiskelijoiden ja alumnien näkökulmat. 

Hyvinvointialueet tarvitsevat kuntoutuksen asiantuntijoita, jotka vahvistavat koko sote-

sektorin kuntoutusosaamista asiakkaiden parhaaksi. Kuntoutuksen asiantuntijoiden tulee 



osata toimia monitieteisen, yhteiskunnallisesti vaikuttavan ja merkityksellisen kuntoutuksen 

asiantuntijoina. He osaavat uudistaa ja kehittää kuntoutuksen palvelujärjestelmää ja 

asiakastyötä näyttöön perustuen. Tutkimuksessa, kehittämisessä ja kehittämistarpeiden 

ennakoinnissa huomioidaan kuntoutuksen toimintaympäristö ja kuntoutujaryhmien 

erityispiirteet merkityksellisen tiedon tuottamiseksi. 
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