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sesta. Terveydenhuoltoalan rokotuksien taustalla olevat lait ja asetukset sisaltyi-
vat myds teoriaosuuteen. Teoriaosuus perustuu pitkalti THL:n infektiotaudit ja
rokotukset -sivustoon. Myds muita luotettavia lahteita on kaytetty tiedonke-
ruussa.

Opinnaytetyd toteutettiin toiminnallisena opinnaytetydna, jonka tuotoksena syn-
tyivat opas Lappian lahihoitajaopiskelijoille seka pikaohje. Molemmista laadittiin
kaksi versiota, joista ensimmainen on vuoden 2022 ohjeistuksien perusteella
ajantasainen versio ja toinen on muokattava versio, jota toimeksiantaja voi jat-
kossa muuttaa omien tarpeidensa ja uusien ohjeistuksien myota.

Avainsanat rokotukset, terveydenhuollon opiskelija, opas



LAPIN AM |(_] Abstract of Thesis

Lapland University of Applied Sciences

Degree Programme in Nursing
Bachelor of Healthcare

Author Kirsi-Marja Pallas Year 2022
Supervisor Sirpa Kaukiainen

Commissioned by City of Kemi

Subject of thesis Vaccinationas required by healthcare students

- Guide for practical nursing studens of Lappia
vocational college
Number of pages 40 + 2

The purpose of this thesis was to create a guide on vaccinations required by
healthcare workers and students for the practical nursing students of Lappia vo-
cational college. The aim of the guide is to serve as a source of knowledge for
the students and their teachers on vaccinations. In addition to the guide a quick
reference guide was created at the request of the commissioner. The quick ref-
erence guide has information on the required vaccinations and how many doses
are required before starting workplace training. In addition the quick reference
guide has the details of the national vaccination programme of Finland. The com-
missioner will be able to use the guide and the quick reference guide to inform
the students about vaccinations and the cover they give against infectious dis-
eases. Each student will be able to find information about the vaccinations they
require as well as answers to frequently asked questions in a fast and easy way.

Vaccinations are an important part of occupational as well as patient safety for
healthcare staff and students. Vaccinations help to prevent and stop the spread
of infectious diseases. In Finland vaccinations have helped to eradicate danger-
ous diseases such as polio from the population. By getting vaccinated everyone
can guard themselves as well as those around them from infectious diseases.
Healthcare customers and patients are especially vulnerable to infectious dis-
eases. Recently vaccinations have been in the headlines often due the corona-
virus situation.

The theoretical evidence-based section in this thesis covers information on vac-
cinations and vaccination competency. Also included in the theoretical section is
information about the laws and regulations that govern vaccinations. The theory
section is mostly based on the infectious diseases and vaccines -section of the
THL website. Other reliable sources have also been used.

This thesis was carried out as practice based and the results are the guide for
practical nursing students and the quick reference guide. Two versions of both
guides were created first of which is the 2022 version based on current infor-
mation and the second is editable version which the commissioner can edit ac-
cording to their future needs and new instructions.

Key words vaccinations, student of healthcare, guide



SISALLYS

1 JOHDANTO ... 7

2 TARKOITUS JA TAVOITTEET ... 9

3 SOSIAALI- JA  TERVEYDENHOITOALAN  OPISKELIJOIDEN  JA

TYONTEKIJOIDEN ROKOTUKSET ...ttt 11
3.1 Rokotustoimintaan liittyvat lait ja asetukset.............coeiiiiiiii, 11
3.2 Mitarokotteet ovatl ... 13
3.3 Terveydenhuoltoalan opiskelijoiden rokotukset ............ccccccceiviiiinnnnnn, 14
3.4 Allergisten rokottominen ... 17
3.5 Rokotusten haittavaikutukset ja niista ilmoittaminen............................ 19
3.6 Rokotevastaisuus ja rokotekKriittiSyys .......cccooevviiiiiiiiiiiii 20
3.7 Raskaus ja rokOtUKSEet. ... 21
3.8 Rokotusosaaminen — hoitotydn nakokulma ............cccco 21

4 LAHIHOITAJAOPISKELIJOILLE TARKOITETTU OPAS ROKOTUKSISTA.26
4.1 AlOIUSVAINE ... 26
4.2  SuUNNIElUVAINE ......iiieeeee e 27
4.3 ESIVAINE . 28
N Y01 (o V7= 1| T 29
4.5  TarkiStuSVaine..........ccoooiiiiiiiii e 29
4.6 Viimeistelyvaine ... 30
4.7  ValmiS tUOOS ..ceeveeiie e 31

B POHDINT A L nnnnnnnnnns 32
5.1 Opinnaytetydn eettisyys ja luotettavuus...............cccoeeeee . 32
5.2 Omaammatillinen KasVU.............ouuuiiiiiiiiiiiiiee e 33
5.3 Tekemiseen liittyva pohdintaa............ccccoooii 34
5.4 Johtopaatokset ja jatkotutkimusaiheet ..., 35

0 1= 37

L T T E T et e e 41



ALKUSANAT

"There is a curse.
They say:

May you live in interesting times.”

Terry Pratchett, Interesting Times

Naina mielenkiintoisina aikoina suuri kiitos Kemin neuvolalle.
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1 JOHDANTO

Terveydenhuoltoalan opiskelijoilta vaaditaan kliinisen osaamisen ja oppimisen
taidon lisaksi myos rokotussuojausta. Vaadituilla rokotteilla pyritaan suojaamaan
seka opiskelijaa itsedaan ettd myos hanen kohtaamiaan potilaita, asiakkaita ja
asukkaita. Rokotuksen ottanut opiskelija suojaa lisaksi myos omia perheenjase-
niaan seka laheisiaan. (THL 2022f.)

Mita rokotuksia lahihoitajaksi kouluttautuvalta opiskelijalta vaaditaan? Miksi roko-
tukset taytyy ottaa? Missa rokotukset voi kayda ottamassa opiskellessa Lappian

ammattiopistossa?

Taman opinnaytetyon tavoitteena oli helpottaa Lappian lahihoitajaopiskelijoiden
tiedonsaantia terveydenhuollon opiskelijoiden rokotuksista. Valmiita oppaita Lap-
pian kouluterveydenhoitaja voi kayttaa apuna lahihoitajaopiskelijoiden rokotteita
koskevissa kysymyksissa. Opinnaytetyon tekijan oma rokotusosaaminen kasvaa
opinnaytetyon kirjoittamisen mukana. Rokotussuoja on tarkea hoitotyolle tervey-
den edistamisen seka potilas- ja tyoturvallisuuden kannalta. Rokotukset estavat

ja hidastavat tartuntatautien leviamista.

Talla hetkella l1ahihoitajaopiskelijat, joille tulee paljon uutta tietoa joka suunnasta,
eivat valttamatta 16yda tietoa heilta vaaditusta rokotussuojasta helposti. Opiske-
lijoiden lisaksi myos heita ohjaavat opettavat voivat tuntea itsensa tietamattomiksi
asian suhteen. Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli laatia lyhyt, ytimekas ja
kaikenkattava opas, jota Lappian kouluterveydenhoitaja voi jakaa seka opiskeli-
joille etta opettajille. Oppaassa kasitellaan Mita, Missa, Milloin ja Miksi. Lisaksi
syntyi pikaopas, joka on viela tiivistetympi versio oppaassa loytyvasta tiedosta.
Pikaoppaasta I0ytyy tarvittavat rokotukset ja niiden annosten maara seka milloin

nama rokotukset saadaan kansallisen rokotusohjelman mukaan.

Opinnaytetyd rajataan lahihoitajaopiskelijoihin, koska tilaajana on Kemin kaupun-
gin terveydenhoitaja, joka toimii Lappian ammattiopiston kouluterveydenhuol-
lossa. Opas on suunnattu nimenomaan Lappian ammattiopiston lahihoitajaopis-
kelijoille. Pikaopas kay mille tahansa terveydenhuollon yksikdlle. Oppaiden poh-

jana kaytettya teoriaa voidaan soveltaa kaikkiin terveydenhoitoalan opiskelijoihin.



Valmiiden oppaiden saatteeksi on kirjoitettu teoriaosia, joka on perusteellinen sel-
vitys terveydenhuollon opiskelijoilta vaadituista rokotteista. Taman teoriaosion
myota myos opinnaytetyon tekijan tieto ja ymmartaminen rokotteista, asetuksista
ja opiskelijoiden terveydenhuollosta Kemi-Tornion alueella on kasvanut. Tieto ter-
veydenhuollon alueellisista yhteystyokumppaneista tulee olemaan jatkossa tar-

kea perusta mille tahansa sairaanhoitajan tyolle Meri-Lapin alueella.

Teoriaosio perustuu suurimmilta osin kansallisiin rokotusohjeistuksiin. Terveyden
ja hyvinvoinnin laitoksen rokoteohjeistukset ovat suuressa osassa tassa opinnay-
tetydssa, koska THL:n ohjeistus on Suomessa suurin asiantuntija kansallisella

tasolla. Kuntien rokotukset perustuvat THL:n ohjeistukseen.

Elettyamme nyt kaksi vuotta COVID-19 -viruksen varjossa rokotukset ovat ajan-
kohtainen ja mielipiteitd jakava aihe. Opinnaytetydssa ei tarkoituksena ollut ai-
heen moralisointi tai rokotusten mainostaminen, vaan Suomen valtion lakeihin ja

asetuksiin perustuva opas. (Tartuntatautilaki, Terveydenhuoltolaki.)



2 TARKOITUS JA TAVOITTEET

Taman toiminnallisen opinnaytetyon tarkoituksena oli laatia selkea ja ajantasai-
nen opas ammattiopisto Lappian lahihoitajaopiskelijoille ja heidan opettajilleen
lahihoitajaopiskelijoilta vaadituista rokotuksista. Taman oppaan myd6ta lahihoita-
jaopiskelijat saavat tietoa rokotuksia koskeviin kysymyksiinsa yhdesta lahteesta.
Lisaksi toimeksiantajan pyynnosta laadittiin erikseen pikaopas, jossa tieto tarvit-
tavista rokotteista seka kansallisesta rokotusohjelmasta saadaan kahdelle si-
vulle. Opinnaytetydn tarpeellisuus lahti siita, etta Lappian terveydenhoitaja mai-
nitsi saavansa useasti samoja kysymyksia monilta eri tahoilta. Oppaiden myéta
opiskelijat kykenevat loytamaan tarvitsemansa tiedon itse yhdesta paikasta.
Tama vahentaa ylimaaraisia yhteydenottoja ja terveydenhoitaja kykenee kaytta-

maan tydaikaansa muihin tarpeellisiin tehtaviin.

Opinnaytetyon tavoitteena oli helpottaa Lappian lahihoitajaopiskelijoiden tiedon-
saantia rokotusten suhteen. Osana heidan koulutustaan tulee olemaan erilaisia
tyoharjoitteluymparistoja, joissa rokotussuojan odotetaan olevan ajan tasalla. Ro-
kotussuojan tarkoitus on suojata seka opiskelijoita etta heidan kohtaamiaan haa-
voittuvaisia potilaita, asiakkaita ja asukkaita. Taman opinnaytetydn tuotoksena
laadittu opas kokoaa lahihoitajaopiskelijan tarvitseman rokotetiedon yhteen paik-
kaan. Pikaopas suunniteltiin viela tiivimmaksi versioksi oppaasta, jotta kaikkein
tarkein tieto, jonka tilaajataho halusi olevan helposti |I6ydettavissa, olisi saatavilla
erittain helposti ja mahdollisimman lyhyesti. Valmiit oppaat ovat helposti [ahestyt-
tava ja ne voidaan joko tulostaa tai niita voidaan lukea sahkoisesti. Oppaat aut-
tavat opiskelijoita ja heidan opettajiaan I0ytamaan rokotuksiin liittyviin kysymyk-
siin vastauksia. Potilas- seka tyoturvallisuus paranee hoitajien ja opiskelijoiden

rokotusten myota.

Hyoty tilaajataholle on se, etta oppaasta ja pikaoppaasta opiskelijat ja opettajat
kykenevat itsenaisesti Ioytamaan helposti vastaukset rokotuksiin liittyvissa kysy-
myksissa. Nain kouluterveydenhoitajan ei tarvitse ohjata jokaista oppilasta ja
opettajaa erikseen. Tama vapauttaa tydaikaa terveydenhoidon muihin osa-aluei-
siin. Oppaita voi mahdollisesti jatkossa kayttaa pohjana myds muiden alueiden ja

yksikoiden opiskelijaohjauksessa.
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Opinnaytetyon laatijalle hyoty on oman rokotusosaamisen kartuttaminen ja ver-
kostoituminen alueen terveyspalveluiden kanssa. Oma tieto rokotuksia ohjaa-
vista laeista ja asetuksista kasvaa ja ymmarrys kansallisesta rokotusohjelmasta

konkretisoituu perusrokotusopintoja syvemmalle tasolle.

Opiskelijoille hyoty on se, etta he kykenevat tarkastamaan tietoja tarvitsemistaan
rokotuksista ja tietdvat missa he voivat rokotuksia saada. Oppaasta he voivat lu-
kea tietoa rokotukseen valmistautumisesta ja miten toimia rokotuksen jalkeen.
Opas ja pikaopas ovat tarkoituksella mahdollisimman tiiviit, jotta haettava tieto

|6ytyy helposti ja nopeasti.
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3 SOSIAALI- JA TERVEYDENHOITOALAN OPISKELIJOIDEN JA
TYONTEKIJOIDEN ROKOTUKSET

3.1 Rokotustoimintaan liittyvat lait ja asetukset

Terveyspalveluista Suomessa sdadetaan terveydenhuoltolaissa. Terveydenhuol-
toa ovat terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen, perusterveydenhuolto ja erikois-
sairaanhoito. Terveydenhuoltolaissa saadetaan opiskeluhuoltopalveluista, johon
kuuluvat kouluterveydenhuollon lisaksi lukioiden ja ammatillisen koulutuksen
opiskelijoiden terveydenhuolto ja psykologipalvelut seka kuraattoripalvelut.
Laissa saadetaan, etta kunnan perusterveydenhuollon on jarjestettava opiskelu-
terveydenhuollon palvelut omalla alueellaan sijaitsevien lukioiden ja ammatillista
koulutusta antavien oppilaitosten opiskelijoilla naiden kotipaikasta riippumatta.
(Terveydenhuoltolaki 1326/2010 17 §.)

Tartuntatautilain (1227/2016) pykala 44 kasittelee kansallista rokotusohjelmaa.
Sosiaali- ja terveysministerio (jatkossa STM) paattaa rokotusohjelman sisallon.
Suuri osa Suomessa asuvista rokotetaan kansallisen rokotusohjelman mukai-
sesti. Rokotusohjelmaan kuuluvat rokotteet ovat ilmaisia rokotettaville, rokottei-
den rahoitus tulee valtion budjetista (THL 2022c). Rokotusohjelman mukaisten
rokotteiden ottaminen suojaa seka rokotettua, ettd hanen hoitamiaan poti-

laita/asiakkaita.

STM:n asetus rokotuksista (149/2017) saataa rokotteiden jarjestamisesta ja ro-
kottamisesta. Sen mukaan 1d3kari on vastuussa rokotustoiminnan suunnittelusta
ja toteutuksesta. Rokotuksen saa antaa "vain laakari tai asianmukaisen rokotus-
koulutuksen saanut sairaanhoitaja, terveydenhoitaja tai katild”. Naihin ammatti-
ryhmiin kuuluvat myOs sairaanhoitajana laillistetut ensihoitajat. Lisaksi tietyin
edellytyksin terveydenhoitaja-, sairaanhoitaja- tai katiloopiskelija seka laaketie-
teen opiskelija saavat rokottaa (THL 2022d). Valtioneuvoston asetus vapaaehtoi-
sista covid-19-rokotuksista (1105/2020) antaa myos rokotusoikeiden koronaro-
kotuksissa riittavan ladkehoidon osaamisen ja asianmukaisen rokotuskoulutuk-

sen saaneelle laboratoriohoitajalle, sosiaali- ja terveysalan perustutkinnon suorit-
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taneelle lahihoitajalle ja Iahihoitajan tutkintoa edeltaneen koulutukseen suoritta-
neelle perushoitajalle mutta tama tulee tapahtua terveydenhuollon ammattihen-
kilon valittdmassa johdossa ja valvonnassa (1105/2020 3 §). Toisin sanoen esim.
lahihoitaja voi antaa koronarokotuksia suoritettuaan rokotuksiin liittyvat laakelu-
vat ja -opinnot ja vain terveydenhuollon ammattihenkilon ollessa lIasna. Koronaro-
kotuksia saavat myos antaa hammaslaakarit ja hammaslaaketieteen opiskelijat,
mutta tietyin edellytyksin (THL 2022d).

Sosiaali- ja terveysalan opiskelijoilta vaaditut rokotukset ovat samat kuin rokotuk-
set, joita vaaditaan sosiaali- ja terveysalan tyontekijdilta Tartuntatautilain pyka-
lassa 48. Pykalan nimen mukaisesti kyseessa on rokotussuoja potilaiden suojaa-
miseksi. (Tartuntatautilaki 1227/2016 48 §.)

Tartuntatautilakiin on lisatty valiaikainen pykala 48a liittyen sosiaali- ja terveyden-
hoitoalalla tyoskentelevien koronarokotuksiin, joka on voimassa 1.1.-31.12.2022.
Pykalan mukaan: ” Sosiaali- ja terveydenhuollon palveluissa kaikissa tehtavissa,
joihin liittyy l&hikontaktin aiheuttama tartuntariski covid-19-taudin vakaville seu-
raamuksille alttiille asiakkaille tai potilaille, saa kayttaa vain erityisesta syysta
henkiloa, joka ei ole osoittanut, etta hanella on rokotuksen tai enintaan kuusi kuu-
kautta aikaisemmin sairastetun laboratoriovarmistetun taudin antama suoja co-
vid-19-tautia vastaan. Tyontekija, joka ei ladketieteellisista syista voi ottaa roko-
tetta, voi osoittaa suojan covid-19-tautia vastaan todistuksella hanelle enintaan
72 tuntia ennen tydvuoroon saapumista tehdyn covid-19-testin negatiivisesta tu-
loksesta.” (Tartuntatautilaki 1378/2021 48 a §.)

Yksi terveydenhoidon perusta on laki potilaan asemasta ja oikeuksista
(785/1992). Laissa saadetdan monista potilaisiin liittyvistéd asioista seka heidan
oikeuksista. Laki tunnetaan myos nimella potilaslaki. Potilaslain pykala 5 maarit-
taa potilaan oikeuden saada tietoa hanen terveydentilastaan, hoidon merkityk-
sesta, eri hoitovaihtoehdoista ja niiden vaikutuksista seka muista hanen hoi-
toonsa liittyvista seikoista, joilla on merkitysta paatettaessa hanen hoitamises-
taan. Terveydenhuollon ammattihenkilon on annettava potilaalle selvitys niin, etta
potilas kykenee itse sen riittdvasta ymmartamaan. Saman lain 6 § maarittda po-

tilaan itsemaaraamisoikeuden. Itsemaaraamisoikeus tarkoittaa myds sita, etta
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potilas voi kieltaytya tietyista hoitotoimenpiteista ja hanta tulee talléin hoitaa mah-

dollisuuksien mukaan muulla ladketieteellisesti hyvaksytylla tavalla.

3.2 Rokotukset

Ymparistdssamme ja kehoissamme elaa useita erilaisia mikro-organismeja, osa
niista hyodyllisia, kuten suolistonmikrobit (Palva 2009) ja osa haitallisia ja jopa
vaarallisia. Ihmisen elimistolla on monia puolustusmekanismeja erilaisia taudin-
aiheuttajia eli patogeeneja vastaan. Naitd ovat mm. iho ja limakalvot (WHO
2020). Rokotteet ovat yksinkertainen ja turvallinen keino suojautua taudinaiheut-
tajia vastaan (WHO 2021).

Rokotukset ovat monelle suomalaisella tuttu asia. Syntyman jalkeen saamme
useita rokotteita elamamme aikana. Voimme saada ensimmaiset kansallisen ro-
kotusohjelman mukaiset rokotteet muutaman paivan (THL 2022b) tai kuukauden
iassa (THL 2022c). Maailmanlaajuisesti rokotukset auttavat estamaan tarttuvien
tautien tarttumista miljooniin ihmisiin (ECDC 2022).

Taudinaiheuttajien tunkeutuessa elimistoon aktivoituu elimiston oma puolustus-
jarjestelma immuunisysteemi. Immuunisysteemi valmistaa vasta-aineita pato-
geenia vastaan. Vasta-aineita elimistéssamme on tuhansia. Elimistd valmistaa
oikeaa vasta-ainetta tunnistettuaan hyokkaavan patogeeni. Kun kyseessa on eli-
mistolle ennestaan tuntematon taudinaiheuttaja, menee oikean vasta-aineen val-
mistamiseen pitemman aikaa, kuin silloin kun taudinaiheuttaja on jo ennestaan
tuttu. Joissakin tapauksissa tauti kerkeaa edeta ja aiheuttaa tuhoja elimistdssa

ennen kuin oikea vasta-aine valmistuu elimistéssa. (WHO 2020.)

Rokotukset auttavat elimistda tunnistamaan patogeenin ja valmistamaan oikeita
vasta-aineita. Rokotteet voivat sisaltaa heikennettya tai inaktiivisia osia tietysta
taudinaiheuttajasta, joka laukaisee immuunisysteemin kaynnistymisen elimis-
téssa. Uudemmat rokotteet sisaltavat valmiin "koodin” tietyn vasta-aineen valmis-
tamiseen. (WHO 2020.)
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Rokottautumalla tartuntatauteja vastaan suojaamme itseamme seka muita (THL
2020c). Muissakin maissa on havaittu rokotusten vaikutus kansalaisten tervey-
teen ja sairaudet kuten isorokko, polio ja tetanus ja niiden aiheuttamat kuolemat
ja vammautumiset ovat joko havinneet kokonaan tai niista on tullut erittain harvi-
naisia (NHS 2019). Kaikki eivat kykene tai halua ottaa vastaan rokotteita. Ihmi-
nen voi olla allerginen jollekin rokotteen aineosalle eika siten kykene ottamaan
jotain tiettya rokotetta (WHO 2020). Toinen voi olla rokotevastainen tai rokotekriit-
tinen eika halua ottaa jotain tiettya tai mitaan rokotetta. Rokotusten ottaminen
Suomessa on vapaaehtoista. Ne, jotka ottavat rokotteita, auttavat myos epasuo-
rasti niita, jotka eivat kykene tai halua ottaa rokotteita, koska rokotettujen maara
vaestossa heikentaa tarttuvan taudin kykya levita ymparistdéssa (THL 2020c). Ro-
kotusten eteneminen vaestdssa auttaa luomaan "laumaimmuniteetin”, jossa ro-
kotettu vaestda voi ajatella suojamuurina taudinaiheuttajaa vastaan (WHO 2020).
Taudinaiheuttajan on vaikeampi paasta leviamaan rokotetussa vaestossa ja l0y-

tamaan rokottamattoman henkilén (THL 2019c).

3.3 Terveydenhuoltoalan opiskelijoiden rokotukset

Sosiaali- ja terveydenhuoltoalan opiskelijoilta vaaditaan suojaa tartuntataudeille.
Talla he suojaavat itsensa lisaksi myos tyoharjoitteluissa potilaita ja muita tyon-
tekijoita. Opiskelijalla voi olla myds suoja tartuntatautia vastaan sairastetun tau-
din pohjalta (THL 2022f.) Suomen kansallinen rokotusohjelma kattaa kaikki ter-
veydenhoitoalan opiskelijoilta vaaditut rokotukset (THL 2022c). Terveydenhoi-
toalan opiskelijoiden tarvitsemat rokotukset kuuluvat kansalliseen rokotusohjel-
maan. Jos opiskelija on saanut Suomessa kansallisen rokotusohjelman mukaiset
rokotukset (Taulukko 1), hanellad on jo mahdollisesti tarvittava rokotussuoja. Kan-
salliseen rokotusohjelmaan kuuluu myos muita rokotteita, joita ei vaadita tervey-
denhoitoalan opiskelijoilta (THL 2022k.)
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Taulukko 1. Kansallisen rokotusohjelman mukaisten rokotteiden aikataulu tervey-

denhoitoalan opiskelijoilta vaadituiden rokotteiden osalta (THL2022k)

Ika Rokote

3 kk Viitosrokote (DTap-IPV-Hib): kurkkumata, jaykkakouristus,
hinkuyska, polio ja Hib-taudit

5 kk Viitosrokote (DTaP-IPV-Hib)

12 kk Viitosrokote (DTaP-IPV-Hib)

12-18 kk | MPR: tuhkarokko, sikotauti, vihurirokko

1.5-11 v | Vesirokko (lapsille jotka eivat ole sairastaneet vesirokkoa)

4v Nelosrokote (DTaP-IPV): kurkkumata, jaykkakouristus, hin-
kuyska, polio
6v MPRYV: tuhkarokko, sikotauti, vihurirokko, vesirokko

6 tai 12 v | Vesirokko
14-15v | dtap-tehoste: kurkkumata, jaykkakouristus, hinkuyska

25v dtap-tehoste: kurkkumata, jaykkakouristus, hinkuyska
45v dT-tehoste: kurkkumata, jaykkakouritus
65 v dT-tehoste: kurkkumata, jaykkakouristus (10 v valein tehos-

tus taman jalkeen)

65v Influenssa (vuosittain)

Oman rokotushistoriansa voi tarkastaa useista eri lahteista. Omakanta-palveluun
(kanta.fi) siirtyvat nykyaan kaikki rokotustiedot ja sieltd on helppoa tarkastaa
omat rokotuksensa. Vanhat rokotukset eivat kuitenkaan sielta 16ydy. Omat roko-
tukset voi selvittda terveyskeskuksesta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta,
tyoterveyshuollosta, armeijasta ja yksityisista hoitopaikoista. Kotona voi olla
myds terveyskortti, josta rokotukset 16ytyvat. (THL 2021c.)

Tartuntatautilain mukaan sosiaali- ja terveydenhuollon opiskelijan mennessa tyo-
harjoitteluun paikkaan, jossa hoidetaan potilaita, jotka ovat alttiita tartuntatautien
vakaville seurauksille, heilla tulee olla rokotuksen tai sairastetun taudin tuottama
suoja tuhkarokkoa ja vesirokkoa vastaan, rokotus influenssaa vastaan (kausi-in-
fluenssarokotus). Toimipisteessa, jossa hoidetaan alle 12 kuukauden ikaisia, tu-
lee opiskelijalla olla rokotus hinkuyskaa vastaan. Tallaisia tartuntatautien vaka-

ville seurauksille alttiita henkildita ovat raskaana olevat, alle 12 kuukauden ikaiset
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ja 65 vuotta tayttaneet ja potilaat, joilla on vakava sairaus tai laakitys, joka mer-

kittavasti heikentaa elimistdn puolustusjarjestelmaa. (THL 2022f.)

Jaykkakouristus- ja kurkkumatarokotukset on hyva olla ajan tasalla, samoin vihu-
rirokkoa seka sikotautia vastaan suositellaan sairastetun taudin tai kahden MPR-
rokoteannoksen suojaa. Hepatiitti B -rokotus on aiheellinen kaikille terveydenhoi-
toalan opiskelijoille tartuntavaaran vuoksi. Etenkin neulanpistotapaturmissa on
tartuntariski, koska Hepatiitti B tarttuu verikontaktissa. Hepatiitti B -rokotusta tulee
olla ainakin kaksi annosta ennen tydharjoittelun aloittamista. Nykytilanteen vuoksi
koronavirusrokotukset ovat ajankohtaisia. Koronarokotuksista huolehtii kunta
mutta koronarokotuksia voidaan myos antaa opiskeluterveydenhuollossa. (THL
2022f.)

Kaikissa maissa rokotusohjelma ei ole samanlainen kuin Suomessa, joten ulko-
maalaistaustaisten opiskelijoiden rokotussuoja on tarkea tarkastaa. Polioroko-
tusta suositellaan korkean polioriskin maissa vahintaan nelja viikkoa oleskelleille
tai asuneille, kun edellisesta poliorokotuksesta on kulunut yli 12 kuukautta (THL
2022¢). Perussarjan, eli nelja annosta (rokotussarja aloitettu alle vuoden ikai-
sena) tai kolme annosta (rokotussarja aloitettu vuoden ikaisena tai myohemmin),
jalkeen tehoste voidaan antaa ennen matkustamista korkean riskin maihin tai
sieltd palatessa (THL 20229).

Mikali opiskelija on lahdossa ulkomaille osana opintojaan, kannattaa opiskelui-
den kohdemaan tartuntatautiriskit ja oppilaitoksen vaatima rokotesuoja tarkistaa
ennen vaihtoon Iahtéa (THL 2022f). Monissa maissa suositukset ovat erilaiset
kuin Suomessa. Esimerkkina Isossa-Britanniassa opiskelijoille suositellaan me-
ningokokkirokotusta, joka suojaa meningokokkibakteerien aiheuttamilta infek-
tioilta (NHS 2020). Ulkomaille 1&hteva opiskelija saa tarvitsemansa rokotukset
opiskeluterveydenhuollossa, mikali han on lahddssa tydharjoittelujaksolle. Jos
opiskelija on lahddssa itsenaisesti opiskelemaan ulkomaille, saa han rokotukset
kotikunnalta. Rokotukset, jotka eivat kuulu kansalliseen rokotusohjelmaan, saat-
taa opiskelija joutua itse maksamaan (THL 2022f).
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Sosiaali- ja terveydenhuollon opiskelija voi saada tarvitsemansa rokotteet opis-
keluterveydenhuollon kautta. Lappian ammattiopiston opiskelijaterveydenhuollon
jarjestaminen kuuluu Kemin kaupungille. Mikali opiskelija jostain syysta ei ole oi-
keutettu opiskeluterveydenhuollon palveluihin, han voi saada tarvittavat rokotteet
kunnan perusterveydenhuollosta. Rokotukset ovat maksuttomia opiskelijalle
(THL 2022f).

TyoOharjoitteluun mennessa opiskelija voi ilmoittaa tyonantajalle onko hanella
vaadittu rokotesuoja. Tama ei ole kuitenkaan pakollista, mutta tydnantaja ei ole

velvollinen ottamaan opiskelijaa harjoittelujaksolle ilman rokotuksia. (THL 2022f.)

3.4 Allergisten rokottominen

Yleensa allergiset henkilot voidaan rokottaa normaalisti. Yliherkkyys esim. ka-
nanmunalle, formaldehydille tai antibiootille on harvoin taysi este rokottamiselle.
Allergia voi estaa rokotteen ottamisen, jos voidaan epailla henkea uhkaavaa ana-
fylaktista reaktiota jollekin rokotteen aineosalle. Kaikissa rokotustilanteissa va-

raudutaan vaarallista anafylaktista reaktiota varten. (THL 2020a.)

Allergisen henkilon, joka tietdad saaneensa aiemmin tietysta rokotteesta anafy-
laktisen tai vakavan allergisen reaktion, on tarkeaa kertoa aikaisemmasta reak-
tiosta rokottajalle (CDC 2020). Mikali tiedossa on yliherkkyys jollekin tietylle ro-
kotteen ainesosalle, voidaan ennen rokotusta antaa rokotettavalle antihistamiinia
tai hanta voidaan ohjeistaa oireenmukaisen allergialaakkeen kayttamisessa ro-
kotuksen jalkeen (THL 2019f). Antihistamiinin ottaminen ennen rokotusta voi es-
taa taysin allergisen reaktion syntymisen (Makela 2021). Rokotuksen jalkeen on
mahdollista tulla vasovagaalinen reaktio eli pyortyminen. Pyortyminen ei aiheudu
rokoteallergiasta vaan sen voi laukaista itse rokotustilanne (Mustajoki 2022).
Suurin osa rokotuksen jalkeisista valittémasti ilmaantuvista reaktioista eivat johdu

rokoteaineesta eivatka ole anafylaksiaa (Makela 2021).
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Anafylaksia on akillinen henkea uhkaava allerginen reaktio. Anafylaktinen reaktio
voi alkaa valittomasti altistumisen jalkeen tai hyvin pian altistumisen jalkeen. Ro-
kotuksen saamisen jalkeen anafylaksia ilmaantuu yleensa 15 minuutin kuluessa
(THL 2019a). Muistettavaa on, etta varsinainen anafylaktinen reaktio on erittain
harvinainen, noin yksi tapaus miljoonaa rokotettua kohden (THL 2019a, 2021a).
Lieva yliherkkyys tai allergia eivat ole vasta-aihe rokottamiselle (THL 2019d). Ro-
kottamisessa kaytetaan erityista varovaisuutta. Rokotus voidaan suorittaa l1aaka-
rin valvonnassa ja rokotetun voinnin seuranta-aikaa voidaan pidentaa esimerkiksi

30 minuuttiin normaalin 15 minuutin sijaan (THL 2020a).

Rokotustilanteessa terveydenhoitaja on varautunut mahdollisiin anafylaktisiin re-
aktioihin, vaikka naméa ovatkin harvinaisia (THL 2019a). Saatavilla on yleensa
adrenaliinia, joka voidaan pistaa lihakseen anafylaksiaoireiden ilmaantuessa
(THL 2022a). Mikali opiskelijalla on kysymyksia allergioihin ja rokotuksiin liittyen,
on hanen hyva ottaa yhteytta omaan terveydenhoitajaan. Han kykenee antamaan

lisatietoa ja auttaa tekemaan paatdksen rokotuksen ottamisesta (THL 2022d).

Anafylaksian oireet ovat yleensa rajut. Tavallisesti oireet alkavat kutinana kam-
menissa, hiuspohjassa ja huulilla ja tama leviaa nopeasti ympari kehoa. Kurkkua
voi alkaa kuristamaan, aani kaheytyy ja hengitys voi alkaa vinkua. Vatsan kouris-
tukset, oksentaminen ja ripulointi kuuluvat myos mahdollisiin oireisiin. Pulssi kiih-
tyy ja iho alkaa punottamaan. Verenpaine voi laskea ja sydamen rytmihairioita
voi kehittya. Tajunnantilan hairiéita voi ilmaantua. Oireet kehittyvat 10-30 minuu-
tin kuluessa. Kaikkia naita oireita ei valttamatta kehity jokaiselle anafylaktisen
kohtauksen saavalle. Anafylaksia on aina hengenvaarallinen. (Hyry 2022, SPR
2022, THL 2019a.)

Pelkastaan nokkosihottuman ilmaantuminen ei tarkoita anafylaktista reaktiota.
Anafylaksiasta puhuttaessa tarvitaan lisaksi muita allergistyyppisia oireita esim.
keuhkoista tai verenkiertoelimistdsta. Joskus anafylaksiaksi voidaan luulla muuta
reaktiota. Tavallinen pyortyminen, paniikkikohtaus tai sydamen rytmihairiokoh-
taus voidaan virheellisesti tulkita anafylaktiseksi reaktioksi. (Hyry 2022.)
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Anafylaktisen kohtauksen ensihoito on adrenaliinipistos, joka voidaan toistaa 5—
15 minuutin jalkeen, mikali oireet eivat ala helpottamaan. Jatkohoitona ovat kor-
tisoni ja antihistamiini. Aina kun anafylaktisen kohtauksen hoitoon on kaytetty ad-
renaliinia, suositellaan 1aakarin arviossa kayntia paivystyksellisesti. Joskus ti-
lanne voi myds vaatia soittoa 112, varsinkin mikali saatavilla ei ole adrenaliinia.
(SPR 2022)

3.5 Rokotusten haittavaikutukset ja niista ilmoittaminen

Haittavaikutuksia voi olla kaikilla rokotteilla, mutta niita esiintyy pienella osalla.
Kaikki rokotuksen jalkeen ilmaantuvat oireet eivat kuitenkaan valttamatta johdu
rokotuksesta. Tavallisimpia rokotusten haittavaikutuksia ovat paikalliset oireet
(kuumotus, punoitus, turvotus, kipu), lievat yleisoireet (huonovointisuus, artynei-

syys, vasymys) ja kuume. Vakavat reaktiot ovat harvinaisia. (THL 2019b.)

Rokotteet ovat tarkkaan saadeltyja. Laakevalvontaviranomaiset arvioivat rokot-
teen turvallisuuden ennen kuin se saa myyntiluvan. Rokotteen ollessa kaytdssa
seuraavat viranomaiset rokotteen turvallisuutta ja aiheutuneita haittavaikutuksia.
(THL 2019b.)

Valtakunnallista laakkeiden haittavaikutusrekisteria yllapitéa Fimea (Laakealan
turvallisuus- ja kehittamiskeskus). Fimean haittavaikutusrekisteriin kirjataan kaik-
kio haittavaikutusilmoitukset. Nama tiedot lahetetaan edelleen Euroopan laake-
virastolle, jonka kautta tiedot kulkeutuvat myyntiluvan haltijalle seka Maailman

terveysjarjestolle. (Fimea 2022a).

Jos potilas epailee saaneensa rokotteesta haittavaikutuksen, hanen tulee ilmoit-
taa asiasta hoitavalle 1aakarillensa tai muulle hoitohenkilokunnalle, joka sitten il-
moittaa haittavaikutuksesta Fimealle. Haittavaikutuksesta voi ilmoittaa sahkai-
selld haittavaikutusilmoituslomakkeella, joka 16ytyy Fimean sivuilta. llmoituslo-
makkeen voi myds tulostaa ja lahettda eteenpain postitse tai Fimean turvapos-
tilla. (Fimea 2022a.)
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3.6 Rokotevastaisuus ja rokotekriittisyys

Rokotevastaisuus on rokotteiden ehdotonta vastustamista. Rokotevastaisen us-
koon kuuluu, etta rokotteet eivat toimi ja ovat tarpeettomia. Vastustukseen voi
liittya salaliittoteorioita ja huhupuheita. Rokotekriittisyys voi kohdistua tiettyyn ro-
kotteeseen, rokotuskaytontdihin, tutkimukseen tai rokotetoimiin. Rokotekriittisyys
voi kohdistua tietyn rokotteen kayttoturvallisuuteen. Rokotekriittinen perustaa
yleensa tietonsa tutkimuksiin ja kykenee perustelemaan oman nakemyksensa.
(Benoit & Mauldin 2021)

Rokotevastaisuus ja -kriittisyys eivat ole uusia asioita. Rokotekriittisyytta 10ytyy
pitkin rokotuksien historiaa (ECDC 2017). Jos seuraa television sairaalasarjoja,
lOytyy niista yleensa jossain vaiheessa jakso, jossa kasitellaan rokotteista kiel-
taytymista. Rokotekritiikin laaja levidminen nykypaivana johtuu suurilta osin glo-
balisaatiosta. Varsinkin sosiaalisen median myo6ta omien ajatuksien jakaminen
laajalle yleisdlle on erittain helppoa (Benoit & Mauldin 2021). Sosiaalisessa me-

diassa kukaan ei vaadi, etta kaytat nayttéon perustuvaa tietoa (NHS 2019).

Rokotevastaisuus ja -kriittisyys perustuu usein pelkoon, tietdmattomyyteen ja
osittain jopa taysin valheellisiin vaitoksiin. Rokotekriittisyytta voi aiheuttaa epa-
luulo rokotuksien valmistajia kohtaan tai usko siihen, etta kyseinen tauti ei ole

itselle uhka, joten rokotteesta ei ole itselle mitaan hyétya (ECDC 2017, 1).

Rokotusvastaisuudessa voi olla kyse monesta eri asiasta. Yksi yleisista peloista
on se, etta rokotukset aiheuttavat autismia. Laajoissa tutkimuksissa rokotteiden
ja autismin valilla ei ole todettu yhteytta, niin rokotettu kuin rokottamatonkin voi
I6ytaa itsensa autismin kirjolta (NHS 2019, THL 2020b, WHO 2021).

Rokotuskriittiset ja -kielteiset voivat keskustella terveydenhoitajan kanssa roko-
tuksista. Rokotusten hyddyt ovat maailmanlaajuisesti nahtavissa seka tarttuvien
tautien ehkaisemisessa etta tautien oireiden helpottamisessa. Rokotus suojaa
sen ottanutta henkil6a ja myos hanen ymparistéaan. (THL 2019c.)

Jokaisella on oikeus kieltaytya rokotteen ottamisesta (Laki potilaan asemasta ja
oikeuksista 785/1992 6 §). Terveydenhuollon ammattilaisella on samoin velvolli-

suus kertoa hoidon merkityksesta, eri hoitovaihtoehdoista ja niiden vaikutuksista
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(5 §). Rokotuksen ottaminen on lopulta jokaisen opiskelijan oma valinta. Muistet-
tavaa on, etta harjoittelupaikka ei ole velvollinen ottamaan rokottamatonta opis-
kelijaa harjoittelujaksolle. Koronavirusrokotuksista kieltaytyminen tai kykenemat-
tomyys sen ottamiselle ei ole este tydoskennella sosiaali- ja terveysalan yksikossa
(Tartuntatautilaki 1378/2021 48 a §). Tyoharjoittelupaikka voi kuitenkin kieltaytya
ottamasta opiskelijaa harjoittelujaksolle (THL 2022f).

3.7 Raskaus ja rokotukset

Raskaus ei ole este rokottautumiselle. Monet rokotteet ovat hyddyllisisia seka
aidin etta lapsen terveydelle (THL 2022h). Raskaana olevan rokottamisessa on
kuitenkin hyva punnita hyodyt ja haitat. Rokottaminen on perusteltua, kun riski
altistua sairaudelle on korkea, infektion saaminen on aidille ja sikidlle erittain hai-

tallista ja rokotteesta ei todennakoisesti aiheudu haittaa (Tiitinen 2022).

Raskaana olevan aidin ottaessa rokotuksen han suojaa itsensa lisaksi myos syn-
tymatonta lastaan kohdussa mutta myds syntymén jalkeen (THL 2022h). Aidin
rokotukset ehkaisevat tautiin sairastumisen lisaksi raskauteen kohdistuvaa hait-
taa. Aidilta siirtyy sikiodn vasta-aineita, jotka voivat my6s suojata lasta ensimmai-
sina elinkuukausina synnytyksen jalkeen. Myos muiden perheenjasenien rokot-
taminen suojaa pienta ihmista heti elaman alussa. Elavia ja heikennettyja taudin-
aiheuttajia sisaltavia rokotteita ei suositella raskauden aikana (Tiitinen 2022). Ela-

via rokotteita ovat esim. MPR- ja vesirokkorokotteet.

Imettdminen ei ole mydskaan este rokotuksen ottamiselle. Aiti voidaan rokottaa
synnyttamisen jalkeen, vaikka han imettaisi, samoin imetettava lapsi voidaan ro-
kottaa (Tiitinen 2022).

3.8 Rokotusosaaminen

Rokotustoiminnasta on aina vastuussa laakari (Rokotusasetus 149/2017). Vas-

tuulaakarin ei tarvitse olla fyysisesti lasna jokaisessa rokotustilanteessa. Han on
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vastuussa kokonaisuudesta eli rokotustoiminnan suunnittelusta, jarjestelysta ja
asianmukaisuudesta. Vastuulaakari on my0s vastuussa siita, etta rokottajat ovat
saaneet asianmukaisen koulutuksen ja etta rokottajan ammattitaito on ajan ta-

salla.

Rokotuksia saa antaa Rokotusasetuksen (149/2017) mukaan vain laakarit, asi-
anmukaisen koulutuksen saaneet terveydenhoitajat, sairaanhoitajat, katilot ja sai-
raanhoitajana laillistetut ensihoitajat. Terveydenhoitaja-, sairaanhoitaja- tai kati-
|6opiskelijat seka |adketieteen opiskelijat saavat rokottaa suoritettuaan hyvaksy-
tysti tietyn osan opinnoistaan seka naytettyaan osaamisen rokotuksissa (THL
2022d). Osaava rokottaja on muutakin kuin pistaja. Rokottamisosaamiseen kuu-
luu itse rokotuksen lisaksi rokotustilanteeseen valmistautuminen seka rokotuksen

jalkeinen hoito ja ohjaus (Nikula 2011, 14).

Ennen rokotteen antamista rokottaja tarkistaa rokotettavalta mahdolliset allergiat
ja muut vasta-aiheet rokottamiselle seka mahdolliset aikaisemmat reaktiot rokot-
teiden saamisen jalkeen. Rokottaja selvittaa myds rokotettavan esitiedot, kuten
perussairaudet ja ladkehoidot, aiemmat rokotukset ja aiemmat sairaudet. Kuume

on este rokottamiselle. (livanainen & Syvaoja 2009, 281.)

Piikkikammo eli neulapelko on yleinen pelko, joka voi vaikeuttaa rokotustilan-
netta. Neulapelon aiheuttamat oireet vaihtelevat sydamentykytyksesta ja tari-
nasta pyortymiseen. Neulapelkoa voivat aiheuttaa rokotusten lisaksi muut neu-
loihin liittyvat tilanteet kuten verinaytteen ottaminen. Rokotettava voi kertoa en-
nen rokotusta aikaisemmista pyortymisista ja huonovointisuuskohtauksista. Ro-
kotus voidaan talloin antaa makuullaan, jolloin rokotettavan mahdollinen kaatu-

misen/putoamisen riski minimoidaan. (Terveyskyla 2019.)

Turvalliseen rokottamiseen kuuluu, etta rokottajana toimiva ammattilainen tarkis-
taa antavansa oikeaa rokotetta, oikealle henkildlle ja ettd annos on oikea. Mah-
dollisiin allergisiin ja anafylaktisiin reaktioihin on varauduttu ja rokottajalla on saa-
tavilla lahettyvilla adrenaliinia ja sen antamiseen tarvitut valineet (esim. EpiPen -
autoinjektori tai ruisku ja neula seka Adrenalin -ampulla). Rokottaja tarkistaa aina,

ettd hanen kayttamansa rokotteen viimeinen kayttdpaiva ei ole mennyt ja etta
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rokotetta on sailytetty oikein. Han myds tarkistaa rokotteen ulkonadn. Rokotuk-

sen pakkauksesta l6ytyy tieto siita, mita rokotteen kuuluu nayttaa. (THL 2022j.)

On rokotteita, jotka taytyy saattaa kayttdvalmiiksi ennen rokottamista. Talloin kay-
tetdan eri neulaa rokotteen vetamiseksi ruiskuun ja sen pistamiseen rokotetta-
valle (THL 2022j). Rokotteen valmistamisohjeet 16ytyvat rokotepakkauksesta ja
naihin tulee tutustua huolellisesti. Rokotteiden vaarin sailyttaminen tai kasittele-
minen voi aiheuttaa rokotteen tehon haviamisen kokonaan tai osittain (THL

2022i). Omaa osaamistaan on hyva myds tarkistaa ja arvioida aika ajoin.

Rokote tulee antaa oikealla tavalla ja tekniikalla. Suomessa voidaan antaa rokot-
teita suun kautta, lihaksensisaisesti, ihon alle, ihonsisaisesti ja nenan kautta. Ro-
kotusaluetta ei puhdisteta ennen rokotuksen antamista. Jos iho puhdistetaan an-
tiseptisella aineella, taytyy muistaa antaa aineen vaikuttaa iholla riittavan pitkan
aikaa. Aspirointia, eli ruiskun mannan vetamista taaksepain, ei ole valttamatonta
tehdd nykytiedon mukaan. Aspiroinnin voi kuitenkin tehda. Lihaksen sisaan ja
ihonalaiskudokseen pistettaessa taytyy varmistaa, etta neula ei ole verisuonessa.
Jos ruiskuun tulee verta pistaessa, se tarkoittaa sita, etta neula on verisuonessa
ja pistoskohtaa tulee vaihtaa. Neulaa ei tarvitse tassa vaiheessa vaihtaa, ellei ole

epailya sen kontaminoitumisesta tai tylsistymisesta. (THL 2022I.)

Rokotuksen ottamisen jalkeen voi esiintya vasymysta, kuumetta, sairaudentun-
netta ja/tai pistospaikan paikallisoireita (kuten punoitusta, kuumotusta, turvotusta,
kipua). Paikallisiin oireisiin voi kayttaa paikallishoitoja kuten voiteita ja kipulaak-
keita. Rokottaja kertoo rokotetulle mahdollisista rokotuksen jalkeen ilmaantuvista
reaktioista ja niiden hoidosta. Rokotetun vointia seurataan vahintaan 15 minuuttia
mutta voinnin seurantaa voidaan jatkaa esim. 30 minuuttiin, mikali rokotetulla on

ollut aikaisempia reaktioita rokotteisiin. (THL 2019e)

Liikuntaa voi rokotuksen jalkeen harrastaa oman voinnin mukaan, mutta raskasta
fyysista ponnistelua seka rokotetun lihaksen suoraa rasittamista suositellaan valt-
tamaan (THL 2019e, THL 2021c). mRNA-koronarokotteiden yhteydessa on hyvin
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harvinaisena haittavaikutuksena todettu myokardiittia ja perikardiittia (sydanli-
haksentulehdusta ja sydanpussintulehdusta) (THL 2021b). Raskasta fyysista ra-

situsta suositellaan valttamaan noin kolmen vuorokauden ajan.

Rokotukset kirjataan rokotetun potilastietoihin ja tarvittaessa paperiselle terveys-
kortille (THL 2019e). Kemin kaupungilla on kaytdssa Pegasos -potilastietojarjes-
telma, johon myos Lappian ammattiopiston terveydenhoitaja tekee kirjauksia.
Nama tiedot siirtyvat myos Kantaan, josta opiskelijat voivat niita tarkastella. Ro-
kotuksista kirjataan rokottamisen paivamaara, rokotteen geneerinen nimi seka
kauppanimi (esim. totsinameraani on Comirnatyn geneerinen nimi), rokotteen
eranumero, annoksen jarjestysnumero (esim. 1. annos tai tehoste), rokotustapa
(esim. s.c., i.m.) ja pistokohta, rokottaja seka mahdolliset rokotusreaktiot ja niiden

toteamispaivamaara (livanainen & Syvaoja 2009, 280-281).

3.9 Rokotesuoja

Rokotukset ovat tarkeita tartuntatautien torjunnassa ja kansallinen rokotusoh-
jelma on suunniteltu suojaamaan koko vaest6a mahdollisimman hyvin (STM
2022). Rokotteilla ennaltaehkaistaan tartuntatautien lisaksi tartuntatauteihin liitty-
via jalkitauteja, vammautumisia ja kuolemia (Fimea 2022b). Rokotteet ovat te-
hokkain tapa ehkaista tartuntatauteja (NHS 2019). Tartuntataudit voivat tarttua
monia eri reitteja, joten hyva hygienia ja suojautuminen eivat aina ole riittava
suoja tartuntaa vastaan (Anttila 2022). Taman vuoksi tartuntatauteja vastaan ro-
kotesuoja on tarkea varsinkin terveydenhoitoalalla, jossa hoidetaan tartunnan
saaneita potilaita ja kasitellaan aineksia, joiden kautta tartunnan leviaminen on
mahdollista (CDC 2016). Laumaimmuniteetti tarkoittaa sita, kun suuri osa vaes-
tosta on suojattu tartuntatautia vastaan joko rokotuksen tai sairastetun taudin
kautta. Laumasuojalla suojataan sita osaa henkildista, jotka eivat kykene otta-
maan rokotuksia (WHO 2020).

Rokotteen antama suoja on yksil6llinen ja riippuu monesta eri tekijasta. Rokotuk-

sesta huolimatta rokotettu voi sairastua tautiin, mutta talldin oireet ovat yleensa
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lievempia (Fimea 2022b). Infektiotaudit ovat edelleen vakava uhka maailman ter-
veydelle ja ne voivat aiheuttaa jalkitauteja, pysyvia vammautumisia ja jopa kuo-
lemia. Otettu rokote suojaa seka rokotettua ettd muita. Rokotteet heikentavat tar-
tuntatautien kykya levita ja jopa havittaa taudin vaestosta (THL 2019c). Tervey-
denhuollon henkildston rokotukset ovat osa tyo- ja potilasturvallisuutta ja tervey-
denhuollon opiskelijat kuuluvat omalta osaltaan tdhan henkil6stéén (THL
2022m).
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4 LAHIHOITAJAOPISKELIJOILLE TARKOITETTU OPAS ROKOTUKSISTA

Toiminallisen opinnaytetyén malliksi valitsin Kari Salosen (2013) mukaisen kon-
struktiivisen mallin (Kuvio 1). Paadyin tdhan malliin, koska se antaa vapaamman
likkumisen eri vaiheiden valilla kuin lineaarinen malli, mutta sen vaiheet ovat sel-
keammin seurattavissa kuin spiraalimallissa. Konstruktiivinen malli sallii my6s in-
himilliset tekijat, joita opinnaytetyoprosessin aikana tulee esille, ja antaa naille
muuttuville tekijoille tilaa ja mahdollisuuden reagoida uusiin tilanteisiin ja muihin

liilkkuviin osiin.
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Kuvio 1. Kehittdmistoiminnan konstruktiivinen malli (Salonen, K. 2013, 20).

4.1 Aloitusvaihe

Salosen (2013) mukaan aloitusvaihe sisaltda nimensa mukaan kehittamishank-
keen alkusysayksen. Tassa vaiheessa kerrotaan kehittamistarve seka kehitta-
mistehtava. Toimintaymparistd seka mukana olevat toimijat ja heidan roolinsa
kehittamistehtavassa selvitetddan myds tassa vaiheessa. Tahan vaiheeseen kuu-
luu keskustelu eri tahojen valilla siita, mitka asiat ovat merkityksellisia kehitys-
hankkeen onnistumiselle. Sitoutuminen, tarvittava tuki seka aiheen rajaus ja sel-

ventaminen kuuluvat myos kehittamishankkeen aloitusvaiheeseen.
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Tassa opinnaytety0ssa aiheen rajaus tulee tilaajataholta. Ammattikoulu Lappialla
on tarve rokotusoppaalle, joka on suunnattu nimenomaan lahihoitajaopiskelijoille
seka heidan opettajilleen. Opinnaytetyosta keskusteltiin alun perin lyhyesti tilaa-
jatahon kanssa, mutta tyon edetessa on tilaajatahoon pidetty yhteyttd oppaan

osalta, jotta valmis tuotos on tarpeen mukainen ja kaytannollinen.

Aloitusvaiheeseen tassa opinnaytetydossa on kuulunut myos aiheen esittely opin-
naytetyota ohjaavalla Lapin ammattikorkeakoulun opettajalle ja hanen hyvaksyn-
tansa aiheen suhteen. Aihetta on perusteltu ja sen hydty tilaajataholle, hoitotydlle

ja opiskelijalle on selvitetty.

4.2 Suunnitteluvaihe

Aloitusvaiheesta siirrytaan suunnitteluvaiheeseen, jossa Salosen (2013) mukaan
tehdaan kirjallinen opinnaytetydsuunnitelma. Tasta suunnitelmasta ilmenee ta-
voitteet, ymparistd, vaiheet, toimijat (eli ydin- ja avainhenkil6t), tutkimus- kehitta-
mis- ja innovaatiomenetelmat, materiaalit ja aineistot, tiedonhankintamenetelmat,
dokumentointitavat ja tuotettujen dokumenttien kasittely siina maarin kuin se voi-
daan tassa vaiheessa esittaa. Opinnaytetydssa mukana olevien toimijoiden teh-
tavat ja vastuut on hyva selvittdd myods tassa vaiheessa. Salonen huomauttaa,
etta on tarpeellista huomioida, etta aloitus- ja suunnitteluvaiheessa ei viela kyeta
tarkoin suunnittelemaan tulevan tyon kaikkia osa-alueita. Suunnitelmat eivat aina
toteudu juuri kuten ajateltu. Joka tapauksessa hyva suunnitelma on vankka pohja

opinnaytetydlle tuli sitten mita tahansa vastaan myohemmissa vaiheissa.

Taman opinnaytetyon tekijana oli yksi opiskelija, joten vastuu opinnaytetyon jo-
kaisesta vaiheesta oli minulla. Ohjaava opettaja toimi Lapin ammattikorkeakoulun
edustajana, opinnaytetydn ohjaajana ja mentorina opinnaytetydn prosessin ai-
kana. Lappian terveydenhoitaja oli yhteystyotahon Kemin kaupungin ja Lappian
ammattiopiston edustaja kentalla ja han oli myos opinnaytetyon tilaaja. Hanelta
myads selvittiin ammattiopisto Lappian kaytannot rokotusten suhteen, kuten aiko-
jen varaukset. Opinnaytetydsopimuksen allekirjoitti Kemin kaupungin neuvolan

vastaava terveydenhoitaja.
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Suunnitteluvaiheessa kirjoitettiin  opinnaytetyosuunnitelma. Tahan suunnitel-
maan Kirjattiin opinnaytetyon sisalto niin kuin se siina vaiheessa oli suunniteltu.
Suunnitelma oli ajateltu niin, etta siihen saattoi tulla opinnaytetydprosessin ai-
kana muutoksia. Muutokset sisallytettiin ongelmitta valmiiseen tuotokseen ja jo-

kainen este, haaste ja muutos kasiteltiin niiden ilmetessa.

Suunnitteluvaiheessa suunniteltiin oppaaseen tulevaa sisaltéa ja teoriaosuus Kir-
joitettiin oppaan tueksi. Oppaaseen tuleva tieto tarkastettiin luotettavista lahteista
ennen oppaaseen lisaamista. Pikaopas lisattiin opinnaytetydohén myoéhemmin.
Oppaan ulkonadn suunnittelu eli koko opinnaytetydprosessin aikana. Viimeiseen
muotoonsa se valmistui tarkastusvaiheessa, jolloin tilaajataho pyysi myos pika-

oppaan tekemista.

Toiminnallisen opinnaytetydn toimintaymparistd oli ammattikoulu Lappia. Opin-
naytetyossa valmistettiin opas ja pikaopas Lappian lahihoitajaopiskelijoille ja hei-
dan opettajilleen Lappian terveydenhoitajan pyynnoésta. Opinnaytetyon aikana

yhteistyo Lappian terveydenhoitajan kanssa oli sahkoista kanssakaymista.

Suunnitteluvaiheessa laadittin myds opinnaytetydsopimus ja valmistelulomake
Lapin ammattikorkeakoulun ohjeiden mukaisesti. Sopimus ja valmistelulomake
allekirjoitettiin opinnaytetyon tekijan, ohjaajan seka Kemin neuvolan vastaavan

hoitajan toimesta sahkdisesti Lapin ammattikorkeakoulun kaytannon mukaisesti.

4.3 Esivaihe

Esivaiheessa opinnaytetyon tekijat “jalkautuvat” opinnaytetyon ymparistoon, el
siirtyvat kentalle. Tama vaihe voi Salosen (2013) mukaan siséaltaa yksinkertaisuu-
dessaan lahinna opinnaytetyon suunnitelman lapilukua eika vaadi varsinaista jal-
kautumista. Tulevan tyoskentelyn jarjestaminen tapahtuu myoés tassa vaiheessa.
Esivaihe voi olla hyvinkin lyhyt ja nopeasti ohi. Esivaiheeseen siirtyminen suun-
nitteluvaiheesta on hyva tapahtua mahdollisimman nopealla aikataululla.

Tassa opinnaytetydssa esivaihe oli juuri tdma Salosen mukainen suunnitelman

lapikdyminen. Opinnaytetydta valmistelevia opiskelijoita on yksi, joten tydnjako
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oli nopea. Varsinaista jalkautumista kentalle ei ollut tarvetta tehda, koska opin-

naytetyo voitiin toteuttaa lahteiden ja tiedustelujen perusteella.

4.4 Tyostovaihe

Suunnitteluvaiheen jalkeen seuraavaksi tarkein vaihe konstruktiivisessa mallissa
on tydstovaihe Salosen mukaan (2013). Tama on se vaihe, jossa opinnaytetyo
valmistetaan. Tydskentelya voi olla jopa paivittain. Tama vaihe on myos pisin ja
vaativin konstruktiivisessa mallissa. Tassa vaiheessa kaikki opinnaytetyon osa-

alueet yhdistyvat.

Taman opinnaytetyon tyostovaiheessa kerattin materiaali opasta varten. Lah-
teena kaytettiin nayttoon perustuvaa tietoa ja lahteiden valinnassa lahdekritiikkia.
Kansanvalisia lahteita on kaytetty. Lahdeluetteloa ja lahdeviitteita paivitettiin sita
mukaa kun uusia lahteita otettiin tekstissa kayttoon. Nain valtyttin myohemmin
tuskastelulta siita, mista mikakin tieto on tullut. Kirjallinen raportti laadittiin Lapin
ammattikorkeakoulun opinnaytetydn pohjalle ohjeiden mukaisesti. Opinnayte-
tydssa kaytetyt lahteet merkittiin mallin mukaisesti opinnaytetydhon ja Iahdeviit-

teet lisattiin tekstiin ohjeiden mukaisesti.

Oppaan sisalléon kokoaminen ja ulkondon suunnittelu ja kirjoittaminen kuuluivat
tydstovaiheeseen. Oppaan ulkomuoto suunniteltiin ja selvitettiin, onko Lappialta
kaytdssa olevia vaatimuksia tai suosituksia oppaan ulkonadlle. Lappialla ei ollut
valmista pohjaa oppaalle, joten opinnaytetyon tekija suunnitteli ulkonaon itse.
Opinnaytetyon tilaajalta selvitettiin, onko yleisia kysymyksia, joihin han usein jou-

tuu vastaamaan.

4.5 Tarkistusvaihe

Konstruktiivisen mallin seuraava vaihe, tarkistusvaihe eli arviointi, kuuluu Salo-
sen mukaan (2013) itse asiassa jokaiseen vaiheeseen. Tarkistusvaihe on kuiten-
kin niin tarkea vaihe, ettd se kannattaa erottaa omaksi vaiheekseen. Opinnayte-
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tyon tekija tarkastaa tassa vaiheessa tuotostansa ja arvioi onko ty6 valmis siirty-
maan seuraavaan vaiheeseen vai palautuuko se tydstdvaiheeseen. Sinansa tata

arviointia todella kannattaa tehda koko ajan opinnaytetyon edistyessa.

Tassa opinnaytetydssa arviointia tehtiin joka vaiheessa. Tarkoituksena oli, etta
opinnaytetyo ei siirry tarkistusvaiheeseen ennen kuin voidaan taata sen etenemi-
nen tasta vaiheesta eteenpain. Opinnaytetyd luettiin tdssa vaiheessa lapi ja tar-
kastettiin opas kannesta kanteen. Tilaajataho pyysi tassa vaiheessa viela erillisen
lyhyemman oppaan, jolloin kaksisivuinen pikaopas lisattiin opinnaytetyohon. Tar-
kistusvaiheeseen kuului myos kieliasun tarkistus, jonka suoritti Lapin ammattikor-
keakoulun lehtori. Hanen palautteensa perusteella opinnaytetydn teoriaosioon

tuli useita muutoksia.

Tarkastusvaihe paattyi yhteistuumin ohjaavan opettajan kanssa. Opettaja antoi
luvan opinnaytetydlle siirtya viimeistelyvaiheeseen hyvaksymalla esitarkastus-

version.

4.6 Viimeistelyvaihe

Salosen mukaan (2013) viimeistelyvaihe voi olla yllattavan aikaa vaativa. ltse
vaihe on muutenkin vaativa ja voi tulla yllatyksena opinnaytetyon tekijoille. Toi-
minnallisessa opinnaytetydssa viimeisteltavana on seka tuotos etta kehittamis-
hankeraportti. Vastuu tasta vaiheesta on opiskelijoilla, mutta myds muut opinnay-

tetyéhon sitoutuneen henkil6t voivat olla mukana.

Opinnaytetydn tassa vaiheessa opas esitettiin tilaajalle sahkdisessd muodossa
ja pyydettiin palautetta ja kehitysehdotuksia. Opasta muokattiin saadun palaut-

teen mukaan, kunnes se oli tilaajan tarpeen mukainen.

Opinnaytetyon kirjallisen raportin viimeistelysta vastasi opinnaytetyon laatija. Ta-
han kuuluu plagioinnin tunnistus Ouriginal -ohjelmalla. Opinnaytety6 palautetet-
tiin kokonaisuutena Wihiin tarkastettavaksi ja arvioitavaksi. (Lapin AMK 2021.)
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Lapin ammattikorkeakoulu vaatii opinnaytetyohon liittyvan kypsyysnaytteen, joka
kuuluu viimeistelyvaiheeseen. Kypsyysnaytteeseen ilmoittaudutaan viimeistely-
vaiheessa. Kypsyysnaytteen tarkastaa opinnaytetyon ohjaava opettaja. Kypsyys-

naytteen kieliasun tarkastaa viestinnan opettaja. (Lapin AMK 2021.)

4.7 Valmis tuotos

Salosen (2013) mukaan kehittdmishankkeessa syntyy konkreettinen tuote, kuten
malli, kirja, opas tai esite. Tassa vaiheessa valmis tuote esitellaan, julkaistaan ja
annetaan levitykseen. Tarkeaa on sopia erikseen etukateen taman vaiheen laa-

juudesta ja kayttooikeuksista.

Tassa opinnaytetydssa valmistui opas (Liite 1) ja pikaopas (Liite 2) ammattiopisto
Lappian lahihoitajaopiskelijoille. Oppaista tehtiin kaksi versiota. Ensimmainen
versio oli tamanhetkisten tietojen mukaan ajan tasalla oleva versio, joka voidaan
tulostaa tai sitd voidaan lukea PDF -tiedostona. Toinen versio oli muokattava
Word -tiedosto, johon tilaajataho voi jatkossa tehda muutoksia tarpeen mukaan.
Alkuperainen omistus/laatijataho on edelleen opinnaytetydn tekija, oppaaseen
voidaan lisata "muokattu pvm” -merkinta, josta ilmenee, etta alkuperaista opasta

on muokattu.

Valmiiden opinnaytetoiden esittaminen Lapin ammattikorkeakoululla tapahtuu
yhteisissa opinnaytetdiden esitysseminaareissa. Esitysseminaarit toteutetaan
webinaareina ja ne ovat yleisia ja avoimia tilaisuuksia. (Lapin AMK 2021.) Valmis
tuotos tallennettiin Wihiin arviointia varten. Opiskelija teki itsearvioinnin ja pyysi
palautetta opinnaytetyon tilaajalta.

Taman opinnaytetydé oppaineen tallennettiin sahkdisena YKSAnN arkistoon ja jul-
kaistiin Theseuksessa. Oppaan tulostamisesta sovittiin tilaajatahon kanssa erik-
seen. Sahkodiset muokattava- ja ei-muokattava -tiedostot toimitettiin tilaajalle sah-

kopostin valityksella.
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5 POHDINTA

5.1 Opinnaytetydn eettisyys ja luotettavuus

Taman opinnaytetyon laatija on sitoutunut noudattamaan hyvaa tieteellista kay-
tantda (TENK 2021). Opinnaytetyo on toteutettu noudattaen rehellisyytta, huolel-
lisuutta ja tarkkuutta seka tulosten tallentamisessa ja esittamisessa etta tutkimus-
ten ja niiden tulosten arvioinnissa. Opinnaytetyon laatija on kayttanyt nayttéon
perustuvaa tietoa laajasti ja puolueettomasti. Taman opinnaytetyon suhteen ei
ollut tarvetta tutkimusluvan hankkimiselle eika eettista ennakkoarviointia tarvinnut
tehda. Opinnaytetyon suhteen on laadittu opinnaytetydsopimus seka opinnayte-
tydn valmistelulomake. Opinnaytetydn laatija ei ole ollut esteellinen aiheen suh-
teen eika han saa materiaalista tai immateriaalista korvausta opinnaytetyon laa-

timisesta. Opinnaytetydn tekeminen edistaa opinnaytetyon tekijan opiskeluja.

Tassa opinnaytetydssa ei ole kasitelty henkildtietoja. Ainoastaan Lappian ammat-
tiopiston opiskeluterveydenhuollon yhteystiedot on merkitty oppaaseen. Op-
paassa kaytetyt kuvat on hankittu internetista kuvapankista Pixabaysta, jossa on

vapaaseen kayttoon tarkoitettua materiaalia.

Opinnaytetyon lahteet ja lahdeviitteet on merkitty asiallisesti Lapin ammattikor-
keakoulun ohjeiden mukaisesti (Lapin AMK 2021). Lahteiden ja lahdeviitteiden
kayttd osoittaa myos kunnioitusta muita tutkijoita ja heidan tyotaan kohtaan
(TENK 2021). Lahteiden kayton myota opinnaytetyon tekija myos osoittaa pereh-
tyneensa opinnaytetyon aiheeseen perusteellisesti. Kaytetyt lahteet ovat luotet-
tavia ja perustuvat nayttéén perustuvaan tietoon. Suurin osa opinnaytetyon tie-

dosta on keratty Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen sivuilta.

Opinnaytetyossa kaytetyt lahteet on merkitty Lapin AMK:n ohjeiden mukaisesti.
Opinnaytetydssa ei oleteta omistusoikeutta muiden tekemaan tyohon ja tutkimuk-
seen. Opinnaytetydn lahteiden kunnioittaminen tarkoittaa myos sita, etta opin-
naytetyossa ei kayteta plagiointia. Tekstissa merkitaan selvasti lahdeviitteet ja
lahdeluettelosta 0ytyvat kaikki kaytetyt lahteet. Suorat lainaukset, mikali niita
opinnaytetydssa on kaytetty, on merkitty asiallisesti ja viitattu alkuperaiseen lah-

teeseen.
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Opinnaytety0ssa tuotetun oppaan omistajuus siirtyy Lappian ammattiopiston
opiskeluterveydenhuollolle ja he saavat muokkaamisoikeudet oppaaseen. Tule-
vissa muokatuissa versiossa pyydetaan edelleen huomioimaan alkuperainen te-
kija, ellei opas muutu perusteellisesti niin, ettd se voidaan tulkita taysin uudeksi

oppaaksi. Kirjallisen raportin tekijanoikeus sailyy opinnaytetyon laatijalla.

Ammattikorkeakouluissa tutkintotodistukseen johtavat opinnaytetyot ovat julki-
suuslain nojalla viranomaisen asiakirjoja eli julkisia (Arene 2020). Tama opinnay-
tetyd julkaistiin Lapin ammattikorkeakoulun ohjeiden mukaisesti (Lapin AMK
2021).

Opinnaytetyossa kaytetty lahdemateriaali on suurimmilta osin THL:n infektiotau-
dit ja rokotukset -sivustolta. THL toimii STM:n alaisuudessa on ja Suomen valtion
itsenainen asiantuntija- ja tutkimuslaitos. Opinnaytetyon kasittelemaa tietoa ei ole
missaan vaiheessa muuteltu alkuperaisesta lahteesta poikkeavaksi ja opinnayte-
tyon tekija ei ole tarkoituksella muuttanut materiaalia oman ajatusmaailmansa tai
tavoitteidensa edistamiseksi. Opinnaytetyon luotettavuus perustuu suurilta osin
siina kaytetyn tiedon siirrettavyyteen, eli siihen, etta opinnaytetyota voidaan kayt-
taa sellaisenaan missa tahansa terveydenhoitoalan opiskelijoiden rokotuksiin liit-
tyvissa tilanteissa. Vaikka opinnaytetydssa valmistunut ohje on suunnattu nimen
oman Lappian lahihoitajaopiskelijoille, sama teoriapohja patee myos muihin ter-
veydenhoitoalan opiskelijoihin ja oppilaitoksiin. Teoriatieto on myos verrattavissa

kansanvalisiin lahteisiin.

5.2 Oma ammatillinen kasvu

Taman opinnaytetydn myota olen paassyt tutustumaan rokotuksien maailmaan
syvemmin kuin perusopintojakson aikana on ollut mahdollista. Lisaksi viimeisen
kahden vuoden aikana olen osallistunut massarokotustoimintaan Kemin neuvo-
lan koronarokotuksissa. Olen huomannut ettd, THL:n ohjeet muuttuvat tiuhaan
tahtiin, mita koronarokotuksien suosituksiin on tullut, ja niiden seuraaminen ja tul-
kitseminen ei aina ole helppoa. Kemin neuvolan rokotusvastaavat saavatkin kun-

nioitukseni vasymattomasta tydstdan, ei ainoastaan koronarokotusten, vaan
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myos muiden rokotusten saralla. Olen kyennyt heille esittamaan tarkentavia ky-
symyksia rokotuksista ja aina olen saanut vastauksen. Tama asiantuntijuuden
taso on jotain, johon itsekin pyrin joskus yltavani. Olen oppinut néyryyttd oman
rajallisen tietoni ja osaamiseni kanssa. Joka paiva on mahdollisuus oppia jotain

uutta ja siihen aion pyrkia valitussa ammatissani.

Olen oppinut paljon rokotusosaamisesta tata opinnaytety6ta tehdessani. Jokai-
nen rokotustilanne on erilainen kuten jokainen asiakas on erilainen. Rokotteiden
oikea sailyttdminen ja kasitteleminen vaihtelevat rokotteesta toiseen, joten jokai-
sen rokotteen kohdalla on tutustuttava valmistekohtaisiin ohjeisiin. Rokotuspai-
kan loytaminen on yhta tarkeaa kuin oikea rokotustekniikka. Mielenkiintoista tyo-
harjoittelussa on ollut aspiroiminen, joka ennen kuului rokottamiseen. Nykyisen
ohjeistuksen mukaan aspirointia ei ole valttamatonta tehda, mutta sen voi halu-
tessaan tehda. Kuten kaikki muu terveydenhoitoalalla, myods rokotusosaaminen

muuttuu ja paranee koko ajan.

Rokotuksien maailma on laaja. Onneksi kaikkea ei tarvitse osata ja muistaa. Pal-
jon Ioytyy hyvia sahkoisia lahteita seka kotimaasta etta ulkomailta, joista saa
nayttoon perustuvaa oikeaa tietoa. Sen tiedon I6ytaminen joskus vaatii kuitenkin
lahetekriittisyytta. Huhutiedoille ei ole tilaa ja tdmankin vuoksi rokotuksiin liittyva
keskustelu ja tutkimus taytyy olla mahdollisimman lapinékyvaa. Sosiaalisen me-
dian maailmassa kuka tahansa voi nimeta itsensa asiantuntijaksi ilman minkaan-

laisia oikeita meriitteja.

5.3 Tekemiseen liittyva pohdintaa

Opinnaytetydn toteuttamisessa vaikeinta on ollut aloittaminen. Tietoa rokotteista
l0ytyy hyvin laajalti, joten lahetekriittisyys on ollut tarkeaa. Lahteitda on myos tay-
tynyt karsia. Opinnaytetydssa on keskitytty Suomen lakeihin ja asetuksiin, koska

tilaajana on Suomessa sijaitseva ammattikoulu.
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Oikean tiedon antaminen opiskelijoille, ja myds saaminen opiskelijana, on erittain
tarkeaa. Rokotusten suhteen on saatavilla paljon tietoa, josta kaikki ei ole tutkit-
tua ja osa on suoranaisia valheita. Sosiaalisen median ja kansainvalistymisen
myota jokainen kykenee levittamaan mita tahansa tietoa totuutena. Asiallisen tie-
don jakaminen opiskelijoille opintojen aikana on tarkeaa kaikilla osa-alueilla.
Muistan itse, kun aloitin sairaanhoitajaopinnot, kuinka ensimmaiset kolme koulu-
paivaa olivat niin tdynna uusia asioita, etta suurin osa kerkesi unohtumaan. Siksi
on tarkeaa, etta kaikki annettu tieto on helppo 16ytaa myés myohemmin, kun sita
tarvitsee. Mielestani opas rokotuksista lahihoitajaopiskelijoille onkin hyvin tar-

peellinen.

Korona on ollut osa jokapaivaista elamaa nyt jo pitkaan. Opinnaytetyota tehdessa
paatin kuitenkin jattaa koronarokotukset opinnaytetydssa vahemmalle, koska ko-
ronarokotusten ohjeistus muuttuu niin nopeaan tahtiin, etta opinnaytetyota jou-
tuisi muuttamaan koko ajan. Talla hetkella Tartuntatautilain valiaikainen pykala
48a on voimassa vain vuoden 2022 loppuun ja jatkosta ei viela ole tietoa. Taman
vuoksi kaikki talla hetkella ajankohtainen tieto vanhenee muutaman kuukauden

kuluttua.

5.4 Johtopaatokset ja jatkotutkimusaiheet

Rokotukset ovat tarkeita maailman vaeston hyvinvoinnin ja terveyden kannalta.
Millainen olisi maailma, jos polio riehuisi edelleen, tai jos jaykkakouristukseen
kuolisi jokainen bakteerin saanut? Koronaviruksen nopea leviaminen antaa pie-
nen silmayksen siihen, kuinka vihelidisia kulkutaudit ovat. Tautien aika ei suin-

kaan ole ohi.

Rokotteiden vaikutus potilas- ja tyoturvallisuuteen on merkittava. Hygienia ja tur-
vatoimet eivat ole aina riittavia taysin ehkaisemaan tartuntatautien leviamista.
Neulanpistotapaturma voi tapahtua kenelle tahansa, vaikka kuinka kauan on tyo-
elamassa ollut. Opiskelijoista tulee jatkossa tyontekijoita ja he vievat opinnois-
taan mukanaan ammattitaidon lisdksi omat mielipiteensa ja ajatuksensa. Opiske-
lijoille annettu asiallinen tieto rokotuksista ja opintojen aikana saatu rokotesuoja
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siirtyvat heidan mukanaan ty6elamaan. Myonteinen suhtautuminen rokotuksiin
parantaa tyo- ja potilasturvallisuutta ehkaisemalla tartuntatautien etenemista.

Tyossa tai tyoharjoittelussa saatu tartunta voi kulkeutua kotiin saakka.

Rokotekriittisyyteen ja rokotekielteisyyteen ja naiden aiheuttajiin ja kuinka naita
kasitelladn, on hyva tutustua paremmin. Sairaanhoitajana ei riitd sanoa, ettd mina
tiedan, vaan tata tietoa taytyy kyeta tukemaan laajasti. Sairaanhoitajien roko-
tusopinnot ovat omien opintojeni aikana hyvin suppeat. ltse toivoin rokoteportfo-
liota keratessani, ettd nama asiat olisi voitu kasitella luennoilla ja olisi ollut mah-

dollisuutta esittaa tarkentavia kysymyksia.

Jokainen terveydenhoitoalan opiskelija ja tyontekija voi itse miettia rokotuksen
ottamisen eettista puolta. Ottamalla rokotuksen suojaat itsesi lisaksi myds muita,
potilaita mutta my0Os laheisiasi. Terveydenhoitoalan opiskelijalle tulee hyvin pian
opintojensa aikana vastaan ammattietiikka, joka velvoittaa kykenevan opiskelijan
ottamaan rokotteen. Tama on jokaisen kuitenkin mietittava itse. Rokotuksen ot-

taminen on aina vapaaehtoista.

Opinnaytetyon aiheena olivat lahihoitajaopiskelijoilta vaaditut rokotukset, mutta
kaikki kasitelty tieto koskee myds muita terveydenhoitoalan opiskelijoita. Tata
teoriaa pohjana kayttaen voi laatia vastaavan oppaan muille terveydenhoitoalan

oppilaitoksille.
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————— ————
Mitad rokotteita tarvitsen?

Kurkkumita- ja jdykkdkouristusrokote (dT). Voidaan tehostaa likaisen haavan jalkeen
(eldimen purema, likaiset tydkalut, maa-ainesta haavassa jne) 10 vuoden jalkesn
kuitenkin aikaisintaan kaksi vuotta edellisesta annoksesta. Jos tydskentelee alle 1-
vuotiaiden lasten kanssa, taytyy myds hinkuyskdrokote (dtap) olla voimassa.
Hinkuyskarokote vahvistetaan viiden vuoden valein.

MPR-rokote eli tuhkarokko-, sikotauti- ja vihurirokkorokote kaksi annosta tai
sairastetut taudit.

Vesirokkorokote kaksi annosta tai sairastettu tauti.
Poliorokote vahintdan kolme annosta.

B-hepatiittirokote kaksi annosta ennen ensimmaista harjoittelujaksoa. Rokoteannosten
valilla vahintaan 1 kk.

Yuosittainen influenssarokote.

Koronavirusrokote. 12-59-vuotiaille perusterveille talla hetkelld suositellaan kolme
annosta (11/2022).

Rokotukset ovat iimaisia opiskelijoille.

E Misti tieddn mitd rokotteita minulla on? I i

Omat rokotteet voi tarkistaa terveyskortista tai Kanta fi -palvelusta. Rokotustietoja voi
saada myds omasta terveyskeskuksesta/neuvolasta, koulu- ja
opiskelijaterveydenhuoliosta, tydterveyshuollosta, armeijasta ja yksityisista
hoitolaitoksista.

= ] =

Rokotuksia saa Lappian terveydenhoitajalta. Kemissa maanantaista perjantaibin on
mahdollista saada rokotuksia ilman ajanvarausta klo 8-9.45 Meripuistokatu 21:ssa. Muina
aikoina ajanvarauksella. Ajan voi varata puhelimitse
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> | Milloin? . <

Rokotukset on hyva saada ajan tasalle ennen harjoittelujen alkamista. Lappian
terveydenhoitajalta saat tarvittavat rokotteet. Et valttamatta tarvitse ajanvarausta mutta
vois myds varata ajan. B-hepatiittirokotuksia taytyy olla kaksi annosta ennen harjoittelun
alkamista.

—~= — =

Rokotukset auttavat ennaltashkéisemasn tartuntatauteja seka niiden jalkitautsja,
vammautumisia ja kuolemia. Rokotuksen ottamalla suojaat itsesi lisdksi myds muita.

Terveydenhoitoalan opiskelijoita velvoittaa Suomen laki ottamaan rokotukset. On
harjoittelupaikkoja, jotka eivat ota opiskelijjoita harjoitteluun rokotteiden puuttumisen
vuoksi.

Tassa ohjeessa on mukana Mehildinen Lansi-Pohjan teimintachje tybntekijdiden ja
opiskelijoiden rokotesuojasta.

S

Tartuntatautilaki pykala 48 saataa tyontekijan ja opiskelijan rokotussuojasta potilaiden
suojaamiseksi. Opiskelijaterveydenhuollon tehtévana on huolehdittava opiskelijoiden
rokotussuojasta. TyGnantajalla on oikeus k3sitella tytharjoittelussa olevan opiskelijan
soveltuvuutta tyStehtéviin riittdvan rokotussuojan osalta. Tyénantaja voi evata paasyn
harjoitteluun puuttuvan rokotussuojan vuoksi.

2 Miten valmistaudun rokotukseen? | E

Rokotuksia varten ei tarvitse valmistautua. Pue paallesi mukavat vaatteet, mielellaan
sellaiset, joissa pystyt helposti paljastamaan clkavarren. Rokote annetaan valitsemaasi
kateen, vieensa suositellaan ottamaan rokotus siihen kateen, joka ei ole dominantt
(hallitseva). Rokotuksen jalkeen lihakseen voi tulla paikallista kipua.

Kerro terveydenhoitajallesi mahdollisista allergicista tai rokotereaktioista, joita sinulle on
aikaisemmin tullut. Kemro myds mahdollisesta piikkikammaosta ennen rokottamista.
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= ] <

Rokotuksen jalkeen voi esiintya vasymysta, kuumetta, sairaudentunnetta ja/tai
paikallisoireita pistosalueella, kuten punoitusta, turvotusta ja kuumotusta.

Rokotuksen jalkeen voit kayttas paikallisesti voiteita ja kipuladkkeita kuten ibuprofeenia,
naprokseenia tai parasetamolia.

Rokotuksen jalkeen suositellaan raskaan likunnan valttamista. Varsinkin rokotetun
linaksen rasitus voi lisSta paikallisoireita.

mRMA-rokotuksen (koronavirusrokotus) jalkeen raskasta fyysista rasitusta suositellaan
valttamaan kolmen vuorokauden ajan.

Yoit saunoca oman voinnin mukaan rokotuksen jalkeen.

Mikali sinusta tuntuu, ettd ole saanut rokotuksesta haittavaikutuksia, ilmoita siita
terveydenhoitajallesi. Han ilmoittaa tiedot eteenpain Fimealle (Ladkealan turvallisuus- ja
kehittdmiskeskus).

Kerro terveydenhoitajalle allergioistasi. Monet rokotteet voivat sisaltda kananmunaa, joten
on tarke&a, etta kerrot etukateen mahdollisesta kananmuna-allergiasta. Kerro myds
muista rokotereaktioista, joita olet mahdollisesti saanut. Jos sinulla on antihistamiinia
kotona, voit ottaa sitd ennen rokotusta tai rokotuksen jalkeen allergiacireiden varalta.

Anafylaksia on henked uhkaava menielimellinen allerginen reaktio. Anafylakfinen cire voi
alkaa valittbmasti rokotuksen jalkeen mutta myds 15-30 minuutin kuluessa rokotuksesta.

Anafylaksian varalta terveydenhoitajallasi on aina l&hettyvilld adrenaliini, joka on
anafylaksian ensisijainen hoito.

Raskaus ei estd rokottamista. Elavia taudinaiheuttajia sisaltavia rokotuksia ei yleensa
kuitenkaan anneta raskaana olevalle.

Rokotukset eivat ole este imettdmiselle ja rokotuksen voi oftaa synnyttamisen jalkeen.
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::_} Olen rokotekriitttinen tai rokotevastainen E

Rokotuksia tutkitaan laajasti ennen kuin ne saavat myyntilupaa Suomessa.
Haittavaikutuksista kerataan jatkuvasti tietoa ja nama tiedot iimoitetaan laakealan
turvallisuus- ja kehittdmiskeskus Fimealla jota kautta tieto etenee Euroopan
ladkevirastolle, myyntiluvan haltijalle seka Maailman Terveysjarjesttlle WHO:lle.

Jos haluat keskustella rokotteista, ota yhteyttd terveydenhoitajaan asian suhteen.
Terveydenhoitaja on rokotusosaamisen asiantuntija ja vastaa mielellddn kaikkiin
kysymyksiisi.

Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen mukaan laajojen tutkimusten mukaan rokotteiden ja
autismin valilla ei ole todettu yhteytta.

> ‘ T Lahweet ‘ <

Mehildinen Lansi-Pohja Oy. Toimintaochje MLP:n tyontekijbiden ja opiskelijoiden
rokotussuojasta seka tartunnan torjunnasta.

Tartuntatautilaki 21.12.2016/1227

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos www thl firokottaminen

> " Yhteystiedot <

Kouluterveydenhoitaja, hyvinvointiala, Kemi
Terveydenhoitaja

liman ajanvarausta ma-pe klo 8-9.45
Meripuistokatu 21
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— = = —

— Omat rokotukseni .
| _

Tahan voit kirjata omat rokotuksesi ja sairastetut taudit.

Rokote Paivamaara

Jaykkakouristus ja kurkkumata (dT)

Jaykkakouristus, kurkkumata ja hinkuyska (dtap)

Tuhkarokko, sikotauti ja vihurirokko x 2

Vesirokko x 2

Polio x 3

B-hepatiitti x 2

Influenssarokote

Koronavirusrokote

Sairastettu tauti Vuosi

Tuhkarokko

Sikotauti
Vihurirokko

Vesirokko
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LANSI-POHJA —r—
Nimi: Toirmintaoljc MLPn tybicki il ja apakdgoidon

L aatipa: Iefekboidm oquei vioekhi

Maibbaya Tans Nikopeiesi, M6 T2 1258
Heyvilloyja: Markks Broas, 306 2002 14:12

Toimintaohje MLP:n tydntekijoiden ja m};: il‘ 0 )

tartunnan torjunnasta (Ohje koskee kaikenpituisia tygsuhteita | tysharjoitteluita yms.)

Tyotunaallisuus|ains&adanndn perustesda tydnantaja on velvollinen huclehlimaan tytntekijtiden riittvasia
sucjaLksesta, jos tytstd ta tyBolcsuhtisista alheutu rokotuksia edeliytthivid vaaro)a tybniskitcden tereydelie.
Tydturvallisuusiaki edeliyttaa myds, efta lydntekiia huclehtil tydssaan kiylettivissa olevin keinoin niln omasta kuin
muiden tyantek§tiden turvallisuudesta ja lerveydesta. Terveydanhuolion tydntekijddls ja tySharjoittelijoilla cn
hsakss enityinen veteolisuus huolehita potitaiiiensa urvalisusdesia @ terveydesia

Uusi tartuntatautilaki (122772016, TTL) tehostaa henkidkunnan rokoluksia potilaiden | Se sisaltas
valvoitiaita ydntekijan ja tebharjollelussa oevan opiskelijan rokolussuciasta H-BE!L Lasin mm
maarifielemissd asakas- ja potilastiloissa, jolssa hoidelaan |aaketetselisest ardoituna tartuntatautien wmls
saurauksdis alttita askakiaita tal potilaita, saa kiyiiad vain erityisestd syyetd henkdss, jolla on puutiesll
rokplussuoja.

TTL 485 koskee ndlissa lolssa pysyvasti lybskenlelevia ja nissa toistuvast tydlehiaviensa vuokss kiyve
hankiloila.

Mykysuositusien mukaan raskaana oleva tyoniekijsiopiskelia voi csaliisiua [Shes kaikiien infektiopotiaiden
hoiboon pols luksen alla mainiut varmennetut Covid-19-, hepatitti E- ja parvonckko-infektat.

Rokote Kohderyhmd / tarkennus
dtab (Boostrix) Hinkuyska 1ahostsinen tetanus-diferia rokote tarpeelinan kaikils LPSHPn tydnteki-
hinkuyskd, jAykkakou- | aille | opiskeljoile. Eritylsen tirked <12kk iaisia hotavila, jolla hinkuyskasuofa
ristus, kurkiosmats iytyy bshostaa vishint8sn 5 wweoden villsin_ Taruntatautiain 485 velvois
Hepatiiti B Tarpeelinen kaskile byoniekitdle | opiskelijoille, joila ty risk allistia hepabitl
3 rokolelta Blla
Influsnssarckote Tarpeelinen kaikile tyoriakioike | opskeole. Ml e o oo rokeiela, tuee
vuositiain kadkkien |ahipotiastythtn osalistuven (etiesyys alle 2m) kiyt8a kirrgisia swu-

Bsucusta epidemiakauden alkana. Taruntatautiain 48§ velvolle.
P ik ok kirn T dinen kaikils = A%-wuntiaile ja iskirghmasn kuoddis < B5anbiaille bonri-

1 rokole fistell, koklsaan]simpukka)limplantti. krooninen keubkosairaus., kmmi‘nn mmm—
raus (oireila aibeuttava kdinisesti merkitied tauti), diabates,

permia & loimi tai s& puutiuu, HIV-infektio, mlmuunmnmqmnmna lmlhndl

I'ﬂm I\tﬂ'mll’leﬂ oreyhlyma. i-]'l‘ll'h‘l‘l'ﬂll'lh‘l 1al hankitty immeunbajaes (s

), efimnen- tal kudoksensimon saaneel, pysyvad sysleemist
hmhumnumm mssivisia 18 saaval).
MPR 2 rokotefia Tarpeelinen suoja kalkilla tytnbekijsilla | opiskeljolla MPR - tauteja vastaan joko
sikotauti, tuhka- ja sairastellia MPR - taudeila lai kahdelia rokotiselia. Taruntatautiain 48§ velvolle
wiluarira ki
| Palio WK ybnitekija | opiskelija ise poloendeemisela alusela, (ee hanela ola
VONTIASSA Oleva
Vesirokkorokelo Tarpeelinen ﬁ Egﬁ'ﬁ tyGriextila | OpEkelyola vestokkoa vastan [oka
2 rokotet tetulla taudila tal kahdella rokotieeiia. Taruntatautiain 48§ veivolte.
Infektin/kalonisaatio Kohdery
Saimonelia (F- AR TyGntekia | oprskel]a Wise vahinEin kuukauden kestivin [yonon ravnio.
Baktvi1) huolioon tal apleekkin [akkeiden valmistuksesn. b hanel ehid haastatieu

terveydantiasia_ Jos hanells on sdeitivin kuuksuden aikana oliut kuumenen
ripulitauii tal perheenjasenelll lodetiu saimanella, tulee hanen salmonellanegatinvi-

SUus varmistaa ennen alodursta.

[ Woniresigtlontit | MOnIEBEEnmmkIomen %wtm TeerkIOSLA, JoRa TLIeE 1al on
mikrobit (MRSA, ollul 1gissal tydharjoflelussa Pohjossmaiden ulkopuokella tai osallistunul poblaan
ESBL, VRE CPE, hoitoon sndeamisessd yheikbesd viimeisen 12 kuukauden akana ja henkilsila on
Candida Auris) krooninen hosairaus. Moniresistentimikrobin kantajuus e ole este oskentelvile

tsrveydenhucliossa | ypdhon sijoiluksella.

lehil dinen Linai-Pohja LEnsi-Fohjan keskussaiaala www mehilsineniansipohja i

Kaugpakans 15
s 84100 KEMI 1@
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matatampl (2 50 7 100 000). Taruntatautilain 555 velvoile, Raskaana olevaa
Tl meuvea hiuolshiimaan It paLituris:

huoleliisest. Jos 1as1a huolmatia tamunnan sk arvoidaan merkttavaksi, iules
fyoniakis shoiias muuhun HOpIISesESN.
Raskauden aikaisean hepatitti E -nfakticon Mty suurl Sitlkuollsiseus, jonka vuoksi
raskaana oleval wival osallshy naiden hoitoon.

on ennen
Raskaana olevan tuore infektio siirtyy skiton 30-50% ssa apauksista, Erityisest
alkuraskaudessa parvoviresinfsktio vol aiheuttas sikitlle anemian, jonka vuoksi ras.
kaana olevat eivat osallishu ndiden hodioon.
dhanastsen WikimusSedon penesiesla nayTad S, e riskl sasda vakiava
koranavirustaut on suuremps ainakin nilis raskaana olevila, [oila on jokin vaikeale
koronavirustaudile atislava ek Raskaana olevalla on myds muila suurempi
alffies saada laskimobukos, jos hin sarasiu k wrusinfektioon. Rask: cleva
tydriekild pyritdan sirtdmadn koronapotilaita hoitavasia hdyksikista
wmmm.mmm

Mkl sinulla on epéselvyytta rokotuksistasi, ota yhteytts tydterveyshuoltoon.

Ml kuulut oman terveytesi vuoksi riskiryhmiin, voit olla olkeutettu mySe muihin rokotuksiin

Lisiitietoja; IMS > Infeklioiden lorjunta ja hygienia > rokotukset
> Perusterveiden aikuisten rokotukset

> Erityisryhmien rokotukset alkuisilla

wwthl fi>Rokotiajan kasikira
ww thi fi=Matkailjan terveysopas
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TERVEYDENHOITOALAN OPISKELIJOIDEN JA
TYONTEKIJOIDEN ROKOTUKSET

ROKOTUKSET OVAT OPISKELIJOILLE ILMAISIA.

O O 0O

O O

JAYKKAKOURISTUS JA KURKKUMATA.

dT-rokote. Tehostetaan 20 vuoden vélein.

65-v. jAlkeen tehostetaan 10 vuoden
vilein.

MPR 1/2
Tuhkarokko, sikotauti ja vihurirokko.

Kaksi rokoteannosta tai sairasterut taudit.

VESIROKKO 1/2
Vesirokko kaksi rokoteannosta tai
sairastettu tauti.

POLIO 1/3

Poliorokote vahintd&n kolme annosta.

POLIO 3/3
Poliorokote vahintdén kolme annosta.

HEPATIITTI B 1/2

Hepartiitti B-rokotus, ainakin kaksi
rokoteannosta ennen tyoharjoittelun
alkua. Annosten vAlilla vahintédan 1 kk.

INFLUENSSA
Kausi-influenssarokotus vuosittain.
Vuosi

[]

]

HINKUYSKA

dtap-rokote, mikali tydpisteesséd
hoidetaan alle 12 kk ik#isid. Ei koske
piivikoteja. Hinkuysk& tehostetaan 5
vuoden vilein.

MPR 2/2
Tuhkarokko, sikotauti ja vihurirokko.
Kaksi rokoteannosta tai sairastetur taudit.

[ ] VESIROKKO 2/2

[

Vesirokko kaksi rokoteannosta tai
gsairastettu tauti.

POLIO 1/3

Policrokote vahintdin kolme annosta.

HEPATIITTI B 2/2

Hepartiitri B-rokotus, ainakin kaksi
rokoteannosta ennen tydharjoittelun
alkua.

KORONAVIRUS
Koronavirusrokote THL:n ohjeen mukaan.

Lis## rietoa rokottamisesta: www.thlfi/rokottaminen
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Kansallinen rokotusohjelma

KANSALLISEN ROKOTUSOHJELMAN MUKAINEN ROKOTUSAIKATAULU

IKA ROKOTUS

Ojalkk HEPATIITTIB
Kansallisen rokotusohjelman mukaan tietyille kohderyhmille.

3kk VIITOSROKOTE DTAP-IPV-HIB
Kurklkumérd, jiykkikouristus, hinkuyské, polio ja Hib-taudir.

Skk VIITOSROKOTE DTAP-IPV-HIB

6 kk HEPATIITTI B
Kansallisen rokotusohjelman mukaan tietyille kohderyhmille.

12kk VIITOSROKOTE DTAP-IPV-HIB

12-18kk  MPR
Tuhkarokko, sikotauti ja vihurirokko.

1.5-11v  VESIROKKO
Vesirokkorokote lapsille, jotka eivat ole sairastaneet vesirokkoa.

av NELOSROKOTE DTAP-IPV
Kurkkuméth, jAykkikouristus, hinkuyska ja polio.

Bv MPRV
Tuhkarokko, sikotauti, vihurirokko ja vesirokko.

6tail2v VESIROKKO

14-15v DTAP-TEHOSTE
Kurkkuméri, jAykkikouristus ja hinkuyska.

25v DTAP-TEHOSTE

45V DT-TEHOSTE
Kukkuméri ja jiykkékouristus.

B5v DT-TEHOSTE
Kurkkumérté ja jiykkikouristus. Timén jilkeen tehoste 10 vuoden vilein.

65v INFLUENSSAROKOTE VUOSITTAIN
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