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Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa paivakodin henkildkunnalle opas
ruoka-allergisen lapsen hoidosta sisaltaen konkreettiset ohjeet yleisimmista las-
ten allergiaoireita aiheuttavista ruoka-aineista, tyypilliset allergiaoireet ja tarvitta-
vat erityisjarjestelyt. Tavoitteena oli, etta allergialasten laadukkaan hoidon takaa-
minen helpottuu, paivakodin henkilokunta saa perehdytysta allergialasten hoi-
toon oppaan kautta ja lasten tasavertaisuus toteutuu. Opinnaytetyon tehtavana
oli vastata kysymykseen: "Mita ruoka-allergisen lapsen hoidossa tulee huomioida
paivakodissa?”.

Suomalaisista lapsista 5—-10 % karsii ruoka-allergiasta ja allergiat ovat lisaanty-
massa. Lasten ruoka-allergiat vaistyvat yleensa viimeistaan ennen kouluikaa eli
ne koskettavat erityisesti paivakoti-ikaisia lapsia. Ruoka-allergiat tuovat lasten
hoitoon erityispiirteita ja allergiat tulee osata huomioida kattavasti, jotta lapsen on
turvallista kayda paivahoidossa. Vaikka lasten allergioiden hoito painottuu lasten
kotiin, paivakodin henkildkunnan on tarkeaa osallistua ruoka-ainerajoitusten nou-
dattamiseen, oireiden seurantaan seka laakehoidon toteuttamiseen. Paivakoti-
henkiloston ruoka-allergiatietamyksessa on puutteita ja henkildkunnan allergia-
koulutukselle on tarvetta.

Opinnaytety6 toteutettiin toiminnallisena opinnaytetydéna yksityisen paivakotior-
ganisaation eraan toimipisteen kanssa. Teoriaosuutta varten tutkimustietoa ja
muita lahteitd etsittiin suomalaisista ja kansainvalisista tietokannoista. Opinnay-
tetyon teoreettisten l1ahtdkohtien pohjalta koottiin 11 sivuinen sahkdinen opas,
jonka opinnaytetyon tilaaja voi tulostaa perehdytysmateriaaleihinsa.

Jatkokehittamisehdotuksena voisi olla kyselytutkimuksen teettaminen paivakotei-
hin, jolloin avautuisi tasmallisempi tarve ruoka-allergisen lapsen hoidon oppaalle
hoitohenkilokunnan nakokulmasta. Lisaksi oppaan kaantaminen eri kielille paiva-
kodin henkildkunnan tarpeiden mukaan lisaisi arvokkaan tiedon ja osaamisen va-
littymista.
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Food allergy affects 5-10 % of the Finnish children. Caring of a child with food
allergy requires specific observations. Previous studies reveal that day care cen-
tre workers’ knowledge of children’s food allergies has been somewhat limited.

The purpose of this study was to provide workers of day care centres with a guide
on how to take care of a child with food allergy. The aim was to use the guide to
help guarantee quality of caring a child with food allergy, increase the knowledge
of the workers in day care centres, and ensure the equality of children.

This practice-based study was conducted in co-operation with private day care
centre organisation. The study intented to yield information on what issues need
to be paid attention to when caring a food-allergic child. The guide presents the
most common foods causing allergies, typical symptoms of an allergic reaction
and special arrangements needed. The guide was based on a written report, and
the data for the report was collected through this study process.

A development proposal for this study is to conduct a survey for day care centre
workers to find out about more specific needs regarding the content of a guide.
In future the guide could be translated into other languages.

Key words: food allergy, child, caring, day care centre, kindergarten
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1 JOHDANTO

Ruoka-allergiat tuovat lapsen hoitoon erityisia piirteita. Suomalaisista lapsista 5—
10 prosenttia karsii yhdesta tai useammasta ruoka-allergiasta (Ruoka-allergia
(lapset): Kaypa hoito -suositus 2019). Suomessa paivakodeissa ja kouluissa tar-
jotaan vuosittain noin seitseman miljoonaa allergiaruokavaliota (Erkkola ym.
2016, 1943). Allergisen lapsen hoito koskettaa siis todennakdisesti jokaista pai-
vakotia. Allergiat tulee osata huomioida kattavasti, jotta lapsen on turvallista
kayda paivahoidossa. Suomessa yleisimmat lasten allergisia oireita aiheuttavat

ruoka-aineet ovat kananmuna, maito ja vehna (Csonka 2018, 3).

Vaikka lasten allergioiden hoito painottuu lasten kotiin, paivakodin henkilokunnan
on tarkeaa osallistua ruoka-ainerajoitusten noudattamiseen, oireiden seurantaan
seka tarvittaessa laakehoidon toteuttamiseen. Lapset viettavat keskimaarin kah-
deksan tuntia paivastaan paivakodissa, joten hoidon laadun, turvallisuuden ja ta-
savertaisuuden takaamiseksi paivakodin henkilokunnalla tulee olla selkeat ja yh-
tenevaiset ohjeistukset allergisten lasten hoidosta. Paivakotihenkiloston ruoka-
allergiatietamyksessa on puutteita ja henkilokunnan allergiakoulutukselle on tar-
vetta (Erkkola ym. 2016, 1948). Taman opinnaytetydn tydelamayhteytena toimii
yksityisen varhaiskasvatusorganisaation yksittdinen toimipiste, joka on myds

opinnaytetyon tilaaja.

Allergioihin liittyvan tiedon ja taidon laatu paivakodeissa ei ole tasaista, mista
kumpusi idea tahan opinnaytetydhdon. Taman opinnaytetyon tarkoituksena on
tuottaa paivakodin henkilokunnalle opas ruoka-allergisen lapsen hoidosta sisal-
taen konkreettiset ohjeet yleisimmista lasten allergiaoireita aiheuttavista ruoka-
aineista, tyypilliset allergiaoireet ja tarvittavat erityisjarjestelyt. Oppaan avulla
pystytaan tarjoamaan paivakodeille selkeat, helpot ja laadukkaat ohjeet ruoka-
allergisten lasten hoitamisen tueksi. Tavoitteena on, etta allergialasten laaduk-
kaan hoidon takaaminen helpottuu, paivakodin henkilokunta saa perehdytysta al-

lergialasten hoitoon oppaan kautta ja lasten tasavertaisuus toteutuu.



2 TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

Opinnaytetyon keskeisia kasitteitd ovat ruoka-allergia, ruoka-allergisen lapsen
hoito seka lapsi paivakodissa (kuvio 1).

Ruoka-allergisen
lapsen hoito
paivakodissa

Ruoka-allergisen

Ruoka-allergia e e

Lapsi paivakodissa

KUVIO 1. Opinnaytetyon keskeiset kasitteet.

2.1 Ruoka-allergia

Allergia, eli immunologinen herkistyma jollekin tavallisesti vaarattomalle proteii-
nille, voi kohdistua muun muassa eri ruoka-aineisiin (Takkinen & Rouvinen 2019,
178). Mika tahansa ruoka, joka sisaltaa proteiininrakenteita, voi aiheuttaa aller-
giaa (Nermes & Vanto 2009, 154). Immunoglobuliini E, IgE, on vasta-aine, jota
elimiston puolustusjarjestelman solut tuottavat. Allergiat jaetaan immunologisen
mekanismin perusteella kahteen ryhmaan, IgE-valitteisiin seka ei-lgE-valitteisiin
allergioihin. IgE-valitteiset ovat yleisin allergiaryhma. Ei-IgE-valitteiset ovat harvi-
naisempia, soluvalitteisia allergiamekanismeja. (Makela & Pelkonen 2016.) IgE-
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valitteiset immuunireaktiot aiheuttavat tyypillisesti nopeasti oireita. Oireet ilmaan-
tuvat silloin minuuteista muutaman tunnin sisalla. Soluvalitteisessa allergiassa
oireet ilmaantuvat viivastyneesti. Oireiden alkaminen voi talldin kestaa useista
tunneista paiviin. (Makela 2020.) Allergisen reaktion aiheuttaa tyypillisesti elimis-
ton ulkopuolelta tullut aine. Antigeeniksi kutsutaan yhdistetta, joka aiheuttaa eli-
mistossa immuunivasteen. Allergisia oireita aiheuttavia antigeeneja kutsutaan al-
lergeeniksi ja ne sisaltavat yleensa valkuaisaineita. (Haahtela, Hannuksela, Ma-
kela & Terho 2007, 8-10.)

Ruoka-aineille voi esiintya myos yliherkkyyksia, jotka eivat ole allergiaa. Tallaisia
yliherkkyyksia ovat esimerkiksi laktoosi-intoleranssi, joka aiheutuu laktaasient-
syymin puutteesta, seka keliakia, jonka laukaisee tietyissa viljoissa esiintyva
gluteiini. (Makela & Pelkonen 2016.) Ruokayliherkkyydelld tarkoitetaan seka
ruoka-allergiaa etta ruokaintoleranssia (Nermes & Vanto 2009, 153). Ruokainto-
leranssista on suositeltavaa kayttaa termia ei-allerginen yliherkkyys, silla sen im-
munologista mekanismia ei ole voitu osoittaa (Haahtela ym. 2007, 282). "Ruoka-
allergian epaily on ainakin kuusi kertaa yleisempaa kuin altistuksella varmistettu
ruoka-allergia (Kuitunen 2021).” On tarkeaa erottaa ja selvittda, onko ihmisella
ruoka-allergia vai ruokaintoleranssi. Ruoka-allergialle altistavia riskitekijoita on to-
dettu olevan vanhemman tai sisaruksen ruoka-allergia, allerginen nuha, astma
seka ekseema. (Green, A. E. 2015, 280.)

Ruoka-allergiaa esiintyy 5-10 prosentilla suomalaislapsista ja ruoka-allergiat
ovat lisdantymassa lansimaissa (Makela & Pelkonen 2016; Ruoka-allergia (lap-
set): Kaypa hoito -suositus 2019; @yfrid, Opheim & Trollvik 2019, €52). Maail-
manlaajuisesti ruoka-allergioita esiintyy noin 8—10 prosentilla lapsista (Frachette
ym. 2021, 2; Green, A. E. 2015, 279). Ruoka-allergiat vaikuttavat lapsen elaman-
laatuun ja aiheuttavat erilaisia oireita, jopa hengenvaarallisia (Sicherer & Samp-
son 2021, 264). Lapsen ruoka-allergia vaikuttaa Qyfridin, Opheimin & Trollvikin
(2019, e60) laadullisen tutkimuksen mukaan lapsen koko perheeseen. Herkisty-
minen ruoka-aineille voi tapahtua jo aidinmaidon kautta (Haahtela ym. 2007,
304). Valttamisruokavaliosta raskauden tai imetyksen aikana ei ole kuitenkaan
todettu olevan hyotya ruoka-allergian ennaltaehkaisyssa (Kuitunen 2021). Lap-
sen Kiinteisiin ruokiin tutustuttaminen suositellaan aloitettavan neljasta kuukau-

desta eteenpain. Tutkimuksissa on saatu viitteita, etta vielakin aikaisempi
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kiinteiden ruokien aloitusika saattaa olla yhteydessa pienempaan riskiin saada
ruokayliherkkyys, mutta asian vahvistamiseksi tarvitaan lisaa tutkimuksia. (Bur-
gess ym. 2019, 754, 767.) Yleisimmat ruoka-allergiat ovat maito-, kananmuna- ja
vehnaallergiat (Csonka 2018, 3). Naista pikkulapsia eniten vaivaavat maito- ja
kananmuna-allergiat (Kalliomaki 2018b). Useimmiten lasten ruoka-allergiat vais-

tyvat viimeistaan kouluikdan mennessa (Haahtela ym. 2007, 304).

Ruoka-allergian diagnosointi perustuu asiantuntijan valvonnassa tehtyihin kokei-
siin ja testeihin. Tarkeinta on tehda ruoka-aineella valttamis-altistuskoe, jossa
ruoka-aine jatetdan lapsen ruokavaliosta kokonaan pois 1-2 viikon ajaksi. Oireet
voivat lievittya jo muutamassa paivassa. Valttamisjakson jalkeen elimistoa altis-
tetaan uudestaan ruoka-aineelle, jotta nahdaan palaako oireilu. Tarvittaessa voi-
daan tehda lisana ihotesteja ja verikokeita. (Ruoka-allergia (lapset): Kaypa hoito
-suositus 2019.)

2.1.1 Allergisoivat ruoka-aineet

EU:n direktiivien mukaisesti Suomessa myytavien tuotteiden pakkausmerkin-
ndissa tulee nakya, jos tuote sisaltda yliherkkyyksia aiheuttavia ruoka-aineita.
Tallaiset ruoka-aineet tulee ilmoittaa selkeasti muusta ainesosaluettelosta erot-
tuvalla tavalla esimerkiksi kirjasinlajilla tai -tyylilla tai taustavarilla. (Allergia- lho-
ja Astmaliitto ry 2022; Ruokavirasto 2022.) Nama ruoka-aineet on ilmoitettu Elin-
tarviketietoasetus (EU) N:o 1169/2011 liite Il:ssa ja niita ovat

« Jgluteiinia sisaltavat viljat eli vehna, ruis, ohra, speltti, kamut-vilja, kaura,

muut viljatuotteet
o kala, ayriaiset, nilviaiset
e kananmuna ja munatuotteet

e maapahkina, pahkinat, manteli, seesaminsiemenet

e SOija

e« maito

o selleri
e sinappi
e lupiini

« rikkidioksidi ja sulfiitit (>10 mg/kg tai litra).
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Ruoka-aineita voidaan merkita tuotteiden ainesosaluetteloihin eri tavoin; voidaan
kayttaa suoria merkintdja, kuten maito, tai niin kutsuttuja piilonimia, kuten hera.
Hera on maidon osa, joka sisaltaa maitoproteiinia, jolloin maitoallerginen ei voi
syoda heraa sisaltavaa tuotetta. (Ruokavirasto 2022.) Yliherkkyytta aiheuttavien
ruoka-aineiden merkintaa koskevat asetukset ja maaraykset auttavat ruoka-aller-
gioiden hoidossa (Frechette ym. 2021, 8). Elintarvikkeiden pakkausmerkintdja
koskevat lainsaadannot ovat riippuvaisia siita, missa maassa tai alueelle tuotetta
myydaan (Groetch & Venter 2021, 291). Tyoskennellessa allergisen lapsen
kanssa on tarkeaa osata I0ytaa ainesosaluetteloista eri tavoin merkityt allergee-

nit.

Kahdeksan keskeisinta allergisoivaa ruoka-ainetta ovat samat niin Yhdysval-
loissa, Meksikossa, Kiinassa, Australiassa ja Uudessa-Seelannissa, Kanadassa
kuin Euroopan unionin alueellakin. Naita elintarvikkeita ovat maito, kananmuna,
vehna, soija, maapahkina ja muut pahkinat, kala ja ayriaiset. Allergisoivien ruoka-
aineiden luettelot jatkuvat kahdeksan ensimmaisen allergeenin jalkeen maa ja
maanosa kohtaisesti vaihdellen. (Groetch & Venter 2021, 292.)

Elintarvikkeiden aineosaluetteloissa kaytetaan paljon "Saattaa sisaltaa pahkinaa”
-tyyppisia ilmauksia. Jos esimerkiksi pahkinat aiheuttavat oireita siitepolyristire-
aktion vuoksi, kyseisia tuotteita ei ole tarpeen valttaa. Sen sijaan anafylaksian
saaneen henkilon on aiheellista valttaa myos mahdollisen valmistuskontaminaa-

tion sisaltavia valmisteita. (Allergia-, Iho- ja Astmaliitto ry 2022c.)

Kala-allergia

Kala-allergiasta karsiva henkild saa kalasta tai sita sisaltavasta ruoka-aineesta
allergisen reaktion, joka ilmaantuu tavallisimmin leikki- tai kouluidssa. Kala-aller-
gia on usein elinikainen. Kalassa allergiaa aiheuttavat proteiinit eivat meneta al-
lergisoivuuttaan kasiteltdessa, esimerkiksi kuumentaessa. Kala-allergia voi rajoit-
tua tiettyihin kalalajeihin tai joskus kaikki kalalajit aiheuttavat allergisia oireita. (Al-
lergia-, Iho- ja Astmaliitto ry 2022a; Kala-allergisen ruokavalio: Kaypa hoito -suo-
situs 2014; Ruokavirasto 2020a.)
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Elintarvikkeita, jotka voivat sisaltaa tai niiden valmistuksessa on voitu kayttaa ka-
laa ovat maksamakkarat- ja pasteijat, salaatin- ja pastakastikkeet, Worces-
tershire-kastike, Caesar-kastike, osterikastike, pizzakastikkeet, oliivitahna tape-
nade, taytetyt oliivit, sushi, surimi ja mati. Erityisesti erilaisten kastikkeiden val-
mistuksessa on voitu kayttda anjovista. Myos kaladljyvalmisteet voivat sisaltaa
pienia maaria kalan proteiineja. Sammakonreisissa on samaa proteiinia, joka on
usein kala-allergian aiheuttaja. (Kala-allergisen ruokavalio: Kaypa hoito -suositus
2014; Ruokavirasto 2020a.)

Kananmuna-allergia

Pienet lapset herkistyvat tyypillisesti ensimmaiseksi kananmunalle tai lehman-
maidolle (Haahtela ym. 2007, 311). Suomalaisista lapsista 1-3 prosenttia karsii
kananmuna-allergiasta. Kananmunalle altistumisen jalkeen oireet ovat yleensa
valittémia. (Allergia-, Iho- ja Astmaliitto ry 2022b.) Kananmunassa seka valkuai-
nen etta keltuainen aiheuttavat allergisia oireita (Haahtela ym. 2007, 311). Ka-
nanmuna-allergikko joutuu valttamaan myos muiden lintujen munia ristiallergian

valttamiseksi (Kananmuna-allergisen ruokavalio: Kaypa hoito -suositus 2014).

Kananmuna ja sen osat voivat I10ytya pakkausmerkinnoista nimilla kananmunan
valkuainen, kananmunan keltuainen, munajauhe, lysotsyymi (E1105), ovalbu-
miini, ovomukoidi, albumiini ja globuliini. Kananmunaa sisaltavat hyvin monet
ruoat ja leivonnaiset, kuten laatikkoruoat, murekkeet, pastaruoat, leivitetyt ruoat,
erilaiset kastikkeet ja majoneesit, kakut, pullat, keksit, marengit, mousset, vanuk-
kaat, jaadykkeet ja jaatel6t. (Kananmuna-allergisen ruokavalio: Kaypa hoito -suo-
situs 2014.)

Kananmuna voidaan korvata ruoanlaitossa ja leivonnassa kananmunankorvike-
jauheilla, jotka sisaltavat tarkkelysten ja nostatusaineiden sekoitusta (Kanan-
muna-allergisen ruokavalio: Kaypa hoito -suositus 2014). Kikherneen liemesta
saadaan vatkattuna kananmunan valkuaisvaahtoa muistuttavaa vaahtoa (Pirkan-
maan Allergia- ja Astmayhdistys ry n.d.b.). Taulukoissa 1 ja 2 on esitetty vaihto-

ehtoisia tapoja korvata kananmuna ruokalajeissa ja leivoksissa sidosaineena tai
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kuohkeuttajana (Kananmuna-allergisen ruokavalio: Kaypa hoito -suositus 2014;
Pirkanmaan Allergia- ja Astmayhdistys ry n.d.b.).

TAULUKKO 1. Kananmunan korvaaminen elintarvikkeissa ja leivonnaisissa (Ka-
nanmuna-allergisen ruokavalio: Kaypa hoito -suositusta 2014 mukaillen).
Laatikkoruoat ja lettutaikinat 2 rkl maitojauhetta/soijajauhoja

suhteessa 1 dl nestetta kohden.

Lihapyorykka- ja mureketaikina Y2 dl perunasurvosta tai
3 rkl vetta ja 1 rkl perunajauhoa/mais-
sitarkkelysta.

Pullataikina Taikinasta kananmunan voi jattaa
pois. Sokerivedella pullien voitelu en-

nen uuniin laittoa.

Kakku- ja piirakkataikinat 1-2 munan voi korvata 2—4 rkl vetta tai
noin 1 dl perunasurvosta/hedel-

masosetta.

TAULUKKO 2. Yhden kananmunan korvaaminen ruoanlaitossa ja leivonnassa

(Pirkanmaan Allergia- ja Astmayhdistys ry:ta n.d.b. mukaillen).

1 dl peruna- tai bataatti- tai muuta kasvissosetta

1 dl omena- tai banaani- tai muuta hedelmasosetta

2 rkl soijajauhoja + 2 rkl vetta

1 dl maitojauhetta + 2 dl vetta

1 rkl paahdettua pellavansiemenrouhetta + 2 rkl vetta

1 tl kananmunankorviketta

1 rkl peruna- tai maissitarkkelysta + 1 tl leivinjauhetta. Joukkoon vatkataan

1 rkl 8ljya ja 2 rkl vetta.

Maitoallergia

Noin 2-3 prosentilla alle kolmivuotiaista esiintyy maitoallergiaa (Kalliomaki

2018b). Se paranee useimmilla jo kolmeen ikdvuoteen mennessa tai vimeistaan
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kouluikaisena (Haahtela ym. 2007, 309). Osa maitoallergisista ei sieda lehman-
maitoa lainkaan ja osalle sopivat kovat juustot, hapanmaitovalmisteet ja maito
kypsennetyssa muodossa (Schwab 2021a). Maitoallergisilla lapsilla tulee huoleh-
tia riittdvasta kalsiumin, B2-vitamiinin ja jodin saannista (Erkkola & Voutilainen
2020).

Maitoa sisaltavissa elintarvikkeissa se on voitu merkita ainesosaluetteloon nimilla
lehmanmaito, luomumaito, lampaanmaito, hera, kaseiini, laktalbumiini, laktoosi,
vuohenmaito, puhvelinmaito, heraproteiini, kaseinaatti ja laktoglobuliini. Maitoa
sisaltavia elintarvikkeita ovat esimerkiksi voi, margariini, kerma, jaatelot, juustot
kuten sulatejuusto ja raejuusto, jogurtti, viili, rahka ja piima. (Maito-allergisen ruo-
kavalio: Kaypa hoito -suositus 2019; Ruokavirasto 2019a.) Monet makeiset, lei-

vonnaiset ja valmisruoat sisaltavat maitoa (Ruokavirasto 2019a).

Maito voidaan korvata erilaisilla kasvijuomilla, joita voidaan kayttaa ruoanvalmis-
tuksessa ja juomana maidon tavoin. Kasvisperaisida juomia maidon korvaa-
miseksi 16ytyy muun muassa soija-, kaura-, manteli-, tattari-, hirssi-, riisi- ja has-
selpahkinapohjaisina. Arseenipitoisuudesta johtuen riisimaitoa ei suosita kaytet-
tavaksi paasaantoisesti alle 6-vuotiaille. Kasvispohjaisia korvaavia tuotteita |0ytyy
myOs jogurtin, rahkan, kerman, juuston ja jaatelon kaltaisina valmisteina.
(Schwab 2021a.)

Pahkinaallergia

Lasten pahkindanafylaksiat ovat lisdantyneet voimakkaasti vime vuosina (Ma-
kela, Kivistd & Kukkonen 2021, 1137). Pahkinaallergiat ovat yleensa IgE- valittei-
sia ja usein voimakasoireisia (Makela 2020). Suomessa pahkinat ovat merkitta-
vimpia ruoka-aineanafylaksian aiheuttajia. Lapsuudessa alkanut pahkinaallergia
jatkuu useimmiten aikuisenakin. Yleisessa kielenkaytossa pahkinodiksi kutsutaan
maapahkinaa, saksanpahkinaa, pekaanipahkinaa, parapahkinaa, cashewpah-
kinda, Macadamia-pahkinaa ja pistaasipahkinaa. Myos manteli luetaan pahkindi-
den joukkoon. (Kukkonen, Makela & Pelkonen 2013,1263; Ruokavirasto 2020b,
2020c.) Maapahkina on palkokasvi, eikd se ole sukua muille pahkindille, mutta

noin 30 prosenttia maapahkinalle allergisista reagoi myos muille pahkinaille
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(Allergia-, Iho- ja Astmaliitto ry 2022c). Ruoan kasittely, kuten kuumentaminen, ei

havitd maapahkinan allergeenisuutta (Haahtela ym. 2007, 310).

Maapahkina, hasselpahkina, saksanpahkina, cashewpahkina, pekaanipahkina,
parapahking, pistaasipahking, australianpahkina, manteli, Macadamia-pahkina,
Queensland-pahkina ja niita sisaltavat tuotteet tulee aina ilmoittaa pakkausselos-
teessa niiden omilla nimilla. Lupiini on sukua maapahkinalle ja puolet maapah-
kinalle allergisista saa siita oireita. (Ruokavirasto 2020b, 2020c.) Pahkinaa sisal-
tavia ruokia ja leivonnaisia ovat muun muassa erilaiset kastikkeet kuten satay ja
gravy-paistinkastike, salaatit ja salaatinkastikkeet, pesto, keitot ja wokit, myslit ja
murot, valipalapatukat ja keksit, kuivattujen hedelmien sekoitukset, leivat, suk-
laat, nougat, marsipaani ja jaateld. Pahkindista valmistetaan myds ruoanlaitossa
kaytettavia oljyja. (Kaypa hoito -suositus: Maapahkina-allergisen ruokavalio
2014; Ruokavirasto 2020b, 2020c.)

Vehnaallergia

Elintarvikkeiden pakkausmerkinnoissa ilmoitetaan, jos valmistuksessa on kay-
tetty pienikin maara vehnaa, ruista tai ohraa. Merkinta ei kuitenkaan aina ole suo-
raan vehna, vaan vehnaa sisaltava aines voi olla esimerkiksi attajauho, bulgur,
durum, gluteeni, korppujauho, mannasuurimo, couscous (kuskus), khorasan,
grahamjauho, kamut, seitan, semolina, speltti, matsa tai triticale. (Schwab 2021b;
Vehnaallergisen ruokavalio: Kaypa hoito -suositus 2019.) Perinteisten viljatuot-
teiden kuten jauhojen, tarkkelyksen, hiutaleiden, suurimoiden, leseiden, alkioi-
den, maltaan, pastan, nuudelin ja makaronin lisaksi vehnan proteiineja voi olla
useissa muissakin valmisteissa. Vehnaa voi olla muun muassa kastikkeissa ja
kastikeaineksissa kuten soijakastikkeessa, pussikeitoissa, liemivalmisteissa ku-
ten lihaliemikuutioissa, lihankorvikkeissa, makeisissa kuten suklaakonvehdeissa
ja lakritsissa, suolaisissa naposteltavissa, hydrolysoiduissa kasviproteiineissa,
luontaisissa aromeissa, jauhelihataikinasta valmistetuissa ruoissa, leivitetyissa
ruoissa, laatikkoruoissa ja mammissa. (Vehnaallergisen ruokavalio: Kaypa hoito
-suositus 2019; Ruokavirasto 2019b.)
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Kaura sopii useimmille vehnaallergisille. Osalle vehnaallergisista ei ristireaktion
takia sovi ruis tai ohra, joten niiden kanssa tulee olla varovainen. Vehnan voi kor-
vata esimerkiksi gluteenittomalla kauralla, durralla, riisilla, maissilla, hirssilla, tat-
tarilla, kvinoalla, amarantilla, polenta ja teffilla. (Pirkanmaan Allergia- ja Astmayh-
distys ry n.d.c; Vehnaallergisen ruokavalio: Kaypa hoito -suositus 2019.) Glutee-
nittomat jauhot ja jauhoseokset soveltuvat useimmille vehnaallergisille ja niilla voi
korvata vehnajauhon kaytoén (Schwab 2021; Pirkanmaan Allergia- ja Astmayhdis-
tys ry n.d.c.). Gluteenittomista jauhoista puuttuu sitko, joten leivottavuutta ja
kuohkeutta kannattaa parantaa lisaamalla taikinaan ksantaania tai psylliumia
(Pirkanmaan Allergia- ja Astmayhdistys ry n.d.c.). Kuvassa 1 on esitetty, kuinka
vehnajauhot voi korvata ruoanlaitossa ja leivonnassa (Pirkanmaan Allergia- ja

Astmayhdistys ry n.d.c.).

Korvattava jauho Korvaavat jauhot

1 dl vehnajauhoja = 2/3 dl perunajauhoja
= 1 dl maissitarkkelysta
= 1 dl riisijauhoja
» 3/4 dl taysjyvariisijauhoja
= 3/4 dl maissijauhoja
= 3/4 dl tattarijauhoja
= 1 dl hirssijauhoja
= 1 dl gluteenitonta jauhoseosta
= 2/3 dl Jyttejauhoja

KUVA 1. Vehnajauhojen korvaaminen ruoanlaitossa ja leivonnassa (Pirkanmaan

Allergia- ja Astmayhdistys ry n.d.c.).

2.1.2 Allergiaoireet

Ruoka-allerginen lapsi voi oireilla eri tavoin altistuessaan allergeenille. Oireet voi-
daan jakaa kolmeen osioon: iho-oireet, suolisto-oireet seka hengitystie- ja lima-
kalvo-oireet. Ruoka-allergia aiheuttaa tavallisimmin lapsille iho-oireita. (Ruoka-
allergia (lapset): Kaypa hoito -suositus 2019.) Ruoka-allergiassa oireet tyypilli-

sesti toistuvat, kun ruokaa annetaan uudestaan (Kuitunen 2021).

Osa allergiareaktioista on seurausta niin kutsutusta ristiallergiasta. Tyypillinen ris-

tiallergian aiheuttaja on koivun siitepdly. Elimistdssa koivun siitepdlyyn
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kehittyneet vasta-aineet tunnistavat joissakin kypsentamattomissa hedelmissa ja
vihanneksissa, kuten omenassa, paarynassa ja porkkanassa olevia valkuaisai-
neita. Naiden ruokien nauttiminen voi aiheuttaa kutinaa huulissa, suussa, kor-
vissa ja nielussa seka suoran kosketuksen kautta punoitusta iholla. Hedelmien ja
juuresten kypsentaminen tai pakastaminen poistaa ristiallergeenisuuden. Tyypil-
lisesti koivunsiitepOlylle allerginen saa raaoista kasviksista, vihanneksista ja he-
delmista oireita vain siitepdlyaikana. Ristiallergia ei johda anafylaktiseen reakti-
oon. (Haahtela ym. 2007, 294, 314; Kuitunen 2021.)

Tavallisimmat ruoka-allergia oireet lapsilla ovat nokkosihottuma, atooppinen ihot-
tuma seka angioddeema eliihon ja limakalvojen turvotus (Ruoka-allergia (lapset):
Kaypa hoito -suositus 2019; Sicherer & Sampson 2021, 264—-265). Nokkosihot-
tuma ja ihon punoitus ovat nopeasti ilmaantuvia oireita ja ne ilmenevat jopa 15
minuutin kuluttua allergiaa aiheuttavan ruoan nauttimisesta (Kuitunen 2021).
Nokkosihottumassa iholle nousevat punaiset kutiavat paukamat ja laikat, jotka
vaihtavat paikkaa. Nokkosihottumasta kaytetaan myds nimityksia nokkosrokko ja
urtikaria. MyOs suun kutinaa voi esiintya. (Airola 2022.) Atooppinen ekseema on
tyypillinen ruoka-allergian oire paivakoti-ikaisella lapsella (Vrbova ym. 2018,
1323). Atooppisen ekseeman paheneminen on hitaasti ilmeneva allergiaoire
(Kuitunen 2021). Suolisto-oireina on tyypillisesti pahoinvointi, vatsakivut- ja kram-
pit, oksentelu, pulauttelu, ripuli, ja joskus harvoin ummetusta (Ruoka-allergia (lap-
set): Kaypa hoito -suositus 2019; Sichererm & Sampson 2021, 265). Niista pa-
hoinvointi ja oksentelu voivat tulla valittdmasti, kun muutoin suolisto-oireet il-
maantuvat yleensa hitaasti ja niitd on haastavaa yhdistaa tiettyyn ruoka-ainee-
seen (Kuitunen 2021; Sichererm & Sampson 2021, 265). Ruoansulatuskanavan
oireista helpoin tunnistaa ja yhdistaa tiettyyn ruokaan on huulien tai suun koske-
tusallergia, mika ilmenee nopeasti. Hengitystieoireita voivat olla aivastelu, nenan
kutina ja yskiminen, mutta ne ovat harvinaisia ja niita esiintyy vain noin 10 pro-
sentilla lapsista. (Makela & Pelkonen 2016; Sichererm & Sampson 2021, 265.)
Silmien kutinan, aivastelun, nuhan, hengityksen vingunnan tai hengenahdistuk-
sen ilmeneminen liittyy yleensa vaikeaan yleisreaktioon (Kuitunen 2021; Siche-
rerm & Sampson 2021, 265).

Anafylaksia on allergeenille altistumisen seurauksista vaarallisin ja se voi olla

myds ensimmainen oire ruoka-allergiasta (Ruoka-allergia (lapset): Kaypa hoito -
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suositus 2019; Storvik-Sydanmaa ym. 2013, 148). Silla tarkoitetaan sokkitilaa,
joka johtuu useiden elinten samanaikaisesta reagoinnista allergeenille ja se voi
johtaa pahimmassa tapauksessa sydamen pysahdykseen (Hyry 2022). Ruoka on
yleisin anafylaksian aiheuttaja Suomessa ja muualla maailmassa (Makela & Ma-
kinen-Kiljunen 2009, 175). Anafylaksiassa oireet alkavat akillisesti. Oireiden no-
pea alku ja eteneminen viestivat vaikeammasta reaktiosta. Anafylaksian iho-oi-
reita ovat muun muassa ihon kuumotus, lehahtelu, kihelmainti, kutina ja punoitus.
Nokkosihottuma voi levitd ympari kehoa. Huulet, kieli, kitalaki ja silmaluomet voi-
vat turvota. Lapsi voi olla vasynyt ja pahoinvointia, oksentelua ja ripulia saattaa
ilmetd. Kurkkua kuristaa ja siella voi olla palan tunne. Aéni voi menna kaheaksi
ja lapsella saattaa esiintya puuskittaista yskaa seka hengitysvaikeuksia. Anafy-
laksiassa pulssi kiihtyy ja verenpaine laskee. Pahimmassa tapauksessa potilas
on hengenvaarassa. (Hyry 2022; Ruoka-allergia (lapset): Kaypa hoito -suositus
2019; Storvik-Sydanmaa ym. 2013, 148.) Anafylaksian oireet esiintyvat aina use-
ammassa elimessa ja oireet voivat alkaa missa jarjestyksessa tahansa (Allergia-
, Iho- ja Astmaliitto ry 2022e). Suomessa ilmoitetaan vuosittain noin 30 lapsita-
pausta kansalliseen anafylaksiarekisteriin. Niista yli 70 prosentissa todennakoi-
nen anafylaktisen reaktion aiheuttaja on ollut ruoka-aine. Yleisimmat aiheuttajat
ovat pahkina, kala ja lehmanmaito. (Ruoka-allergia (lapset): Kaypa hoito -suosi-
tus 2019.)

2.2 Ruoka-allergisen lapsen hoito

Hoito, opetus ja kasvatus sisaltyvat lapsen varhaiskasvatukseen, joka kattaa ika-
vuodet 0-6. Jokaisella alle kouluikaisella lapsella on oikeus varhaiskasvatuk-
seen. (Opetushallitus n.d.) Varhaiskasvatuksessa hoiva ja oppiminen ovat sidok-
sissa toisiinsa (Hujala, Puroila, Parrila & Nivala 2007, 11). Varhaiskasvatuslaissa
(2018/540) maaritellaan, etta jokaiselle paivakodissa tai perhepaivahoidossa ole-
valle lapselle on laadittava oma varhaiskasvatussuunnitelma. Varhaiskasvatusta
suunniteltaessa ja tuottaessa on huomioitava ensisijaisesti lapsen etu, ja kuntien
tehtdva on jarjestaa sita. Varhaiskasvatuksen muotoja ovat paivakotitoiminta,
perhepaivahoito ja avoin varhaiskasvatus. (Varhaiskasvatuslaki 2018/540.) Var-
haiskasvatus sisaltaa muun muassa lasten perushoitoa ja hoivaa seka lasten aut-

tamista pukeutumis- ja ruokailutilanteissa.
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Paivakodeissa tyoskentelee kasvatus- ja hoitoalan henkilostoa (Hakka, Koukka-
nen, Virolainen 2018, 260). Henkilston ammattinimikkeita voivat olla muun mu-
assa varhaiskasvatuksen opettaja, varhaiskasvatuksen sosionomi, varhaiskas-
vatuksen lastenhoitaja, varhaiskasvatuksen erityisopettaja ja paivakodin johtaja.
Jos koulutettua henkilokuntaa ei saada riittavasti, voidaan tilapaisesti tehtavaan
ottaa vuoden ajaksi kerrallaan henkild, jolla suoritettujen opintojen perusteella on
riittdvat edellytykset tehtavan hoitamiseen. (Varhaiskasvatuslaki 2018/540.) Pai-
vakodin henkilokuntaan kuuluu muitakin kuin kasvatustehtavissa toimivia henki-
I6ita, kuten siistijoita tai keittajia. Tassa opinnaytetydssa paivakodin ja paivahoi-
don henkilokunnalla tarkoitetaan kaikkia niita ammattiryhmia ja henkiloita, jotka
tyoskentelevat paivakodissa ja osallistuvat lasten hoitoon ja ruokailuihin tai ruoan

ja aterioiden kasittelyyn ja valmistukseen.

Lapsen diagnosoidun ruoka-allergian hoitona on vaikeita oireita aiheuttavan
ruoka-aineen valttaminen. Jos lapsella on lievia oireita, kyseista ruoka-ainetta
voidaan tarjota lapselle oireiden sallimissa rajoissa. (Ruoka-allergia (lapset):
Kaypa hoito -suositus 2019.) Erityisruokavaliota tarvitaan, kun lapsella on todettu
merkittavia tai hengenvaarallisia oireita aiheuttava ruoka-allergia. Paivakodin
henkilokunnan tehtava on tarkkailla ja kertoa ruoka-allergisen lapsen vanhem-
mille ruokailuun liittyvistd havainnoista. (Kansallinen allergiaohjelma 2008—
2018.) Lapsen ruoka-allergian hoidossa on tarkeaa turvata lapsen kasvu seka
taata mahdollisimman normaali ianmukainen ruokavalio (Kalliomaki 2018a).
Tieto lapsen vaikeasta ruoka-allergiasta ja laakityksesta kuuluu liittaa varhaiskas-
vatussuunnitelmaan (Sosiaali- ja terveysministeridé 2012). Paivahoitoon on hyva
vieda myos tulostettava ohje lapsen vakavasta ruoka-allergiasta (Allergia-, Iho-
ja Astmaliitto ry 2022a). Paivakodissa henkilokunta on vastuussa ruoka-allergi-
sen lapsen turvallisuuden ja muiden erityispiirteiden toteutumisesta, silla alle 6-

vuotias lapsi ei ole viela kykenevainen hoitamaan itse ruoka-allergiaansa.

Erilaiset allergiat, mukaan lukien ruoka-allergiat, kuuluvat lasten yleisimpiin pit-
kaaikaissairauksiin (Storvik-Sydanmaa ym. 2013, 136). Lasten ruoka-allergiat
vaikuttavat maailmanlaajuisesti suureen osaan paivakodeista. Yhdysvaltojen
Clevelandin alueen paivakoteihin tehdyn kyselytutkimuksen mukaan, jokaisessa
kyselyyn vastanneista paivakodeista oli vahintaan yksi ruoka-allergiaa sairastava
lapsi. (Newton & Schroer 2014.)
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Pitkaaikaissairaan lapsen ladkehoidon tulee tapahtua paivahoidossa yksikkokoh-
taisen ja lapsikohtaisen laakehoitosuunnitelman kautta. Paivahoidon yksikkokoh-
tainen laakehoitosuunnitelma on paivahoidon johdon vastuulla ja sen tarkoituk-
sena on varautua seka luoda suunnitelma tilanteeseen, kun paivahoitoyksikkoon
tulee lapsi, joka tarvitsee laakehoitoa. Siina arvioidaan muun muassa henkilokun-
nan koulutustarpeet seka henkilokunnan paikalla olo laakehoidon nakokulmasta.
Lapsikohtainen Iaakehoitosuunnitelma pohjautuu paivahoidon yksikkokohtaiseen
suunnitelmaan. Lapsikohtainen laakehoitosuunnitelma laaditaan yhteistyossa
lapsen vanhempien, paivahoitoyksikon johdon, Iadakehoitoa toteuttavan paivahoi-
don henkilokunnan seka lapsen hoidosta vastaavan terveydenhuoltohenkiloston
kanssa. Laakehoitosuunnitelma tulee liittaa osaksi lapsen varhaiskasvatussuun-
nitelmaa. Paivahoidon henkildokunnan tulee saada tarpeenmukainen perehdytys
ja mahdollinen lisakoulutus lapsen ladkehoitoon. Pitkdaikaissairaan lapsen |aa-
kehoitoon liittyvat toimet ovat maallikoille hyvin opittavissa. (Sosiaali- ja terveys-

ministerid 2012.)

2.2.1 Erityisjarjestelyt ruoka-allergisen lapsen kanssa

Suositus on, etta paivakodit eivat perusta allergeenivapaita alueita, kuten mai-
dottomia poytia tai maapahkinattomia huoneita, muuten kuin tietyissa erityistilan-
teissa. Erityistilanteita voivat olla hyvin nuoreen ikaan liittyva itsehallinnon puute
tai fyysiset tai kognitiiviset vammat, jolloin allergeenivapaita alueita voidaan kayt-

taa vahentamaan riskia vahinkoaltistumisille. (Waserman ym. 2021, 1563.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos seka valtion ravitsemusneuvottelukunta muistut-
tavat oppaassaan Terveytta ja iloa ruoasta — varhaiskasvatuksen ruokailusuosi-
tus (2018), etta terveydellisista syista erityisruokavaliota noudattavan lapsen ate-
rioiden tulee olla samankaltaisia ryhman muiden lasten ruokien kanssa, jotta lapsi
ei erotu tarpeettomasti ryhmasta. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos ohjeistaa
mya0s, etta kasvatushenkiloston tulee sopia, miten allergiat huomioidaan esimer-
kiksi silloin, kun ryhmissa leivotaan tai kun tehdaan retkia. Retkievaiden pakkaa-
misessa on huomioitava, etta ruoka-allergisten lasten evaat eivat sekoitu muiden
lasten evaiden kanssa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018.) Ruoan annoste-
lussa ja tarjolle panossa on huomioitava, ettei kontaminaatiota tapahdu astioiden
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tai ottimien kautta (Kala-allergisen ruokavalio: Kaypa hoito -suositus 2014). Lin-
jastoruokailun toimintatavoista ja istumajarjestyksesta sovitaan yksityiskohtai-
sesti yhdessa lapsen vanhempien kanssa (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2018). Allergisen lapsen ruoan ja leivonnaiset voi valmistaa ennen muuta ruokaa,
koska talléin pinnat ovat puhtaita eika ilmassa ole allergiaa aiheuttavan aineen
hiukkasia. (Pirkanmaan Allergia- ja Astmayhdistys ry n.d.a.). Taman asian huo-
miointi auttaa toteuttamaan leivontahetkia. Vaikean tai hengenvaarallisen ruoka-
allergian kohdalla suositellaan varaamaan lapselle keittioon tai ruokavaunuun
omalla nimella merkitty annos. Keittio- ja kasvatushenkilokunnan on hyva kayda
yhdessa lapi paivittain tarjottavat erityisruokavalioateriat. (Terveyden ja hyvin-

voinnin laitos 2018.)

Lapsen sairastuessa paivakodin henkildokunnan tulee ottaa valittomasti yhteytta
lapsen huoltajiin. Sairastuminen tarkoittaa esimerkiksi allergisen reaktion saa-
mista ruoka-aineesta. Vahinkoaltistumisen kohdalla arvioidaan oireiden vaka-
vuutta ja otetaan tarvittaessa yhteys laakariin tai kutsutaan ambulanssi. (Paiva-
hoidon turvallisuussuunnittelu 2008.) Ensimmaisia allergisia oireita voi saada pai-

vakodissa myos lapsi, jolla ei ole tiedossa olevia ruoka-allergioita.

Kun vakavasti allerginen lapsi aloittaa paivahoidon, on hyva jarjestaa yhteista-
paaminen. Tapaamisessa tulee olla mukana lapsen vanhemmat tai huoltajat, ruo-
kapalvelun edustaja, terveydenhuollon ammattilainen, varhaiskasvatuksen joh-
taja seka lapsen vastuuhoitaja ja iasta riippuen myos lapsi itse. Tapaamisessa
on tarkoitus kayda lapi allergioita aiheuttavat ruoka-aineet, allergiaoireet seka oi-
reiden vakavuus. Tapaamisessa sovitaan my0s toimintatavat allergian suhteen,
kaydaan lapi laakehoitosuunnitelma ja se, miten toimitaan vahinkoaltistuksen sat-
tuessa. Tapaamisessa terveydenhuollon ammattilainen opettaa varhaiskasva-
tuksen henkilokunnalle adrenaliiniruiskeen kayton. (Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos 2018.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos seka valtion ravitsemusneuvottelukunta ovat
koonneet teokseensa Terveytta ja iloa ruoasta — varhaiskasvatuksen ruokailu-
suositus (2018) muistilistan varhaiskasvatuksen arkeen liittyvista huomioista va-

kavasti ruoka-allergisen lapsen kanssa toimimiseen (kuva 2). Muistilistan avulla
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voidaan pitaa paivittain huolta vakavasti allergisen lapsen turvallisesta hoidosta

paivakodissa.

Mitd pitda huomioida varhaiskasvatuksen arjessa?

* ruoan tarjoilu huolellisesti, kontaminaatioita valttaen

* ruokailu valvotusti, ettei vahingossa oteta toisen
lautaselta

* ruokaymparistdn siisteys

* ruoka-allergioiden tarkastaminen vuosittain
- laakarintodistus

e erillinenadrenaliiniruiske paivakotiin - kayttbopastus

* vastuuhenkilén nimeaminen

» retkilld yms. adrenaliiniruiske mukana

e ruokapalveluhenkildstdn, myds sijaiset, tietdmys ruoka-
allergioista ja ajantasainen tieto muuttuvista allergioista
javalttamistarkkuudesta

KUVA 2. Yhteistapaaminen vakavasti allergisen kanssa: Mita pitaa huomioida

varhaiskasvatuksen arjessa? (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018.)

2.2.2 Laakehoito

Vaikeassa ruoka-allergiassa ensisijaisena hoitona kaytetaan ruoka-aineen maa-
raaikaista valttamistd (Ruoka-allergia (lapset): Kaypa Hoito -suositus 2019). Al-
lergisoivan ruoka-aineen valttaminen ei ole helppoa, silla monet tuotteet sisalta-
vat piilotettuja ainesosia ja ruokajaamia, joissa on allergeeneja (2019, €52). Lie-
vassa ruoka-allergiassa allergisoivalle ruoka-aineelle altistuminen saattaa no-
peuttaa allergiasta toipumista. Lievien allergiaoireiden, kuten kutinan tai lievan
nokkosihottuman, hoitoon riittdaa antihistamiini suun kautta otettuna. Atooppinen
ihottuma on yksi ruoka-allergian oire ja sen hoidossa kaytetaan iholla paikallisesti

perus- ja ladkevoiteita. (Ruoka-allergia (lapset): Kaypa Hoito -suositus 2019.)

Vahinkoaltistuksia sattuu suurelle osalle ruoka-allergisista lapsista ja talldin en-
siapuna lievien oireiden hoitoon kaytetaan antihistamiinia suun kautta. Jos lapsi
on saanut aiemmin ruoasta vakavan yleisreaktion, tulee lapsella, hanen vanhem-
mallaan tai hoitajallaan olla aina mukana laakarin maaraama adrenaliinikyna,

jonka kaytté on etukateen heille opastettu. (Ruoka-allergia (lapset): Kaypa Hoito
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-suositus 2019.) Paivakoti-ikaisten lasten kohdalla on tarkeaa opettaa adrenalii-
nikynan kayttd lapsen kanssa tekemisissa oleville aikuisille (Makela & Makinen-
Kiljunen 2009, 173). Riittava ohjaus ja konkreettinen harjoittelu adrenaliinikynan
kaytosta parantavat hoidon toteutumista anafylaktisen reaktion ilmaantuessa
(Nermes & Vanto 2009, 160). Dumeierin ym. (2018, 580) tutkimuksessa todettiin,
etta jo yksittaisella koulutustilaisuudella saatiin parannettua lasten kanssa tyos-
kentelevan henkildkunnan tietamysta allergioista, anafylaksiasta ja adrenaliiniky-

nan kaytosta.

Vaikeiden oireiden ilmaantuessa ja anafylaktista reaktiota epailtdessa annetaan
adrenaliinipistos reiden ulkosyrjaan lihakseen ensiapuhoitona (Ruoka-allergia
(lapset): Kaypa Hoito -suositus 2019). Epavarmassa tilanteessa adrenaliinikynan
turhasta kaytosta ei ole muuta haittaa kuin ohimenevat adrenaliinin sivuvaikutuk-
set (Hyry 2022). Jos oireet eivat helpota tai ne etenevat, annetaan uusi annos
adrenaliinia 5-15 minuutin kuluttua (Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos 2022).
Kahden adrenaliinikynan mukana pitaminen olisi suotavaa (Hyry 2022). Lapsi on
taman jalkeen toimitettava heti laakariin jatkohoitoon, silla anafylaktinen reaktio
vaatii aina pitkan jatkoseurannan oireiden uusimisen varalle (Ruoka-allergia (lap-
set): Kaypa Hoito -suositus 2019; Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos 2022). Lasten
injektiokynan kerta-annoksessa on 0,15 mg adrenaliinia ja se on tarkoitettu 10—
30 kg painoisille lapsille. Lapsen painaessa yli 30 kg, tulee hanelle kayttaa ai-
kuisten injektiokynaa, joka sisaltaa 0,3 mg adrenaliinia. Alle 10 kg painaville lap-
sien anafylaksian hoidossa ei kayteta injektiokynaa. (Hyry 2022; Terveyden ja

hyvinvoinnin laitos 2022.)

2.3 Lapsi paivakodissa

Lapsi on alle 18-vuotias (Valtionsopimus 60/1991). Lapsuuden ja nuoruuden ika-
kausia on vastasyntynyt, imevaisikainen, varhaisleikki-ikdainen, myohaisleikki-
ikdinen, kouluikainen ja nuori (Storvik-Sydanmaa ym. 2013, 11). Lapsella on oi-
keus tasavertaiseen kohteluun sairauksista tai muista erityispiirteista huolimatta
(Unicef n.d.). Lapsi poikkeaa aikuisesta anatomisesti ja fysiologisesti ja lapsen
hoitoon liittyy tasta johtuen huomioon otettavia erityispiirteita (Kiviluoma 2021).

Vuonna 2021 suomalaisista lapsista noin 75 prosenttia oli varhaiskasvatuksessa
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ja se tarkoittaa yli 227 000 1-6-vuotiasta lasta. (Opetushallinnon tilastopalvelu
Vipunen n.d.) Tassa opinnaytetydssa lapsella tarkoitetaan kymmenen kuukau-
den ikaisesta kuuden vuoden ikaiseen lapseen, joka kasittaa karkeasti varhais-

ja myohaisleikki-ikaiset lapset.

YK:n yleiskokouksessa vuonna 1989 hyvaksytyssa lasten oikeuksien sopimuk-
sessa maaritellaan, etta jokaisella lapsella on oikeus suojaan, hoivaan, huolenpi-
toon ja turvalliseen kasvuymparistoon. Lapsen vanhemmilla on ensisijainen vas-
tuu lapsen kasvatuksesta, mutta valtion on tuettava siina vanhempia. Valtiolla on
velvollisuus huolehtia, etta lapset itse, heidan vanhempansa ja muut aikuiset, ku-
ten lasten parissa tyOskentelevat, tuntevat lasten oikeudet. Myds valtiolla itsel-

ldaan on velvollisuus noudattaa lasten oikeuksien sopimusta. (Unicef n.d.)

Varhaiskasvatuksessa yhdistyvat lapsen suunnitelmallinen ja tavoitteellinen kas-
vatus, hoito ja opetus. Sen tavoitteena on muun muassa tukea lapsen kasvua,
kehitysta, terveytta ja oppimista seka edistaa lasten hyvinvointia, tasa-arvoa ja
yhdenvertaisuutta. (Opetus- ja kulttuuriministerio n.d.) Varhaiskasvatusta ohjaa-
vat ja saatavat lait seka asetukset, jotka maaraavat paivakotien toiminnalle viite-
kehykset (Karling ym. 2009, 40; Varhaiskasvatuslaki 2018/540). Valtakunnallisen
varhaiskasvatussuunnitelman mukaan ruokailu on osa varhaiskasvatusta ja lap-
selle on jarjestettava siella hanen ravitsemustarpeensa tayttava terveellinen seka
tarpeellinen ravinto, ja ruokailun on oltava asianmukaisesti ohjattu ja jarjestetty
(Ruokavirasto 2022). Jokaisella alle kouluikaisella lapsella on oikeus saada var-
haiskasvatusta. Kunnat vastaavat, etta varhaiskasvatusta on saatavissa ja lap-
sen huoltajat tekevat paatdoksen lapsen varhaiskasvatukseen osallistumisesta.
(Opetus- ja kulttuuriministerio n.d.) Varhaiskasvatus mahdollistaa esimerkiksi las-

ten vanhempien tyossakaynnin ja opiskelun.

Varhaiskasvatusta voidaan jarjestaa paivakodeissa, perhepaivahoidossa tai
avoimena varhaiskasvatustoimintana kuten kerhotoimintana. Paivakotipalveluita
on saatavilla koko- tai osapaivaisesti ja myos vuoro- tai iltahoitona (Sosiaali- ja
terveysministerio 2012; Varhaiskasvatuslaki 2018/540). Suomessa lasten paiva-
hoito on perheille kuuluva sosiaalipalvelu (Karling ym. 2009, 40). Paivakodissa ja
perhepaivahoidossa jokaiselle lapselle tehdaan oma henkilokohtainen varhais-

kasvatussuunnitelma, johon kirjataan esimerkiksi lapsen hyvinvointia tukevat
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toimet ja tavoitteet (Opetus- ja kulttuuriministerid n.d.). Tassa opinnaytetydssa
paivakodilla tarkoitetaan seka kunnallisia etta yksityisia paivakotipalveluita tarjoa-
via laitoksia. Perhepaivahoito seka avoin varhaiskasvatustoiminta on rajattu ai-

heen ulkopuolelle niiden erityispiirteiden vuoksi.
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3 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TEHTAVA JA TAVOITE

Taman toiminnallisen opinnaytetyon tarkoituksena on tuottaa paivakodin henki-
Iokunnalle opas ruoka-allergisen lapsen hoidosta sisaltden konkreettiset ohjeet
yleisimmista lasten allergiaoireita aiheuttavista ruoka-aineista, tyypilliset allergia-

oireet ja tarvittavat erityisjarjestelyt.

Opinnaytetyon tehtavana on vastata kysymykseen:

- Mita ruoka-allergisen lapsen hoidossa tulee huomioida paivakodissa?

Tavoitteena on, etta ruoka-allergisten lasten laadukkaan hoidon takaaminen hel-
pottuu, paivakodin henkilokunta saa perehdytysta ruoka-allergisten lasten hoi-

toon oppaan kautta ja lasten tasavertaisuus toteutuu.
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4 TOTEUTTAMINEN

4.1 Toiminnallinen opinnaytetyo

Toiminnallinen opinnaytetyo on yksi vaihtoehto ammattikorkeakoulun tutkimuk-
selliselle opinnaytetydlle. Toiminnallisessa opinnaytetydssa yhdistyvat kaytan-
non toteutus ja sen raportointi. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9.) Toiminnallinen opin-
naytety0 pohjautuu ammatilliseen teoreettiseen tietoon. Tavoitteena on yhdistaa
teoreettista tietoa ja kasitteitd ammatillisiin kaytantoihin. (Kostamo, Airaksinen &
Vilkka 2022, 56.)

Toiminnallisen opinnaytetyon tuotoksena on aina jokin konkreettinen tuote. Toi-
minnallinen opinnaytetyo voi olla esimerkiksi ohje, ohjeistus, opas tai tapahtuman
jarjestaminen ja toteutustapana voi olla vaikkapa kirja, kansio, kotisivut, nayttely
tai tapahtuma. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9.) Toiminnallisen opinnaytetyon tuo-
toksen perustana on aina raportti, joka kuvaa tuotokseen liittyvia lahtokohtia ja
valintoja perustellusti. Perustelut tuotoksen ratkaisuihin kootaan ammatillisesta
lahdekirjallisuudesta ja aiemmista tutkimuksista ja tuloksista. Toimintaa saatele-
viin aineistoihin kuuluvat muun muassa erilaiset saadokset, asetukset ja lait.
(Kostamo ym. 2022, 8-9, 34.) Toiminnallisen opinnaytetyon raportoinnin on tay-
tettava tutkimusviestinnalle asetetut vaatimukset, vaikka se ei sisaltaisi varsi-
naista tutkimusta (Vilkka & Airaksinen 2003, 82). Toiminnallisen opinnaytetyon
teoreettinen osuus vastaa aina opinnaytetyon tuotosta. Tuotoksessa ei voi siis
tuoda esille mitaan sisaltdéa, mita ei raportin teoreettisessa osassa ole mainittu.
Konkreettinen tuotos on toiminnallisessa opinnaytetydssa tutkimuskysymyksen

vastaus ja tyon tulos. (Tiainen n.d.)

Toiminnallisen opinnaytetyon tulisi olla tydelamalahtdinen, kaytannonlaheinen ja
opinnaytetydlla olisi hyva olla toimeksiantaja (Vilkka & Airaksinen 2003, 10, 16,
51). Opinnaytetydn ohjaaja, tydelamayhteys ja opinnaytetyon tekijat sopivat yh-
dessa tuotoksen kokonaisuudesta. Sovittaviin asioihin kuuluu muun muassa
opinnaytetyon aihe, tuotoksen luonne ja aikataulu. Lisaksi voidaan neuvotella
henkilotietojen kasittelysta, mahdollisista kustannuksista ja tuloksista ja niiden
omistus- ja  kayttdoikeuksista. = Opinnadytetydntekijat ovat  aktiivisia
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aloitteentekijoitd opinnaytetyoprosessin jokaisessa vaiheessa. (Kostamo ym.
2022, 21.) Opinnaytetydn aihe on hyva, kun se kiinnostaa tyon tekijoita ja se on
ajankohtainen ja lahtee kaytannon tarpeista (Tampereen ammattikorkeakoulu
2019). Aiheen on tarkea motivoida opinnaytetyon tekijoita ja mahdollistaa asian-
tuntemuksen syventaminen aihealueesta (Vilkka & Airaksinen 2003, 23). Tavoit-
teena on, etta toiminnallisessa opinnaytetyossa opiskelija pystyy kehittamaan
ammatillista osaamista, niin etta siita jaisi tutkinnon suorittamisen jalkeen tapa

tyostaa samantyyppisia hankkeita myos tyoelamassa (Salonen 2013, 5).

Toiminnallisessa opinnaytetyossa on olennaista maaritella tarvittavat kasitteet ja
toimintaymparistd. Tyoelamayhteyden kanssa suunnitellaan opinnaytetyon ta-
voitteet, jotka tasmennetaan toimintaymparistéa ja kohderyhmaa ajatellen. (Kos-
tamo ym. 2022, 25-26.) Toiminnallisen opinnaytetyon tuotos tehdaan aina jolle-
kin tai jonkun kaytettavaksi. Kohderyhman tasmallinen maarittaminen on tarkeaa,
silla esimerkiksi tuotteen tai ohjeistuksen sisalto muotoutuu sen mukaan, mille
ryhmalle tuotosta on ajateltu. (Vilkka & Airaksinen 2003, 38, 40.)

Tassa opinnaytetyossa menetelmana oli toiminnallinen opinnaytetyo ja sen tuo-
toksena toteutettiin opas, joka kasittelee ruoka-allergista lasta paivakodissa.
Opas toteutettiin yksityisen varhaiskasvatusorganisaation yksittaiseen toimipis-
teeseen, joka toimi tyon tilaajana. Oppaan sisalldsta ja tyon tilaajan tarpeista kes-
kusteltiin projektin alussa varhaiskasvatusorganisaation edustajan kanssa ja teo-
reettiset viitekehykset perustettiin taman pohjalta. Opas on kohdennettu paivako-
din henkilokunnalle ja kohderyhmaa seka toimintaymparistdéa on selvennetty ja
tarkennettu opinnaytetydn teoreettisissa lahtokohdissa. Opas, joka oli taman toi-

minnallisen opinnaytetyon tuotos, toteutettiin kirjalliseen raporttiin pohjautuen.

4.2 Opinnaytetyon prosessin kuvaus

Opinnaytetydprosessi aloitettiin helmikuussa 2022, jolloin alkoi opinnaytetydn ai-
heen tydstaminen. Menetelmana toiminnallinen opinnaytety6 heratti kiinnostusta,
mutta valmista aihetta tai aihealuetta ei heti 16ytynyt. Ideaseminaarissa 16.3. ke-
hittyi idea ruoka-allergisen lapsen paivakotiin suunnatusta oppaasta. Molemmat
opinnaytetyon tekijat ovat paivakoti-ikaisten lasten vanhempia ja omien
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kokemuksien ja havaintojen pohjalta oli aistittu, etta paivakodeissa voisi olla tar-
vetta taman kaltaiselle oppaalle. Tyoelamayhteydeksi kysyttiin yksityisen varhais-
kasvatusorganisaation erasta toimipistetta, joka kiinnostui opinnaytetyon tilaami-
sesta ja heilla koettiin tarvetta lisatiedolle ja yhtenaiselle ohjeistukselle ruoka-al-
lergioihin liittyen. Opinnaytetyon ohjaajalle ilmoitettiin tydelamayhteyden 16ytymi-
sesta ja han sopi tydelamapalaverin ohjaajan, opinnaytetyon tekijoiden ja tyoela-
mayhteyden edustajan kanssa. Varhaiskasvatusorganisaation pyynnosta he py-

syvat anonyymina tassa opinnaytetydssa.

Tyb6elamapalaveri pidettiin 21.3., jossa selvitettiin tarkemmin tyoelamayhteyden
tarpeita ja sovittiin tyon yksityiskohdista. Paivakotiin kaivattiin konkreettista tietoa
allergisoivista aineista, kuten milla nimilla aineet voivat olla tuoteselosteessa,
mitd "saattaa sisaltdaa” -merkinnat tarkoittavat ja miten niitd huomioidaan seka
milla ruoilla voisi korvata allergisoivia aineita. Lisaksi ilmeni tarvetta ideoille esi-
merkiksi allergisten lasten kanssa leipomiseen. Tyon tilaajat eivat halunneet
opastusta adrenaliinikynan kayttoon oppaaseen, silla heilla 16ytyi sitd koskien jo
hyvat kaytanteet ja lapsikohtaiset ohjeet. Opinnaytetyon tilaaja toivoi sahkoista
opasta, jonka he voisivat tulostaa tydntekijoidensa perehdytyskansioon. Opas on

suunnattu paivakodin henkilokunnalle.

Opinnaytetyon keskeisiksi kasitteiksi muodostui ruoka-allergia, lapsi, hoito ja pai-
vakoti. Alustava tiedonhaku suoritettiin huhtikuussa 2022. Opinnaytetyon tiedon-
hakua tehtiin muun muassa hakulauseilla

- (ruoka-allerg* OR ruoka-aineallerg* OR ruokayliherk*) AND (laps* OR taapero*
OR leikki-ikai*) AND (paivako* OR paivahoi*)

- ("food allerg*™ OR "food hypersensitivit*™) AND (child* OR toddler* OR pre-
school* OR "preschool child*") AND ("day care center* OR "child daycare cen-
ter* OR kindergarten).

Opinnaytetydn suunnitelman tekeminen aloitettiin ja virallista tutkimuslupaa ha-
ettiin sahkaoisesti tydelamayhteyden organisaatiolta toukokuussa 2022. Valmis
suunnitelma esitettiin esitysseminaarissa 17.8. Syksyn aikana aloitettiin varsinai-
sen opinnaytetyon raporttiosan tekeminen ja teoreettisia lahtokohtia varten kerat-
tiin valtavasti tietoa. Opinnaytetydn teorian pohjana pyrittiin kdyttdmaan mahdol-
lisimman tuoreita tutkimuksia, hoito- ja l1aaketieteen artikkeleita seka aiheeseen
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liittyvaa kirjallisuutta. Aiheeseen liittyviin kirjallisiin materiaaleihin, tutkimuksiin, la-
keihin ja saadoksiin tutustuttiin ja perehdyttiin laajasti. Tietokannoista kaytossa
olivat esimerkiksi Cinahl, Medic, Terveysportti ja Andor. limeni, ettd aiheesta ei
I0ydy juurikaan hoitotieteellisia tutkimuksia tai lahteita, vaan tutkimuksen pohjana
toimivat paaosin laaketieteelliset artikkelit, kuten Duodecim-artikkelit. Myos pit-
kaan toimineiden ja tunnettujen jarjestojen sivustoja ja ohjeistuksia hyodynnettiin,
kuten Allergia-, Iho- ja Astmaliitto ry:n. Lasten ruoka-allergioista l10ytyi paljon tie-
toa, mutta sen yhdistaminen paivakotiin rajasi tuloksia merkittavasti. Laadukkaita
hakutuloksia I16ydettiin kuitenkin riittdvasti, ja niiden perusteella pystyttiin varmis-

tamaan taman opinnaytetyon tutkimuksellinen tietopohja.

Opinnaytetyosopimus allekirjoitettiin AtomiSign-jarjestelman kautta opinnayte-
tyodn tekijoiden, ohjaajan ja tydelamayhteyden edustajan toimesta marraskuussa.
Kasikirjoitusseminaari pidettiin 30.11., jossa esitettiin opinnaytetydn sen hetkinen
vaihe. Opinnaytetydn raportissa kasitellaan ruoka-allergisen lapsen laakehoitoa,
kuten adrenaliinikynan kayttoa, silla ne liittyvat kiinteasti ruoka-allergiseen lap-
seen ja hanen hoitoonsa hoitotydn nakdkulmasta. Raporttia oli mietittava sairaan-
hoitajan tutkinto-ohjelman ja ammattikorkeakoulun opinnaytetydlle asettamien
vaatimusten mukaisesti. Opinnaytetyon tuotokseen ladkehoitoa ei kuitenkaan lai-
tettu, silla se oli tyon tilaajan toive seka koettiin, ettei sairaanhoitajan koulutuk-

sella ole valtuuksia antaa yleisia |laakehoito-ohjeita.

Anafylaksia paadyttiin laittamaan oppaassa omaksi kokonaisuudeksi, silla lievien
ja ohimenevien allergiaoireiden erottaminen anafylaktisesta reaktiosta koettiin
erittain tarkeaksi turvallisuuden kannalta. Tyon tilaaja toivoi, ettd oppaasta I0ytyisi
ehdotuksia allergisoivien ruoka-aineiden korvaamisesta. Maito, kananmuna ja
vehna ovat yleisimpia allergia oireita aiheuttavia ruoka-aineita ja ne taytyy esi-
merkiksi leivonnassa korvata jollain, jotta leivonnaisen koostumus ja rakenne sai-
lyvat. Maidon, kananmunan ja vehnan lisaksi allergisoiviksi ruoka-aineiksi valittiin
kala ja pahkinat, vaikka niita ei ole elintarvikkeissa valttamatonta korvata koostu-
muksen tai rakenteen sailyttamiseksi. Kala ja pahkinat ovat kuitenkin yleisia al-
lergiaoireita aiheuttavia ruoka-aineita ja maidon lisaksi yleisimpia lasten ruoka-
aineesta johtuvien anafylaktisten reaktioiden aiheuttajista, joten ne haluttiin ottaa
oppaaseen mukaan. Paivakodin henkilokunnan on tarkeaa tunnistaa, milla ni-

milla allergeenit voivat ainesosaluettelossa esiintya ja missa elintarvikkeissa niita
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tyypillisesti esiintyy. Ruoka-aineiden korvaamisesta oli haastavaa |0ytaa lahteita
ja tietoa. Lahteeksi I0ydettiin lopulta Pirkanmaan Allergia- ja Astmayhdistys ry:n
sivut. Lahteen luotettavuutta tarkasteltiin. Yhdistyksen sivusto hyvaksyttiin lah-
teeksi, silla se on yksi Allergia, Iho- ja Astmaliiton alajarjestd. Kaypa hoito -suo-
situksessa oli suora viittaus ja verkkolinkki Allergia-, Iho- ja Astmaliitto ry:n sivus-

tolle. Jarjeston sivuilta 10ydettyja ohjeistuksia tuki muista lahteista saadut tiedot.

Toiminnallisen opinnaytetyon tuotoksen eli oppaan teko aloitettiin, kun raporttiosa
oli lahes valmis tammikuussa 2023. Opas tehtiin Canva-sovelluksen avulla. En-
simmaisen versio oppaasta lahetettiin tydelamayhteydelle arvioitavaksi ja sita
muokattiin heidan kommenttien mukaan. Alun perin opinnaytetyon nimi oli
"Ruoka-allergisen lapsen hoito paivakodissa”, mutta tydelamayhteyden toiveen
mukaisesti nimesta jatettiin hoitaa- viittaus pois, silld se koettiin hieman ongel-
malliseksi heidan toimintaymparistdssansa. Opinnaytetydn nimeksi muutettiin
"Ruoka-allerginen lapsi paivakodissa”, joka muutettiin seka raportin ettd oppaan

nimeksi.

Opinnaytetyon tiivistelma seka abstrakti kirjoitettiin tammikuussa ja ne tarkastu-
tettiin kieltenopettajilla. Viimeinen ohjaustapaaminen varattiin opinnaytetyon oh-
jaajan kanssa ja viela keskenerainen raporttiosa tarkastettiin plagioinnin tarkas-
telujarjestelma Turnit:n kautta. Taman jalkeen seka raporttiosa etta opas hiottiin
valmiiksi. Lapi opinnaytetyOprosessin, ohjaustapaamisten ja seminaareista saa-
tujen palautteen ja kommenttien myota, raporttia ja opasta on muokattu ja hiottu

kohti lopullisia muotojaan.

Opinnaytetyon valmistuminen suunniteltiin viikolle 6 ja se toteutui aikataulussa.
Opinnaytetyon tekijat osallistuivat viikolla 10 prosessiin kuuluvaan kypsyysnayt-
teeseen. Valmiin opinnaytetyon esitys tapahtui 28.3.2023 esitysseminaarissa.
Opinnaytetyo toteutettiin kokonaisuudessaan Tampereen ammattikorkeakoulun

terveysalan opinnaytetyon prosessin aikataulun mukaisesti.
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4.3 Tuotoksen kuvaus

Taman toiminnallisen opinnaytetyon konkreettinen tuotos on sahkodisessa muo-
dossa oleva 11 sivuinen opas, joka tyon tilaajan on mahdollista tulostaa paperi-
seen muotoon. Opas toteutettiin Canva-sovellusta kayttaen. Opas sisaltaa kan-
silehden, sisallysluettelon, seitseman sivua raporttipohjaan perustuvaa tietoa ja
kaksi sivua lahteitd. Oppaasta loytyy tyypilliset allergiaoireet, anafylaksia, ylei-
simmat lasten allergiaoireita aiheuttavat ruoka-aineet seka milla eri nimilla nama
ruoka-aineet l0ytyvat ainesosasluettelosta, milla ne voi tarvittaessa korvata,
missa elintarvikkeissa niita tyypillisesti esiintyy seka erityisjarjestelyt ja ruoka-al-

lergisen lapsen huomiointi paivakodissa.

Ensimmainen sivu on yksikertainen kansilehti sisaltden oppaan otsikon "Ruoka-
allerginen lapsi paivakodissa”, alaotsikon "Opas henkildkunnalle”, tekijéiden ni-
met seka Tampereen ammattikorkeakoulun logon. Toinen sivu koostuu sisallys-
luettelosta ja siind on kaytetty vareja ja kuvituskuvaa lapsista elavoittamaan
opasta. Sisallys-sivulla on my0s tieto, etta opas on toteutettu Tampereen ammat-

tikorkeakoulun sairaanhoitajakoulutuksen opinnaytetyona kevaalla 2023.

Kolmannelta sivulta alkaa itse kirjalliseen raporttiin pohjautuva sisalto ja talla si-
vulla on esitelty allergiaoireita eriteltyina eri elinjarjestelmiin ja elimiin, joita on ko-
rostettu havainnollistavin kuvin. Keskella sivua on kuvituskuva lapsesta ja tekstit
on sijoitettu tdman kuvan ymparille. Sivulta I6ytyy my6s informatiivisia tekstilaati-
koita, joissa on yleista tietoa allergiaoireista muun muassa oireiden ilmaantumi-
sen ajankohdasta. Info-laatikoiden pohjavari on eri kuin allergiaoireiden, jotta ne
ovat selkeasti erotettavissa toisistaan. Neljannella sivulla on kerrottu anafylaksi-
asta, sen oireista ja tarkeita asioita anafylaksian erityispiirteistd. Tama sivu on
rakenteeltaan samanlainen kuin edellinen sivu, jossa kasiteltiin allergiaoireita,
mutta varit ja savyt ovat kirkkaammat. Anafylaksian erityispiirteista kertovien
tekstilaatikoiden pohjavari on selkeasti muusta sivusta erottuva ja niitakin on ela-

voitetty kuvin.

Viides sivu kasittelee yleisimpia allergeeneja, milla nimillda ne voivat esiintya ai-
nesosaluettelossa, milla ne voi tarvittaessa korvata ja missa elintarvikkeissa niita

tyypillisesti esiintyy. Allergeeneja oppaaseen on valittu viisi ja niitd ovat maito,
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kananmuna, vehng, kala ja pahkinat. Allergeenit on listattu allekkain eri varisissa
laatikoissa ja jokaisen ruoka-aineen vieressa on siita kuva. Tiedot, milla nimilla
voi loytya ainesosaluettelosta, korvattavuus ja missa elintarvikkeissa voi esiintya,
on listattu jokaisen allergeenin kohdalle erikseen. Kalaa ja pahkinaa ei ole pakol-
lista ruoissa korvata koostumuksen tai rakenteen vuoksi, joten niiden kohdalla
korvattavuuden tilalla on listattu vain, missa elintarvikkeissa naita tyypillisesti
esiintyy. Sivulta kuusi l16ytyy selkea taulukko yhden kananmunan korvaamisesta
ruoanlaitossa ja leivonnassa. Taulukko on tehty varilliselle pohjalle. Sivun oike-
assa laidassa on kuvituskuva ja kaksi tekstilaatikkoa tuomaan lisatietoa kanan-
munan korvaamisesta. Seitsemannella sivulla kasitellaan vehnajauhojen korvaa-
mista ruoanlaitossa ja leivonnassa. Sivu on rakenteeltaan samanlainen kuin edel-
linen, jossa kasiteltiin kananmunan korvaamista. Varilliseltd pohjalta [0ytyy tau-
lukko, miten korvata yksi desilitra vehnajauhoja. Oikeasta laidasta 106ytyy kuvitus-

kuva ja kolme tekstilaatikkoa, joissa kerrotaan vehnajauhojen korvaamisesta.

Kahdeksannella ja yhdeksannella sivuilla on lueteltu ruoka-allergisen lapseen
hoitoon liittyvia erityisjarjestelyitd seka huomioita. Tekstilaatikoissa on kerrottu,
mita asioita tulee huomioida paivakodissa ruoka-allergisen lapsen kohdalla, ku-
ten etukateen jarjestettava suunnittelutapaaminen ja vastuuhenkilon nimeami-

nen. Sivuilta 10ytyy elavaittavia kuvia.

Viimeiset kaksi sivua sisaltavat lahteita. Lahteet on numeroitu. Numerointi on py-
ritty tekemaan siina jarjestyksessa, kun lahteet esiintyvat oppaassa. Jokaisessa
tekstilaatikossa ja taulukossa lahteet on merkitty numeroin. Nain pystyy helposti
tarkastamaan, mista lahteesta tieto on saatu. Numerointi helpottaa jatkossa op-
paan ajantasaisuutta, silla jos oppaassa esiintyva tieto on tulevaisuudessa esi-
merkiksi vanhentunutta, tyon tilaaja pystyy tarkastamaan alkuperaisen lahteen ja

itse paivittdmaan opasta.

Oppaan visuaalisuudessa on mietitty toimintaymparistdéa. Kuvitukset ja raikas
yleisilme sopivat hyvin paivakotimaailmaan, vaikka keskiossa on sisallon tarkea
tietoa ja opas on suunnattu henkildkunnalle. Oppaassa on kaytetty vareja tehos-
teina, mutta sdvymaailma on pidetty lapi tuotoksen samanlaisena. Tarkeita asi-
oita voi ohjeissa painottaa korostuskeinoilla, kuten varityksella (Kyngas ym. 2007,
127). Teksteja on havainnollistettu kuvin. Hyvassa Kkirjallisessa ohjeessa
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ymmarrettavyytta on lisatty muun muassa kuvin ja taulukoin (Kyngas ym. 2008,
127). Visuaalisuus on hyva keino tehostaa viestin ymmarrettavyytta, ja kuvat he-
rattavat huomiota paremmin kuin pelkka teksti (Koskela 2018). Tekstin vari, fontit
ja kirjaisinkoot on mietitty niin, etta niita on selkea ja helppo lukea ja ne ovat yh-
tenevaiset koko oppaassa, jotta ehea ja siisti yleisiime sailyy. Tekstin tarkeytta
on korostettu tekstia lihavoimalla, kuten anafylaksiasta kertovalla sivulla ja va-
hemman huomiota vaativat asiat, kuten lahteiden numerointi on tehty vaaleam-

malla savylla.
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5 POHDINTA

5.1 Tuotoksen arviointi

Taman toiminnallisen opinnaytetyon tavoitteena oli, etta ruoka-allergisten lasten
laadukkaan hoidon takaaminen helpottuu, paivakodin henkilokunta saa perehdy-
tysta ruoka-allergisten lasten hoitoon oppaan kautta ja lasten tasavertaisuus to-
teutuu. Opinnaytetydon konkreettisena tuotoksena tehdyn oppaan avulla aller-
gialasten laadukkaan hoidon takaaminen helpottuu. Opas antaa arvokasta ja
ajankohtaista tietoa ruoka-allergioista ja niista erityispiirteista, mita ne voi tuoda
ruoka-allergiaa sairastavan lapsen hoitoon. Oppaassa on selvitetty yleisimpia al-
lergisoivia ruoka-aineita ja tyypillisimpia allergiaoireita. Ruoka-aineiden korvaa-
minen esimerkiksi leivontahetkia ajatellen parantaa lasten tasavertaisuutta, kun
allergialasten leivontatuokioihin osallistumiselle ei ole estetta ja paivakodin hen-
kilokunta saa konkreettista tietoa ja ohjeita ruoka-allergian huomioimiseen. Tieto
siitd, milla esimerkiksi vehnajauhot voi korvata, varmistaa vehnalle allergisen lap-
sen turvallisuutta. Oppaassa tuodaan esille, ettad ruoka-allergisen lapsen turhaa
erottumista muusta joukosta tulisi valttaa ja ruokien tulisi olla mahdollisimman

samankaltaisia muun ryhman kanssa, jotta lasten yhdenvertaisuus sailyy.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa paivakodin henkildkunnalle opas ruoka-
allergisen lapsen hoidosta sisaltaen konkreettiset ohjeet yleisimmista lasten al-
lergiaoireita aiheuttavista ruoka-aineista, tyypilliset allergiaoireet ja tarvittavat eri-
tyisjarjestelyt. Opinnaytetydn tuotoksena toteutettiin opas, joka sisaltaa tyypilliset
allergiaoireet, anafylaksian, yleisimmat lasten allergiaoireita aiheuttavat ruoka-ai-
neet seka milla eri nimilla nama ruoka-aineet I0ytyvat ainesosasluettelosta, milla
ne voi tarvittaessa korvata, missa elintarvikkeissa niita tyypillisesti esiintyy seka
erityisjarjestelyt ja huomiointi, kuten mita tulee huomioida leivontahetkissa tai is-
tumajarjestyksessa. Opas tarjoaa paivakotiarkeen sopivia kaytannonlaheisia oh-
jeita. Opinnaytetydn tuloksena syntynyt tuotos tayttaa sille asetetun tarkoituksen.

Opinnaytetyon tehtavana oli vastata kysymykseen: "Mita ruoka-allergisen lapsen
hoidossa tulee huomioida paivakodissa?”. Oppaassa on kerrottu erityisjarjeste-

lyista ja huomioista, kuten miten toimia, kun ruoka-allerginen lapsi aloittaa
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paivakodin, vastuuhenkilon nimeaminen ja ruoan tarjoilu. Opas tuo kokonaisuu-
dessaan esille ruoka-allergisen lapsen hoidossa huomioitavia asioita, silla paiva-
kodin henkilokunnan on tarkeaa oppia tunnistamaan miten ruoka-allergia voi oi-
reilla ja erottaa lievat ohimenevat oireet anafylaksiasta. Myos toimintaohjeet, mita
tehda, jos ruoka-allerginen lapsi saa anafylaktisen reaktion, on tarkeaa olla sel-

villa kaikilla lapsen hoitoon osallistuvilla.

Opas on suunnattu paivakodin henkilokunnalle, joten siina on kaytetty kansan-
omaista kieltd ja tarvittaessa termeja, kuten nokkosihottuma, on selvennetty.
Opas tarjoaa informatiivisen, ajantasaisen, visuaalisen ja selkean tietopaketin
paivakodin henkildkunnalle. Opas takaa yhtenaisen ohjeistuksen koko henkil®-
kunnalle. Opas on sahkoisessa muodossa, mutta tulostettavissa paperiseksi. Op-
paan voi tulostaa esimerkiksi jokaiseen paivakotiryhmaan erikseen. Tuotos on
suunniteltu niin, etta yhden sivun tulostaa A4-kokoiselle paperille, jolloin sivujen
asettelu ja tekstikoko pysyvat selkeinad ja helppolukuisina. Opas vastaa tyon ti-
laajan esittamaan tarpeeseen. Opas pohjautuu taysin opinnaytetyon raportti-
osaan. Yhteenvetona voi todeta, etta opinnaytetyo vastaa sille asetettuun tarkoi-

tukseen, tehtavaan ja tavoitteeseen.

5.2 Eettisyys

Eettisyys ja hyva tieteellinen kaytantd on huomioitu tassa opinnaytetyossa yhte-
naisena asiana (Arene Ry 2020). Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK)
Hyvan tieteellisen kaytannon ohjeita on noudatettu lapi tutkimuksen ja raportoin-
nin kaikkien vaiheiden. TENK:n (2013) ohjeiden mukaisesti rehellisyytta, huolel-
lisuutta ja tarkkuutta noudatettiin kaikissa tutkimuksen vaiheissa. Hyvan tieteelli-
sen kaytannon noudattaminen velvoittaa kaikkia tutkimuksen tekijoita riippumatta
tieteenalasta tai opintoasteesta. Tutkimusetiikka tarkoittaa yleisesti sovittuja peli-
saantoja. (Vilkka 2021, 37.)

Tassa opinnaytetydssa raportin pohjana on pyritty kayttamaan mahdollisimman
luotettavia tutkittuun ja nayttéon perustuvaan tietoon pohjautuvia lahteita. Lah-
teet, niihin tehdyt viittaukset seka viittauksien laajuudet on merkitty selkeasti,
mika kuuluu hyvaan tieteelliseen kaytantéon (TENK 2013). Plagiointi, eli muiden
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tuottaman tekstin esittaminen omana on kielletty (Tampereen ammattikorkea-
koulu 2021). Plagioimattomuus lisda eettisyytta tassa opinnaytetydssa. Tutki-
musmenetelmista seka tutkimuksen tuloksista on kerrottu avoimesti ja lahteista
saatu tieto seka tulokset on ilmoitettu totuudenmukaisina. Tama opinnaytetyo on
suunniteltu, toteutettu ja raportoitu laadukkaasti, mita hyva tieteellinen kaytanto
edellyttda (TENK 2013).

Opinnaytety0 prosessin alussa pidetyssa tyoelamapalaverissa opinnaytetyon te-
kijat ja tydelamayhteys keskustelivat yhteistyon etenemisesta ja yksityiskohdista
ja salassapitovelvollisuutta korostettiin. Tutkimuksessa ei kasitelty lainkaan tyon
tilaajan asiakastietoja, joten eettisia ongelmia ei taman suhteen ilmennyt. Tyoela-
mapalaverin jalkeen tutkimuslupaa haettiin tydelamayhteyden organisaatiolta.
Yhteistyotahona toimi yksityisen varhaiskasvatusorganisaation eras toimipiste,
joka halusi pysya anonyymina, joten tyoelamayhteytta ei mainita tassa tydssa

nimelta.

5.3 Luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuus voidaan kiteyttaa kolmeen kasitteeseen, luotettavuu-
teen, uskottavuuteen ja eettisyyteen. Luotettavuus tarkoittaa, etta tutkija vakuut-
taa lukijan uskottavin perustein ammattitaidostaan. Uskottavuuteen viittaa se,
etta yleiso hyvaksyy tutkimuksen tulokset todeksi ja luottavat siihen, etta aineisto
on keratty huolellisesti. Luotettavuuden arviointi kuuluu hyvaan tutkimuskaytan-
toon ja tutkimuksessa on hyva tuoda esille ne perusteet, joiden mukaan tutki-

musta voidaan pitaa luotettavana. (Aaltio & Puusa 2020, 168.)

Tassa opinnaytetyossa pyrittiin kayttdmaan mahdollisimman tuoreita lahteita,
mutta tarkkaa vuosiluku rajausta ei tehty. Vanhemmasta lahteesta tietoa otetta-
essa, sita peilattin uudempien tutkimusten ja aineistojen tuloksiin. Tutkimuk-
sessa on pyritty kayttamaan tietyn tiedon pohjana useampaa lahdett3, jotta teo-
reettiset [ahtokohdat ovat mahdollisimman luotettavat, mika lisda samalla taman
tydn uskottavuutta. Haasteeksi meinasi osoittautua hoitotieteellisten lahteiden
loytaminen aiheesta, joten aineistoksi on jouduttu ottamaan useita ladketieteelli-
sia aineistoja. Lahteina pyrittiin kayttamaan mahdollisimman luotettavia tutkittuun



36

ja nayttoon perustuvaan tietoon pohjautuvia artikkeleita ja kirjoja. Lahteina kay-
tettiin myOs voimassa olevia asetuksia, suosituksia ja lakeja, jotka lisaavat tutki-
muksen ajantasaisuutta. Myos tunnetun ja pitkaan toimineen suomalaisen kan-
santerveys- ja potilasjarjestd Allergia-, Iho- ja Astmaliitto ry:n sivustoa ja ohjeis-
tuksia hyodynnettiin. Allergia-, Iho- ja Astmaliitto ry:n sivustot hyvaksyttiin 1ah-
teeksi muun muassa silla kriteerilla, etta Kaypa hoito- suosituksessa oli suora
viittaus ja verkkolinkki jarjeston sivustolle. Kaypa hoito- suositukset ovat tutkimus-
nayttoon perustuvia terveydenhuollolle suunnattuja hoitosuosituksia. Myos Pir-
kanmaan Allergia- ja Astmayhdistys ry hyvaksyttiin [ahteeksi, silla se on Allergia-
, Ino- ja Astmaliitto ry:n alajarjesto. Ruoka-allergisesta lapsesta paivakodissa I0y-
tyi vahan tieteellista tietoa. Yksityishenkildiden omalta kokemuspohjalta kirjoitet-
tuja teksteja I0ytyi, mutta tallaiset lahteet jouduttiin sulkemaan lahdemateriaalista

pois, silla ne eivat tayta luotettavan tieteellisen lahteen kriteereita.

Lahteita etsittiin kielilla suomi ja englanti, jotta aineiston tulkintaan, lukemiseen ja
ymmartamiseen tarvittava kielitaito on tutkimuksen tekijoilla riittava. Apuna kan-
sainvalisien lahteiden kdantamisessa kaytettiin sanakirjoja. Uusia kansainvalisia
vertaisarvioituja artikkeleita aiheeseen liittyen I10ytyi useampia ja niita hyodynnet-
tiin kotimaisten lahteiden lisaksi raportin teossa. Kansainvalisia artikkeleita ja tut-
kimuksia, joita kaytettiin teoreettisten Iahtokohtien pohjana, oli tassa opinnayte-
tydssa kymmenen. Taman tutkimuksen luotettavuus olisi lisdantynyt, jos teoreet-
tiset Iahtokohdat olisi koottu viela useammasta kansainvalisesta ja vertaisarvioi-
dusta lahteesta. Opinnaytetydn tekijoita on kaksi, mika lisaa kriittisyytta ja nako-

kulmia lahteitd kohtaan ja nain ollen tyon luotettavuutta.

Taman toiminnallisen opinnaytetyon tuotoksena syntynyt opas toteutettiin taysin
kirjalliseen raporttiin pohjautuen, eika se sisalla mitaan sellaista tietoa, mita ra-
portissa ei olisi kasitelty. Oppaassa lahteet on lueteltu ja numeroitu viimeisille si-
vuille. Oppaan jokaisessa tekstiosuudessa on numeroviittaus lahteeseen, mista
kyseinen tieto on saatu. Nain tyon tilaaja ja oppaan kayttajat pystyvat helposti
tarkastamaan tiedon alkuperan ja palaamaan lahteisiin tarvittaessa. Opinnayte-
tyd on toteutettu Tampereen ammattikorkeakoulun opinnaytetyd prosessin ja ai-
kataulun mukaisesti. Raportti on tehty kirjallisen raportoinnin ohjeistuksen mu-

kaan.
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OpinnaytetyOoprosessissa mukana on kulkenut opinnaytetyon ohjaaja, joka on
useaan otteeseen tarkastanut opinnaytetyon raportin, ja tydéta on muutettu ja
hiottu hanen antamien ohjeistusten ja kommenttien mukaisesti. Raportin tiivis-
telma ja abstrakti on tarkastutettu ohjaajan lisaksi kieltenopettajilla. Lapi opinnay-
tetyOprosessin tyota on tarkastelleet myds vertaisarvioitsijat, jotka ovat antaneet
prosessiin kuuluvien seminaarien yhteydessa palautetta tyon sen hetkisesta ti-
lasta. Keskeneraista raporttia on arvioitu Turnit-jarjestelman kautta, jolla tarkas-
tetaan tekstia plagioinnin varalta. Tuotoksena syntynyt opas on lahetetty tarkas-
tettavaksi tyon tilaajalle ja tydta on muokattu heidan toiveiden mukaisesti, kuiten-
kin opinnaytetyolle asetetut raamit huomioiden. Opinnaytetydta, seka raportti-
osaa etta tuotosta, on tarkastellut ja arvioinut useat tahot tyon tekijoiden lisaksi
prosessin alusta aivan loppuun saakka, mika lisaa tyon tarkastelun kriittisyytta ja
luotettavuutta. Lopullinen tyd on palautettu viela plagioinnin tarkistuksen kautta,
ja opinnaytetydn ohjaaja on tarkastanut ja hyvaksynyt tydn ennen sen julkaise-

mista.

5.4 Johtopaatokset ja kehittamisehdotukset

Ruoka-allergiat koskettavat yha useampaa lasta seka hanen perhettaan ja ruoka-
allergiat ovat yleistymassa niin Suomessa kuin muualla maailmassakin. Ruoka-
allergioista karsivat erityisesti alle kouluikaiset eli paivakodissa olevat lapset. Tut-
kimuksissa paivakotihenkildokunnalla oli havaittu puutteita ruoka-allergia tieta-
myksessa. OpinnaytetyOprosessin aikana tuli ilmi, etta tutkittua ja luotettavaa tie-
toa ruoka-allergisen lapsen hoidosta paivakodissa on hajanaisesti eri |ahteissa.
Meta-analyyseja tai katsauksia aiheesta ei ole saatavilla. Ajankohtaisia tutkimuk-
sia ruoka-allergisesta lapsesta paivakotiymparistossa tarvittaisiin, erityisesti pai-

vakodin henkilokunnan kokemuksista ja nakokulmasta.

Tarve ajantasaisesta luotettavasta tiedosta kootulle oppaalle on vahvistunut pro-
sessin aikana. Opinnaytetyon teoreettiset viitekehykset oli rajattu tarkasti tarkoi-
tusta, tehtavaa ja tavoitetta ajatellen. Johtopaatoksena tasta opinnaytetyosta voi-
daan todeta, etta ruoka-allergisen lapsen hoitoon liittyy runsaasti erityispiirteita,
jotka paivakodin henkildokunnan tulee osata huomioida. Kun henkilokunnan osaa-
mista ruoka-allergioista saadaan lisattya, allergialasten laadukas hoito turvautuu.
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Yhtenaiset ja ennalta sovitut toimintaohjeet luovat aina selkeytta ja varmuutta toi-

mintaymparistosta riippumatta.

Kehittamisehdotuksena voisi olla kyselytutkimuksen teettaminen paivakoteihin,
jolloin avautuisi tasmallisempi tarve ruoka-allergisen lapsen hoidon oppaalle pai-
vakodin henkilokunnan nakokulmasta. Lisaksi oppaan kaantaminen eri kielille
henkilokunnan tarpeiden mukaan lisaisi arvokkaan tiedon ja osaamisen valitty-

mista.



39

LAHTEET

Aaltio, I. & Puusa, A. 2020. Mita laadullisen tutkimuksen arvioinnissa tulisi ottaa
huomioon. Laadullisen tutkimuksen nakokulmat ja menetelmat. Helsinki: Gau-
deamus, 177-188.

Airola, K. 2022. Nokkosihottuma eli urtikaria. Terveyskirjasto. Artikkelin tunnus:
dlk00458. Kustannus Oy Duodecim. Paivitetty 25.2.2022. Viitattu 8.1.2023.
https://www.terveyskirjasto.fi

Allergia-, lho- ja Astmaliitto ry. 2022a. Kala-, mati- ja ayriaisallergia. Paivitetty
5.12.2022. Viitattu 12.1.2023. https://www.allergia.fi/allergia/ruoka-ja-juoma/al-
lergiaa-aiheuttavia-ruoka-aineita/kala-mati-ja-ayriaisallergia/#41ccbee7

Allergia-, Iho- ja Astmaliitto ry. 2022b. Kananmuna-allergia. Paivitetty 5.12.2022.
Viitattu  12.1.2023. https://www.allergia.fi/allergia/ruoka-ja-juomal/allergiaa-ai-
heuttavia-ruoka-aineita’lkananmuna-allergia/#41ccbee7

Allergia-, Iho- ja Astmaliitto ry. 2022c. Lasten ruoka-allergia. Paivitetty 5.12.2022.
Viitattu 12.1.2023. https://www.allergia.fi/allergia/ruoka-ja-juoma/lasten-ruoka-al-
lergia/#b25a3273

Allergia-, lho- ja Astmaliitto ry. 2022d. Pahkinat. Paivitetty 5.12.2022. Viitattu
12.1.2023. https://www.allergia.fi/allergia/ruoka-ja-juoma/allergiaa-aiheuttavia-
ruoka-aineita/pahkinat/#41ccbee7

Allergia-, Iho- ja Astmaliitto ry. 2022e. Ruoka-allergian oireet lapsella. Paivitetty
5.12.2022. Viitattu 7.1.2023. https://www.allergia.fi/allergia/ruoka-ja-juomal/las-
ten-ruoka-allergia/ruoka-allergian-oireet-lapsella/#9a73a427

Arene Ry, Ammattikorkeakoulujen rehtorineuvosto. 2020. Ammattikorkeakoulu-
jen opinnaytetdiden eettiset suositukset. Paivitetty 9.1.2020. Viitattu 6.1.2023.
https://www.arene.fi/julkaisut/raportit/opinnaytetoiden-eettiset-suositukset/

Burgess, J., Dharmage, S. C., Allen, K., Koplin, J., Garcia-Larsen, V., Boyle, R.,
Waidyatillake, N. & Lodge, C. J. 2019. Age at introduction to complementary solid
food and food allergy and sensitization: A systematic review and meta-analysis.
Clinical & Experimental Allergy, 49(6), 754—769.

Csonka, P. 2018. Lasten ruoka-allergia. Allergia-, Iho- ja Astmaliitto ry. Viitattu
19.5.2022. https://www.allergia.fi/site/assets/files/1210/lasten_ruoka_aller-
gia_opas_web_spreads.pdf

Dumeier, H. K., Richter, L. A., Neininger, M. P., Prenzel, F, Kiess, W., Bertsche,
A. & Bertsche, T. 2018. Knowledge of allergies and performance in epinephrine
auto-injector use: a controlled intervention in preschool teachers. European Jour-
nal of Pediatrics 177 (4). 575-581.

Erkkola, M., Saloheimo, T., Hauta-Alus, H., Kukkonen, A. K., Virta, S., Kronberg-
Kippila, C., Vaara, E., Pelkonen, A., Fogelholm, M. & Makela, M. 2016. Paivako-
tien allergiaruokavalioiden kuormaa voidaan vahentaa kaytanteitd uusimalla.
Suomen ladkarilehti 71 (33), 1943-1950.



40

Erkkola, M. & Voutilainen, H. 2020. Ravitsemus ruoka-allergioissa. Allergiset sai-
raudet ja astma. Artikkelin tunnus: ags00191. Kustannus Oy Duodecim. Paivitetty
9.10.2020. Viitattu 12.1.2023. https://www.oppiportti.fi

Euroopan parlamentin ja neuvosto. Elintarviketietoasetus (EU) N:o 1169/2011
liite Il elintarviketietojen antamisesta kuluttajille. Annettu 25.10.2011.

Frachette, C., Fina, A., Fontas, E., Donzeau, D., Hoflack, M., Gastaud, F., Baech-
ler, E., Dor, E., Descos, B., Triolo, V., Berthet, S., Bailly-Piccini, C., Béguin, M.,
Flokstra-de Blok, B., Bourrier, T., Giovannini-Chami, L. & Eigenmann, P. 2021.
Health-related quality of life of food-allergic children compared with healthy con-
trols and other diseases. Pediatric Allergy & Immunology. Jan2022, Vol. 33 Issue
1, p1-10. 10p. DOI: 10.1111/pai.13663.

Green, A. E. 2015. Food allergy. Hamdan Medical Journal 8, 279-290.

Groetch, M. & Venter, C. 2021. Management of Food Allergy. Pediatric Allergy.
4. edition. Elsevier. 291-300.

Haahtela, T., Hannuksela, M., Makela, M. & Terho, E. 2007. Allergia. 1. painos.
Helsinki: Kustannus Oy Duodecim.

Hujala, E., Puroila, A-M., Parrila, S. & Nivala, V. 2007. Paivahoidosta varhaiskas-
vatukseen. 1. painos. Hyvinkaa: Edufin.

Hyry, H. 2022. Anafylaktinen reaktio (akillinen yliherkkyysreaktio). Terveyskir-
jasto. Artikkelin tunnus: dlk00201. Kustannus Oy Duodecim. Paivitetty 15.8.2022.
Viitattu 13.1.2023. https://www.terveyskirjasto.fi

Hakka, A., Koukkanen, H. & Kuokkanen, A. 2018. Lapsen parhaaksi. 4. uudistettu
painos. Keuruu: Otavan Kirjapaino Oy.

Kala-allergisen ruokavalio. 2014. Kaypa hoito -suositus. Suomalaisen Laakari-
seuran Duodecimin ja Suomen Lastenlaakariyhdistys ry:n asettama tyoryhma.
Helsinki: Suomalainen Laakariseura Duodecim. Viitattu 3.1.2023. www.kaypa-
hoito.fi

Kalliomaki, M. 2018a. Ruoka-allergian hoito. Gastroenterologia ja hepatologia.
Artikkelin tunnus: gjh04706. Kustannus Oy Duodecim. Paivitetty 30.1.2018. Vii-
tattu 12.1.2023. https://www.oppiportti.fi. Vaatii kayttdoikeuden.

Kalliomaki, M. 2018b. Yleisimmat ruoka-allergian aiheuttajat lapsilla. Gastroente-
rologia ja hepatologia. Artikkelin tunnus: gjh04703. Kustannus Oy Duodecim. Pai-
vitetty 30.1.2018. Viitattu 09.08.2022. https://www.oppiportti.fi. Vaatii kayttdoi-
keuden.

Kananmuna-allergisen ruokavalio. 2014. Kaypa hoito -suositus. Suomalaisen
Laakariseuran Duodecimin ja Suomen Lastenlaakariyhdistys ry:n asettama tyo-
ryhma. Helsinki: Suomalainen Laakariseura Duodecim. Viitattu 3.1.2023.
www.kaypahoito.fi



41

Kansallinen allergiaohjelma. 2008-2018. Erityisruokavalio varhaiskasvatuk-
sessa. http://www.allergiaterveys.fi/fi/materiaalit-/-iralliset-ohjeet-.html

Karling, M., Ojanen, T., Sivén, T., Vihunen, R. & Vilén, M. 2009. Lapsen aika. 12.
painos. Helsinki: WSOY.

Kiviluoma, K., Puustinen, M. & Rantanen, A. 2021. Lapsen anatomiset ja fysiolo-
giset erityispiirteet. Terveysportti. Anestesiakasikirja. Artikkelin  tunnus:
aop00409. Kustannus Oy Duodecim. Paivitetty 5.7.2021. Viitattu 10.8.2022.
https://www.terveysportti.fi. Vaatii kayttdoikeuden.

Koskela, J. 2018. Viisi vinkkia saavutettavampaan verkkosisaltoon. Saavutetta-
vasti.fi. Paivitetty 25.6.2018. Viitattu 4.2.2023. https://www.saavutettavasti.fi/viisi-
vinkkia-saavutettavampaan-verkkosisaltoon/

Kostamo, P., Airaksinen, T. & Vilkka, H. 2022. Kirjoita itsesi asiantuntijaksi. Opas
toiminnalliseen opinnaytetyohon. Helsinki: Art House Oy.

Kuitunen, M. 2021. Lasten ruokayliherkkyys ja -allergia. Terveysportti. Laakarin
kasikirja. Artikkelin tunnus: ykt00358. Kustannus Oy Duodecim. Paivitetty
8.7.2021. Viitattu 7.1.2023. https://www.terveysportti.fi. Vaatii kayttdoikeuden.

Kukkonen, A. & Makela, M. 2016. Milloin lapselle kirjoitetaan laakarintodistus eri-
tyisruokavaliosta? Suomen Laakarinlehti 71 (33). 1931.

Kukkonen, A., Makela, M. & Pelkonen, A. 2013. Pahkinaallergia - vaikea ongelma
Kliinikolle. Laaketieteellinen Aikakauskirja Duodecim 2013;129(12):1263—70.

Kyngas, H., Kaaridinen, M., Poskiparta, M., Johansson, K., Hirvonen, E. & Ren-
fors, T. 2007. Ohjaaminen hoitotydssa. WSOY Oppimateriaalit Oy.

Maapahkina-allergisen ruokavalio. 2014. Kaypa hoito -suositus. Suomalaisen
Laakariseuran Duodecimin ja Suomen Lastenlaakariyhdistys ry:n asettama tyo-
ryhma. Helsinki: Suomalainen Laakariseura Duodecim. Viitattu 3.1.2023.
www.kaypahoito.fi

Maitoallergisen ruokavalio. 2019. Kaypa hoito -suositus. Suomalaisen Laakari-
seuran Duodecimin ja Suomen Lastenlaakariyhdistys ry:n asettama tyéryhma.
Helsinki: Suomalainen Laakariseura Duodecim. Viitattu 3.1.2023. www.kaypa-
hoito.fi

Makela, M. 2020. Lasten ruoka-allergioiden jaottelu ja kulku. Allergiset sairaudet
ja astma. Artikkelin tunnus: ags00179. Kustannus Oy Duodecim. Paivitetty
9.10.2020. Viitattu 7.1.2023. https://www.oppiportti.fi. Vaatii kayttdoikeuden.

Makela, M., Kivisto, J. & Kukkonen, A. K. 2021. Laukaisevat allergeenit ja anafy-
laksia. Laaketieteellinen aikakausikirja Duodecim 137 (11):1137—-44.

Makela, M. & Makinen-Kiljunen, S. 2009. Anafylaksia. Lasten allergiset sairaudet.
1. painos. Suomen Lastenlaakariyhdistyksen Allergiajaosto: Gummerus Kirja-
paino Oy. 170-177.



42

Makela, M. & Pelkonen, A. 2016. Ruoka-allergia. Lastentaudit. Artikkelin tunnus:
[ta00221. Kustannus Oy Duodecim. Paivitetty 19.4.2016. Viitattu 12.1.2023.
https://www.oppiportti.fi

Nermes, M. & Vanto, T. 2009. Ruokayliherkkyys. Lasten allergiset sairaudet. 1.
painos. Suomen Lastenlaakariyhdistyksen Allergiajaosto: Gummerus Kirjapaino
Oy. 153-161.

Newton, L. & Schroer, B. 2014. Food Allergy In Daycare Centers: Prevalence,
Management, and Knowledge Of Directors. Journal of allergy and clinical immu-
nology, 2014, Vol.133 (2), p. AB204-AB204.

Opetushallinnon tilastopalvelu Vipunen. n.d. Varhaiskasvatus. Varhaiskasvatuk-
sen avainluvut. Viitattu 12.1.2023. https://vipunen fi/fi-fi/varhaiskasvatus

Opetushallitus. n.d. Varhaiskasvatus. Viitattu 10.8.2022.
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/varhaiskasvatus

Pirkanmaan Allergia- ja Astmayhdistys ry. n.d.a. Allergiaruoanvalmistus. Viitattu
23.12023. https://www.pirkanmaanallergia.fi/AllergiaRuoanValmistus.php.

Pirkanmaan Allergia- ja Astmayhdistys ry. n.d.b. Kananmuna-allergia. Viitattu
13.1.2023. https://www.pirkanmaanallergia.fi/KananmunaAllergia.php

Pirkanmaan Allergia- ja Astmayhdistys ry. n.d.c. Vehna-ohra-ruis-allergia. Viitattu
13.1.2023. https://www.pirkanmaanallergia.fi/ViljaAllergia.php.

Ruoka-allergia (lapset). 2019. Kaypa hoito -suositus. Suomalaisen Laakariseuran
Duodecimin ja Suomen Lastenlaakariyhdistys ry:n asettama tyéryhma. Helsinki:
Suomalainen Laakariseura Duodecim. Viitattu 09.08.2022. www.kaypahoito.fi

Ruokavirasto. 2020a. Kala. Paivitetty 1.2.2020. Viitattu 12.1.2023.
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/ohjeita-kuluttajille/ruoka-allergee-
nit/yleisimmat-ruoka-allergian-aiheuttajat/kala/

Ruokavirasto. 2020b. Maapahkina ja muut palkokasvit. Paivitetty 1.2.2020. Vii-
tattu 12.1.2023. https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/ohjeita-kulutta-
jille/ruoka-allergeenit/yleisimmat-ruoka-allergian-aiheuttajat/maapahkina-ja-
muut-palkokasvit/

Ruokavirasto. 2019a. Maito. Paivitetty 17.7.2019. Viitattu 12.1.2023.
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/ohjeita-kuluttajille/ruoka-allergee-
nit/yleisimmat-ruoka-allergian-aiheuttajat/maito/

Ruokavirasto. 2020c. Pahkinat ja siemenet. Paivitetty 2.1.2020. Viitattu
12.1.2023. https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/ohjeita-kuluttajille/ruoka-al-
lergeenit/yleisimmat-ruoka-allergian-aiheuttajat/pahkinat-ja-siemenet/

Ruokavirasto. 2022. Varhaiskasvatuksesta hyvat evaat elamaan. Paivitetty
15.6.2022. Viitattu 23.1.2023. https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-
edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-hyvinvointia/varhaiskasvatus-ja-koulu/var-
haiskasvatus/



43

Ruokavirasto. 2019b. Vilja. Paivitetty 17.7.2019. Viitattu 12.1.2023.
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/ohjeita-kuluttajille/ruoka-allergee-
nit/yleisimmat-ruoka-allergian-aiheuttajat/vilja/

Saarsalmi, O. (toim.). 2008. Paivahoidon turvallisuussuunnittelu. Stakes ja STM.
Stakes Oppaita 71. Helsinki. Viitattu 3.2.2023. ISBN 978-951-33-2171-0

Salonen, K. 2013. Nakokulmia tutkimukselliseen ja toiminnalliseen opinnaytety6-
hon. Opas opiskelijoille, opettajille ja TKI-henkilostolle. Puheenvuoroja. Turku:
Turun ammattikorkeakoulu.

Schwab, U. 2021a. Maitoallergia ja ravitsemus. Terveyskirjasto. Artikkelin tun-
nus: dlk01293. Kustannus Oy Duodecim. Paivitetty 15.6.2021. Viitattu 12.1.2023.
https://www.terveyskirjasto.fi

Schwab, U. 2021b. Vilja-allergia ja ravitsemus. Terveyskirjasto. Artikkelin tunnus:
dlk01294. Kustannus Oy Duodecim. Paivitetty 9.8.2021. Viitattu 23.1.2023.
https://www.terveyskirjasto.fi

Sicherer, S. H. & Sampson, H. A. 2021. Evolution of Food Allergy. Pediatric Al-
lergy. 4. edition. Elsevier. 264—269.

Sosiaali- ja terveysministerid. 2012. Pitkaaikaissairaiden lasten Iaékehoidon tur-
vallinen toteuttaminen lasten paivahoidossa. Tiedote. Annettu 3.10.2012. Viitattu
8.1.2023. https://stm.fi

Storvik-Sydanmaa, S., Talvensaari, H., Kaisvuo, T. & Uotila, N. 2013. Lapsen ja
nuoren hoitotyd. 1-2.painos. Helsinki: Sanoma Pro Oy.

Takkinen, K. & Rouvinen, J. 2019. Allergeenien ja IgE-vasta-aineiden rakenne-
tutkimuksesta uuden sukupolven allergiarokotteiden kehitykseen. Dosis 35. 176—
185.

Tampereen ammattikorkeakoulu. 2021. Kirjallisen raportoinnin opas. Verkkosivu.
Viitattu 6.1.2023. https://intra.tuni.fi/fi/opiskelu/opiskelu-0/kirjallisen-raportoinnin-
opas/kirjallisen-raportoinnin-opas-e-lahdeluettelo. Vaatii kayttéoikeuden.

Tampereen ammattikorkeakoulu. 2019. Opinnaytety6 (ohje opiskelijalle, TAMK).
Verkkosivu. Paivitetty 31.1.2023. Viitattu 3.2.2023. https://intra.tuni.fi/fi/opis-
kelu/opiskelu-0/opinnaytetyot/opinnaytetyo-ohje-opiskelijalle-tamk. Vaatii kaytto-
oikeuden.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. 2022. Anafylaksian hoito. Viitattu 7.1.2023.
https://thl fi/fi/lwebl/infektiotaudit-ja-rokotukset/tietoa-rokotuksista/haittavaikutuk-
set-rokotuksista/haittavaikutukset-oireittain/anafylaksia/anafylaksian-hoito

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. 2018. Terveytta ja iloa ruoasta: varhaiskasva-
tuksen ruokailusuositus. Helsinki: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Print.

Tiainen, M. n.d. Toiminnallinen opinnaytetyd. Kuinka opinnaytetyosi raportti ja
tuotos liittyvat toisiinsa. Osa 1. PowerPoint- esitys. TAMK Moodle. Tampereen
ammattikorkeakoulu. Viitattu 3.2.2023. Vaatii kayttdoikeuden.



44

Tutkimuseettinen neuvottelukunta. 2013. Hyva tieteellinen kaytanto ja sen louk-
kausepailyjen kasitteleminen Suomessa. Viitattu 19.5.2022.
https://tenk.fi/fi/ohjeet-ja-aineistot/HTK-ohje-2012

Unicef. Lasten Lapsen oikeuksien sopimus: koko teksti. n.d. Viitattu 12.1.2023.
https://www.unicef.fi/tyomme/lapsen-oikeudet/lapsen-oikeuksien-sopimus/lap-
sen-oikeuksien-sopimuksen-koko-teksti/

Valtionsopimus 60/1991. Asetus lapsen oikeuksia koskevan yleissopimuksen
voimaansaattamisesta seka yleissopimuksen eraiden maaraysten hyvaksymi-
sesta annetun lain voimaantulosta.

Varhaiskasvatuslaki 2018/540. Annettu Helsingissa 13.7.2018. https://www.fin-
lex.fi

Vehnaallergisen ruokavalio. 2019. Kaypa hoito -suositus. Suomalaisen Laakari-
seuran Duodecimin ja Suomen Lastenlaakariyhdistys ry:n asettama tyoryhma.
Helsinki: Suomalainen Laakariseura Duodecim. Viitattu 3.1.2023. www.kaypa-
hoito.fi

Vilkka, H. 2021. Tutki ja kehita. 5. uudistettu painos. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Vilkka, H. & Airaksinen, T. 2003. Toiminnallinen opinnaytetyd. 1.—-2. painos. Hel-
sinki: Kustannusosakeyhtio Tammi.

Vrbova, M., Dorociakova, P., Vyskovsky, R., Palkovicova Murinova, L., Ciznar,
P., Rausova, K., ... & Thon, V. 2018. Dynamics of allergy development during the
first 5 years of life. European journal of pediatrics, 177 (9), 1317-1325.

Waserman, S., Cruickshank, H., Hildebrand, K. J., Mack, D., Bantock, L., Binge-
mann, T., Chu, D. K., Cuello-Garcia, C., Ebisawa, M., Fahmy, D., Fleischer, D.
M., Galloway, L., Gartrell, G., Greenhawt, M., Hamilton, N., Hourihane, J.,
Langlois, M., Loh, R., Muraro, A., Rosenfield, L., ... Brozek, J. L. 2021. Prevention
and management of allergic reactions to food in child care centers and schools:
Practice guidelines. The Journal of allergy and clinical immunology, 147 (5),
1561-1578. https://doi-org.libproxy.tuni.fi/10.1016/j.jaci.2021.01.034

@yfrid, L., Opheim, E. & Trollvik, A. 2019. Parents Experiences Raising a Child
with Food Allergy; A Qualitative Review. Journal of Pediatric Nursing
Volume 46, May—June 2019, Pages €52-e63.



45

LITTEET

Liite 1. Opas

Ruoka-allerginen lapsi
paivakodissa

Opas henkilokunnalle

Anne-Mari Nieminen & Erika Hakala

(

= Tampereen
ammattikorkeakoulu



Sisallys

lho-oireet
Limakalvo-oireet
Hengitystieoireet
Suolisto-oireet

Yleiset allergeenit s. 4-6

Milld nimilld esiintyy ainesosaluettelossa?
Millé voi tarvittaessa korvata?
Missé elintarvikkeissa esiintyy?

Kananmunan korvaaminen
Vehnijauhojen korvaaminen

Erityisjarjestelyt ja huomiot s. 7-8

Opas on toteutettu Tampereen ammattikorkeakoulun
sairaanhoitajakoulutuksen opinndytetyona kevaalla 2023.

Allergiaoireet

Ruoka-allergicissa yleisimpia
ovat iho-oireet. (3)

punoitus
turvotus
nokkosihottuma
(=ihon pinnalle nousevat
kutiavat paukamat)

atooppinen ihottuma (3.4,5.6,31)

aivastelu

nenan kutina '/‘ \
yskiminen |' R
nuha (£,7) [ \J'
89 B
vatsakivut

vatsakrampit
huonovointisuus
oksentelu
pulauttelu
huulien ja suun

kosketusallergia + turvotus
ripuli « suun ja silmien
ummetus (3,4,7) kutina (1.3.4)
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Lapsen saadessa allergisia oireita
paivakodissa, on henkilokunnan
otettava valittdrasti yhteys lapsen
hucltajaan. (32}

Allergiacireet voivat ilmaantua
rinuuteissa, tunneissa tai
jopa vuorokauden
kuluttua altistumisesta. (1)

Hengitystieoireet ovat
harvinaisia ja ne voivat viitata
anafylaksiaan. (4,57}

Ruoka-allergiat vaistyvat yleensa
kouluik&an mennesss (2)
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Anafylaksia

]

-
~ -
; = ‘ Anafylaksia on yleistynyt . o ;
lho-oireet allerginen reaktio. « Oireet alkavat akillisesti.
Se voi johtaa hengenvaaraan. +» Samanaikaisesti esiintyy useita
« kuumotus /_ (3.8.9) ow_renta, . e
« lehahtelu d « Qireet voivat esiintyd missa
« kihelmainti \/- Jarjestyksesss vain. (3.8.9,10)
« kutina [
= punoitus

nokkosihottuma, joka
voi levitd ympari kehoa (2

Hengitystieoireet

hengityksen vinkuminen
palan tunne kurkussa
aanen kaheytyminen
puuskittainen yska
kurkkua kuristaa
hengitysvaikeus
aivastelu (3,8,9)

Limakalvo-oireet

Muita oireita

huulet, kieli,
kitalaki ja silma-
luomet voivat
turvota (3,8,9)

- wAsymys

Vv

v

« verenpaineen lasku .
nopea syke (3.8,9) *

Toimintachjeet ja
|13akehoito lapsen oman
lagkehoitosuunnitelman

mukaisesti. (12)

¥

Anafylaktisen reaktion jalkesn
lapsi on aina toimitettava heti
jatkohoitoon! (3.11)

Suolisto-oireet

+ pahoinvointi
oksentelu
ripuli (3,8.9)

Yleiset allergeenit

L Milla nimilla esiinty
Milla tarvittaessa korvataan

MAITO
Lehm&nmaidon ja vuohenmaidon hera,
heraproteiini, kaseiini, kaseinaatti, laktoosi,
laktalbumiini, laktoglobuliini

HKANANMUNA
Kananmunan valkuainen tai keltuainen,
munajauheet, lysotsyymi (E1105), ovalbumiini,
ovomukoidi, albumiini, globuliini

VEHNA
Attajauho, bulgur, durum, gluteeni,
korppujauho, mannasuurimo, couscous
(kuskus), khrosan, grahamjauho, kamut,
seitan, semolina, speltti, matsa, triticale

O . |
)._-:

PAHKINA
Maapé&hkina, hasselpahking, saksanpahkina,

cashewpéhkind, pekaanipahking, parapahkina,

pistaasipdhking, australianp&hkina, manteli,
Macadamia-pahkina, Queensland-pahkina,
lupiini

‘;/ ainesosaluetteloissa?

Missa elintarvikkeissa esiintyy?

Horvaa: Voidaan korvata erilaisilla kasvijuomilla, joita voidaan
kayttaa ruoanvalmistuksessa ja juomana maidon tavoin.
Hasvisperaisia juomia maidon korvaamiseksi 16ytyy muun muassa
soija-, kaura-, manteli-, tattari-, hirssi- ja hasselp&hkinapohjaisina.
Riisimaitoa ei suositella kdytettavaksi alle é vuotiaille. (13,14,15)

Korvaa: Endotuksia kananmunan korvaamiseksi ruonlaitossa ja
leivonnassa esitetty taulukossa 1. sivulla 5. (16,17)

Korvaa: Ehdotuksia vehnajauhojen korvaamiseksi ruonlaitossa ja
leivonnassa esitetty taulukossa 2. sivulla 6. (18,19,21)

KALA

Kalaa sisaltavia elintarvikkeita: maksamakkarat- ja pasteijat, salaatin- ja pastakastikkeet, Worcestershire-kastike,
Ceasar-kastike, osterikastike, pizzakastikkeet, oliivitahna tapenade, taytetyt oliivit, mati. (25,24)

Pahkinaé sisaltavia ruokia ja leivonnaisia ovat mm. erilaiset
kastikkeet, salaatit ja salaatinkastikkeet, pesto, myslit ja murot,
valipalapatukat ja keksit, kuivattujen hedelmien sekoitukset,
leivat, suklaat, nougat, marsipaani ja jaateld. Pahkindista
valmistetaan myds ruoanlaitossa kaytettavia oljyja. (22,23.24)
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Kananmunan korvaaminen

Taulukko 1.
Yhden kananmunan korvaaminen rucanlaitossa ja leivonnassa (Pirkanmaan Allergia- ja Astmayhdistys ry n.d.) (17]

Yhden [1 kpl] kananmunan korvaaminen ruoanlaitossa ja leivonnassa:

1 dl kasvissosetta [esim. bataatti tai peruna)

1 dl hedelmasosetta [esim. banaani tai omena)
Pullien voitelussa munan voi

korvata esim. sokerivedelld. (17)

2 rkl soijajauhoja + 2 rkl vettd

1 dl maitojauhetta + 2 dl vettd

1 rkl pellavansiemenrouhetta + 2 rkl vettd

Valkuaisvaahtoa muistuttavan

1 tl kananmunankorviketta koostumuksen saa, kun vatkaa
kikherneiden lienta. Siita voi

tehda esimerkiksi sokerin
1 rkl peruna- tai maissitarkkelystd + 1 tl leivinjauhetta. *;Z’ﬁi?:ewj;?;‘?s:lzgft%:
Joukkoon vatkataan 1 rkl dljya ja 2 rkl vetta. o

Vehnajauhojen korvaaminen

Taulukko 2.
Vehnéjauhojen korvaaminen ruonlaitossa ja leivonnassa (Pirkanmaan Allergia- ja Astmayhdistys ry n.d.) (21) ‘
7 >
Yhden (1] dl vehn3jauhojen korvaaminen ruoanlaitossa ja leivonnassa: "

72>
2/3 dl perunajauhoja '

1 dl maissitarkkelysta

Vehnan voi korvata esimerkiksi
gluteenittomalla kauralla, durralla, riisilla,
1 dl riisijauhoja maissilla, hirssills, tattarilla, kvinoalls,
amarantilla, polentalla ja teffilla. (18.21)

3/4 dl taysjyvariisijauhoja

3/4 dl maissijauhoja

Gluteenittomat jauhot ja
jauhoseckset soveltuvat useimmille

3/4 dl tattarijauhoja vehnaallergisille. (19,21)

1 dI hirssijauhoja

. . Gluteenittomista jauhoista puuttuu sitko,
1dl glumemtu"ta JaUhoseuﬂa joten leivottavuutta ja kuohkeutta
kannattaa parantaa lis3amalla taikinaan

2/3dl Jyttejauhnja ksantaania tai psylliumia. (21)



Erityisjarjestelyt ja huomiot

Ennen paivdkodin aloittamista suunnittelutapaaminen,
jossa kaydaan lapi allergiat, oireet, oireiden vakavuus,

Ruoan tarjoilu huolellisesti,
kontaminaatioita (esim. tarjoiluasticiden
Jja ottimien kautta) valttaen. (25,28)

la&kehoito ja toiminta vahinkoaltistuksen sattuessa. (28)

Koko henkilostdn tietédmys ruoka-allergioista
ja ajantasainen tieto muuttuvista allergioista
ja valttdmistarkkuudesta. (28)

Ruokaympariston Ruokailu valvotusti, ettei Vakavasti allergiselle
siisteyden vahingossa oteta ruokaa lapselle vastuuhenkilén
huomicinti. (28) toisen lautaselta. (28) nimeaminen. (28)

Tarvittaessa erillinen adrenaliiniruiske
paivakotiin + kéyttéopastus.
Retkilla yms. adrenaliiniruiske mukana. (28)

Erityisjarjestelyt
ja huomiot

Ruoka-allergiciden
tarkistaminen vuosittain
- laakarintodistus. (28)

Toimintatavoista (mm. istumajarjestyksesta)
sovitaan lapsikohtaisesti vanhempien
ja henkildkunnan kanssa yhdessa. (28)

Vaikean tai hengenvaarallisen rucka-
allergian kohdalla varataan lapselle
keittiodn tai ruckavaunuun cmalla
nimell&d merkitty annos. (28)

Allergisen ruoan ja leivonnaiset voidaan
valmistaa ennen muuta ruokaa, kosha talldin
pinnat ovat puhtaita eika ilmassa ole allergiaa
aiheuttavan aineen hiukkasia. TAman
huomicinti esim. leivontahetkissa. (29)

49



Lahteet

1. Mékeld, M. 2020. Lasten ruoka-allergiciden jaottelu ja kulku. Allergiset sairaudet Ja astma. Artikkelin tunnus: ags00179. Kustannus Oy Duodecim.
https:/ fwww.oppiporttl fi. Vaatll kdyttBoikeuden.

2. Haahtela, T., Hannuksela, M., Mékela, M. & Terho, E. 2007. Allergia. 1. painos. Helsinki: Kustannus Oy Duodecim.

3. Ruchka-allergia (lapset). 2019. Haypa hoito -suositus. Suomalaisen Li&kériseuran Duodecimin ja Suomen Lastenldikériyhdistys ry:n asettama
ty&ryhmé. Helsinki: Suomalainen La&kEriseura Duodecim. www. kaypahoito fi

&. Sicherer, 5. H. & Sampson, H. A. 2021. Evolution of Food Allergy. Pediatric Allergy. 4. edition. Elsevier.

5. Hultunen, M. 2021, Lasten ruokayliherkkyys ja -allergia. Terveysportti. LAfkarin késikirja. Artikkelin tunnus: ykt00358. Hustannus Oy Duodecim.
httpe://www.terveysportti.fi. Vaatii kdyttdoikeuden.

&. Airola, K. 2022. Nokkosihottuma eli urtikaria. Tervayskirjasto. Artikkelin tunnus: dik00458. Hustannus Oy Duodecim. https://www terveyskirjasto. fi
7. Makela, M. & Pelkonen, A. 2016. Ruoka-allergia. Lastentaudit. Artikkelin tunnus: Ita00221. Kustannus Oy Duodecim. https://www.oppiportti.fi

8. Hyry, H. 2022 Anafylaktinen reaktio (dkillinen yliherkkyysreaktio). Terveyskirjasto. Artikkelin tunnus: dik00201. Kustannus Oy Duodecim.

https:/ /www. terveyskirjasto.fi.

9. Storvik-Sydénmaa, 5., Talvensaari, H_, Kaisvuo, T_ & Uotila, N. 2013. Lapsen ja nuoren hoitotyd. 1-2 painos. Helsinki: Sanoma Pra Oy

10. Allergia-, lho- Ja Astmaliitto ry. 2021. Rucka-allergian oireet lapsella. https:/ fwww.allergia.fi/allergia/rucka-ja-juoma/lasten-rucka-allergia/ruoka-
allergian-oireet-lapsella/#%a73a427

11. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. 2022. Anafylaksian hoito. https:/ /thL.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/tietoa-
rokotuksista/haittavaikutukset-rokotuksista/haittavaikutukset-oireittain/anafylaksia/anafylaksian-hoito

12. Sosiaali- ja terveysministerié. 2012. Pitkdalkaissairaiden lasten lddkehoidon turvallinen toteuttaminen lasten paivahoidossa.
https://stm.fi/-/trygg-lakemedelsbehandling-av-langtidssjuka-barn-inom-barndagvarden

13. Maitoallergisen ruokavalio. Kiypa hoito -suositus. Suomalaisen La&kériseuran Duodecimin ja Suomen Lastenlddkariyhdistys ry:n asettama
tybryhmé. Helsinki: Suomalainen La&kEriseura Duodecim. www. kaypahoito fi

14. Ruckavirasto. 2019. Maito. https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/ohjeita-kuluttajille /rucka-allergeenit/ylelsimmat-rucka-allergian-
alheuttajat/maito/

15. Schwab, U. 2021a. Maitoallergia ja ravitsemus. Terveyskirjasto. Artikkelin tunnus: dik01293. Kustannus Oy Duodecim. https:/ /www terveyshkirjasto.fi
16. Hananmuna-allergisen ruokavalio. Kaypa hoito -suositus. Suomalaisen La&kariseuran Duodecimin ja Suomen Lastenlddkariyhdistys ry:n asettama
tydryhmdé. Helsinki: Suomalainen Ladkariseura Duodecim. www. kaypahoito.fi

17. Pirkanmaan Allergia- ja Astmayhdistys ry. n.d.a. Kananmuna-allergia. https://www pirkanmaanallergia fi/fHananmunaAllergia.php

Lahteet

18. Vehnaallergisen ruckavalio. Kaypa hoito -suositus. Suomalaisen Ladkariseuran Ducdecimin ja Suomen Lasten|&8kariyhdistys ry:n asettama
tybryhmd. Helsinki: Suomalainen Lddkariseura Duocdecim. www kaypahoito.fi

19.Schwab, U. 2021b. Vilja-allergia ja ravitsemus. Terveyskirjasto. Artikkelin tunnus: dIk01294. Kustannus Oy Duodecim. https://www. terveyskirjasto.fi

20. Ruokavirasto. 2019. Vilja. https:/ /www.ruckavirasto. fifelintarvikkeat/ohjeita-kuluttajille/ ruoka- geenit/ -ruoka-. gian-
aiheuttajat/vilja/

21, Pirkanmaan Allergia- ja Astmayhdistys ry. n.d. Vehné-ohra-ruis-allergia. https:/ /www.pirkanmaanallergia.fi/ViljaAllergia.php.

22, Maap&hkina-allergisen ruckavalio. Kypd hoito -suositus. Suomalaisen Ladkariseuran Duodecimin ja Suomen Lastenlddkdriyhdistys ry:n asettama
tybryhmd. Helsinki: Suomalainen Lddkiriseura Ducdecim. www kaypahoito.fi

23.Ruckavirasto. 2020. Maapahkin Ja muut palkokasvit. https://www.ruckavirasto fi/elintarvikkeet/ohjeita-kuluttajille/ruoka-allergeenit/yleisimmat-
ruoka-allergian-aiheuttajat/maapahkina-ja-muut-palkokasvit/

24 Ruokavirasto. 2020. Pihkindt ja siemenet. https://www.ruokavirasto.fifelintarvikkeet/ohjeita-kuluttajille/rucka-allergeenit/yleisimmat-ruoka-

allerglan-alheuttajat/pahkinat-ja-siemenet/

25. Kala-allergisen ruckavalio. Kiypa hoito -suositus. Suomalaisen Ladkdriseuran Duodecimin ja Suomen Lastenlddkariyhdistys ry:n asettama
tydryhmd. Helsinki: Suomalainen Lidkiriseura Duocdecim. www. kaypahoito.fi

26. Ruokavirasto. 2020. Kala. https://www.ruokavirasto fi/elintarvikkeet/ohjeita-kuluttajille/rucka-allergeenit/yleisimmat-rucka-allergian-
alheuttajat/kalal

27. Waserman, S., Cruickshank, H., Hildebrand, K. J., Mack, D., Bantock, L, Bingemann, T., Chu, D. K., Cuello-Garelia, C., Ebisawa, M., Fahmy, D., Fleischer,
D. M., Galloway, L., Gartrell, G., Greenhawt, M., Hamilton, N, Hourihane, J., Langlois, M., Loh, R., Muraro, A, Rosenfield, L., .. Brozek, J. L. 2021. Prevention
and management of allergic reactions to food in child care centers and schools: Practice guidelines. The Journal of allergy and clinical immunology.
147 (5), 1561-1578.

28. Terveyden Ja hyvinvoinnin laitos. 2018. Terveyttd ja iloa ruoasta: varhaiskasvatuksen ruckailusuositus. Helsinki: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.
Print.

29. Pirkanmaan Allergia- ja Astmayhdistys ry. n.d. Allergiarucanvalmistus. https://www.pirkanmaanallergia.fi/ AllergiaRucanValmistus.php.

30. Allergia-, Iho- ja Astmaliitto ry. 2022. Lasten rucka-allergia. https://www.allergia.fi/allergia/rucka-ja-juoma/lasten-ruoka-allergia/

31. Vrbova, M., Doroclakova, P., Vyskovsky, R., Palkovicova Murinova, L., Clznar, P., Rausova, K., ... & Thon, V. 2018. Dynamics of allergy development
during the first 5 years of life. European journal of pediatrics, 177 (9),1317-1325.

32. Saarsalmi, O. (toim.). 2008. Paivihoidon turvallisuussuunnittelu. Stakes ja STM. Stakes Oppaita 71. Helsinki. ISBN 978-951-33-2171-0

50



	1 JOHDANTO
	2 TEOREETTISET LÄHTÖKOHDAT
	2.1 Ruoka-allergia
	2.1.1 Allergisoivat ruoka-aineet
	2.1.2 Allergiaoireet

	2.2 Ruoka-allergisen lapsen hoito
	2.2.1 Erityisjärjestelyt ruoka-allergisen lapsen kanssa
	2.2.2 Lääkehoito

	2.3 Lapsi päiväkodissa

	3 OPINNÄYTETYÖN TARKOITUS, TEHTÄVÄ JA TAVOITE
	4 TOTEUTTAMINEN
	4.1 Toiminnallinen opinnäytetyö
	4.2 Opinnäytetyön prosessin kuvaus
	4.3 Tuotoksen kuvaus

	5 POHDINTA
	5.1 Tuotoksen arviointi
	5.2 Eettisyys
	5.3 Luotettavuus
	5.4 Johtopäätökset ja kehittämisehdotukset

	LÄHTEET
	LIITTEET
	Liite 1. Opas


