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Rontgensateilyn kaytto |laaketieteessa
-opintojakso tarjoaa hyvaa
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5.4.2023 - Schroderus-Salo Tanja, Paalimaki-Paakki Karoliina, Marttila-Tornio Kaisa

Rontgensateilya kayttavat terveydenhuollossa rontgenhoitajien lisaksi muun
muassa sairaanhoitajat, lahihoitajat ja suuhygienistit. Hyvalla osaamistasolla
saavutetaan turvallinen ja optimoitu sateilyn kaytté. Oulun ammattikorkeakoulun
radiografian ja sadehoidon tutkinto-ohjelma tarjoaa laadukasta perustietoon
perustuvaa opintojaksoa Campus Onlinen tarjonnassa. Opintojakso on kolmen

opintopisteen suuruinen ja toteutuu verkko-opintoina.

Rontgenkuvia otetaan lahes jokaisesta suomalaisesta heidan elamansa aikana.
Rontgensateilyyn turvaudutaan, kun halutaan kuvata muun muassa luunmurtumia,
hampaita tai rintarauhasta. Myos toimenpiteissa, kuten luunmurtumien korjauksissa ja
sappi- ja haimatiehyeiden tahystyksessa, tarvitaan rontgensateilya. Yksi tarkea sateilyn
kayttdymparistd on sadehoito, jolla tuhotaan sydpakasvaimia. Rontgenissa ja
sadehoidossa sateilylahde on inmisen ulkopuolella, mutta isotooppikuvantamisessa
sateilylahde laitetaan ladkeaineen muodossa ihmisen sisalle ja I1aakeaine on lievasti

radioaktiivista.

Hoitotyon koulutuksessa on hyvin vahan sateilyturvallisuuteen liittyvaa opetusta tai se
puuttuu kokonaan. Tutkimusten mukaan tietamyksessa sateilysta, tydskentelyssa
sateilylahteiden laheisyydessa ja sateilysuojelun optimointiosaamisessa on puutteita. [1]
[2] Sairaanhoitajat voivat leikkaussaleissa, hybridileikkaussaleissa, kardiologiassa ja
gastroenterologiassa olla sateilyn kayttdjia ja altistujia (kuvat 1 ja 2). He voivat altistua
sateilylle myos esimerkiksi hoitaessaan potilaita, joille on isotooppitutkimusten ja -hoitojen
yhteydessa annettu elimistoon radioaktiivista 1aakeainetta. He voivat olla
isotooppipotilaiden kanssa tekemisissa muun muassa tutkimuksen esivalmisteluissa,

kuljetuksessa ja jalkihoidossa poliklinikalla tai osastolla.



—

KUVA 1. Lapivalaisulaitetta kayttavan tyontekijan tulee suojautua lyijysuojavaatteilla (kuva:

Karoliina Paalimaki-Paakki).

KUVA 2. Sairaanhoitajat tydskentelevat kardiologisella osastolla (kuva: Jarmo Tanskanen).



Sairaanhoitajat voivat tydskennella myos sadehoidossa. Yksikoissa, joissa annetaan
ulkoista tai sisaista sadehoitoa, sairaanhoitajien on osattava tyoskennella
sateilyturvallisesti. Sairaanhoitajat voivat olla mukana toteuttamassa sisaisia sadehoitoja ja
altistua itse sateilylle. Esimerkiksi kilpirauhasleikkauksen jalkeen annettava
radiojodiablaatiohoito toteutetaan usein vuodeosastolla, johon hoidon jalkeen sateilevat
potilaat myos jaavat eristykseen muutamaksi paivaksi. Hoitajien on sadehoitojen
yhteydessa osattava toimia sateilyturvallisesti huomioiden myos mahdolliset lahelta piti-,

poikkeus- ja onnettomuustilanteet.

Opintojakso tarjoaa tietoutta sopivassa muodossa

Puutteelliset tiedot sateilyn kaytosta ja yleisesti heikentyvan turvallisuuskulttuurin
vaikutukset ovat nakyvilla niin kansallisesti kuin kansainvalisesti [3] [4]. Tasta syysta
koulutusvaatimusten tarkastelu on tarkeaa toiminnan kehittamiseksi ja
turvallisuuskulttuurin yllapitamiseksi. Oulun ammattikorkeakoulu tarjoaa sairaanhoitajille ja
muille aiheesta kiinnostuneille Campus Onlinessa kolmen opintopisteen

opintokokonaisuuden rontgensateilyn kaytosta ladketieteessa.

Opiskelija voi edeta omaan tahtiinsa verkko-oppimisalustalla ennalta maaratylla
aikaperiodilla, kuten kesaopintoina touko-kesakuun aikana. Materiaali opiskellaan
itsenaisesti oppimisalustalla. Materiaali on osittain interaktiivista, joka tekee oppimisesta
mielekkaampaa. Opintojakson suorittaminen huipentuu sahkoiseen tenttiin. Opiskelija saa
luvan tehda tentin, kun on suorittanut tietyt pakolliset aktiviteetit. Opintojakso soveltuu
kaikille aiheesta kiinnostuneille, erityisesti sita suositellaan perioperatiivisesta hoitotyosta,

tehohoitotyodsta, ensihoitotyosta ja akuuttihoitotyosta kiinnostuneille.

Roéntgensateilyn kayttd terveydenhuollossa (3 op) opintojakson sisalto:
» Keskeisin |aaketieteellista sateilyn kayttoa koskeva lainsaadosto.
 Sateilylajit; erityisesti rontgensateily ja sen ominaisuudet ja vuorovaikutus materiaalin kanssa.

» Sateilyfysiikan ja sateilybiologian perusteet ja niiden merkitys ladketieteellisen sateilyn kayton
yhteydessa.

» Sateilyn kaytto ladketieteessa: kuvantamismenetelmat.
* Potilaan ja henkildkunnan sateilyturvallisuus.

Opintojaksokuvaukseen voi tutustua tarkemmin Oamkin opinto-oppaassa.
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Tiivistelma: Rontgensateilya kayttavat myos muut kuin rontgenhoitajat tydssaan. Lisaksi yha

useammat altistuvat rontgensateilylle. Tama osa-alue kaipaa tutkimuksenkin mukaan lisaa
kouluttautumista. Oulun ammattikorkeakoulu tarjoaa kesaopintoina Campus Onlinessa kolmen
opintopisteen suuruista opintojaksoa, jossa kasitellaan perusteet-tasolla sateilyfysiikkaa, -
biologiaa, -suojelua seka sateilyannoksiin tietoa, unohtamatta eri kuvantamismenetelmia.
Opintojakso on helppo suorittaa verkossa itsenaisesti. Materiaali on interaktiivista, mika tekee

opiskelusta mielekasta. Sahkoinen tentti on opintojakson arviointimenetelma.
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