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|0std tarvitsee tietoa tunnetaidoista, tunnetaitojen kehittymisesta ja tunnepro-
sessin vaiheista.
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taitohetken suunnittelussa. Tunnetaitojen vuosikello suunniteltiin PowerPoint-
ohjelmalla.

Kehittamistyton lopuksi tunnetaitojen vuosikello esiteltiin henkilokunnalle. Pa-
lautetta saatiin vuosikellon jasentelysta ja loogisesta etenemisesta. Tunnetai-
tojen vuosikelloa pidettiin hyvana pohjana tunnetaitohetkien suunnitteluun.
Vuosikelloa voidaan myds muokata erilaisiin tarpeisiin ja tilanteisiin.
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Abstract
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The purpose of the thesis's development task was to develop the guidance of
emotional skills and the use of emotional skill materials in the day care centre
of Pikkulauri. As a result of the development task, an annual clock was de-
signed. The clock offers the personnel ideas for designing emotional skill mo-
ments by using the emotional skill materials of the day care centre.

The operating environment of early childhood education offers a wide range of
opportunities to implement emotional guidance through various methods. The
early childhood education law and the basics of the early childhood education
plan guide the planning of activities. In addition to the management of different
methods, early childhood education personnel needs knowledge of the emo-
tional skills, and their development and the stages of the emotional process.

At the beginning of the development work, an exhibition of the emotional skill
materials of the day care centre was built and an interview with the personnel
of the day care centre was organized. The interview was conducted as a form
interview. An annual clock was designed on the basis of the emotional skill
materials and the answers of the interview.

The annual clock is progressing according to the day care centre’s operating
period, including five themes. The themes were designed to change every two
months, but no actual theme was planned for the summer months. Each theme
includes examples of how an educator can use the emotional skill materials in
the design of an emotional moment. The annual clock was designed with the
PowerPoint program.

Finally, the annual clock was presented for the personnel. Feedback was re-
ceived on the structure and logical progress of the clock. The annual clock was
considered a good basis for designing emotional skill moments. The clock may
also be adapted to various needs and situations.

Keywords: Emotional skills, emotional skill guidance, early childhood educa-
tion, an annual clock
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1 JOHDANTO

Tunnetaidot ovat kokonaisvaltaisesti lasna elamassamme. Tarvitsemme tun-
netaitoja ihmissuhteiden luomiseen ja yllapitoon. Sosiaaliset taidot edellyttavat
muun muassa vuorovaikutustaitoja ja empatiakykya, itsetuntemukseen vaikut-
tavat hyva minakuva ja omat mielihyvaa tuottavat valinnat. Hyvista tunnetai-
doista on hyotya myds opiskelussa, mydnteinen asenne ja kyky saadella stres-
sia ovat hyoddyksi uuden oppimiselle. Tunnetaidot vaikuttavat myos ter-
veyteemme, niiden on todettu vaikuttavan esimerkiksi hengitykseen ja vahen-
tamaan elimistomme tulehdustiloja. Tunnetaidot lisdavat muun muassa levol-
lisuutta ja myodnteista asennetta seka rohkeutta eldad omannakdista elamaa.
(Jaaskinen & Pelliccioni, 2017, s. 35-37.)

Tunnetaitojen ollessa iso osa hyvinvointiamme, niita tuetaan ja vahvistetaan
jo varhaisesta iasta lahtien. Varhaiskasvatuksessa tunnetaito-opetus toteutuu
ohjatuissa toimintatuokioissa seka myds erilaisissa arjen tilanteissa. Varhais-
kasvatuksen toimintakulttuuriin kuuluvat monipuoliset toimintatavat, jotka tu-
kevat lapsen ikatasoista kehitysta ja oppimista. Myds tunnetaitoja voidaan vah-
vistaa monipuolisesti eri toimintatapoja kayttaen. Perinteisempien menetel-
mien, kuten Kirjallisuuden, rinnalla voidaan hyédyntaa esimerkiksi satuhieron-

taa tai rentoutus- ja mielikuvaharjoituksia.

Tunnetaito-ohjauksen kehittamisty0 toteutetaan yhteistyossa Pikkulaurin pai-
vakodin kanssa. Opinnaytetydn tarkoituksena on kehittaa Pikkulaurin paivako-
din tunnetaitomateriaalien kayttdéa ja tunnetaitojen ohjausta. Opinnaytetyds-
sani selvitetaan mita tunnetaitomateriaalia Pikkulaurin paivakodista I0ytyy, mi-
ten materiaalia kaytetaan ja minkalainen on hyva tunnetaitomateriaali. Toimin-
nallisen opinnaytetyoni tuloksena syntyy tunnetaitojen vuosikello Pikkulaurin
paivakodin varhaiskasvattajille. Ennen vuosikellon suunnittelua paivakodin

tunnetaitomateriaaleista rakennettiin nayttely paivakodin henkildkunnalle.



Lisaksi paivakodin henkilokunnan mielipiteita ja ajatuksia selvitettiin nayttelyn
yhteydessa jarjestettavalla lomakehaastattelulla. Opinnaytetyd liittyy myods
isompaan kokonaisuuteen, jossa suunnitellaan hyvinvoinnin vuosikello var-

haiskasvatuksesta lukioon.

2 VARHAISKASVATUS

2.1 Varhaiskasvatus- ja paivakotitoiminta

Tassa opinnaytetydssa sanalla "varhaiskasvatus” tarkoitetaan pedagogisesti
painottunutta kasvatuksen, hoidon ja opetuksen suunnitelmallista ja tavoitteel-
lista kokonaisuutta, kun taas sanalla "paivakoti’ tarkoitetaan varhaiskasvatuk-
sen toimintamuotoa. Siten sana "varhaiskasvatus” esiintyy osana laajempia
kokonaisuuksia, ja sana "paivakoti” esiintyy toimintayksikosta tai toimintamuo-
dosta puhuttaessa. (Opetushallitus, 2022b, s. 8, 17.)

Varhaiskasvatustoimintaa ohjaavat varhaiskasvatuslaki, (Varhaiskasvatuslaki
540/2018) ja varhaiskasvatuslain perusteella laadittu varhaiskasvatussuunni-
telman perusteet. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaan laadi-
taan paikalliset- ja lastenvarhaiskasvatussuunnitelmat. Varhaiskasvatuksen
toiminta on pedagogisesti painottunut opetuksen, kasvatuksen ja hoidon ko-
konaisuus, toiminta on myods suunnitelmallista ja tavoitteellista. Varhaiskasva-
tus kuuluu osaksi koulutusjarjestelmaa ja sen tavoitteena on edistaa elinikaista
oppimista, yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa inkluusion periaatteita noudattaen.
Kokonaisvaltainen kasvun, oppimisen ja kehityksen edistaminen on varhais-
kasvatuksen tarkein tehtava, taman lisaksi varhaiskasvatus muun muassa tu-
kee huoltajia heidan kasvatustehtavassaan ja mahdollistaa huoltajien tyossa-
kayntia. (Opetushallitus, 2022b, s. 7-8, 14.)

Laki maarittaa varhaiskasvatustoiminnalle kolme eri muotoa, jotka ovat paiva-

kotitoiminta, perhepaivahoito seka avoin varhaiskasvatustoiminta. Eri



toimintamuodot eroavat toisistaan muun muassa henkiloston koulutuksen ja
oppimisymparistdjen suhteen, kaikkia kolmea toimintamuotoa ohjaavat kuiten-
kin samat tavoitteet, jotka on maaritelty varhaiskasvatuslaissa ja varhaiskas-
vatuksen suunnitelman perusteissa. Yleisin toimintamuoto on paivakodeissa
tapahtuva paivakotitoiminta. Paivakodeissa toiminta toteutuu ryhmissa, jotka
muodostetaan esimerkiksi lapsen ian tai tuen tarpeen perusteella, ryhmia
muodostettaessa tulee huomioida myds henkilostomitoitus. (Opetushallitus,
2022b, s. 17-18.)

Varhaiskasvatuslaki saataa riittdvasta henkildostosta ja heidan kelpoisuuksis-
taan. Paivakodissa tydskentelee varhaiskasvatuksen erityisopettajia, varhais-
kasvatuksen opettajia, varhaiskasvatuksen sosionomeja, varhaiskasvatuksen
lastenhoitajia, perhepaivahoitajia seka paivakodin johtaja. (Varhaiskasvatus-
laki 540/2018, 6 luku, 25—-338§.) Paivakotitoiminnan pedagoginen vastuu kuu-
luu varhaiskasvatuksen erityisopettajille ja varhaiskasvatuksen opettajille.
Ryhmatoiminnan suunnittelun, tavoitteiden toteutumisen, kehittamisen ja arvi-
oinnin kokonaisvastuu kuuluu varhaiskasvatuksen opettajille, mutta toiminnan
suunnittelu ja toteutus on moniammatillista yhteisty6ta. (Opetushallitus,
2022b, s. 18.)

2.2 Tunnetaito-opetus varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin on kirjattu tavoitteet tunnetaitojen
vahvistamisesta osana yksilon kokonaisvaltaista hyvinvointia. Tunteiden tun-
nistaminen, nimeaminen ja niistd puhuminen ovat osa arjen- ja itsesta huoleh-
timisen taitoja, joilla on vaikutusta esimerkiksi mielen hyvinvointiin. Varhais-
kasvatuksen toimintakulttuuri tukee hyvin tunnetaitojen oppimista. Esimerkiksi
leikkiin kannustaminen ja siina tukeminen seka hyvinvointia tukevien toiminto-
jen, kuten rauhoittumisen, lohduttamisen ja kiusaamisen ehkaisyn huomioimi-
nen paivakodin arjessa tarjoavat monipuolista tunnetaitokasvatusta. (Opetus-
hallitus, 2022b, s. 26, 31-33.)



Mynamaen kunta korostaa paikallisessa varhaiskasvatussuunnitelmassa lap-
sen itsesaatelytaitojen ja tunnetaitojen tukemista kokonaisvaltaisesti arjen eri
tilanteissa. Lapsen tunnetaitoja vahvistetaan esimerkiksi harjoittelemalla tun-
teiden tiedostamista ja nimeamista seka harjoittelemalla turvataitoja. Tunne-
taitokasvatuksen tukena kaytetaan muun muassa MiniVerso- sovittelumene-
telmaa, kiusaamisen ehkaisyn suunnitelmaa seka erilaisia tunnetaitokasvatuk-

seen suunniteltuja kirjasarjoja. (Mynamaki, 2022, s. 22.)

3 TUNNETAIDOT

3.1 Tunteet ovat kehollisia

Tunteen kokeminen liittyy vahvasti kehollisuuteen, jokaisella ihmisella on syn-
tymastaan asti olemassa perusta tunnekokemuksille. Kehomme viestii tunne-
tilasta muuttamalla aanenpainoa, kasvon ilmeita tai kehonkieltamme. Emme
siis voi muuttaa tunteen kokemusta, voimme kuitenkin harjoitella ja vahvistaa
tunnetaitojamme jatkuvasti, oppimalla tunteiden saatelya, sanoittamista ja il-
maisua. Tunteiden saatelyn taito kehittyy lapsen kasvaessa, kouluikainen lap-
sikin tarvitsee tunteiden saatelyn tukemisessa aikuisen apua, vaikka han osai-
sikin tietoisesti sdadella tunteitaan. (Jaaskinen & Pelliccioni, 2017, s. 12.) Tun-
teiden tunnistamisen merkitys korostuu isossa ihmisjoukossa, kuten esimer-
kiksi paivakodin lapsiryhmassa. Kehonkieli on vahvasti 1asna joka hetkessa,
sita havainnoivat lapsiryhman kasvattajat seka lapset. Kehon valittamat viestit
kertovat yksilon tunnetilasta, ja harjoittavat siten vuorovaikutustaitoja, toisen
huomioimista ja tunteiden ilmaisua. (Nummenmaa, 2016, s. 726, 2017, s. 35.)
Ennakolta havaitut kehon antamat viestit mahdollistavat nopean tilanteeseen
puuttumisen ja hyvan tunnetaitojen oppimistilanteen varhaiskasvatuksen ar-

jessa.

Perustunteiksi voidaan nimeta ilo, suru, pelko, viha, inho ja hammastys. Pe-

rustunteita koetaan yleensa tassa ja nyt, niille on ominaista myds jokin kohde.
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(Opetushallitus, 2022a.) Perustunteiden tarkoituksena on tuottaa meille mieli-
hyvaa, varoittaa vaarasta tai pilaantuneesta aineesta, ohjata siis kayttaytymis-
tamme kohti mahdollisuuksia tai pois uhkaa aiheuttavista tilanteista. (Num-
menmaa, 2016, s. 725.) Tunteet ohjaavat siten toimintaamme tavoitteena mie-
lihyvan ja turvallisuuden tunteen kokemukset. Tunteiden tunnistaminen ei aina
ole yksinkertaista, etenkin lasten kanssa tydskenneltdessa tulee varautua tu-
kemaan lasta tunteiden tunnistamisessa, nimeamisessa ja kehollisessa koke-
misessa. (Jaaskinen & Pelliccioni, 2017, s. 36—38.) Tamankaltainen tukeminen
tarkoittaa esimerkiksi tunteen sanoittamista, jolloin jo tunteen nimeaminen rau-

hoittaa lasta.

Tunnereaktiot ovat nopeita ja automatisoituneita, niiden tarkoitus on suojata
ihmista esimerkiksi antamalla viesti janon tunteesta tai laheisyyden tarpeesta.
Hyva tunneyhteys omaan itseen on ensiarvoisen tarkeaa, koska tunne pitaa
pystyd kohtaamaan ennen kuin voidaan keskittya tunteen saatelemiseen tai
iimaisemiseen. Huono tunneyhteys omaan itseen altistaa myo6s vaarille valin-
noille ja epamieluisan tunteen pitkittymiseen. (Jaaskinen & Pelliccioni, 2017,
s. 12.) Tallaiset nopeat tunnereaktiot ovat tyypillisia paivakodissa siirtyma- ja
odotustilanteissa. Lapsi esimerkiksi kokee epaonnistumista pukemisessa tai
paivan ruoka ei miellyta, seuraa ikava tunne, jota ei kyeta tunnistamaan, saa-
telemaan ja ilmaisemaan, tasta seuraa ei toivottua kaytosta ja tilanne pahe-
nee. Siksi paivakodin arjessa tapahtuvaan tunnetaito-ohjaukseen tulee kiinnit-
taa huomiota, aidoissa tilanteissa tapahtuva tunnetaito-ohjaus tukee lapsen it-

sesaatelytaitoja ja opettaa toisen ihmisen huomioimista.

3.2 Voimaannuttava tunneprosessi

Jaaskinen & Pelliccioni (2017) kuvaavat tunnetaitoja tunneprosessina. Tunne-
prosessin vaiheet ovat tunteen tunnistaminen, tunteen sietdminen, tunteen
saately, tunteen ilmaiseminen, tunteen kasittely ja lopuksi voimaantuminen.
Tunneprosessia ei kuitenkaan aina voi ajatella loogisesti arjessa esiintyvissa
tilanteissa, prosessin eri vaiheet saattavat aaltoilla edestakaisin vaiheesta toi-

seen tai yhdistya toisiinsa (s. 35-36). Tunneprosessin ymmartaminen osana
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omaa ammattitaitoa on tarkeaa. Eri vaiheiden merkityksen ja tarkoituksen ym-
martaminen ohjaavat kasvattajaa valitsemaan sopivia keinoja tilanteen ratkai-

semiseksi niin tyotehtavaa hoitaessaan, kuin omia tunteita tyostaessaankin.

Tunteen tunnistaminen luo pohjan tunnetaitojen oppimiselle, jotta voimme tun-
nistaa tunteita tulee meidan osata yhdistaa tunnesanoja ja tunneaistimuksia,
ymmartaa tunnesanoja sekd ymmartaa oman kehon aistimuksia (Jaaskinen &
Pelliccioni, 2017, s. 36). Varhaiskasvatuksen arki tarjoaa jo itsessaan hyvan
pohjan tunteiden tunnistamisen oppimiselle, erilaiset ristiriitatilanteet ja siirty-
matilanteiden levottomuudet aiheutuvat usein siita, ettei lapsi osaa sanoittaa
omia tuntemuksiaan tai kehonsa viesteja. Kasvattajan tuki ja erilliset tunnetai-
tohetket auttavat antamaan tunteille ja aistimuksille nimia seka hahmottamaan

missa kehonosassa tunteet tuntuvat.

Jaaskinen & Pelliccioni (2017, s. 35, 39, 42) erittelevat tunneprosessin seu-
raavat vaiheet, sietamisen ja saatelyn, erikseen. Tunteen sietamisen tarkoituk-
sena on antautua tunteelle ja odottaa sen laimenemista. Tunteen saatelykyky
puolestaan tarkoittaa riittavan hyvan olotilan 16ytymista ja tunteiden tiedosta-
mista. Itse ajattelen vaiheita yhdessa, koska niita tukevat toimet ovat saman-
kaltaisia. Kokemukseni mukaan lasten kanssa tydskenneltdessa kosketus ja
positiivisten mielikuvien ajatteleminen auttavat seka sietamaan, etta saatele-
maan tunnetta. Jaaskisen & Pelliccionin (2017, s. 40-43) mukaan tunteen sie-
tamisessa auttavat hengityksen rauhoittaminen ja ajatusten siirtaminen muu-
hun tekemiseen, nadin aivot saavat aikaa kasitella tilannetta. Niin ikdan mieli-
kuvat, hengityksen rauhoittaminen ja kosketus rauhoittavat ja siten tukevat

my0s tunteiden saatelya.

Tunteen ilmaiseminen ja purkaminen kuuluvat tunneprosessin viimeisimpiin
vaiheisiin. Jaaskinen & Pelliccioni (2017, s. 44—46) erottelevat myds nama vai-
heet erikseen, mutta muistuttavat etta toisinaan tunne on jo purkautunut ulos
kehosta ja mielesta tunteiden ilmaisun vaiheessa, joskus taas tunteen pur-
kaukset tulevat vasta myohemmin. Tunteita voidaan ilmaista ja purkaa moni-
puolisin keinoin, kehon liike, luova toiminta ja kehonkieli toimivat ilmaisun ja

tunteiden kasittelyn menetelmina. Lisaksi tunteiden sanoittaminen on tarkea
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taito ihmissuhteissa ja vuorovaikutuksessa, vain sanoittamalla tunteet ja aja-
tukset voi viestia muille mita ajattelee ja tuntee. Kokemukseni mukaan varhais-
kasvatuksen arki tarjoaa monipuolisia tapoja ilmaista ja purkaa tunteitaan. Esi-
merkiksi liikkumisen monet muodot, leikki ja luovat toiminnat tukevat tunteiden
ilmaisua ja purkamista. Tunneprosessin viimeista vaihetta kutsutaan voimaan-
tumiseksi. Voimaantuessaan ihminen kokee vahvaa luottamusta elamaan ja
luottaa selvidvansa erilaisista tilanteista. Han on erilaisia tunnetilanteita koh-
datessaan oppinut tietdmaan ja tuntemaan omia vahvuuksiaan ja kehonsa

viesteja. (Jaaskinen & Pelliccioni, 2017, s. 46.)

3.3 Tunnesaatelyn kerrostalo

Tunnesaatelyn ja tunteiden kehittymisen taustalla vaikuttavat yksilon perima ja
neurobiologiset tekijat (Kokkonen, 2017, s. 77). Tunnetaitojen ohjaaminen ja
tukeminen tarvitsevat rinnalleen perustason tietoa aivojen kehityksesta ja toi-
minnasta. Sainio ym. (2020) havainnollistavat aivojen toimintaa kerrostalo-
mallin avulla. Kerrostalon perustan muodostavat ensimmaisena kehittyva ai-
vorunko, alakerran limbinen jarjestelma ja ylakerran viimeiseksi kehittyva
etuotsalohko. Aivorunko huolehtii muun muassa yleisesta vireydestamme ja
kehomme fysiologisista toiminnoista seka toimii viestin valittdjana aivojen ja
kehon valilla, limbinen jarjestelma on aivojemme tunnekeskus, jossa tunnere-
aktiot tapahtuvat. Ylimmassa kerroksessa sijaitsevalla etuotsalohkolla on tar-
kea tehtava vastata toiminnanohjauksesta keraamalla yhteen kaikki havaitse-
mansa tieto, ja siten vaikuttaa empatiakykyyn, itsehillintaan ja tunteiden saa-
telyyn. Etuotsalohko kehittyy hitaasti aina aikuisikaan saakka, sen vuoksi sen
toiminta haavoittuu ja vasyy herkasti lapsuudessa. Vasyneena toiminnanoh-
jaus ei toimi ja nopeat tunnereaktiot ottavat vallan ja esimerkiksi itsehillinta
pettaa (s. 41-44). Taman vuoksi tunnetaitojen ja itsesaatelyn tukeminen ovat

tarkea huomioida lapsen toimintaymparistoissa.

Muita itsesaatelyyn vaikuttavia aivojen osia ovat mantelitumake, hippokam-
pus, hypotalamus ja accumbens-tumake. Nama osat sijaitsevat aivorungon ja

limbisen jarjestelman alueella, ja vaikuttavat eri tavoin itsesaatelyymme.
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(Sainio ym., 2020, s. 40.) Mantelitumake on naista keskeisin, tunnereaktio
kaynnistyy mantelitumakkeen aistiessa jonkin tunneperaisen arsykkeen tai
uhan. Tunnereaktion voi kaynnistda myods aivokuoren kautta kulkeutuva aja-
tus. Hippokampuksessa sijaitsevien muistikokemuksien avulla mantelitumake
arvioi tilanteen turvalliseksi tai uhatuksi, tama prosessi on ohi nopeasti noin
sekunnin sadasosassa. Itse tunteen on todettu kestavan kahdeksan minuuttia,
edellyttaen, ettd henkild suostuu kokemaan tunteen. Tunne on voimakkaim-
millaan noin puolessa minuutissa, jonka jalkeen tunne alkaa laimentua.
Voimme my0s itse vaikuttaa tunteen kestoon omilla ajatuksillamme, myontei-
set ajatukset laskevat voimakkuutta, ja kielteiset ajatukset ruokkivat tunnetta.
(Jaaskinen & Pelliccioni, 2017, s. 14.) Paivakodin tydntekijoiden myonteinen
asenne ja positiivinen tyoskentelytapa auttavat hankalissa tunnetilanteissa, ja

vaikuttavat positiivisesti tunnetilan kestoon.

3.4 Kasvuymparisto ja vuorovaikutus tunteiden saatelyn tukena

Aivorakenteiden ohella lapsen ja vanhemman valiselld vuorovaikutuksella on
vaikutusta tunteiden saatelyyn. Varhaisen vuorovaikutuksen vaikutus on valil-
linen, koska vaikutus tapahtuu aivojen toiminnan kautta tarjoten lapselle sel-
laisia kokemuksia, jotka ovat aivojen kehittymisen kannalta elintarkeita. Vau-
van aivojen rakenteellista kehitysta tapahtuu jo raskausaikana, joten kohdussa
koetut rytmit, liikkeet ja ulkopuoliset aanet edistavat aivojen kehittymista. Ras-
kauden aikainen stressi ja aidin paihteiden kaytto altistavat kohdussa olevan
vauvan keskushermoston ja tunteiden saatelyn epasuotuisalle kehitykselle.
(Kokkonen, 2017, s. 85.) Varhaiskasvatuksen tunnetaito-ohjauksella on myos
tarkea tehtava tukea vanhemman ja lapsen valista vuorovaikutusta. Kokemuk-
seni mukaan valmiit tunnetaito-ohjelmat sisaltavat myos vanhempia osallista-
vaa, kotiin jaettavaa materiaalia tunnetaitokasvatukseen liittyen. Lisaksi kas-
vattaja voi hyddyntaa esimerkiksi satuhierontamenetelmaa (Tuovinen, 2014),

ja vahvistaa siten lapsen ja vanhemman valista vuorovaikutusta.

Vanhempien antama malli ja kasvatustyyli vaikuttavat osaltaan my0s lapsen

tunteiden saatelyyn. Vanhempien tunneilmaisua ja tunteiden hallintaa
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tarkkailemalla lapsi muodostaa kasityksen siita, miten tunteisiin suhtaudutaan,
ja miten niitd saadelldaan. Autoritatiivisen, eli kunnioittavan ja keskustelevan
kasvatustyylin, on todettu olevan tunteiden saatelyn oppimisen ja kehittymisen
kannalta paras vaihtoehto. Hyvaksyva, rakastava ja johdonmukainen kasva-
tustyyli vahvistaa lapsen itsetuntoa, myonteisen kasvatustyylin on todettu vai-
kuttavan tunteiden saatelyyn positiivisesti myds murrosidssa ja aikuisena.
(Kokkonen, 2017, s. 90-91.) Koen myos tarkeaksi, ettd varhaiskasvatushen-
kilosto toimii kasvatustilanteissa johdonmukaisesti noudattaen yhdessa sovit-

tuja toimintamalleja.

Lapsen tunnesaatelyyn vaikuttaa olennaisesti myos kodin ilmapiiri, riitaisa,
tunneilmaisua kieltdva kasvuymparistd vaikuttaa haitallisesti esimerkiksi lap-
sen kykyyn tunnistaa ja ilmaista omia tunteitaan (Kokkonen, 2017, s. 96-97).
Kdngas & Maatta (2020) toteavat tutkimuksessaan, ettd myds henkilokunnan
valiset ristiriidat ja kuormittava tydilmapiiri haittaavat tunnesaatelyn tukemista.
Erilaiset haasteet perheen arjessa heijastuvat myds lapseen tai nuoreen.
Vaikka lapsen tai nuoren kotiolot eivat olisikaan parhaat mahdolliset, lapsen
elamassa olevia muita ymparistdja hyodyntamalla mahdollistetaan turvallinen
kasvu ja kehitys. Esimerkiksi paivahoidon ja koulun turvalliset aikuiset ovat
joissakin tapauksissa korvaamaton tuki lapselle tai nuorelle tunnetaitojen tu-
kemisessa. (Wahlbeck ym., 2017, s. 987-988.)

4 TUNNETAITOJEN OHJAAMINEN: MENETELMIA

4.1 Vuosikellosta inspiraatiota

Vuosikello on eraanlainen tyokalu, josta yhdella silmayksella nakee koko vuo-
den suunnitellut toiminnot tai tehtavat. Vuosikello voi olla laadittu sanallisesti
tai graafisesti, tehty paperilla tai tietotekniikkaa hyédyntaen. Internettia voi hy6-

dyntaa valmiin mallipohjan etsimisessa. Vuosikello luo toimintaan selkeytta.
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Organisaatiossa voi olla vuosikelloja eri tilanteisiin, talldéin kannattaa varmistua

siita, etta kellot ovat keskenaan samassa ajassa. (Innokyla, n.d.)

Varhaiskasvatuksessa vuosikelloa voi hyodyntaa esimerkiksi tunnetaitojen tu-
kemisessa. Vuosikellon ei ole tarkoitus kertoa yksityiskohtaisesti mita, miten ja
koska tehdaan, ennemminkin se antaa varhaiskasvattajalle inspiraatiota suun-
nitella tunnetaitokasvatusta erilaisia materiaaleja ja menetelmia hyoédyntaen,
juuri oman ryhmansa tarpeet huomioiden. Varhaiskasvatuksessa kaytettavan
vuosikellon rakenteessa tulisi huomioida myos toimintakausi. Varhaiskasva-
tusta jarjestetdan ympari vuoden, mutta niin kutsuttu toimintakausi mukailee

perusopetuksen lukuvuotta, alkaen elokuussa ja paattyen toukokuussa.

4.2 Rentoutuminen tunteiden saatelyn tukena

Kun ihminen rentoutuu, sydamen syke laskee, hengitys tasaantuu ja han ko-
kee mielihyvan tunnetta, huolet vaistyvat. Rentoutuminen ruokkii lapsen tur-
vallisuuden tunnetta ja auttaa hahmottamaan tunteita oman kehonsa kautta,
rentoutuminen vaikuttaa suotuisasti tunteiden saatelykykyyn. Kosketuksella
on myos rentouttava vaikutus, etenkin stressaavat ja jannittavat tilanteet hel-
pottavat kosketuksesta. Kosketus vahvistaa myos lapsen itsesaatelykykya ja
viestii luottamuksesta lapsen ja aikuisen valilla. Paivakodin arjessa tunnetai-
toja voi vahvistaa esimerkiksi satuhieronnan tai erilaisten rentoutusharjoitus-
ten avulla. Toisinaan rentoutuminen on lapsille haastavaa, se tulisikin aloittaa
vaiheittain ja huomioida lasten yksildlliset tarpeet ja ikataso. (Suntio, 2015, s.
75, 96.) Moninaisten hyvinvointia edistavien vaikutusten vuoksi koen rentoutu-

misen ja rauhoittumisen taidon tarkeaksi jo varhaisista vuosista alkaen.

Rentoutusharjoituksia, kuten rentoutujiakin, on monenlaisia. Etenkin lasten
kanssa toimiessa harjoitteiden toiminnallisuus ja leikinomaisuus auttavat ren-
toutumisessa. Leikkia ja liikkunnallisuutta hyodyntamalla lapsille voidaan ha-
vainnollistaa jannittyneen ja rentoutuneen kehon eroavaisuuksia. Esimerkki
tallaisesta harjoitteesta on, etta musiikin soidessa liikutaan rennosti, musiikin

pysahtyessa pysahdytaan paikoilleen ja ohjaajan ohjetta noudattaen vedetaan
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hartiat korviin, musiikin jatkuessa rentoudutaan ja lahdetaan liikkeelle. Ma-
kuulla tehtavat rentoutusharjoitukset vaativat onnistuakseen keskittymista ja
rauhoittumista paikoilleen. Tamankaltaisissa harjoituksissa keskitytaan mieli-
kuviin ja hengitykseen tai eri kehon osien jannittamiseen ja rentouttamiseen.
(Suntio, 2015, s. 96—-103.)

4.3 Satuhieronta tunnetaitojen vahvistajana

Satuhieronnalla on monia positiivisia vaikutuksia kokonaisvaltaiseen hyvin-
vointiin, sen on todettu muu muassa parantavan unenlaatua, kehittavan sosi-
aalisia taitoja ja tukevan itsetuntoa. Satuhieronta yhdistaa sadun ja kosketuk-
sen, tarina ikaan kuin piirretaan hierottavan kehoon erilaisin liikkkein, turvallisia
kehon osia ovat esimerkiksi selkd, kadet, jalat, ja paa. (Tuovinen, 2014, s. 12—
13.) Paivakodin arjessa satuhieronnan vaikutukset nakyvat muun muassa siir-
tymatilanteiden jouhevuutena, lasten valisissa suhteissa tai yleisena tyytyvai-

syytena ja rauhallisuutena.

Satuhierontaa voi toteuttaa paivakodin arjessa monin eri tavoin, esimerkiksi
nukutustilanteissa tai liikuntahetken loppurentoutuksessa, myos lapset voivat
tehda satuhierontaa toinen toisilleen aikuisen lukiessa satua (Tuovinen, 2014,
s. 90). Leikin ja liikunnan avulla toteutettavat, toiminnalliset, satuhierontahar-
joitteet sopivat isommallekin ryhmalle toteutettavaksi, ne ovat myds luonteva
tapa tutustua satuhierontaan. Toiminnallisissa harjoitteissa yhdistyvat ilo, las-
ten valinen vuorovaikutus ja sosiaalisten taitojen kehittyminen. Itsetuntoa, rau-
hoittumista ja rentoutumista tukevat harjoitteet on hyva tehda pienryhmissa tai
yhdelle lapselle kerrallaan. (Tuovinen, 2014, s. 20.) Lapset voivat keksia satu-
hieronnan tarinoita myo0s itse, itse keksityt tarinat sopivat hyvin esimerkiksi tu-

kemaan vanhemman ja lapsen valista vuorovaikutusta.

4.4 Kirjallisuus tunnetaitojen ohjaamisessa

Taidelahtoisten menetelmien, kuten kirjallisuuden, kaytto varhaiskasvatuksen

arjessa on monipuolista lapsen itsetuntoa, minakuvaa ja sosiaalisia taitoja
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tukevaa toimintaa. Taiteen kautta lapsi ammentaa tietoa ymparistostaan edis-
tden samalla omaa kasvua ja kehitystaan seka suhdettaan maailmaan. (Aerila
& Kauppinen, 2020, s. 41.) Tunteiden tunnistamisessa keskeisessa roolissa
ovat muun muassa ilmeet, eleet ja erilaiset adnenpainot, joita havainnoimalla
lapsi oppii yhdistamaan tunnetiloja ja ilmeita toisiinsa (Neitola & Koivula, 2020,
s. 29). Nain ollen kirjallisuus ja erityisesti kuvakirjat tarjoavat opettavaisia ja
merkityksellisia hetkia tunnetaitojen oppimiseen (Heikkila-Halttunen, 2015, s.
49).

Tunnetaitokasvatukseen suunnatuista kuvakirjoista lapsi oppii muun muassa
oikean ja vaaran erottamista, tarkeita sosiaalisiin suhteisiin vaikuttavia taitoja,
kuten empaattisuutta ja toisen huomioon ottamista, rikastaen ja kehittaen sa-
malla sanavalmiuttaan ja tunnesanastoaan. Kirjoissa kasitellaan myos tavalli-
sessa perhearjessa vastaan tulevia haasteita, kuten uhmaa tai pimean pelkoa.
(Heikkila-Halttunen, 2015, s. 49-52.) Tana paivana on saatavilla myds tunne-
taitokirjallisuutta, jotka ovat kohdennettu juuri tiettyyn tunteeseen, kuten su-

ruun.

Fanni-tunnetaitosarjan ovat kehittaneet psykologit Julia POyhonen ja Heidi Li-
vingston. Kirjasarja on palkittu muun muassa vuonna 2022 Opetus- ja kulttuu-
riministerion tiedonjulkistamisen valtion palkinnolla ja vuonna 2020 se on saa-
nut Punni-palkinnon, joka on Lastenkirjaininstituutin myontama kunniamai-
ninta. Tunnetaitosarja opastaa tunnetaitojen tukemista esimerkiksi varhaiskas-
vattajille. Fanni-kirjasarja on suunnattu 4—7-vuotiaille, kevaalla 2023 sarja tay-
dentyy pienemmille lapsille suunnatulla Miu-sarjalla. (Fanni Emotions, 2023b.)
Kirjat sisaltavat itse tarinan, tietoa tunnetaitojen tukemisesta seka erilaisia teh-
tavia yhdessa lasten kanssa toteutettavaksi. Kirjasarjaan kuuluu kuusi kirjaa ja
tunnetaitokortit. Kirjasarja on rakennettu tunneprosessia mukaillen sisaltaen
tunteen sallimisen, tunnistamisen ja nimeamisen, tunteiden saatelyn ja ongel-
man ratkaisun askeleet, kirjat sopivat kaytettdvaksi myds yksinadan. (Fanni
Emotions, 2023a.)
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4.5 Arjen merkitys tunnetaito-ohjaamisessa

Paivakodin arjessa, toimintahetkien ulkopuolella, tapahtuva tunnetaito-ohjaus
on myds tarkedssa roolissa lasten tunnetaitojen opettelussa. Kurki (2017, s.
66—67), tutki vaitdskirjassaan pienten lasten tunteiden ja kayttaytymisen saa-
telya sosiaaliemotionaalisesti haastavissa tilanteissa. Yleisesti pienet lapset
pyrkivat vaikuttamaan ymparistdon haastavissa tunnetilanteissa niin yksin kuin
toistensa kanssa toimiessakin. Haastavien tunnetilanteiden selvittelyssa aikui-
sen tukea tarvitaan esimerkiksi eri nakokulmien huomioon ottamisen omaksu-

misessa.

Veijalainen ym. (2017, s. 102—104) tutkivat lasten itsesaatelytaitoja suomalai-
sessa paivahoidossa. Tulosten mukaan itsesaatelytaitojen kokonaisvaltaisuus
ja vaikutus tasapainoiseen elamaan tulee tiedostaa. Paivakodin henkiloston
tuleekin kiinnittda huomiota paivakodin arjessa tilanteisiin, joissa tunteet ja so-
siaaliset taidot ovat lasna. Henkilokunnan on my6s ymmarrettava itsesaately-
taitojen moninaisuutta ja huomioitava niiden heikkouden vaikutuksia esimer-

kiksi motorisiin- ja kielellisiin vaikeuksiin.

Kongas & Maatta (2020) toteavat tutkimuksessaan, etta lapsille tulisi antaa ti-
laa ja mahdollisuus leikkiin positiivisessa ymparistdssa, talldin he oppivat tun-
netaitoja monipuolisesti ja oivaltavat asioita myoOs itse. Paivakodin aikuisen
rooli on ymmartaa ja tukea lasten keskinadisia suhteita. Kongas & Maatta
(2020) pohtivat tutkimuksessaan myds, miten tunnetaitojen ohjaamista paiva-
kodeissa voitaisiin kehittda. Tutkimustulokset kertovat miten saannot, aikatau-
lulliset haasteet ja toimimattomat tiimit haittaavat tunnetaitojen opetusta, he
kannustavatkin henkilostoa avoimeen keskusteluun tunnetaidoista ja niissa

esiintyvista haasteista.

Esimerkki isompien lasten kanssa kaytettavasta toimintamallista ja arjen tun-
netaito-ohjauksesta on MiniVerso-toiminta. MiniVerso on VERSO-ohjelman
varhaiskasvatusymparistéon luotu toimintamalli ristiriitatilanteiden selvittami-
seen. Toiminta tukee ja vahvistaa lapsen oikeuksia, osallisuutta ja yhteisolli-

syytta. Toimintamallissa kaytetaan restoratiivista, eli sovittelevaa tunteet
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huomioivaa, lahestymistapaa. MiniVerso toimintamallin ideana on, etta lapset
oppivat itse I6ytamaan ratkaisuja erimielisyyksiinsa koulutetun ohjaajan tuke-
mana. Toimintamalli kannustaa lapsia oppimaan ristiriitatilanteista ja hyvaksy-
maan ne osaksi elamaa. Sovittelutapahtumassa toisen kunnioitus ja kuuntelu
on tarkeaa. (Suomen sovittelufoorumi ry, n.d.) Pikkulaurin paivakodissa kay-
tetdan toimintamallia isompien lasten ristiriitatilanteiden selvittelyssa. Yhdessa
esikouluryhmassa sovittelutilanteessa apuna kaytettiin pehmolelua. Pehmole-

lua kadessaan pitavalla lapsella oli puheenvuoro.

5 KEHITTAMISTYON YMPARISTO

5.1 Toimeksiantajan ja kohderyhman esittely

Pikkulaurin paivakoti on yksi Mynamaen kuudesta paivakodista. Paivakodissa
on seitseman lapsiryhmaa, lapset ovat ialtaan alle kolmevuotiaista esikou-
luikaisiin. Alueen vuorohoito jarjestetdan myos Pikkulaurin paivakodissa. (My-
namaki, n.d.). Paivakodin yleisiin tiloihin kuuluvat aula, jumppasali seka iso
piha-alue, josta on erotettu alle kolmevuotiaille oma alue. Paivakodin henkil6-
kunta koostuu paivakodin johtajasta, varhaiskasvatuksen erityisopettajista,
varhaiskasvatuksen opettajista, joista osalla on sosionomin koulutus, varhais-
kasvatuksen lastenhoitajista, henkildkohtaisista avustajista ja ryhmaavusta-
jista seka tukipalveluiden henkildstosta. Olen suorittanut sosionomin opintoihin

kuuluvia harjoittelujaksoja kyseisessa paivakodissa.

Mynamaen kunnan varhaiskasvatuksen arvopohja pohjautuu varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteissa (Opetushallitus, 2022b, s. 20) maariteltyyn arvo-
pohjaan huomioiden oikeuden oppimiseen, lasten osallisuuden, turvallisuu-
den, ainutlaatuisuuden ja lampiman vuorovaikutuksen. Kyselyiden ja yhteisten
arvokeskustelujen kautta toiminnassa painottuvat iloisuus, onnellisuus seka it-
seluottamuksen vahvistaminen. Mynamaen kunnan paikallinen varhaiskasva-

tussuunnitelma painottaa toiminnassaan luontoa, likuntaa ja leikkia seka
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positiivista pedagogiikkaa. Pienryhmatoiminta on vahvasti lasna arjen toimin-
noissa erilaisissa kasvatuksen-, hoidon- ja oppimisen tilanteissa. (Mynamaki,
2022, s. 16-19.)

Kehittamistyoni tuotos, tunnetaitojen vuosikello, suunniteltiin paivakodin lapsi-
ryhmissa tydskentelevien varhaiskasvatuksen ammattilaisten kayttoon. Toi-
minnan pedagoginen vastuu on varhaiskasvatuksen erityisopettajilla ja var-
haiskasvatuksen opettajilla. Varhaiskasvatuksen opettajat vastaavat lisaksi
lapsiryhmien toiminnansuunnittelun kokonaisuudesta, mutta koko varhaiskas-
vatuksen henkildstd osallistuu yhteistydssa lapsiryhmien toiminnan suunnitte-

luun ja toteuttamiseen. (Opetushallitus, 2022b, s. 18.)

5.2 Taustalla olevat lahtokohdat, tarpeet ja tavoitteet

Ajatus Pikkulaurin paivakodin kanssa yhteistyossa toteutettavasta opinnayte-
tyosta lahti liikkeelle ensimmaisessa harjoittelussani, kun tutustuin paivakodin
perehdytyskansioon. Huomasin perehdytyskansiossa olevan vuosisuunnitel-
mia muun muassa liikuntaan, musiikkikasvatukseen ja ymparistokasvatuk-
seen liittyen. Oma ajatukseni oli toteuttaa ruokakasvatukseen liittyen oma vuo-
sisuunnitelma. Kerroin ajatuksestani ohjaajalleni ja han mainitsi, etta tunnetai-
tojen vuosikellolle olisi myds tarve. Paadyin siis tydelaman tarpeen takia vaih-

tamaan vuosikellon teemaa ruokakasvatuksesta tunnetaitoihin.

Toisen harjoitteluni jo paatyttya sain viestin paivakodin johtajalta. Han kertoi
varhaiskasvatuksen erityisopettajan olevan mukana tyoryhmassa, joka tekee
hyvinvoinnin vuosikelloa varhaiskasvatuksesta lukioon. Tunnetaitojen ollessa
iso osa hyvinvointia, han ehdotti yhteistyota tunnetaitojen osalta. Samassa
viestissa han totesi, etta paivakodin tunnetaitomateriaalit olisi hyva koota yh-
deksi nayttelyksi, ja kartoittaa mitd materiaalia on tarjolla. Nayttely olisi hyo-

dyksi koko paivakodin henkildkunnalle.

Opinnaytetyoni tarkoituksena on kehittda Pikkulaurin paivakodin tunnetaito-

materiaalien kayttda ja tunnetaitojen ohjaamista. Tunnetaitomateriaalia on
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paljon, ja se on levittaytynyt ympari Pikkulaurin paivakotia. Tunnetaitomateri-
aalia tilataan, koska koetaan aiheen olevan tarkea eika aina ole mahdollisuutta
tutustua tarkemmin millaisesta materiaalista on kyse. Opinnaytetydssani sel-
vitetaan, millainen on hyva tunnetaitomateriaali, mita materiaalia Pikkulaurin
paivakodista I10ytyy ja miten tunnetaitomateriaalia kaytetaan. Paivakodista I0y-
tyva materiaali kerataan yhteen, ja niista rakennetaan nayttely paivakodin au-

laan.

Toiminnallisen opinnaytetyoni tavoitteena on suunnitella tunnetaitojen vuosi-
kello Pikkulaurin paivakodin varhaiskasvattajille. Vuosikello suunnitellaan pai-
vakodilta 16ytyvan tunnetaitomateriaalin ja henkildkunnalle nayttelyn yhtey-
dessa pidettavan lomakehaastattelun pohjalta. Opinnaytetydn tuotoksena syn-
tyva vuosikello antaa ideoita ja valmiin pohjan, jolle on hyva rakentaa tunne-
taitojen ohjaamisen suunnittelu ja toteutus vuodenaikojen mukaan. Vuosikel-
lon kayttd toiminnan suunnittelussa antaa kasvattajalle mahdollisuuden hyo6-
dyntaa paivakodista loytyvaa materiaalia laajasti. Vuosikellon suunnittelun
pohjana oleva nayttely kokoaa tunnetaitomateriaalin yhteen, ja auttaa hahmot-
tamaan mita ja minkalaista materiaalia on jo saatavilla, mika materiaaleissa on
hyvaa ja minkalainen materiaali ei toimi kyseisessa paikassa, ja minkalaista

materiaalia mahdollisesti voitaisiin hankkia lisaa.

Vaikka opinnaytetydni paatavoite on kehittaa Pikkulaurin paivakodin tunnetai-
tojen ohjaamista, sen voidaan ajatella hyodyttavan myos isompaa kokonai-
suutta. Paivakodin varhaiskasvatuksen erityisopettaja on mukana tyoryh-
massa, joka tekee hyvinvoinnin vuosikelloa varhaiskasvatuksesta lukioon.
Tunnetaidot liittyvat vahvasti hyvinvointiin, joten yhteistyd varhaiskasvatuksen

erityisopettajan kanssa edesauttaa molempien osapuolten tydskentelya.
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6 KEHITTAMISTYON TOTEUTUS

6.1 Suunnitteluprosessin kuvaus

Suunnitteluprosessi kaynnistyi aiheen ideoinnilla ja hyvaksyttamisella paiva-
kodin johtajan kanssa. Ensimmaisen kerran keskustelimme opinnaytetyosta ja
aiheesta kevaalla 2022, jolloin sovimme alustavasti opinnaytetyon tekemi-
sesta. Yhteistyosta sovittiin tarkemmin alkusyksysta 2022, ja aloitin opinnay-
tetydni suunnitelman kirjoittamisen. Opinnaytetydn suunnitelma hyvaksyttiin ja
allekirjoitettiin marraskuussa 2022. Suunnitteluvaiheessa toimeksiantaja tar-
kensi toiveitaan opinnaytetydn suhteen ja kertoi sen hyoddyttavan myos suun-
nitteilla olevaa isompaa kokonaisuutta. Toiveet, aikataulu ja tarkennukset kir-
jattiin sopimukseen. Kommunikointi ja viestien valittaminen tapahtui paaosin
sahkopostin valityksella, vaihdoin ajatuksia opinnaytetyohoni liittyen myos

kasvotusten.

Kayttokelpoisen vuosikellon suunnittelu vaatii konkreettisen tunnetaitomateri-
aalin lisaksi varhaiskasvatuksen toimintaa ohjaavien asiakirjojen, varhaiskas-
vatuslain ja varhaiskasvatussuunnitelman ja paikallisen varhaiskasvatussuun-
nitelman perusteiden tuntemusta. Toimintaymparistéa havainnoimalla saatiin
selville valmiina I0ytyva aineisto seka kasitys siita minkalaista aineistoa on
viela hankittava laadukkaan vuosikellon suunnittelemiseksi (Kostamo ym.,
2022, s. 53).

Materiaalien kerailyvaiheessa tapaamiset ja vierailut paivakodissa sovittiin
etukateen, koska ei ole hyvan tavan mukaista ilmestya paikalle, ja vaatia kas-
vattajien aikaa kesken toiminnan. Vierailusta sovittaessa arvioitiin vierailun
kesto, kasvattajien kayttama aika, seka toiveet kasvattajille ennen vierailua
tehtavista asioista. Paivakodin yleisissa tiloissa tapahtuva materiaalien keraily
aikataulutettiin, ja huomioitiin esimerkiksi erilaiset kokoukset ja varhaiskasva-
tuksen opettajien suunnitteluajat. Nailla toimenpiteilla mahdollistettiin hyva yh-

teistyd ja annettiin jokaiselle tyérauha. (Kostamo ym., 2022, s. 53.)
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Toimintaymparistossa tyoskentelevien kokemukset ja ajatukset antoivat arvo-
kasta tietoa kehittamistydn tuloksena syntyvaan tuotokseen. Lomakehaastat-
telun ja keskusteluiden kautta saatua tietoa tarkastelemalla voidaan laatia juuri
kyseiseen toimintaymparistddn suunniteltu tuotos. (Kostamo ym., 2022, s. 51.)
Lisaksi toimintaymparistossa tyoskentelevat ammattilaiset osasivat kertoa toi-
mintaymparistdon arjesta ja henkildstdon voimavaroista, nama asiat huomioi-
malla saatiin esimerkiksi ajoitettua nayttelyn ajankohta alkuvuoteen, kun hen-
kiloston voimavarat ovat suuremmat verrattuna loppuvuoden hektisyyteen
(Kostamo ym., 2022, s. 21).

6.1.1 Vierailut toimintaymparistossa

Ensimmainen vierailu paivakotiin ajoitettiin joulukuun 2022 alkupuolelle. Vie-
railun aikana tutustuttiin paivakodista 10ytyviin tunnetaitomateriaaleihin ja kes-
kusteltiin paivakodin johtajan ja varhaiskasvatuksen erityisopettajan kanssa
kehittamistyOsta. Lisaksi paivakodin johtajan kanssa sovittiin nayttelyn kes-
tosta ja suunniteltiin paikka, johon nayttely rakennetaan. Ensimmaisen vierai-
lun paaasiallisena tarkoituksena oli tehda havaintoja toimintaymparistosta
seka tunnetaitomateriaaleista. Tama tavoite saavutettiin, koska sain rauhassa

tutustua kirjahyllyjen materiaaleihin ja tehda itsenaista havainnointia.

Toinen vierailu paivakotiin ajoitettiin joulukuun 2022 puolivaliin. Vierailun ai-
kana kerattiin ja kuvattiin paivakodin yleisista tiloista I10ytyva tunnetaitomateri-
aali. Lisaksi kierrettiin ryhmissa ja keskusteltiin tyontekijoiden kanssa tunnetai-
tomateriaalien kaytosta. Tarkoituksena oli myds kerata ryhmista 16ytyva tun-
netaitomateriaali yhteiseen nayttelyyn liitettavaksi. Ryhmista 16ytyva materiaali
oli vahaista, koska tyontekijat kertoivat hyodyntavansa paivakodin materiaa-
leja tunnetaito-ohjauksessa. Toisen vierailun paaasiallinen tarkoitus oli kerata
tunnetaitomateriaali talteen paivakodin yhteisista tiloista seka ryhmista, tama

tavoite saavutettiin.
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6.2 Kehittamistyon menetelmalliset ratkaisut

6.2.1 Lomakehaastattelu

Haastattelua kaytetaan yleisesti laadullisissa tutkimuksissa, mutta se soveltuu
hyvin myds kehittamistydn tutkimusmetodiksi, koska kehittamistydssa ollaan
usein kiinnostuneita tyontekijoiden ajatuksista ja kokemuksista. Haastattelu
voidaan toteuttaa lomakehaastatteluna, teemahaastatteluna tai avoimena
haastatteluna. Haastattelut voidaan jarjestaa joko yksilo- tai ryhmahaastatte-
luina. Yksilbhaastatteluissa ilmennevat yksilon omat kokemukset, kun taas
ryhmamuotoinen haastattelu selvittdd yhteison ajatuksia tutkittavasta ai-
heesta. (Vilkka, 2021, s. 122—123.) Opinnaytetyoni tavoitteena oli suunnitella
tunnetaitojen vuosikello paivakodin henkilokunnan kayttoon. Opinnaytetyos-
sani oltiin siis kiinnostuneita paivakodin henkilokunnan kokemuksista liittyen
tunnetaitomateriaaleihin ja tunnetaitohetkien ohjaamiseen, seka vuosikellon
sisaltoon liittyen, joten lomakehaastattelun kayttaminen aineiston keruun me-

todina koettiin luotettavaksi.

Lomakehaastattelussa, eli strukturoidussa haastattelussa, tutkija maarittaa ky-
symykset ja niiden jarjestyksen ennalta, seka liittaa haastattelun yhteyteen
vastausohjeet, joissa korostetaan kysymyksiin vastaamista annetussa jarjes-
tyksessa. Vaihtoehtoisesti tutkija voi valvoa haastattelutilannetta tai kirjata itse
vastaukset lomakkeeseen. Lomakehaastattelua kaytetaan suppeammissa tut-
kimuksissa, jossa tutkimuksen aihe on rajattu tarkasti, ja lomakkeelle on laa-
dittu kolmesta kuuteen tutkimuskysymysta. (Vilkka, 2021, s. 123.) Itsenaisesti
taytettdvaan lomakehaastatteluun paadyttiin, koska osallistumisen ajankoh-
dan pystyy maarittamaan itse. Ennalta sovittu haastattelutilaisuus henkilokun-
nan edustajien kanssa olisi ollut paras vaihtoehto, mutta paivakoti toimintaym-
paristdona asetti omat haasteensa haastattelun toteutumiselle, koska haastat-
telun aiheuttama vaje henkilostossa vaikuttaa olennaisesti paivakodin toimin-
taan. (Kostamo ym., 2022, s. 53.) Opinnaytetyoni aihe, tunnetaito-ohjauksen
kehittdminen, oli riittdvan suppea, ja luotettavan aineiston keraamiseen laadit-

tujen kysymysten maara pystyttiin pitdamaan lomakehaastattelulle tyypillisena.
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Itsenaisesti taytettavassa lomakehaastattelussa kysymykset tulee laatia niin,
etta tutkittava ymmartaa ne siten kuin tutkija on tarkoittanut. Monipuoliset vas-
taukset ovat tutkimuksen kannalta hyodyllisimpia, ja siksi olisikin valtettava ky-
symasta kysymyksia, joihin on mahdollista vastata kylla tai ei. Kuvailua tai ker-
tomista pyytavat kysymykset tai kysymyssanojen mita, millainen, miksi ja mi-
ten kayttaminen avaavat tutkittavien laajempia kasityksia asiasta. Kysymyksia
suunnitellessa tulisi myds huomioida, ettd yhdessd kysymyksessa kysytaan
vain yhta asiaa. (Vilkka, 2021, s. 128-130.)

Opinnaytetyoni lomakehaastattelun kysymykset laadittiin, siten ettd vastaus-
ten perusteella saataisiin mahdollisimman laajasti kokemuksia erilaisista tun-
netaitomateriaaleista ja niiden kaytosta. Lomakehaastattelu toimi pohjana tun-
netaitojen vuosikellon suunnittelulle. Kysymyksissa pyydettiin vastaajia anta-
maan vastaus kuvaillen tai kertoen. Lomakkeeseen sisallytettiin yksi taustatie-
toja tutkiva kysymys seka selvitys haastattelun tarkoituksesta ja vastaamisoh-
jeet. (lite 1) Lomakehaastattelu paadyttiin toteuttamaan nayttelyn yhteydessa,
my0Os lomakkeen palautuspaikka sijoitettiin nayttelyn laheisyyteen palautuksen
varmistamiseksi, oletuksena etta lomake taytetaan nayttelyn aarella, eika esi-
merkiksi kahvihuoneessa. (Vilkka, 2021, s. 128, 134.)

Haastattelulomakkeita kopioitiin 25 kappaletta, haastattelu kohdennettiin pai-
vakodin lapsiryhmissa tyoskenteleville, joita on 23 henkil6a. Haastateltavat kir-
jasivat vastauksensa lomakkeelle ja palauttivat sen nayttelyn yhteydessa ole-
vaan palautelaatikkoon. Nayttely oli avoinna kaksi viikkoa, joten haastattelulo-
makkeeseen tuli vastata tana aikana. Palautuslaatikko oli sinetdity, joten ul-
kopuoliset eivat voineet nahda taytettyja lomakkeita. Nayttelyn paatyttya opin-
naytetyontekija analysoi haastattelumateriaalin ja sailytti sen kotonaan, kun-

nes opinnaytetyo oli hyvaksytty, taman jalkeen lomakkeet havitettiin.

6.2.2 Havainnointi

Opinnaytetydssani aineistoa kerattiin myos havainnoimalla. Havainnointia voi

toteuttaa eri tavoin. Osallistuvassa havainnoinnissa tutkija on
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vuorovaikutuksessa tutkittavaan, osallistumalla esimerkiksi toimintaymparis-
ton arkeen. Osallistuva havainnointi sopii tilanteisiin, jossa tutkijan on mahdol-
lista aistia niin sanottua hiljaista tietoa tai tilanteet ovat huonosti ennakoita-
vissa. Kuvat, esineet ja kirjoitelmat puolestaan ovat aineistoja, joiden keraami-
seen ei tarvita kontaktia materiaalien tekijaan. Havainnoimalla tutkitaan siten
ihmisten toimintaa tai ihmisten tuottamia materiaaleja. (Vilkka, 2021, s. 142—
144.)

Omassa opinnaytetydssani keskityttiin ihmisten tuottamien aineistojen havain-
nointiin. Paivakodin perehdytyskansiosta, toimintaa ohjaavista asiakirjoista ja
lainsdadannodsta seka paivakodilta I0ytyvasta tunnetaitomateriaalista saatiin
koottua monipuolinen havainnointiaineisto kehittamistydn tueksi. Lisaksi nayt-
telyn yhteyteen varattiin vieraskirja nayttelyssa vierailevien ajatuksille ja tervei-
sille. Konkreettisten tunnetaitomateriaalien, kuten kirjojen havainnoinnissa voi-
daan kayttaa myds systemaattista havainnointia ja luokitella aineistot eri kate-
gorioihin. Systemaattisen havainnoinnin pohjalta voidaan myds tehda lista pai-
vakodin tunnetaitomateriaaleista. (Vilkka, 2021, s. 146-148.)

Vieraskirja oli yleisesti luettavissa koko nayttelyn ajan, ajatuksia ja terveisia oli
mahdollista kirjoittaa nimettdmana kuka tahansa nayttelyyn osallistunut, ha-
nella oli siten myos ollut mahdollisuus lukea muiden kirjoittamia ajatuksia. Vie-
raskirjaa ei siis ollut tarkoituksenmukaista havittaa opinnaytetyon jalkeen, vaan
se jatettiin muistoksi opinnaytetyosta. Opinnaytetydssa kaytetty paikallinen
varhaiskasvatussuunnitelma on kaikkien nahtavilla internetissa, paivakodin
perehdytyskansiossa olevien vuosisuunnitelmien kayttoon kysyttiin lupa pai-

vakodin johtajalta.

6.3 Havainnointiaineiston kasittely

Paivakodilta 16ytynyt tunnetaitomateriaali kuvattiin, ja kuvien perusteella laa-
dittiin tunnetaitomateriaaliluettelo. Valmiista luettelosta etsittiin samankaltaisia
materiaaleja, jotta tunnetaitomateriaali voitiin ryhmitella eri kategorioihin nayt-

telyn selkeyttamiseksi. Tamankaltaista numeraalista erittelya kutsutaan
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aineiston kvantifioimiseksi systemaattista havainnointia hyédyntaen (Vilkka,
2021, s. 146). Materiaalien luokittelussa hyddynnettiin koodausta, joka tarkoit-
taa aineiston jasentamista samankaltaisten ominaisuuksien mukaan esimer-
kiksi vareja hyédyntamalla (Juhila, n.d.a). Esimerkiksi tunnetaitojen teoriatie-
toa sisaltavat materiaalit alleviivattiin harmaalla varilla ja tunnetaitokortit orans-
silla. Varikoodauksen tuloksena materiaalit jaoteltiin yhteensa neljaan katego-
riaan seuraavasti: Toiminnalliset ja osallistavat materiaalit, satukirjat, tunnetai-
tokortit ja teoriatietoa henkilokunnalle. Kuviosta 1 nahdaan materiaalin jakau-

tuminen kategorioittain.

TUNNETAITOMATERIAALI JAKAUTUMINEN

Toiminnalliset ja
osallistavat
menetelmat

25 %

Teoriatietoa
henkilékunnalle
22 %

Tunnetaitokortit
15%

Satukirjat
38 %

Kuvio 1. Pikkulaurin paivakodin tunnetaitomateriaalien jakautuminen

Nayttelyn yhteydessa olevaan vieraskirjaan pyydettiin kirjaamaan ajatuksia
esilla olevasta nayttelysta, tunnetaidoista ja niiden ohjaamisesta, vieraskirjaan
kirjoittamista ei ollut rajattu esimerkiksi vain tietyille ammattiryhmille. Vieraskir-
jan avulla pyrittiin selvittdmaan vierailijoiden ajatuksia nayttelysta. Vieraskir-
jaan kirjatuille viidelle ajatukselle tehtiin sisallénanalyysi. Vilkka (2021, s. 163)
esittaa, etta sisallonanalyysia kaytettaessa selvitetaan inmisten kokemia mer-
Kityksia, joita ei voi esittdd numeerisesti. Vieraskirjaan kirjatuista teksteista et-
sittiin ajatuksia, jotka liittyvat nayttelyyn, tunnetaitoihin ja tunnetaitojen ohjaa-

miseen kayttamalla niin ikaan varikoodausta.

Jokainen teksti sisalsi ajatuksia nayttelysta, teksteista kay ilmi, etta henkilo-

kunta ei ollut tietoinen paivakodin tunnetaitomateriaalin maarasta, koska
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ensimmaisena huomio kiinnittyi materiaalin maaraan. Teksteissa pohdittiin

myoOs materiaalin kayttdastetta, kuten seuraavista teksteista voidaan lukea.

Kiitos nayttelysta, en ole tajunnutkaan kuinka paljon materiaalia on.

Valtava maara materiaalia. Toivottavasti niita otetaan enemmankin kayt-
toon.

Tunnetaitoihin ja tunnetaitojen ohjaamiseen liittyvia ajatuksia ilmeni kahdessa
tekstissa. Teksteissa pohdittiin tunnetaitotilanteiden ennakoitavuutta, tunnetai-

tomateriaalien laatua seka erilaisia ohjauksen menetelmia.

...Monta kertaa arjessa tilanteet tulevat eteen, ja sitten toimitaan livena
itse improvisoiden. Monesti kirjat ovat hurjan pitkia ja lapset eivat jaksa
niitd kokonaan kuunnella...

...My0s eri tavat tyostaa tunnetaitoja tuli hienosti esille, kirjat, tunnetaito-
ohjelmat, musiikki, satuhieronta toimintakortit jne. Kiitos!

Vieraskirjan tekstien perusteella on paateltavissa, etta tamankaltaiselle nayt-
telylle oli tarvetta, koska jokainen ajatuksensa kirjannut kiinnitti huomionsa pai-
vakodilta Ioytyvaan tunnetaitomateriaalin maaraan. Lisaksi konkreettisen nayt-
telyn jarjestamisen toivotaan lisdavan henkilokunnan tietoisuutta materiaa-
leista ja hyodyntavan tunnetaitomateriaalia monipuolisesti tunnetaitohetkien

suunnittelussa ja toteutuksessa.

Pikkulaurin paivakodin perehdytyskansiossa on vuosisuunnitelmia liikunta-,
musiikki- ja ymparistokasvatukseen liittyen. Nama kaikki aiemmat vuosisuun-
nitelmat on laadittu kuukausittain vaihtuvilla teemoilla, joissakin tapauksissa
teema jatkuu osittain vield seuraavan kuukauden puolelle. (Pikkulaurin paiva-
koti, 2022.) Olemassa olevien vuosisuunnitelmien rakennetta ja sisaltoa tutki-
malla saatiin tietoa siita, miten vuosikello rakennettaisiin, jotta sita voitaisiin
kayttaa edella mainittujen suunnitelmien rinnalla ja mahdollisesti samankaltai-
sia teemoja yhdistellen. Varhaiskasvatuksen toimintaymparistossa tyoskente-

levia ohjaavat varhaiskasvatuslaki (Varhaiskasvatuslaki 540/2018) ja
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varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (Opetushallitus, 2022b), joten naiden
asiakirjojen sisaltd huomioitiin myds tunnetaitojen vuosikellon suunnittelussa
esimerkiksi varhaiskasvatukselle asetettuja tavoitteita huomioimalla (Opetus-
hallitus, 2022b, s. 16).

6.4 Haastatteluaineiston kasittely

Haastattelun lomakkeet numeroitiin, ja vastaukset litteroitiin kysymyksittain tie-
tokoneen tekstinkasittelyohjelmalla, taman jalkeen arkit tulostettiin, jotta sisal-
I6n analysointi olisi helpompaa. Litteroinnilla tarkoitetaan yleensa videotallen-
teiden saattamista tekstimuotoon, mutta myds kuvat ja vastaajan omalla ka-
sialalla kirjoitetut tekstit sopivat litteroitaviksi (Vuori, n.d.). Litteroinnin jalkeen
aineistosta etsittiin samankaltaisia vastauksia, jotka merkittiin varikoodein.
Koodauksen jalkeen samankaltaisuudet lajiteltiin eri teemoihin. Aineiston jaka-
misella eri teemoihin pyritaan selvittamaan kehittamistoiminnalle tarkeita asia-
kokonaisuuksia. Teemoittelun tarkoituksena ei ole paattaa teemoja ennalta,
vaan teemat muotoutuvat aineiston lahiluvun ja analysoinnin seurauksena.
(Juhila, n.d.b.)

Ensimmaisella kysymyksella pyrittiin selvittdmaan henkilokunnan ajatuksia hy-
van tunnetaitomateriaalin tunnusmerkeista. Teemoittelun tarkoituksena oli
saada selville minkalaisten kokonaisuuksien ymparille kokemukset hyvasta
materiaalista muodostuvat. Teemoittelu toteutettiin varikoodausta hyodynta-
malla, tunnetaitomateriaaleja kuvailevat adjektiivit ja ominaisuudet alleviivattiin
eri varein, talla tavoin toimimalla I0ydettiin kuusi erilaista adjektiivia tai ominai-
suutta, jotka jaettiin viela kolmeen paateemaan. Teemoittelun tuloksena syn-
tyneet alateemat olivat selkeys, valmiit materiaalit ja helppous, kirjat ja kortit,
monipuolisuus, laatu seka toiminnallisuus, naista alateemoista muodostettiin
viela kolme paateemaa, jotka olivat materiaalin helppous, toiminnallisuus ja
laatu. Alateeman sijoittuminen useamman paateeman alle oli mahdollista. Toi-
sessa kysymyksessa pyydettiin vastaajaa kertomaan esimerkki ohjaamastaan

tunnetaitotuokiosta. Kysymyksen tarkoituksena oli selvittdd minkalaisia
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menetelmia ja materiaaleja henkilokunta kayttaa tunnetaitohetkia ohjatessaan.
Toisessa kysymyksessa hyoddynnettiin ensimmaisen kysymyksen tavoin tee-
moittelua. Vareja hyddyntamalla aineistosta alleviivattiin menetelmista ja ma-
teriaaleista kertovat kohdat. Nain toimien saatiin suoraan kolme selkeaa tee-
maa ja kahdeksan erilaista toiminnallista menetelmaa. Nama toiminnalliset
menetelmat liitettiin yhdeksi paateemaksi, muut paateemat olivat keskustelu,
kirjat ja tarinat seka valmiit tunnetaito-ohjelmat. Teemoissa on paljon yhtalai-
syyksia verraten haastattelun ensimmaisessa kysymyksessa esiin nousseisiin
teemoihin. Useissa vastauksissa kuvailtiin toimintatuokion sisaltavan eri vai-
heita ja menetelmia. Yleisin yhdistelma tunnetaitotuokioissa oli sadun tai tari-

nan lukeminen ja siita keskusteleminen.

Haastattelulomakkeen kolmannessa kysymyksessa pyydettiin vastaajia kerto-
maan omaa tyoskentelya palvelevan vuosikellon ominaisuuksia ja siten pyrit-
tiin kartoittamaan henkildkunnan ajatuksia tunnetaitojen vuosikellosta. Haas-
tattelun kolmannessa kysymyksessa paadyttiin analysoimaan aineisto koo-
daamalla (Juhila, n.d.a) teemoittelun (Juhila, n.d.b) sijaan, koska opinnayte-
tyontekija oli jo ennalta miettinyt, etta vastaukset jaotellaan kahden ominaisuu-
den, rakenteen ja sisallon, mukaan. Valmis jaottelu oli perusteltua, koska kah-
den edellisen kysymyksen vastauksista saatiin teemoittelemalla tarvittava tieto
vuosikellon materiaalisiin ja menetelmallisiin ratkaisuihin. Vuosikellon raken-
teeseen toivottiin selkeaa jaottelua, ja kuukausittain tai muutaman kerran vuo-
dessa vaihtuvaa teemaa. Sisaltoon liittyvia toiveita tuli enemman, vastaajat toi-

voivat muun muassa kaytannon vinkkeja, sovellettavuutta ja monipuolisuutta.

6.5 Vuosikellon suunnittelu

Lomakehaastattelun vastausten perusteella vuosikellon rakenteesta toivottiin
selkeaa, suurin osa vastaajista toivoi kuukausittain vaihtuvaa teemaa, joiden-
kin vastaajien mielesta teema voisi vaihtua harvemmin. Paivakodin perehdy-
tyskansiossa olevat liikunta-, musiikki- ja ymparistokasvatuksen vuosisuunni-
telmat on laadittu siten, ettd teema vaihtuu kuukausittain (Pikkulaurin paiva-

koti, 2022). Tarkoituksenmukaista olisi ollut rakentaa vuosikello saman
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periaatteen mukaisesti, siten suunnitelmat olisivat yhtenevat. Vuosikello jaotel-
tiin kuitenkin siten, ettd teema vaihtuu kahden kuukauden valein, kuten ku-
vasta 1 havaitaan. Talla tavoin vuosikelloon tuotiin henkilbkunnan toivomaa

joustavuutta ja sovellettavuutta.

[ KESAKUU - HEINAKUU J

HUHTIKUU - TOUKOKUU Sujuva ja turvallinen arki ELOKUU - SYYSKUU
paivakodissa

Teemat
Ryhméytyminen,
kaveritaidot, tutustuminen

Teema
Kehollisuus

[HELMIKUU - MAALISKUU } [ LOKAKUU - MARRASKUU ]

{ JOULUKUU - TAMMIKUU }

Teema Teemat
Itsetunto ja vahvuudet Teemat Perustunteet, tunteiden
Turvataidot nimedminen ja tunnistaminen,
tunnepolku

Kuva 1. Vuosikellon rakenne

Vuosikellon kesakuukausille ei suunniteltu varsinaista teemaa, koska kesaai-
kaan sijoittuvat henkildkunnan loma-ajat ja lapsiryhmia saatetaan yhdistaa riit-
tavan henkiloston varmistamiseksi. Taman takia vuosikello myos ohjelmoitiin
alkamaan toimintavuoden alkaessa elo-syyskuussa, jolloin esimerkiksi ryh-

maytymisteema on ajankohtainen, kuten kuvasta 1 havaitaan.

Haastattelun vastausten perusteella vuosikelloon toivottiin selkeita teemoja,
kuten ryhmaytymiseen ja toimintavuoden aloitukseen liittyvia teemoja seka pe-
rustunteiden ja turvataitojen kasittelya. Teemojen toivottiin olevan laajoja, jotta
ne olisivat helposti sovellettavissa erilaisiin lapsiryhmiin. Suunnitteluvaiheessa
pohdittiin teemojen jaottelua tunneprosessin (Jaaskinen & Pelliccioni, 2017, s.
35) tai perustunteiden (Opetushallitus, 2022a) ymparille, mutta tdama idea hy-
lattiin, koska moni vastaaja kertoi hyodyntavansa keskustelua tunnetaitotuoki-
oissaan. Keskusteluiden kautta tunneprosessin vaiheita ja perustunteita kay-

dadan lapi muun muassa pohtimalla tunteiden tunnistamista ja



32

ongelmanratkaisua. Vuosikellon teemat suunniteltiin siis lomakehaastattelun
vastausten perusteella, ideoinnissa hyédynnettiin myds paivakodin tunnetaito-
materiaalien teemoja, siten saatiin suunniteltua viisi teemaa toimintavuodelle,

kuten kuvasta 1 ilmenee.

Vuosikellon sisalldllisiin ratkaisuihin haettiin perusteluja myds varhaiskasva-
tusta ohjaavien asiakirjojen sisallosta. Varhaiskasvatuslaki maarittaa varhais-
kasvatukselle tavoitteet, tavoitteet tahtaavat muun muassa lapsen kokonais-
valtaisen hyvinvoinnin tukemiseen, yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon edistami-
seen ja yhteisty0- ja vuorovaikutustaitojen kehittymiseen lapsen ikatasoisesti
(Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 1 luku 3§). Ryhmaytyminen, tunteiden nimea-
minen ja tunnistaminen, turvataidot, itsetuntemus ja vahvuudet seka keholli-
suus paateemoina tukevat naita laissa asetettuja tavoitteita ja lapsen koko-

naisvaltaista hyvinvointia.

Lisaksi varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa korostetaan opetuksen,
kasvatuksen ja hoidon kokonaisuutta. Kasvatuksellinen kokonaisuus tukee
muun muassa lapsen arvomaailman ja identiteetin kehitysta seka ohjaa lasta
huomioimaan toiminnassaan myds toiset inmiset ja ympariston. Opetuksen ko-
konaisuus tukee lapsen oppimista ja kehittda vuorovaikutustaitoja erilaisissa
ymparistoissa erilaisten ihmisten kanssa toimien. Hoidollisuus nakyy paivako-
din arjessa arjen toimintojen opettelussa, mutta myds valittamisena, kosketuk-
sena ja laheisyytena. (Opetushallitus, 2022b, s. 22—-23.) Vuosikellon teemat
suunniteltiin siten myos kokonaisvaltaista kasvatuksen, hoidon ja opetuksen
kokonaisuutta tukien, teemoissa huomioitiin esimerkiksi vuorovaikutussuhteet,
tunteiden tunnistaminen, turvataito-opetus, itsetunnon kehittyminen seka ke-

hollisuus.

Lomakehaastattelun kysymyksilla pyrittiin myos selvittamaan vuosikellon si-
saltoon liittyvia toiveita menetelmien ja materiaalien suhteen. Haastatteluun
vastanneet kertoivat kayttavansa tunnetaitotuokioita ohjatessaan valmista ma-
teriaalia seka arvostavansa materiaalin helppoutta. Lisaksi materiaaleilta toi-
vottiin selkeytta ja hyvaa laatua kuvien ja tekstin pituuden suhteen, kaytetyim-

pia menetelmia olivat toiminnalliset menetelmat yhdistettyna kirjoihin seka
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keskusteluun. Vuosikelloon suunniteltiin jokaisen teeman alle "miten toteu-
tan?” kohta, johon etsittiin monipuolisesti kyseista teemaa tukevia menetelmia,
kuten kuvasta 2 havaitaan. Menetelmien suunnittelussa hyddynnettiin paiva-

kodin tunnetaitomateriaalia seka internettia.

: ‘ KESAKUU — HEINAKUU ’
HUHTIKUU-TOUKOKUU ’ Sujuva ja turvallinen arki \\’ [

pdivikodissa ELOKUU - SYYSKUU }

Teema

Kehollisuus Teemat

Miten toteutan? Ryhmaytyminen, kaveritaidot,
Rauhoittuminen, aistiharjoitukset, TUNNETAITOJEN WElstmineD

tunteiden vaikutus kehossa, missa tunne VUOSIKELLO

Miten toteutan?
Draama, nukketeatteri, ryhman yhteiset
saannot, satuhieronta, laulupiirtaminen

tuntuu ja minka varinen se on?

( HELMIKUU - MAALISKUU ‘

@ J) ‘ LOKAKUU - MARRASKUU W
Teema L JOULUKUU - TAMMIKUU J

Itsetunto ja vahvuudet Teemat
Teemat Perustunteet, tunteiden nimeadminen ja
Miten toteutan? e ot tunnistaminen, tunnepolku
Kirjasarjat, tunnekortit,
saduttaminen, rentoutus, : Miten toteutan?
nukketeatteri, péytateatteri, e Kirjasarjat, tunnekortit, keskustelut,

Kehon osat, turvataitokasvatuksen

) ol : S pelit, tunnelampomittari, musiikki
oppimateriaali, satuhieronta, musiikki

draama

Kuva 2. Vuosikellon sisalto

Vuosikellon menetelmallisiin ehdotuksiin etsittiin perusteluja niin ikadan var-
haiskasvatussuunnitelman perusteista. Vuosikelloon valittiin monipuolisesti
erilaisia menetelmia, jotka tukevat kasvatuksen, hoidon ja opetuksen kokonai-
suutta osana varhaiskasvatuksen pedagogista viitekehysta. Pedagogisen vii-
tekehyksen keskella on oppiva ja hyvinvoiva lapsi, joka monin eri tavoin toi-
mien omaksuu uusia asioita osana laajempaa osaamista erilaisia oppimisen
alueita hyodyntaen. (Opetushallitus, 2022b, s. 22—-23, 38.) Nama lahtokohdat
huomioiden vuosikelloon suunniteltin menetelmia, jotka vahvistavat tunnetai-
toja muun muassa itseilmaisun, liikkumisen, kokemisen ja tutkimisen kautta,

kuten kuvasta 2 nahdaan.

Vuosikellon liitteeksi tehtiin vield kunkin teeman alle luettelo materiaaleista,
joita voi hyodyntaa. Materiaaliluettelossa hyodynnettiin paivakodin tunnetaito-
materiaalia seka materiaalia internetista. Lisaksi liitesivulle laadittiin selvitys

tunnetaito-ohjaamisesta paivakodin arjen toiminnoissa, seka
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tunnetaitomateriaalin hyodyntamisesta lepo- ja liikuntahetkilla. Kohderyhman
antaman palautteen perusteella liitteeksi lisattiin viela kolme valmista tunne-
taito-ohjelmaa, jotka l6ytyvat paivakodin tunnetaitomateriaaleista. Valmiita oh-
jelmia voi kayttaa tunnetaito-opetuksen tukena tai edeta materiaalissa maini-
tun valmiin ohjelman mukaan. Valmiit tunnetaitomateriaalit ovat usein tarkoi-
tettu hieman isommille lapsille, noin kolmevuotiaasta yldspain, joten ne paa-
dyttiin jattamaan sellaisenaan pois varsinaisesta tunnetaitojen vuosikellosta,
jonka tarkoitus on palvella koko paivakodin lapsiryhmia. Valmiit tunnetaito-oh-
jelmat sisaltavat samoja teemoja ja aiheita mita vuosikelloon suunniteltiin, jo-
ten tunnetaito-ohjauksen toteuttaminen valmiiden ohjelmien mukaan on myos

sopiva vaihtoehto. (liite 2)

7 ARVIOINTI

7.1 Yhteistyon arviointi

Toimeksiantajalta ja kohderyhmalta pyydettiin valipalaute, kun vuosikellon en-
simmainen versio oli valmis. Palautetta antoivat paivakodin johtaja, varhais-
kasvatuksen erityisopettaja ja varhaiskasvatuksen opettaja. Palautteen perus-
teella vuosikellon rakennetta ja kahden kuukauden valein vaihtuvaa teemaa
pidettiin toimivana ratkaisuna. Palautteen antajat arvostivat myds kullekin tee-
malle etsittyja materiaalivinkkeja. Palautetta antaneet kertoivat myds muuta-
mia kehittamisideoita, he miettivat esimerkiksi turvataitoihin liittyvaa teemaa,
ja sen laajuutta. Lisaksi elo-syyskuulle toivottiin lisaksi tutustumisleikkeja ryh-
maytymisen tueksi. Tunnetaitojen vuosikelloa muutettiin saadun palautteen
perusteella siten, ettad tehtiin yksi liitesivu lisaa, johon kirjattiin paivakodilta 16y-
tyvat valmiit tunnetaito-ohjelmat, nain toimien kasvattajille mahdollistettiin
vaihtoehtoisia toimintatapoja toteuttaa tunnetaito-opetusta. Elo-syyskuulle li-
sattiin tutustumisleikkeja, lisaksi palautteen antajat ehdottivat paivakodissa
kaytossa olevan MiniVerso-sovittelumenetelman mainitsemista arjen tunne-

taito kasvatuksessa, lisays tehtiin edelld mainittuun kohtaan.
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Valmis tunnetaitojen vuosikello esiteltiin kohderyhman edustajille peda-kahvi-
lassa, joka on saanndllisin valiajoin jarjestettava tilaisuus paivakodin varhais-
kasvatuksen opettajille. Tilaisuudessa olivat lasna paivakodin johtaja, varhais-
kasvatuksen erityisopettaja ja kuusi varhaiskasvatuksen opettajaa. Tilaisuu-
dessa esittelin kohderyhman edustajille suunnittelemani tunnetaitojen vuosi-
kellon. Tilaisuus oli vapaamuotoinen ja sisalsi vuoropuhelua ja ajatusten vaih-
toa esittelijan ja kohderyhman valilla. Kohderyhman antaman palautteen pe-
rusteella vuosikelloa pidettiin hyvana pohjana tunnetaitohetkien suunnitteluun.
Tunnetaitojen vuosikellon teemoja, loogista etenemista ja sovellettavuutta pi-
dettiin hyvana. Esittelytilaisuus ja koko opinnaytetyoprosessin aikana tehty yh-
teistyd paivakodin kanssa oli luontevaa ja avointa, opinnaytetydn tekijan tyéta

arvostettiin ja pidettiin merkityksellisena.

7.2 Opinnaytetydprosessin arviointi

Toiminnallisen opinnaytetyoni tuotoksena syntyi tunnetaitojen vuosikello Pik-
kulaurin paivakodin henkilokunnalle. Opinnaytetyoni tavoitteet maariteltiin si-
ten, etta niiden tayttyessa pystyttaisiin suunnittelemaan juuri kyseisen paiva-
kodin tarpeita vastaava tunnetaitojen vuosikello. Ensimmaisena tavoitteena oli
selvittaa mita tunnetaitomateriaalia paivakodilta l10ytyy. Paivakodin johtajalta
saatiin toive kartoittaa paivakodin tunnetaitomateriaali ja rakentaa materiaa-
leista nayttely, nain pystyttiin selvittdmaan paivakodilta 16ytyva tunnetaitoma-
teriaali, ja jakamaan tietoa mahdollisimman monelle. Konkreettisella tunnetai-
tomateriaaleista rakennetulla nayttelylla esiteltiin paivakodilta I0ytyva tunnetai-
tomateriaali paivakodin henkildkunnalle, ja samalla havainnollistettiin materi-
aalin paljoutta. Materiaalien lajittelulla eri kategorioihin pystyttiin esittelemaan
tunnetaito-ohjauksen mahdollisuuksia ja monipuolisuutta erilaisia menetelmia

hyodyntaen.

Nayttelya rakennettaessa huomattiin, etta tydntekijdiden huomio kiinnittyi pai-
vakodilta I0ytyvaan materiaalin maaraan ja monipuolisuuteen. Nayttelyn yh-
teyteen varattiin vieraskirja nayttelyvieraiden ajatuksille ja terveisille. Vieraskir-

jan teksteja lukemalla ja analysoimalla voitiin myds todeta nayttelyn olleen
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tarpeellinen. Nayttelya purettaessa paivakodin johtaja kertoi, etta nayttelyssa

oli riittanyt vieraita paivakodin ulkopuolelta, viereisesta koulusta asti.

Toisena tavoitteena oli selvittaa, minkalainen on hyva tunnetaitomateriaali ja
kolmantena tavoitteena, miten tunnetaitomateriaalia kaytetaan Pikkulaurin pai-
vakodissa. Nayttelyn yhteydessa paivakodin lapsiryhmissa tydskentelevilla oli
mahdollisuus vastata lomakehaastatteluun. Lomakehaastattelulla selvitettiin
henkilokunnan ajatuksia tunnetaitomateriaaleista, niiden kaytosta ja tulevan
vuosikellon rakenteesta ja sisallosta. Lomakehaastatteluun paadyttiin, koska
sen koettiin palvelevan sen hetkista tilannetta parhaiten. Vaihtoehtoisina haas-
tattelumuotoina pohdittiin ajatuksen tasolla teema- tai ryhmahaastattelua seka
aivoriihityyppista ideointitilaisuutta. Nama ajatukset kuitenkin hylattiin, koska
haastattelutilanne olisi ollut tiettyyn aikaan sidottu, ja mahdolliset sairastapauk-
set olisivat voineet peruuttaa tilaisuuden. Lomakehaastattelu oli siten var-

mempi tapa selvittda henkildokunnan mielipiteita.

Havainnoimalla ja materiaalien kerailylla saavutettiin laaja kasitys paivakodin
tunnetaitomateriaaleista, ja niiden laadusta. Nayttelyyn paatynyt tunnetaitoma-
teriaali kerattiin paaosin paivakodin yleisista tiloista, aulasta ja kirjastosta, ryh-
missa olevaa materiaalia |0ytyi vahan. Materiaalista saatiin kattava kasitys eri-
laisista tavoista toteuttaa tunnetaito-ohjausta, ja siten myos vuosikelloon suun-
niteltiin monipuolisesti erilaisia vaihtoehtoja tunnetaito-ohjaukseen. Lomake-
haastatteluun vastasi kaksitoista paivakodin lapsiryhmissa tyoskentelevaa
henkil6a, mika on noin puolet koko paivakodin lapsiryhmissa tyoskentelevista,
vastausprosenttia pidettiin hyvana ja arvioitiin sen antavan luotettavan koko-
naiskuvan paivakodin henkilokunnan ajatuksista tunnetaitomateriaaleihin ja
vuosikelloon liittyen. Havainnointiaineisto, lomakehaastattelu, aiemmat vuosi-
suunnitelmat ja varhaiskasvatustoimintaa ohjaavat asiakirjat olivat laadukkaita
ja toisiaan tukevia aineistoja, jotka mahdollistivat toimivan vuosikellon suunnit-

telun.

Opinnaytetyoni tietoperusta mietittiin vuosikellon suunnittelua tukevaksi koko-
naisuudeksi. Valitut teemat tukivat toisiaan ja antoivat hyvan pohjan vuosikel-

lon suunnittelulle. Tietoperusta rajattiin varhaiskasvatuksen, tunnetaitojen ja
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tunnetaitojen ohjaamisen menetelmien ymparille. Varhaiskasvatuksen toimin-
taymparistd seka varhaiskasvatustoimintaa ohjaavat asiakirjat asettivat raamit
tunnetaitojen vuosikellon suunnittelulle. Lisaksi huomioitiin tunnetaitojen kehit-
tymiseen vaikuttavia asioita, kuten ympariston vaikutukset ja aikuisen antama
malli. Tunnetaitojen ohjaamisen menetelmissa esiteltiin monipuolisia menetel-
mia ohjata tunnetaitoja, seka tunnetaito-ohjauksen merkitysta arjen toimin-
noissa. Erilaisten menetelmien esittelyt valittin omien mielenkiinnonkohteiden

ja toimeksiantajan tarkeina pitamien menetelmien perusteella.

7.3 Uskottavuus, eettisyys ja raportointi

Arvioidessani opinnaytetyon uskottavuutta, nostaisin esille valitsemani tieto-
perustan, varhaiskasvatusta ohjaavien lakien ja asiakirjojen huomioimisen
seka lomakehaastattelulla selvitetyt henkilokunnan mielipiteet. Perustelut vuo-
sikellossa kaytetyille ratkaisuille I0ytyvat valitusta tietoperustasta, varhaiskas-
vatuslaista ja varhaiskasvatussuunnitelman perusteista, lisaksi lomakehaas-
tattelun vastauksia analysoitiin kaytannonlaheisesti teemoittelua hyodynta-

malla aineiston kasittelya koskevassa luvussa.

Opinnaytetydssani pyrin tuottamaan selkeaa ja yksityiskohtaista tietoa kehitta-
mistyoni etenemisesta ja eri vaiheista, pysyen sille maaritellyissa rajoissa. Ai-
heen laajuuden vuoksi tietoperustan rajaaminen oli ajoittain vaikeaa, mielen-
kiintoa tarkastella tunnetaitoja eri nakokulmista oli riittamiin, mutta opinnayte-
tyon tuotoksen ja yleisen selkeyden vuoksi oli osattava rajata alue riittavan
selkeasti olennaiseen keskittyen. Raportissa esiteltiin kattavasti aineiston ke-
raamisen ja kasittelyn menetelmat seka niistd saadut tulokset, jotka johtivat

valmiiseen tuotokseen.

Toimintani oli koko opinnaytetyOprosessin ajan eettista ja vastuullista. Esimer-
kiksi vierailut ja tapaamiset paivakodilla suunniteltiin etukateen, ja aikatauluja
laadittaessa huomioitiin paivakodin johtajan toiveet. Kaytin tydssani laadu-
kasta lahdemateriaalia, huomioiden esimerkiksi lahteiden alkuperan ja julkai-

suajankohdan. Kaytin tekstissani lahdeviitteitd voimassa olevien ohjeiden
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mukaan, lisaksi opinnaytetydossani on asianmukainen lahdeluettelo. Lomake-
haastattelussa vastaukset kerattiin nimettémina, palautuslaatikko oli sinetoity
ja vastaukset havitetdan opinnaytetyon hyvaksymisen jalkeen. Opinnaytetyoni
tulee olemaan osa isompaa kokonaisuutta, ja sita tullaan hyddyntamaan jolla-
kin tasolla koko kunnalle laadittavassa hyvinvoinnin vuosikellossa varhaiskas-

vatuksesta lukioon.

7.4 Oman asiantuntijuuden kehittyminen

Opinnaytetyoprosessi oli kokonaisuudessaan opettavainen, koska se oli en-
simmainen isompi tyd, jonka olen tehnyt. Opinnaytetydn tekemiseen ja kirjoit-
tamiseen tarjottiin paljon ohjausta ja tukea, sekd ammattikorkeakoulun, etta
toimeksiantajan puolelta, mutta vastuu paatoksista ja sisallosta oli lopulta opis-
kelijalla itsellaan. Oli vaikeaa opetella sietamaan epavarmuutta ja keskenerai-
syytta seka luottaa omien ratkaisujen toimivuuteen. Opinnaytetyon tietoperus-
tan valitseminen ja referoiminen asianmukaiseksi kokonaisuudeksi opettivat
my0s kriittista ajattelua seka tiedon kasittelyn taitoa. Kehityin myos kirjoitta-
jana, vakuuttavan asiatyylisen tekstin tuottaminen tuntui valilla vaikealta, kun

olin tottunut kirjoittamaan elavampaa tekstia.

Kehittamistyona toteutettu opinnaytetyd tarvitsi onnistuakseen myods hyvia
vuorovaikutustaitoja seka toisen osapuolen huomioimista. Opinnaytetyopro-
sessin edetessa ymmarsin, ettd molempien osapuolten ajatukset, ideat ja tar-
peet on huomioitava ennen kuin lopullisia ratkaisuja voitiin tehda. Kompastuin
muutaman kerran liian kapeakatseiseen suunnitteluun, ymmartamatta ajatella
asiaa toimeksiantajan nakokulmasta. Kehittamisehdotukset ja avoin vuorovai-
kutus toimeksiantajan ja kohderyhman valilla vahvistivat kykyani toimia erilai-

sissa vuorovaikutustilanteissa, ja ottaa vastaan palautetta omasta toiminnasta.

Avoin vuorovaikutus syvensi entisestaan myods dialogista tydskentelytapaa, ja
sen merkityksellisyyden ymmartamista tydyhteison hyvinvoinnin ja moniam-
matillisen tyotavan nakokulmasta, seka sen tuomista voimavaroista suhteessa

omaan jaksamiseen. OpinnaytetyOprosessin aikana opin arvostamaan myos
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verkostojen ja vertaistuen merkitysta osana asiantuntijaksi kehittymista ja jak-

samista paikoin haastavissa sosiaali- ja kasvatusalan tyétehtavissa.

Kokonaisuudessaan opinnaytetyOprosessi ja sen seurauksena valmistunut
tuotos, tunnetaitojen vuosikello oli onnistunut. Kehittamistyohon tueksi valitut
menetelmalliset ratkaisut toimivat hyvin, ja niiden avulla saatiin tuotettua laa-
dukasta tietoa, jonka pohjalta tunnetaitojen vuosikello lopulta suunniteltiin. Eri-
tyisesti paivakodin johtajalta tullut ajatus tunnetaitomateriaalien nayttelysta ol
hyva, ja toimisi jo sellaisenaan inspiraationa tunnetaitohetkien suunnittelussa.
Lisaksi vieraskirjan hydodyntaminen nayttelyn kokemusten ja ajatusten havain-

noinnissa koettiin toimivana ja mielekkaana ratkaisuna.

8 POHDINTA

Opinnaytetydni, tunnetaitojen vuosikello, suunniteltiin tydelaman tarpeeseen,
antamaan ideoita tunnetaitohetkien suunnitteluun, seka myos tukemaan var-
haiskasvatuksen arjen tilanteissa esiintyvien ristiriitojen selvittelya. Vuosikello
on lahtokohtaisesti suunniteltu varhaiskasvatuksen henkilokunnalle, ja sen tar-
koituksena on tukea ja antaa uusia ideoita tunnetaitohetkien suunnitteluun ja
toteuttamiseen lapsiryhmille. Kéngas & Maatta (2020) kannustavat tutkimuk-
sessaan varhaiskasvatuksen tydntekijoitda avoimeen keskusteluun tunnetaito-
hetkien parantamiseksi. Voimme siis ajatella tunnetaitojen vuosikellon myds
yhdenmukaistavan Pikkulaurin paivakodin tunnetaitohetkien ohjaamista ja pa-
rantavan siten tunnetaitohetkien huomioimista lapsilahtdisemmin. Opinnayte-
tyoni johdannossa alustan tulevaa aihetta ja korostan tunnetaitojen kokonais-
valtaisuutta, joten vuosikellon voidaan ajatella hyddyttavan myos kasvattajan
tunnetaitojen kehittymista, tunteiden tunnistamista ja kasittelya, ja siten tuke-
van tyossajaksamista. Vuosikellon teemat sopivat sellaisenaan kaikille ikaryh-
masta riippumatta, menetelmia muokkaamalla voidaan varioida toimintaa koh-

deryhman mukaan.
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Nykyaan useat kunnat ja koulut ajattelevat hyvinvointia kokonaisvaltaisesti, ja
tunnetaitojen ohjaus on sisallytetty kokonaisvaltaisempaan hyvinvoinnin vuo-
sikelloon. Tamankaltainen vuosikello sisaltda monia muitakin hyvinvointiin vai-
kuttavia osa-alueita tunnetaito-ohjauksen lisaksi, kuten liikunnan, unen ja ra-
vinnon osa-alueet. Kuten jo alussa kirjoitin tata opinnaytetyota tullaan mahdol-
lisesti myds hyddyntamaan vastaavassa hyvinvoinnin vuosikellossa, joka laa-
ditaan koko kunnan alueelle varhaiskasvatuksesta lukioon. My6s uusia ope-
tus- ja varhaiskasvatussuunnitelmia on tasmennetty tunnetaito-opetuksen
osalta, mika viestii siita, etta niilden merkityksellisyytta osana kokonaisvaltaista

hyvinvointia on alettu ymmartaa yha paremmin.

Wahlbeck ym. (2017) kirjoittavat mielenterveyden edistamisen vaikutuksesta
kansanterveyteemme, ja muistuttavat tunnetaito-opetuksen tarkeydesta ja tur-
vallisen kasvuympariston merkityksesta. Kuten aiemmin kirjoitin varhaiskasva-
tuksen ja koulun ohella lasten muut ymparistét vaikuttavat tunnetaitoihin ja tun-
nesaatelyyn (Kokkonen, 2017). Joten voimme todeta kodin ja vapaa-ajan ar-
kisten toimintojen, kuten yhdessa tekemisen, rauhoittumisen ja aidon lasna-
olon olevan tarkeita hetkia kiireisen arjen keskella. Nama arjen toiminnot tuke-
vat parhaiten lapsen ja nuoren empatiakykya ja tunnetaitojen kehittymista. Lu-
vussa nelja esittelemani menetelmat sopivat toteutettavaksi myos kotona, jol-

loin ne toimivat lapsen ja vanhemman valisen vuorovaikutuksen vahvistajina.

Ajattelen vuosikellon merkitysta myos laajemmin, kuin vain tyokaluna varhais-
kasvatuksen arjessa, kuten jo olen monesti kirjoittanut aihepiirind tunnetaidot
ovat laaja kokonaisuus, joka koskettaa meista jokaista aina ja kaikkialla. Tun-
netaidot vaikuttavat ihmisen hyvinvointiin kokonaisvaltaisesti, oli kyse sitten
ystavista, terveydesta tai opiskelusta, tunnetaidot voidaan nahda merkittavana
voimavarana elamassamme. (Jaaskinen & Pelliccioni, 2017). Tunnetaitojen
moninaisuudesta kertoo myds se, miten monipuolisesti ja luovasti niita voidaan
harjoitella. Suunnittelemaani vuosikelloa (liite 2) tarkastelemalla voidaan huo-
mata tunteiden monet vaikutukset kehossamme ja toiminnassamme. Vaikka
puhumista ja tunteiden ja ajatusten sanoittamista pidetaan tunneilmaisun tar-
keimpana muotona, lasten kanssa tyoskenneltdessa esimerkiksi kehon vies-

tien ja luovan toiminnan merkitys tunneilmaisussa on tiedostettava, koska aina
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ei 16ydy yhteista kielta, kuten Veijalainen ym. (2017) kirjoittavat tutkimukses-
saan itsesaatelytaitojen moninaisuuden huomioimisesta. Tunne- ja vuorovai-
kutustaitojen vahvistamisella on mielestani paljon potentiaalia, nahtavaksi jaa
miten tata potentiaalia hyodynnetaan tulevaisuudessa ja miten se vaikuttaa

esimerkiksi koulukiusaamisen vahenemiseen ja mielenterveyden haasteisiin.
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LIITE 1: LOMAKEHAASTATTELU

LOMAKEHAASTATTELU

Lomakehaastattelu on osa opinnaytetyotani. Kartoitan Pikkulaurin paivakodin
tunnetaitomateriaalin, ja kokoan materiaaleista nayttelyn. Tama haastattelu to-
teutetaan nayttelyn ohessa, ja sen tarkoituksena on kartoittaa henkilokunnan
nakemyksia ja mielipiteitd tunnetaitomateriaaleista, ja niiden kaytosta. Naytte-
lyn ja haastattelun perusteella suunnitellaan tunnetaitojen vuosikello, Pikku-
laurin paivakodin henkildokunnan kayttoon. Vastaathan kysymyksiin annetussa
jarjestyksessa. Haastattelun perusteella ei voi tunnistaa yksittaista vastaajaa.
Palauta lomake oheiseen laatikkoon. Yhteistydsta kiittden, Elina Olli, Satakun-

nan Ammattikorkeakoulu, elina.olli@student.samk_fi

Tyo6skentelen (ympyroi, oikea vaihtoehto).
alle kolmevuotiaiden ryhmassa

yli kolmevuotiaiden ryhmassa

1. Minkalainen on hyva tunnetaitomateriaali?

2. Kerro esimerkki ohjaamastasi tunnetaitotuokiosta.

3. Kerro minkalainen tunnetaitojen vuosikello palvelisi parhaiten juuri sinun

tyoskentelyasi.



mailto:elina.olli@student.samk.fi

LIITE 2: DIASARJA: TUNNETAITOJEN VUOSIKELLO

Dia 1

TUNNETAITOJEN
VUOSIKELLO

SISALLYS:
* Vuosikello

Valmiit tunnetaito-ohjelmat
Tunnetaito-ohjaus arjen tilanteissa
Materiaalivinkkeja

Pikkulaurin paivakodin tunnetaitomateriaali
Lihteet

Elina Olli Keviit 2023

Dia 2

HUHTIKUU-TOUKOKUU Z Sujuvaja turvallinen arki D/
ELOKUU - SYYSKUU
Teema

Kehollisuus Teemat

[ Ryhmaytyminen, kaveritaidot,

Rauhoittuminen, aistiharjoitukset, TUNNETAITOJEN TSI

tunteiden vaikutus kehossa, missé tunne VUOSIKELLO Miten toteutan?

tuntuu ja minks varinen se on? Draama, nukketeatteri, ryhman yhteiset
saannét, satuhieronta, laulupiirtaminen,

HELMIKUU - MAALISKUU utustumisleft
Ry ) | toraruy - aRmAskuY
Teema JOULUKUU - TAMMIKUU
itsetunto ja vahvuudet m

Teemat len nimeaminen ja
Miten toteutan? i tunnistaminen, tunnepolku
Kirjasarjat, tunnekortit, Tunvataidot
saduttaminen, rentoutus, . Miten toteutar

) 3 N Miten toteutan?
nukketeatteri, poytteater, (e Kirjasarjat, tunnekortit, keskustelut,
draama ehon osat, turvataitokasvatuksen. ol tunnelampomittari, musiikki

oppimateriaali, satuhieronta, musiikki

Dia 3

Valmiit tunnetaito-ohjelmat

Seuraavat valmiit tunnetaito-ohjelmat I6ytyvat Pikkulaurin paivakodista.
Valmiita ito-ohjelmia voi kiiytta ito-ohj tukena tai edetd
materiaalissa esitetyn ohjelman mukaisesti.

*Askeleittain /Pienin askelin. Oppimista, sosiaalista kehitysté ja tunnetaitoja tukeva
opetusohjelma

* 37 vuotiaille

* Pienin askelin ~ ohjelma 3-5 vuotiaille, Askeleittain-ohjelma esikouluun

*Tunne- ja lapsille. https://urn.fi/URN:ISBN:978-052-302-467-0
*5-11 vuotiaille
* 3 aihekokonaisuutta, 35 teemaa
* muokattavissa ohjaajan ja ryhman tarpeita vastaavaksi

* ja ito-ohjelma esikouluun ja




Dia 4

Tunnetaito-ohjaus arjen tilanteissa

" Pl o AL

Dia 5 N
MATERIAALIVINKKEJA

ELOKUU - SYYSKUU
+ Loikateneikkiin ~ rohkeasti roolin.

- MARRASKUU

LoKaKuU-

Dia 6

JOULUKUU ~ TAMMIKUU HELMIKUU ~ MAALISKUU
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Dia 7

HUHTIKUU - TOUKOKUU
* Kadonnut avain. Aistielamyksia tarjoava
kuntasei

mu nt 5
* Kesytd jannitys. Opas kasvattajalle.

D Ia 8 PIKKULAURIN PAIVAKODIN TUNNETAITOMATERIAALI

Teoriatietoa henkilokunnalle:

* Anna Lapsen leikia. Jantunen, Timo & Ronnberg, Paula. toim) ATENA.

= Hyva paivahoito, Tydkaluja sujuvaan arkeen. Koivunen, Pro-Leena. PS-kustannus.

o, Sirkku & Tarkkonen, Hanna, Turun ylopisto.

Dia 9

Toiminnallinen ja osallistava materiaal

. i i Leena. PS-kustannus.
* Aistiseikkail i Leena. PS-kustannus
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Dia 10

* Maharumpu. Lauluja, loruja ja savelmis arjen hetkiin. Vannasmas, Paivi & Luukkainen, Maija.
Kehitysvammaliitto ry, Opike.

Dia 11

Satukirjat:

* hada a kiukkuleijona. Rilhonen, Rilkka & Suokas, Kalsla, Kumma.

* €n halua nukkumaan! Sykes, Julie. Weilin+Gods.

* Fanni ja ihmeellinen tunnelampormittari. Péyhonen, Julia &Livingston, Heidi. Kumma.

Dia 12

* Mollin joulu. Kirkkopelto, Katri. Lasten Keskus.
* Mollstavia mietteita. Kirkkopelto, Katri. Lasten Keskus.
* Mulin mallin Mol Kirkkopelto, Katri Lasten Keskus.
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Dia 13

Dia 14

Tunnetaitokortit:

* Aistiseikkailukortit. Saarinen, Sanna-Leena. PS-kustannus.
* Aistiseikkail it i i alkaa. Sa Leena. PS-kustannus

Lahteet:

Frobelin Pafikat, (95.2018). At videol. YouTube. hifs:funwyoutube comwaich?v=7WONOSNBA3g.
Fiobelin Pafikat. (24.9.2020) Jumppalauli. vdeo}, YouTube. Fips: s youtube com/waich 7u=19Z0A1101
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