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Tama opinnaytetyo toteutettiin toimeksiantona Kehitysvammaisten
Palvelusaation Viisas Valinta -hankkeelle tarkoituksena selvittaa, miten
saavutettava tieto ilmastonmuutoksesta ja sen hillinnasta vaikuttaa arjessa
tehtaviin tekoihin kehitysvammatyossa.

Tutkimuksessa keskityttiin selvittdmaan tukiasumisen ohjaajien tietdmysta
kestavan kehityksen ilmastotavoitteista ennen osallistumista hankkeen
jarjestamille kursseille ja onko kurssien materiaaleista hyotya aiheen
kasittelyssa kehitysvammaisten asiakkaiden kanssa. Enta nahdaanko tarvetta
lisdkoulutukselle tai -materiaalille?

Teoriaosuus kasittelee kestavaa kehitysta osana ammatillisia opintoja,
ymparistokasvatusta ja kehitysvammaisuutta. Opinnaytetyon aineisto kerattiin
semi-strukturoituina teemahaastatteluina, joihin osallistui hankkeessa mukana
olleita tukiasumisen ohjaajia. Haastattelut toteutettiin yksilohaastatteluina.

Tuloksista nousi esiin, ettd ammatillisten opintojen aikana saatu tieto
iimastonmuutoksesta ja ekologisesta kestavyydesta koettiin puutteelliseksi.
Talla ei kuitenkaan ollut vaikutusta ohjaajien toimintaan, silla arjen ilmastoteot
nakyivat niin omassa arjessa kuin tydelamassa. Lisakoulutuksen tarve nahtiin
tydyhteisdssa seka selkokielista ja kuvilla tuotettua lisamateriaalia tarvitaan
haastavaksi koetun aiheen ymparille lisaa.

Asiasanat:

Ymparistokasvatus, kehitysvammaisuus, ilmastotyo

Turun AMK:n opinnaytetyd | Minna Harju



Bachelor’s Thesis | Abstract
Turku University of Applied Sciences
Energy- and Environmental Technology

2023 | 40 pages
Minna Harju

Climate acts and sustainable lifestyle as part of
intellectual disability work

This thesis was commissioned by the Viisas Valinta project of the Service
Foundation for People with an Intellectual Disability. The aim is to clarify how
the knowledge gained about climate change and mitigation affect everyday
activities in the field of intellectual disability work.

The researched focused on finding out the knowledge level of supported living
instructors about the climate goals of sustainable development before attending
the courses organized by the project. The aim was to find out whether the
course materials are useful in dealing with the subject with intellectually
disabled clients, and if there is a need for additional training or material.

The theoretical part deals with sustainable development as part of professional
studies, environmental education, and intellectual disabilities. The material for
the thesis was collected via semi-structured individual interviews, in which
supported living instructors who participated in the project participated.

The results showed that the knowledge gained during professional studies
about climate change and ecological sustainability was perceived as
insufficient. However, this had no effect on the activities of the instructors, as
everyday climate actions were part of their everyday life and work. The need for
additional training was acknowledged in the work community, and additional
material produced in simplified language and with pictures is needed around the
topic perceived as challenging.

Keywords:

environmental education, intellectual disability, climate acts
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1 Johdanto

Kansainvalisen ilmastopaneeli IPCC:n ilmastonmuutoksen hillintaan keskittyva
raportti (2023) maalaa synkkaa kuvaa tulevaisuudesta. Pariisin ilmastosopimus
rajasi maapallon keskilampatilan nousun 1,5 asteeseen, mutta ilmastoraportin
mukaan edes merkittavat paastojen vahentamiset eivat esta lampaotilan
nousemista yli tavoitteen. limastoraportin mukaan onnistuminen
ilmastonmuutoksen hillinnassa vaatii koko yhteiskunnan sitoutumisen, jossa

vastuullisia valintoja tehdaan niin valtioiden, yritysten kuin yksilonkin toimesta.

Suomen kasvihuonepaastoista kaksi kolmasosaa muodostuu kotitalouksien
kulutuksesta. Paastoja syntyy asumisesta, ravitsemuksesta, likkumisesta seka
tavaroista ja palveluista. Jotta kulutuksen taso saataisiin ilmastotavoitteiden
mukaiseksi, tulisi suomalaisten kotitalouksien hiilijalanjaljen pienentya 70 %

(lmastopaneeli 2020).

Sanotaan, etta kaikilla on mahdollisuus vaikuttaa ilmastonmuutoksen
hidastamiseen, silla pienikin muutos arjen valinnoissa kestavampaan suuntaan
on ilmastoteko. Internet on pullollaan vinkkeja arjen ilmastoteoista, mutta kuinka
osallistua yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen, jos ymmarrettavaa tietoa aiheesta
ei ole tarjolla? Miten varmistetaan tukea tarvitsevan henkilon mahdollisuus
toimia aktiivisena ilmastotyota tekevana kansalaisena, jos ymparistoon
sopeutumisen taidoissa on vaikeutta? Kuinka opettaa ilmastonmuutoksesta ja

sen hillinnasta saavutettavalla tavalla?

Tama opinnaytetyd tehdaan toimeksiantona Kehitysvammaisten Palvelusaation
Viisas Valinta -hankkeelle, joka lisda tuetusti asuvien kehitysvammaisten ja
tukea tarvitsevien ihmisten tietamysta omassa arjessa ja lahiymparistossa
tehtavista ilmastoteoista. Opinnaytetydssa haastatellaan hankkeen kursseille
osallistuneita tukiasumisen ohjaajia. Tukiasumisen ohjaajien tydnkuva on
mahdollistaa kehitysvammaiselle itsendinen asuminen ja antaa jokaiselle
yksilOllista ohjausta ja tukea elaman eri tilanteissa. Tukiasumisen ohjaajien
asenteet ja arvot ilmastonmuutosta ja sen hillintda kohtaan ovat merkittavassa

roolissa kehitysvammaisten ja tukea tarvitsevien ihmisten tietdmyksen
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lisaamisessa seka siina, miten ymparistokasvatusta toteutetaan osana
hoitotyota. Kehitysvammaisten nakdkantaa aiheeseen kuvataan tukiasumisen

ohjaajien kautta.

Opinnaytetyon tavoitteena on selvittaa, miten tukiasumisen ohjaajien tietamys
kestavasta kehityksesta nayttaytyy ennen Viisas Valinta -hankkeen kursseille
osallistumista, kurssin materiaalien hyodyllisyytta hoitotyossa, seka minkalaista
aiheen kasittely on kehitysvammaisen asiakkaan kanssa. Opinnaytetyon
aineiston keruu toteutetaan teemahaastatteluina, tarkoituksena saada
mahdollisimman kokonaisvaltainen kasitys haastateltavien kokemuksista ja
nakokulmista. Keskustelunomainen tilanne tuo toivon mukaan hankkeelle myos

kehitysideoita mahdollista jatkohanketta varten.
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2 Tutkimuksen tarkoitus

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on selvittaa, miten saavutettava tieto
ilmastonmuutoksesta ja sen hillinnasta vaikuttaa arjessa tehtaviin tekoihin
kehitysvammatyodssa. llmastonmuutokseen ja sen hillintaan vaikuttavien arjen
tekoihin liittyvalla saavutettavalla tiedolla tarkoitetaan Viisas Valinta -hankkeen
jarjestamien kurssien ja tyopajojen sisaltoa. Opinnaytetyossa selvitetaan, mika
on sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten pohjatieto liittyen kestavaan
kehitykseen ja arjen ilmastotekoihin seka miten aihetta on kasitelty opintojen
aikana. Minkalaista aiheen kasittely on kehitysvammaisten asiakkaiden kanssa
ja onko kurssin materiaaleista ollut hyotya hoitotydssa. Minkalaiselle

lisamateriaalille tai -koulutukselle olisi tarvetta vai onko materiaali ollut riittava.
Opinnaytetyon tutkimuskysymykset ovat:

1. Miten tukiasumisen ohjaajien tietdamys kestavan kehityksen
iimastotavoitteista nayttaytyy ennen kurssia?

2. Onko kurssin materiaaleista hyotya aiheen kasittelyssa
kehitysvammaisten asiakkaiden kanssa?

3. Minkalaiselle koulutukselle tai materiaalille olisi tarvetta?
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3 Toteutus

3.1 Tutkimusmenetelma

Tassa opinnaytetydssa hyodynnettiin kvalitatiivista eli laadullista
tutkimusmenetelmaa. Kyseinen menetelma valikoitui, silla opinnaytetyo
keskittyy tutkimaan ilmiota, josta ei ole aiempaa tietoa. Kvalitatiivista
menetelmaa kayttaen korostuu tutkittavien inmisten kokemusten ja kasitysten
tutkiminen, joka on keskiossa tassa opinnaytetydssa (Hirsjarvi & Hurme 2008,
s.21). Tukiasumisen ohjaajien mielipiteet ja nakdkulmat tulevat laajemmin esiin,

kun kohderyhmaa tutkitaan mahdollisimman kokonaisvaltaisesti.

3.2 Haastattelu

Haastattelumenetelmaksi tarkentui semi-strukturoitu teemahaastattelu. Koska
tavoitteena oli tutkia haastateltavien mielipiteita, arvoja ja asenteita, haastattelut
pidettiin mahdollisimman avoimena vapaan kerronnan sujumiseksi.
Haastatteluun osallistui nelja tukiasumisen ohjaajaa ja haastattelut pidettiin
yksilohaastatteluina. Haastattelut ajoittuivat tammi-helmikuulle 2023. Ajattelin
tutkimuksen tuottavan monipuolisia ja toisistaan vaihtelevia vastauksia, joten oli
tarkeaa, etta keskeiset haastattelua eteenpain vievat teemat olivat kaikille
kuitenkin samat. Suora vuorovaikutus tutkittavien kanssa mahdollisti tarttumaan
heidan tuomiin nakokulmiin ja tarvittaessa pyytamaan selventamaan vastauksia
(Hirsjarvi & Hurme 2008, s.34).

Oma aikaisempi tydkokemus kehitysvamma-alalta tuki haastateltavien tilanteen
tuntemista, joten keskustelunomainen tilanne tuntui luontevimmalta tavalta
kerata aineisto. En antanut tuntemukseni kehitysvamma-alalta vaikuttaa
tutkimuskysymyksiin tai keskustelun kulkuun. Haastattelijan roolissa huolehdin,
ettei kysymyksissa johdatella eivatka omat ennakkoluuloni tule haastattelun
aikana ilmi. Haastattelurunko (Liite 1) rakentui hyddyntéden Kokonaisvaltaisen

iimastokasvatuksen polkupydramallia, joka esitelldan luvussa 5. Ennen
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haastatteluiden aloittamista hain tutkimusluvat seka Kehitysvammaisten
Palvelusaatiolta etta Etela-Karjalan hyvinvointialueelta. Hyvaksyttyjen
tutkimuslupien jalkeen sain toimeksiantajalta haastateltavien yhteystiedot. Olin
heihin ensin sahkopostilla yhteydessa. Sahkopostissa kerroin lyhyesti itsestani,
opinnaytetyon aiheen ja haastattelun tarkoituksen seka liitin viestiin
henkilGtietojen kasittelyyn liittyvan ilmoituksen. Sahkopostilla sovittiin
haastattelun ajankohta seka arvioitu kesto. Haastattelut aanitettiin
haastateltavien luvalla ja aanitallenne litteroitiin propositiotason litteroinnilla,
jossa Kirjoitettiin haastattelussa nousseet keskeiset argumentit ja ydinsisalto
(Tietoarkisto 2023). Aineiston tuloksissa esitetdan myos haastateltavien suoria
lainauksia. Ennen haastattelujen tallentamista kavin viela suullisesti lapi
henkilotietojen kasittelyyn liittyvan ilmoituksen (Liite2) haastateltavien kanssa,
jossa kerrotaan henkilGtietojen keraamisesta seka haastateltavien

anonymiteetista ja aineiston poistamisesta opinnaytetyon valmistuttua.

3.3 Kohderyhman esittely

Haastattelun kohderyhmana oli Viisas Valinta- hankkeessa mukana olleita
tukiasumisen ohjaajia. Kohderyhma tarkentui Etela-Karjalan alueella
tydskenteleviin ohjaajiin, jotka osallistuivat hankkeen jarjestamille tydpajoille ja

kursseille yhdessa tukiasukkaiden kanssa.

Kehitysvammaisten nakdkulma nayttaytyy tukiasumisen ohjaajien kautta.
Opinnaytety0ssa on otettu tietoisesti nakdkulmaksi tukiasumisen ohjaajat, silla
heidan toimintansa ja suhtautuminen kestavaan kehitykseen ja arjen
ilmastotekoihin liittyen nahtiin olevan merkittdvassa roolissa hankkeen
tavoitteiden toteutumisessa tukiasukkaiden osalta. Haastatteluissa viitataan
tukiasukkaisiin, jotka osallistuivat hankkeen kursseille ja tyopajoille yhdessa

tukiasumisen ohjaajien kanssa.
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4 Kestava kehitys

Tassa luvussa kasitellaan kestavan kehityksen tyota ohjaavaa YK:n kestavan
kehityksen toimintaohjelmaa Agenda2030, sen tavoitteisiin kytkeytyvaa
iimastotyota seka esitellaan toimeksiantaja. Tarkastellaan, miten kestava
kehitys nayttaytyy osana ammatillisia opintoja, ja mitka ovat sosiaali- ja

terveysalan tyota ohjaavia perusarvoja.

Ymparistoministerio (2023) maarittelee kestavan kehityksen jatkuvana ja
ohjattuna yhteiskunnallisena muutoksena, jonka padmaarana on taata nykyisille
ja tuleville sukupolville hyvat elamisen mahdollisuudet. Kestava kehitys jaetaan
ekologiseen, taloudelliseen seka sosiaaliseen ja kulttuuriseen kestavyyteen.
Tama tarkoittaa ympariston, talouden ja ihmisen tasavertaista huomioon
ottamista paatdksenteossa ja toiminnassa niin paikallisesti kuin

maailmanlaajuisestikin.

4.1 Agenda2030

Kestavan kehityksen tyota maailmanlaajuisesti ohjaa YK:n kestavan kehityksen
toimintaohjelma Agenda2030. Agenda2030 pohjautuu vuosituhannen
vaihteessa asetettuihin YK:n vuosituhattavoitteisiin, joiden tahtaimena oli ohjata
kehitysyhteistyota ja muuta kansainvalista yhteisty6ta toimiin, jotka vahentavat
eniten koyhyytta. Vuodesta 2016 lahtien, kestavan kehityksen toimintaohjelma
Agenda2030 tavoitteiden keskiossa on ollut aarimmaisen kdyhyyden
poistaminen seka ympariston hyvinvoinnin turvaaminen kestavalla tavalla
(Ulkoministerio 2023). Kaiken kaikkiaan kestavan kehityksen tavoitteita on 17,
joihin sisaltyy 169 alatavoitetta. Kestavan kehityksen tavoitteet sisaltavat
aiempaa kattavammin globaalin ympariston, keskittyen tasapuolisesti
ymparistdéon, sosiaaliseen tasavertaisuuteen ja talouteen. Omina tavoitteina
ovat ilmastotyd, kestava kuluttaminen ja meriympariston suojeleminen.
Merkittavan Agenda2030:sta tekee se, etta ohjelman sisaltamat tavoitteet ovat
samat kaikille, vaikka eri asiat painottuvatkin maiden kehitystasosta riippuen.
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Ekologista, taloudellista, sosiaalista ja kulttuurista kestavyytta tarkastellaan
yhdessa. Tavoitteita edistaessa huomioidaan toimenpiteiden vaikutukset muihin
tavoitteisiin, silla usein yhden tavoitteen eteen tyoskentely auttaa myds muita

tavoitteita toteutumaan (Cantell ym. 2020).

4.2 limastotyo

Yksi YK:n kestavan kehityksen tavoitteista (Ulkoministerio 2023) on toimia
kiireellisesti iimastonmuutosta ja sen vaikutuksia vastaan. Alatavoitteena on
parantaa ilmastonmuutoksen hidastamiseen, sopeutumiseen, vaikutusten
lievittamiseen ja ennakkovaroituksiin littyvaa koulutusta, tietdamyksen lisaamista

seka kansalaisten ja instituutioiden valmiuksia.

liImastotyon tarve on syntynyt ilmastonmuutoksesta, silla pyritaan hillitsemaan
ilmaston lampenemista seka siita aiheutuvia haitallisia seurauksia. Kaupungeilla
ja kunnilla on keskeinen rooli ilmastonmuutoksen hillinnassa, mutta myos
kansalaisten on tarkea osallistua ilmastotyéhon. Suomen itsenaisyyden
juhlarahaston Sitran Kuntalaiset mukaan — Kohti paikallista ilmastoty6ta julkaisu
(2011) listaa syita miksi oman hyvinvointinsa lisdksi kansalaisten tulisi ottaa
vastuuta myoOs yhteisesta ymparistosta; ilmastonmuutosta koskevat paatokset
vaikuttavat ihmisten arkielamaan monin tavoin seka yksildiden valinnat
asumiseen, liikkumiseen, kuluttamiseen ja ruokaan liittyen ovat merkittavassa
roolissa kasvihuonepaastojen vahentamisessa. Arjen ilmastoteot ja kestavat

elamantavat pienentavat hiilijalanjalkea seka arjen ymparistovaikutuksia.

4.2 .1 Viisas Valinta -hanke

Viisas Valinta (2022-2023) on Kehitysvammaisten Palvelusaation
kehittdmishanke (2023), jonka tavoitteena on lisata tuetusti asuvien
kehitysvammaisten ja tukea tarvitsevien ihmisten tietdmysta omassa arjessa ja
lahiymparistossa tehtavista ilmastoteoista. Omalla toiminnallaan Viisas Valinta -

hanke edistaa YK:n kestavan kehityksen tavoiteohjelman Agenda2030
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tavoitteita, joiden keskiossa on kaikille avoin ja tasa-arvoinen koulutus seka
iimastoteot (Taulukko 1). Parantamalla ilmastonmuutoksen vaikutuksiin liittyvaa
koulutusta seka osallistamalla ja tarjoamalla kehitysvammaisille ja tukea
tarvitseville ihmisille kestavien elamantapojen edistamiseen tarvittavia tietoja ja
taitoja, vahvistetaan kehitysvammaisten roolia ilmastotyota tekevina aktiivisina

kansalaisina.

Taulukko 1. Viisas Valinta -hankkeen tavoitteet. (Muokattu |&hteesta
Kehitysvammaisten Palvelusaatio, 2023)

VIISAS VALINTA- HANKKEEN TAVOITTEET

1. Tukiasukkaiden tiedot ja taidot lisaantyvat. He tietavat, miten
jokainen voi omilla valinnoillaan arjessa ja omassa kodissa edistaa
YK:n kestavan kehityksen ilmastotavoitteita.

2. Tukiasukkaiden yhteydet oman kodin ulkopuolelle lisaantyvat. He
suunnittelevat ja toteuttavat yhdessa lahialueen asukkaiden kanssa
ymparistotapahtumia ja -tempauksia.

3. Tukiasumisen ohjaajilla on paremmat tiedot ja taidot tukea asukkaita
arjen ilmastoteoissa.

4. Ohjaajien, tukiasukkaiden ja muiden asiasta kiinnostuneiden on
helppo saada tietoa arjen viisaista valinnoista. Tietoa ja vinkkeja

jaetaan Kehitysvammaisten Palvelusaation somekanavissa.

Hanke jakaa vinkkeja arjen ilmastoteoista sosiaalisessa mediassa, haastaa
ymparistojarjestoja- ja toimijoita tuottamaan selkokielista materiaalia
ymparistoteoista ja ilmastonmuutoksesta seka jarjestaa kurssitoimintaa
tukiasukkaille ja tukiasumisen ohjaajille usealla eri paikkakunnalla.
Kurssimateriaaleissa kasitelldan ilmastonmuutosta, ilmastoahdistusta, ihmisen
hiilijalanjalkea seka keinoja sen pienentamiseen arjen ilmastotekojen avulla
(Kuva 1). llmastoteoista oppiminen tapahtuu pelien ja yhdessa tekemisen
kautta. Kurssien lopuksi jarjestetaan Kipinailtamat, jossa paikalliset toimijat ja
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tukiasukkaat ideoivat yhdessa ympariston siisteyteen ja kiertotalouteen liittyvia

tempauksia.

Hankkeella on my6s muita tyokaluja, joiden avulla saa vinkkeja
ymparistoystavallisen arjen rakentamiseen. limastotekoja arkeen -esite,
kasvisruokareseptit seka Viisas Valinta -passi (Kuva 2) ovat saavutettavalla
tavalla luotuja materiaaleja kehitysvammaisten ja tukea tarvitsevien inmisten

tarpeeseen.

Energiaa Enemman hiilinieluja, Vahennet3an paastdj
kulutetaan vahemman, kuten metsia
tuotetaan ekologisesti ja soita

yli puolella

Kuva 2: Ote Viisas Valinta -hankkeen kurssimateriaalista.

- — —
B [ s ﬁ| [ ienssie dmavrenss | [
HANKI SEURAAVA ELAMANTAPATESTL. VEGE-HYLYLA KELLOTA, KAUANKO ATKAA
TARVITSEMAST VAATE SELVITA SEN AVULLA, KORVAA JOKIN KAYTTAMASI VIETAT SUIHKUSSA.
KAYTETTYNA MITEN VOISIT PIENENTAA LIHA- TAI MAITOTUOTE VAHENNA ATkan. VIISAS=2VALINTA
HILIALANTALKEAS! KASVISVAIHTOEHDOLLA
[ it krrmeLLnen [ 1 JARIESTA NAAPURUSTOSSAST
IATROJOHTO. EHDOTA, ETTA TALOSI KORTAA RIKKINAINEN VAATE ILMASTOTEMPALS. _
ke SILA SAHKOAITTEET] PIHAAN HANKITAAN ITSE TAI VIE KORIATTAVAKSI TEMPAUS VOI OUA VIISAS VALINTA -PASSI
pors pAALTA, VIUELYLAATIRKD VAIKKA KATUKIRPPIS
KUN ET KAYTA NITTA. TAI MONIVUGTISTEN KASVIEN MERKKAA RASTI RUUTUUN, KUN
ETVSTAIOT, OLET TEHNYT ILMASTOTEON.
r ~ 17 r
KERRO TUTTAVILLE VAIHDA JAA OMA ARIEN
TEKEMISTAS] ARTEN ILMASTOYSTAVALLISESTT VIETA KERRAN VIIKOSSA ILMASTOVINKKISI SOMESSA. Gl RffSTBA ON KOLME,
ILMASTOTEQISTA TUGTETTUUN SAHKOON. KASVISRUOKAPAIVAA KAYTA TUNNISTETTA LAHETA PASSI MEILLE.
A MIKST NITTA TEET (BIGENERGIA, AURINKO -, TUULI- T HARIENVIISAATVALINNAT
VESIVOIMA) OSALLISTUT ARVONTAAN,
[ (oM 1DEA) [ (oM 1DER) JOS RASTEJA ON NELJA SAAT
HIENON VIISAS VALINTA -
KANGASKASSIN!

Kuva 1. Viisas Valinta -passi
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4.3 Kestava kehitys ammatillisessa koulutuksessa

Ammatillinen koulutus kehittaa opiskelijan valmiuksia ja osaamista toimia
tulevan ammatin roolissa tyoelamassa. Kestava kehitys on osa ammatillisten
perustutkintojen pakollisia opintoja, mutta sen sisaltd ja osaamisen merkitys
vaihtelevat alasta ja tydelamavaatimuksista riippuen. Opetushallitus
(Liimatainen, 2023) maarittelee kestavan kehityksen ammatillisen osaamisen
tietona ja taitona, kyvykkyytena ja tahtona toimia omalla ammattialallaan
vastuullisesti seka kestavaa tulevaisuutta vahvistaen. Tahan sisaltyy myos
ymmarrys ilmididen, asioiden ja toimintojen ekologisesta, taloudellisesta,
sosiaalisesta ja kulttuurisesta kestavyydesta seka niiden kytkeytymisesta

toisiinsa.

Kestavaa ammatillista koulutusta kirja (Karppa ym. 2010) kuvaa ammatillisen
koulutuksen oppimispolkua. Sen tiedolliset, taidolliset ja asenteelliset osat
tukevat oppilaan seka inmisena etta ammattilaisena kasvamista tutkinnon
aikana. Tavoitteena on opetuksen kokonaisvaltainen suunnittelu opiskelijan
nakokulmasta, kestavan kehityksen mukaiset tyo- ja toimintatavat seka antaa

keinoja oman tyon ja ammattialan tarkasteluun.

4.3.1 Kestava kehitys sosiaali- ja terveysalalla

Sosiaali- ja terveysalan perusarvoja ovat elaman kunnioittaminen, terveyden ja
henkisen hyvinvoinnin yllapitaminen ja edistaminen, yhdenvertaisuus ja
suvaitsevaisuus. Nama ovat tyota ohjaavia perusarvoja, joille myos alan
ammattietiikka perustuu. Tyon lahtokohtana on kohdata asiakas
kokonaisvaltaisena ihmisena, tukemalla, edistamalla ja vahvistamalla taman

voimavaroja ja toimintakykya (Karppa ym. 2010, 198).

Tarkeita kestavan kehityksen nakokulmia sosiaali- ja terveysalalla ovat vastuu
ihmisten ja ympariston hyvinvoinnista, terveellisten elamantapojen edistaminen,
syrjinnan ja syrjaytymisen ehkaiseminen, itsemaaraamisoikeuden

kunnioittaminen seka itsenaisyyden tukeminen. Useat alan ammatit ovat
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palveluammatteja, joissa huolenpito ja ihmisen yksilOllisten tarpeiden huomioon
ottaminen ovat olennaisessa roolissa. Erityisesti alalla painottuu sosiaalinen ja
kulttuurinen kestava kehitys, jonka keskiossa on ihmisten oikeudenmukainen
kohtelu. Se tarkoittaa monimuotoisuuden hyvaksymista ja tasapainoista kasvua
seka ihmisten mahdollisuutta vaikuttaa tulevaisuuteen ja vaatia oikeuksia
(Karppa ym. 2010, 199).

Sosiaali- ja terveysalan kestavaa kehitysta ohjaa lainsdadanto seka erilaiset
maaraykset ja ohjeet. Lakiin on kirjattu asetuksia liittyen potilastietojen
salassapitoon ja potilasturvallisuuteen seka alalla syntyvan jatteen kasittelyyn,
merkintaan ja havittamiseen. Valtion ravitsemusneuvottelukunta seuraa ja
kehittaa kansanravitsemusta laatimalla ravitsemussuosituksia ja seuraamalla
niiden vaikutusta kansanterveyteen. Alan arvoista, ihanteista ja periaatteista
koostuvat eettiset ohjeet auttavat alalla tyoskentelevia tekemaan valintoja,
ohjaamaan ja arvioimaan omaa ja toisten toimintaa seka tutkimaan oman

toimintansa perusteita (Karppa ym. 2010, 199).
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5 Ymparistokasvatus

Ymparistokasvatus-kasite on peraisin 1960-luvulla heranneesta
ymparistokeskustelusta, jolloin ihmisten huoli ympariston tilasta ja halu toimia
ympariston hyvaksi sai alkunsa. YK ja Unesco jarjestivat 1970-luvulla
kansainvalisia kokouksia ja ymparistokasvatuskonferensseja, joissa linjattiin
ymparistokasvatuksen tavoitteet ja sisaltd. Vuonna 1977 Tbilisin konferenssissa
laadittuun julistukseen viitataan edelleen ensimmaisena perusteellisena
ymparistokasvatuksen tavoitteiden ja sisaltdjen maarittelyna (Taulukko 2).
Ymparistokasvatus on kaikkea oppimista ja opettamista, joka liittyy
ymparistéteemoihin. Tavoitteena on ymparistovastuullinen aktiivinen
kansalainen, joka kokee olevansa osallisena kestavan tulevaisuuden
rakentamisessa. Ymparistokasvatuksen yhteydessa puhutaan myos
iimastokasvatuksesta, jossa opittavat ja opetettavat asiat keskittyvat

ilmastonmuutokseen. Aihepiiri on laaja seka opetettavana aiheena haastava.

Taulukko 2: Unescon asettamat tavoitteet ymparistokasvatukselle. (Muokattu
lahteesta Cantell ym. 2020).

Ymparistokasvatuksen tavoitteena on:

auttaa yksiloita ja ryhmia tiedostamaan ymparisto

Tietoisuus
kokonaisuutena ja herkistymaan sen ongelmille.
auttaa yksildita ja ryhmia hankkimaan tietoja ymparistosta ja
Tieto sen ongelmista. Erilaiset kokemukset ja elamykset auttavat
syvallisen ymmarryksen saavuttamisessa.
auttaa yksiloita ja ryhmia selkiyttamaan arvojaan ja tunteitaan
Asenteet suhteessa ymparistdoon ja motivoida heita aktiivisesti
osallistumaan ympariston parantamiseen ja suojeluun.
Taidot auttaa yksiloita ja ryhmia hankkimaan taitoja tunnistaa ja

ratkaista ymparistoongelmia.

tarjota sosiaalisille ryhmille ja yksilGille mahdollisuus
Osallistuminen | aktiiviseen ja vastuulliseen tydskentelyyn ymparistbongelmien

ratkaisemiseksi.
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5.1 Ymparistbosaaminen sosiaali- ja terveysalalla

Kestavan kehityksen mukainen ymparistbosaaminen on yksi sosiaali- ja
terveysalan ammattilaisten osaamisen osa-alue. Tutkimustietoa aiheesta on
vahan, mutta ymparistbosaamisen kehittamiselle alalla on tarvetta. Suomen
maa- ja metsatalousministerion julkaisema Kansallinen ilmastonmuutokseen
sopeutumissuunnitelman 2022 toimeenpanon valiarviointi (Makinen ym. 2019)
kartoitti eri toimialojen tietoja ja valmiuksia ilmastoriskeihin ja sopeutumisen
tarpeeseen liittyen. Valiarvioinnissa todetaan sosiaali- ja terveysalalla
tydskentelevien olevan heikoimmin tietoisia ilmastonmuutoksen riskeista ja
ilmastonmuutokseen sopeutumisen tarpeesta. Tarkeimmaksi tietolahteeksi
sosiaali- ja terveysalalla nostettiin media. Samalla todettiin iimastonmuutokseen
liittyvan tietopohjan olevan vahainen seka tunnistettiin tarve alalle suunnatulle

konkreettiselle ja selkealle tiedotukselle.

5.2 Kokonaisvaltaisen ilmastokasvatuksen polkupyoramalli

Ympariston, ilmididen ja sisaltdjen hahmottamisen seka opetuksen suunnittelun
ja arvioinnin tueksi on luotu malleja, jotka visualisoivat ja auttavat ymmartamaan
ymparoivaa todellisuutta. Ymparistokasvatusta varten luotujen mallien avulla
voidaan tarkistaa, etta kaikki olennaiset ymparistokasvatuksen elementit

huomioidaan ja kasitellaan kunnolla.

Kokonaisvaltaisen ilmastokasvatuksen polkupyoramalli toimii
ilmastokasvatuksen suunnittelun ja toteuttamisen tukena. limastokasvatuksen
tutkijat ja mallin suunnittelijat Sakari Tolppanen, Essi Aarnio-Linnanvuori,
Hannele Cantell ja Anna Lehtonen paatyivat polkupydran muotoon, silla
iimastokasvatus, kuten polkupydra, on kokonaisuus ja vaatii kaikkia osia

toimiakseen. Polkupydramallissa tuodaan esille iimastonkasvatuksen keskeisia
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haasteita, siina on huomioitu erityisesti iimastokasvatukseen liittyvat tunteet

seka tulevaisuusnakokulma (Cantell ym. 2020).

Taman tutkimuksen aineiston kasittely tapahtuu kyseista polkupyoramallia
hyodyntaen. Tukiasumisen ohjaajien toteuttamaa ymparistokasvatusta osana
hoitoty6ta voidaan arvioida kokonaisvaltaisesti kasittelemalla sita mallin kautta
osa kerrallaan. Motivaatiota, tietotaitoa, arvoja seka ilmastonmuutokseen
littyvan aiheen ja sen kasittelyn herattamaa tunnetyota voidaan mallin kautta
tarkastella joko erikseen tai yhdessa. Kokonaisvaltaisen ilmastokasvatuksen
polkupyoramalli vaatii kaikkia osia toimiakseen, joten osien kasittely erikseen
helpottaa ymparistokasvatuksessa koettujen haasteiden tunnistamisen.
Inhimillisten tai rakenteellisten esteiden I6ytyminen ja niihin puuttuminen voi

toimia perustana mahdolliselle jatkohankkeelle.

S
MOTIVARTIO BN\ ESTEET

Kuva 3: Kokonaisvaltaisen ilmastokasvatuksen polkupyoramalli

Polkupyoéran runko
Perustan oppimiselle muodostavat arvot, identiteetti ja maailmankuva. Ne

vaikuttavat olennaisesti siihen, milla tavalla otamme tietoa vastaan, olemmeko

motivoituneita toimimaan ja minkalaisia asioita pidamme tarkeina.
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liImastokasvatuksessa on huomioitava, etta jokaisella arvot, identiteetti ja
maailmankuva ovat omanlaisensa, taman takia ihmiset voivat kokea saman

tiedon eri tavoin. Uusia arvoja on kuitenkin mahdollista harjoitella ja omaksua.

Pyorat

Pyorat kuvaavat ilmastonmuutokseen liittyvaa tietoa ja ajattelun taitoja. Tiedon
tulee olla ajankohtaista, luotettavaa ja monipuolista, mutta sita tulee kuitenkin
kayttaa kriittisesti. Ajattelun taidoilla tarkoitetaan tietolahteiden (disinformaation)

ja oman toiminnan arviointia.

Satula

Satula kuvaa tarvittavaa osallisuutta ja motivaatiota, silla polkupyora ei kulje
ilman polkijaa. llmastonmuutosta ei tule kuvata liian vaikeasti ymmarrettavana
tai etdisend ongelmana. Olennaista on korostaa, etta ilmastonmuutoksen
hillintaan ja sopeutumiseen liittyvissa toimissa keskeisinta on toimia yhdessa.
Jotta ilmastokasvatus motivoisi, on tarkeaa kokea asiat itselleen

merkityksellisena seka oma roolinsa merkitykselliseksi.

Ketjut ja polkimet

Ketjut ja polkimet kuvaavat arjen ymparistotekoja, aktiivisen kansalaisuuden
taitojen harjoittelemista seka kestavia toimintatapoja, joilla pyritdan hillitsemaan
ilmastonmuutosta. Naita on harjoiteltava kaytanndssa, silla muuten mallin
pyorat eli tieto ja ajattelun taidot jaavat vain asenteiden tasolle. Omaksutun
tiedon lisaksi empatiakyky, halu auttaa ja toiminnan helppous vaikuttavat

ymparistétoimintaan.
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Jarrut

Jarrut kuvaavat toiminnan esteita. Tiedon ja toiminnan halun puutteen lisaksi
esteet voivat olla inhimillisia (mukavuudenhalu, laiskuus) tai rakenteellisia
(toimivan julkisen liikenneverkon puuttuminen, raha). Esteiden tiedostaminen ja
ymmartaminen on tarkeaa, jotta ymparistovastuullista toimintaa voidaan

edistaa.

Lamppu

Mallin lamppu kuvaa toivon ja muiden tunteiden merkitysta oppimiselle.
llImastonmuutos ilmiona saattaa aiheuttaa huolta, pelkoa ja toivottomuutta.
Negatiiviset tunteet ja valinpitamatdon asenne sammuttavat mallin lampun, siksi
iimastokasvatuksessa nostetaan toivon merkitysta. Toivoon liittyy luottamus
siita, etta ongelmaa etsitaan ja sita ratkaistaan. Toivo ohjaa tunteita seka

vahvistaa hyvinvointia.

Ohjaustanko

Vaikka ilmastonmuutoksen ymmartaminen on monimutkaista ja se tarjoaa
synkan kuvan maapallon tulevaisuudesta, tulisi iimastokasvatusta silti toteuttaa
myonteisessa valossa. lImastokasvatuksen keskeinen osa-alue on
tulevaisuuden pohtiminen, jossa huomioidaan maailmanlaajuisesti kestava
tulevaisuus. Tulevaisuusajattelu vaikuttaa siihen, mihin suuntaan polkupyoraa

ohjataan ja mita tavoitellaan.

Turun AMK:n opinnaytetyd | Minna Harju



22

6 Kehitysvammaisuus

Duodecim Terveyskirjasto (2021) maarittelee kehitysvammaisuuden tilaksi,
jossa henkisen toiminnan kehitys on estynyt tai hairiintynyt synnynnaisen tai
kehitysidssa saadun sairauden, vian tai vamman vuoksi. Alyllinen
kehitysvammaisuus merkitsee vaikeutta ymmartaa, oppia uutta ja soveltaa
oppimaansa. Ymparistoon sopeutumiseen liittyvissa taidoissa, kuten arjen
kaytannon taidoissa, oman elaman hallitsemisessa seka kyvyssa huolehtia
omista asioistaan on vaikeutta. Kehitysvammaisuus jaetaan neljaan eri
luokkaan: lieva, keskivaikea, vaikea ja syva kehitysvammaisuus.
Kehitysvammaisuuden vaikutus yksilon elamaan vaihtelee, mutta mita
lievemmasta kehitysvammasta on kyse, sita parempia ovat myds ymparistéon
sopeutumisen taidot. Lievasti kehitysvammainen henkilo tulee toimeen melko

itsenaisesti tarviten tukea vain joillakin elaman osa-alueilla.

Kehitysvammaisille henkilGille jarjestetaan erilaisia asumisen palveluita, joiden
valinnassa ratkaisee henkildn hoidon ja ohjauksen tarve paivittaisessa
elamassa. Tassa tutkimuksessa haastateltavat tyontekijat tydoskentelevat tuetun
asumisen yksikoissa. Tuetun asumisen palvelu on tarkoitettu
kehitysvammaisille henkildille, jotka suoriutuvat paivittaisista toimista melko
itsenaisesti. Kehitysvammaiset henkilot asuvat omissa asunnoissaan ja heilla
on mahdollisuus paattaa itse omasta elamastaan. Yksilollisen tarpeen
mukainen tuki voi olla paivittaista tai viikoittaista, tuen tarve voi liittya arjen
askareiden hoitamiseen, kodinhoitoon tai raha-asioihin. Tuettu asuminen on
tarkoitettu tukemaan omatoimista suoriutumista ja itsenaistymista. (Vartiainen,
2013).
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6.1 Vammaisten henkildiden oikeudet

6.1.1 YK:n yleissopimus

Vuonna 2016 YK:n yleiskokous hyvaksyi vammaisten henkildiden oikeuksia
koskevan yleissopimuksen. Sopimus (Finlex 2016) korostaa vammaisten
henkiloiden taysimaaraisia ja yhdenvertaisia ihmisoikeuksia ja perusvapauksia,
edistaa vammaisten henkildiden ihmisarvon kunnioittamista seka kieltaa
kaikenlaisen syrjinnan vammaisuuden perusteella. Sopimus ei sisalla mitaan
erityisia oikeuksia vammaisille, vaan silla pyritaan luomaan erityisesti syrjintaa
kieltavia lakeja seka velvoitteita siita, kuinka vammaisten henkildiden
ihmisoikeuksia tulisi edistaa. Sopimuksella taataan vammaisille tasapuolinen
kohtelu kaikilla elamanalueilla seka samat yhteiskunnallisen osallistumisen
mahdollisuudet kuin kaikille muillekin (Suomen YK-liitto 2023). Sopimus
vahvistaa vammaisten henkildiden oikeutta sananvapauteen ja oman
mielipiteensa ilmaisemiseen. Sananvapaus pitaa sisallaan oikeuden etsia,

saada ja vastaanottaa tietoja ymmarrettavassa muodossa.

6.1.2 Itsemaaraamisoikeus

Itsemaaraamisoikeus on perus- ja ihmisoikeus, josta sdadetaan YK:n
vammaissopimuksessa, perustuslaissa ja kehitysvammalaissa.
Itsemaaraamisoikeuden toteutumisen edellytyksena on jokaisen ihmisen
ihmisarvon tunnustaminen. Se merkitsee oikeutta elaméaan, henkilokohtaiseen
vapauteen, koskemattomuuteen ja turvallisuuteen (Finlex 2016).
Kehitysvammalain (1977) tarkoituksena on vahvistaa ja tukea
itsemaaraamisoikeutta. Vahvistamiseen liittyvan lain pykalan 42:ssa keskiossa
on ihmisarvon ja vakaumuksen kunnioittaminen, henkilon toiveiden ja
mielipiteiden huomioon ottaminen seka mahdollisuus vaikuttaa ja osallistua

omiin asioihin.

Sosiaali- ja terveysalan ammattietiikka ohjaa itsemaaraamisoikeuden

toteutumista. Kaytannon tilanteissa tama tarkoittaa luotettavaa ja monipuolista
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tiedonantoa, jotta kehitysvammaiselle henkilolle muodostuu perusteltu kasitys
asioista ja kyky tehda itseaan koskevia paatoksia. Ammattietiikkaan ja
henkilokohtaisen vapauden kunnioittamiseen kuuluu periaate, etta
kehitysvammaisen henkilon omia ratkaisuja ja siihen perustuvaa toimintaa ei

saa estaa tai vaikeuttaa (Launis ym. 1994).

Itsemaaraamisoikeudesta puhuttaessa merkittavassa roolissa ovat termit
voimaantuminen ja valtaistuminen. Nailla tarkoitetaan toimia, joiden kautta
kehitysvammainen henkilo 10ytaa omia voimavarojaan ja vahvuuksiaan.
Voimaantuminen on yhteydessa sisdiseen voimantunteeseen, kun taas
valtaistumisessa kysymys on myds yhteiskunnallisesta vallasta;
mahdollisuudesta ajaa omia asioita ja osallisuudesta paatoksentekoon

yhteiskunnan tasolla (Verneri 2020).

6.2 Saavutettavuus

Itsenadisen elaman ja yhteiskunnallisen vaikuttamisen perusedellytyksena on
oikeus ymmarrettavaan tietoon. Kehitysvammaliitto (2023) nostaa
saavutettavuuden merkittavaksi osaksi ihmisten yhdenvertaisuuden
parantamista. Saavutettavuudella tarkoitetaan tuotteiden ja palveluiden
soveltumista monenlaisille kayttajille. Yksi tarkein osa-alue on kognitiivinen eli
tiedon saavutettavuus. Tiedottamisen ja viestinnan esteettomyydella ja selkealla
sisallolla tavoitellaan tiedon ymmartamisen helpottamista; selkea ulkoasu,
kirjainten selkeys ja riittava koko seka taustan ja tekstin kontrastit tukevat

saavutettavuutta.

6.2.1 Selkokieli

Tiedon ja viestinnan saavutettavuuden tukena hyodynnetaan selkokielista ja
kuvilla tuotettua materiaalia. Selkokieli on yleiskieltad hel[pompaa suomea, jota
on mukautettu sisalldltaan, sanastoltaan ja rakenteeltaan luettavammaksi ja

ymmarrettdvammaksi. Sen tarkoituksena on auttaa tiedon saamisessa, omien
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ajatusten ilmaisemisessa ja osallistumisessa. Selkokeskuksen arvion mukaan

(2023) yli kymmenen prosenttia Suomen vaestdsta tarvitsee selkokielta.

liImastonmuutokseen liittyvaa selkokielista materiaalia on tarjolla rajallisesti.
Selkosanomat (Saarilahti 2022) seka kehitysvammaisuuteen liittyva
verkkopalvelu verneri.net (Puranen & Teravainen 2023), tarjoavat omilla
sivuillaan artikkelin verran tietoa ilmastonmuutoksesta selkokielella. Laura
Ertimon (2021) tietokirja limastonmuutos selkokielella kertoo havainnollisesti
maapallon ilmastosta ja iimastonmuutoksesta. Selkokielinen tietokirja sisaltaa
konkreettisia esimerkkeja, valokuvia ja selkeaa piirroskuvitusta, jotka tukevat

tekstin ymmartamista.

Viisas Valinta -hankkeen selkokielinen ja kuvilla tuettu materiaali helpottaa
ilmastonmuutokseen liittyvan aiheen ymmartamista. lImastotekoja arkeen -
esitteessa (Kuva 4) tiedon maaraa on karsittu, tekstissa kaytetaan tuttuja sanoja

ja helppoja rakenteita seka tekstin ulkoasu on selkea.

Mita ilmastonmuutos tarkoittaa?

Ihmisten arkielamasta syntyy paljon paastéja, jotka ovat huonoksi maapallolle.

Paastodja syntyy esimerkiksi ndista:

1 $99959
Tavaroiden valmistus  Asunnon lammitys Ruoan tuctanto Autolla,

lentokoneella ja
laivalla liikuminen

Paastot jadvat ilmakehaan ja lammittdvat maapalloa. [11
Tata ilmiota sanotaan ilmastonmuutokseksi.

Kuva 4. Ote limastotekoja arkeen -esitteesta
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7 Tulokset

Haastattelun tulokset jaettiin teemoittain kokonaisvaltaisen ilmastokasvatuksen
polkupyoramallin temaattista jakoa mukaillen, jossa tuloksia tarkastellaan
polkupyoran osaan liittyvan aihepiirin mukaan. Kokonaisvaltaisen

ilmastokasvatuksen polkupyoramalli esiteltiin luvussa 5.

7.1 Tieto ja ajattelun taidot

Vaikka kestava kehitys oli termina tuttu jo ennen hankkeeseen osallistumista,
kokivat haastateltavat, etta tietoa aiheesta saisi olla enemman. Sosiaali- ja
terveysalan opintojen kautta saatua tietoa kestavaan kehitykseen tai
ilmastonmuutokseen liittyen ei koettu riittavaksi. Opinnoissa nama asiat eivat
olleet merkittavassa roolissa, ja aihetta kasiteltiin hyvin pintapuolisesti, vaikka

koulu itsessaan saattoi toimia kestavalla tavalla.

“Aihe nékyi koulussa, mutta ei niissé opittavissa aineissa. Ruokailuissa oli aina
kasvisruokavaihtoehtoja ja sellasena vihreéné kouluna sitd markkinoitiin ja

kierrattdmisjutut oli hyvin esilla.”
“Hyvin sellasta, etté paperia ei tuhlata ja valot sammutetaan.”

Haastateltavat eivat varsinaisesti olleet etsineet tietoa kestavaan kehitykseen ja
arjen ilmastotekoihin liittyen, silla ajankohtainen ja tarkeaksi koettu aihe on tullut

vastaan uutisia ja sosiaalista mediaa seuraamalla.

7.2 Toivo ja muut tunteet

Haastateltavat kokivat kurssin materiaalit herattelevina ja mielenkiintoisina. Yksi
haastateltavista kertoi kokeneensa huolta iimastonmuutokseen liittyvista
aiheista ennen kurssia, mutta kurssilla kasitellyt aiheet eivat olleet aiheuttaneet
kenellekaan pelkoa tai ilmastoahdistusta. Osa kertoi saaneensa toivoa, kun

ymmarsivat arjessa tehtavien pienten tekojen suuren merkityksen.
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Haastateltavat pohtivat kurssimateriaalin herattamia tunteita tukiasukkaiden
nakokulmasta seka minkalaista aiheen kasittely on tukiasukkaiden kanssa. Aihe
ja termit nahtiin haastavina ja koettiin, etta ilman suurta ohjausta ja tukea
kursseille osallistuneet tukiasukkaat eivat pystyneet aihetta kasittelemaan tai

ymmartamaan.

“"Mutta muistan kun kurssilla kysyttiin, etté oletko kuullut ilmastonmuutoksesta
niin el monikaan nostanut kétta, etté ois jotenkin tuttu, etté hyvin uuden &érella

oli moni mika oli (ohjaajalle) yllattavaa etté oli niin uusista asioista kyse.”

Yksi haastateltavista koki aiheen kasittelyn todella vaikeana. Han pohti omaa
toimintaansa suhteessa tukiasukkaisiin ja miten keskustella asiasta ilman
pelottelua. Toinen haastateltavista huomautti, etta kun kyse on itsenaisesti
asuvista kehitysvammaisista, jotka eivat valttamatta kayta sosiaalista mediaa tai
seuraa uutisia, kurssikerrat ja ohjaajan kanssa kaydyt keskustelut ovat ainoa
keino saada aiheesta tietoa saavutettavalla tavalla. Uusien asioiden oppiminen
vaatii paljon kertausta ja resursseja seka niiden opettaminen on pitkajanteista

tyota.

7.3 Motivaatio ja osallisuus

Haastateltavat |0ysivat Viisas Valinta -hankkeen pariin esihenkildiden
mainostaessa sita heille. Yksi haastateltavista kertoi haluun osallistua
hankkeeseen, silla halusi vaihtelua omiin tyokuvioihin ja paasi nain

seuraamaan, miten tukiasukkaat oppivat ja vastaanottavat uutta tietoa.

Kiinnostus kurssin aiheita ja ilmastotekoja kohtaan vaihtelee tukiasukkaiden
kesken. Jotkut asukkaat ovat kiinnostuneita kokeilemaan erilaisia
kasvisruokavaihtoehtoja tai pesutilanteissa kiinnittaneet huomiota veden
kulutukseen. Haastateltavat pyrkivat omalla toiminnallaan kannustamaan ja
lisdamaan tukiasukkaan tietamysta aiheesta, ettei asukaslahtdinen kiinnostus
lakkaa tiedon puutteeseen tai siihen, ettei sopivia tuotteita |I0ydy kaupasta.
Asukaslahtoista kiinnostusta arjen ilmastotekoja kohtaan tuetaan etsimalla
yhdessa resepteja seka auttamalla ruoanlaitossa.
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Vaikka osalla tukiasukkaista on herannyt kiinnostusta kurssin aiheita kohtaan,
mainitsee useampi haastateltava kuitenkin nama vuorovaikutustilanteet
ohjaajalahtoisina. Kaikki tukiasukkaat eivat osaa tai ota ollenkaan asiaa

puheeksi, jolloin ohjaajien rooli korostuu.

” Kyllé se vaatii ohjaajalta sen etté ottaa esilléd ja monet ei vélttamatta niité
muista tai osaa ajatella jos tulee uusia juttuja niin silléd on tosi iso merKkitys,

varsinkin etté se jaa pysyvéksi jutuksi eikd oo mikaén hetkellinen.”

7.4 Arvot

Kaikki haastateltavat kokivat ymparistokasvatuksen olevan merkittava osa
hoitotyota. Haastateltavat kertoivat saaneensa kurssin myota paljon uutta tietoa
ymparistdaiheista, ja yksi haastateltava koki kurssin kasvattaneen
ymparistokasvatuksen merkitysta omassa tydssaan. Vastausten perusteella
ohjaajat pyrkivat omalla toiminnalla ja ohjauksella auttamaan tukiasukkaita
tekemaan parempia arjen valintoja. Jotta kyse ei aina olisi asioiden
luennoimisesta, oli yhden haastateltavan tavoitteena saada ymparistdasioihin

liittyva keskustelu luontevammin osaksi arkea.

Yksi haastateltava nosti haasteeksi aikuisten kehitysvammaisten
toimintatapojen muuttamisen seka ajan puutteen. Vuosien aikana opittujen ei-
ymparistoystavallisten toimintatapojen muuttaminen vaatii paljon aikaa, mutta
vastaaja pyrki omalla toiminnallaan auttamaan parempien valintojen

tekemisessa.

7.5 Toiminta ja toiminnan esteet

Haastateltavat mainitsivat monipuolisesti erilaisia konkreettisia ilmastotekoja,
joita tukiasukkaat tekevat tai heita tuetaan tekemaan arjessa; kierratys,
kasvisruokavaihtoehdot ja ruokahavikin vahentaminen, kirpputorien suosiminen

ja maltillinen kuluttaminen seka liikkuminen julkisilla tai kavellen. Useampi
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haastateltava mainitsi noudattavansa kestavan kehityksen periaatteita myos

omassa arjessa.

Haastateltavat tunnistivat useita haasteita tukiasukkaiden kanssa tehtaviin
ilmastotekoihin liittyen. Moni haastateltava viittasi kehitysvammaisen henkilon
vaikeuteen ymmartaa ja oppia uutta, mika vaatii ohjaajalta pitkajanteisyytta,
aikaa ja toistoja. My0s tukiasukkaiden laiskuus ja kiinnostuksen puute nahtiin
haasteena. Tukikayntien maara ja kesto vaihtelee tukiasukkaiden tarpeiden
mukaan, mutta paaosin tukiasukas elaa kuitenkin itsenaista elamaa. Arjen
iimastotekojen opettaminen nahdaan helpompana, jos tukiasukkaiden taidot ja

kyvyt tehda itsenaisia valintoja olisivat paremmat.

”...aina ei 0o sielld auttamassa ja ohjaamassa kun niit§ tilanteita tulee nii se

tuntuu vélilld haastavalta, et miten saatais kéyténté rullaamaan.”

Myos tyoyhteison sisalla toisistaan eroavat toimintatavat nahtiin haasteena.
Yksi haastateltava toivoi, ettei uuden opettaminen jaisi vain yhden ohjaajan
harteille. Toinen haastateltava totesi, ettd ohjaajien suhtautuminen

ilmastoasioihin ja erilaiset tavat ohjata tukiasukasta vaikuttavat siihen, mika

tukikayntien aikana nahdaan tarkeana.

Tukiasukkaiden itsemaaraamisoikeus ja sen kunnioittaminen on kuitenkin
kaiken toiminnan keskiossa. Haastateltavien toiminnassa korostui kannustus ja
ohjaus kohti parempia valintoja, mutta loppupeleissa tukiasukas paattaa, miten
kotonaan toimii. Yksi haastateltava mainitsi viela omaisten nakokulman
huomioimisen osana hoitotyota. Esimerkkina han kayttaa tilannetta, jossa
tukiasukkaan laheiset valit vanhempiin vaikuttavat myos tukiasukkaan
mielipiteisiin; vanhempien nakemykset ja ohjeistukset nakyvat siina, miten
tukiasukas kotonaan toimii ja mita han ajattelee. Tama vaikuttaa siihen,

minkalaisia asioita ohjaustydssa voidaan vieda eteenpain.
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7.6 Tulevaisuus

Kaikki haastateltavat uskoivat, etta ilmastoteot ja kestavat valinnat jaavat
pysyvaksi osaksi omaa toimintaa tyoelamassa. Jotta kestavat valinnat jaisivat
osaksi myos tukiasukkaiden arkea, haastateltavat tunnistivat tarpeen

kannustavalle ja motivoivalle ohjaukselle.

Haasteeksi tulevaisuusajattelussa nostettiin erot tydyhteison sisaisista arvoista

ja nakemyksista kestaviin valintoihin ja ilmastotekoihin liittyen.

”... jos sielld (tukikdynnilld) kdy vaan ohjaajia, joita ei niin kiinnosta
ympdristbéasiat nii sitten voi kdydé niin ettd sen asiakkaankin oma motivaatio

laskee.”

7.7 Kurssimateriaali

Haastateltavat pitivat kurssikertoja hyvin rakennettuina kokonaisuuksina, joissa
mielenkiintoisia aiheita kasiteltiin monipuolisesti ja hauskalla tavalla.
Tukiasukkaiden aktivoiminen aiheisiin pelien ja tehtavien kautta koettiin hyvana

keinona kasitella vaikeita aiheita.

”..kylld he aina ootti néité kertoja ja tykkds néistéd mut miten paljon he ymmaérsi
et minkéa takia me ollaan taéllé tai mika siiné on se juttu nii se on sitten aina

vahén arvoitus.”

Kaikki haastateltavat olivat havainneet, etta tukiasukkaat tarvitsevat paljon
tukea kurssimateriaalin ymmartamisessa. Vaikka kuvitettua kurssimateriaalia
kaytiin vetdjien toimesta sanallisesti lapi, tukiasukkaiden lukutaidottomuus ja
vaikeus ymmartaa vaikuttivat alenevasti heidan keskittymiskykyynsa. Yksi
haastateltava havainnollistaa tuen olevan kadesta pitaen ohjausta, jossa asia
puhutaan selkokielella tukiasukkaan kanssa uudestaan lapi ja varmistetaan,

etta tukiasukas on ymmartanyt asian.

”...monen on hankala keskittyé ja myoskin ymmaértéé kun paljon menee ohi kun

el pysty lukemaan ja lukemalla seuraamaan.”
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Yksi haastateltava kertoi tayttaneensa tukiasukkaiden kanssa Viisas Valinta -
passia, mutta muuten materiaalien kaytto hoitotyossa on haastateltavien kesken
ollut vahaista. Tukiasukkaita ajatellen nahtiin tarve kotona kaytettavalle,
enemman selkokieliselle ja kuvilla tuotetulle materiaalille esimerkiksi
kierratykseen liittyen. Yksi haastateltava mainitsi tarpeen myos opetusvideoille
Youtube-videopalvelussa, joita tukiasukkaat voisivat itse kotioloissa katsoa.
Haastateltava mietti myos kurssitoiminnan jalkauttamista kehitysvammaisten
tyotoimintaan. Tyotoiminta on tarkead osa tukiasukkaiden arkea ja nyt hankkeen
jarjestamat kurssit olivat osuneet tydpaivien kanssa paallekkain. Osalla
tukiasukkaista oli iso kynnys jaada palkkatoista pois kurssin vuoksi.

Tyotoiminnan kautta kursseille saataisiin myds enemman osallistujia.

Tulevaisuusajattelussakin nousseeseen haasteeseen tydyhteison sisaisista
eroista kestaviin valintoihin ja ilmastotekoihin liittyen tuli useampia konkreettisia
ratkaisuehdotuksia. Tarve koulutuksen kehittdmiselle ja kurssien jarjestamiselle
koko tyoyhteisossa nahdaan tarpeellisena. Yksi haastateltava kertoi, etta vaikka
kiinnittaa itse huomiota arjen ilmastotekoihin, oli kurssilla noussut esiin asioita,
joita han ei ole aikaisemmin ymmartanyt ottaa asiakastydssa edes huomioon.
Tyoyhteison kouluttaminen yhtenaistaisi ohjaajien tietoisuutta siita, minkalaisia
arjen ilmastotekoja tukiasukkaiden kanssa voidaan tehda. Toinen haastateltava
mainitsee koulutukset, joihin henkilokunta seka asiakkaat voisivat osallistua
yhdessa. Aiheen opiskelu yhdessa, seka sen siirtdminen arkeen nahdaan

yhteisollisyytta lisdavana toimintana.
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8 Johtopaatokset

Opinnaytetydssa selvitin, miten tukiasumisen ohjaajien tietdmys kestavan
kehityksen ilmastotavoitteista nayttaytyy ennen Viisas Valinta -hankkeen
kursseja seka miten kestavaa kehitysta ja arjen ilmastotekoja on kasitelty
opintojen aikana. Tarkastelen tukiasumisen ohjaajien kokemia tunteita liittyen
aiheen kasittelyyn kehitysvammaisten asiakkaiden kanssa seka kurssin
materiaalien hyodyllisyytta osana hoitoty6ta. Lopuksi kayn Iapi tukiasumisen

ohjaajien kokemaa tarvetta lisamateriaalille tai -koulutukselle.

8.1 Tietamys kestavan kehityksen ilmastotavoitteista

Haastateltavien tietamys kestavan kehityksen ilmastotavoitteista on melko hyva.
Aiheen ajankohtaisuus vaikuttaa siihen, etta kestavaan kehitykseen ja
ilmastotavoitteisiin liittyvaa tietoa ei ole varsinaisesti tarvinnut etsia. Tietoa on
saatu seuraamalla uutisia tai sosiaalista mediaa. Riittava tietdmys
iimastotavoitteista ja arjen ilmastoteoista nayttaytyy haastateltavien ekologisena
toimintatapana vapaa-ajalla seka hoitotydssa kannustavana tyootteena.
Opintojen kautta saatua tietoa haastateltavat eivat pitaneet riittdvana. Muutama
haastateltava koki, ettd opetuksessa kestavaa kehitysta lahestyttiin

ennemminkin taloudellisesta nakokulmasta.

8.2 Aiheen kasittely ja materiaalin hyodyllisyys

Ymparistokasvatus koettiin tarkeaksi osaksi hoitotyota. Kasvattajan rooli vaatii
pitkajanteista tyota seka kannustavaa tyootetta. Kestavan kehityksen
iimastotavoitteista seka arjen ilmastoteoista keskusteleminen tukiasukkaiden
kanssa nahdaan tarpeellisena, silla saavutettavaa tietoa aiheesta on tarjolla
rajallisesti. Aihe ja termit koetaan vaikeina, mika yhden vastauksen perusteella
haastaa myos minkalaisista nakokulmista aihetta voi lahestya.
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Vaikka kurssimateriaalia ei oikeastaan ole hyddynnetty hoitotydssa, on kurssin
aihepiireja kuitenkin kasitelty tukiasukkaiden kanssa. Arjessa keskustellaan
kasvisruokavaihtoehdoista, kuluttamisesta ja kierrattamisesta niin asiakas- kuin
ohjaajalahtoisestikin. Haastateltavien oma motivaatio ja kiinnostus tukee arjen

ilmastotekojen onnistumista tukiasukkaiden kanssa.

8.3 Tarve lisamateriaalille ja -koulutukselle

Haastateltavien vastauksissa korostuu tukiasukkaiden vaikeus ymmartaa ja
oppia uutta. Erilaiset tuen tarpeet ja lukutaidottomuus lisaavat tarvetta
selkokielisemmalle ja kuvilla tuotetulle materiaalille. Lisamateriaalin ohella
tukiasukkaiden taitojen kehittymisen edellytyksena nahdaan myos koko
tyoyhteison kouluttaminen. Tyodyhteison sisaiset erot kestavaan kehitykseen
liittyvissa arvokysymyksissa mainitaan esteena sille, ettei ilmastoteot jaa
pysyvaksi osaksi tukiasukkaiden arkea. Tydyhteison kouluttaminen yhtenaistaisi

ohjaajien tietoisuutta seka se nahdaan yhteisollisyytta lisdavana toimintana.
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9 Pohdinta

Taman opinnaytetyon tavoitteena oli tuottaa tietoa Viisas Valinta -hankkeelle

siita, miten saavutettava tieto iimastonmuutoksesta ja sen hillinnasta vaikuttaa
arjessa tehtaviin tekoihin kehitysvammatyossa. Tutkimus keskittyi selvittamaan
tukiasumisen ohjaajien tietamysta kestavasta kehityksesta, heidan kokemiaan
tunteita liittyen ilmastonmuutoksen kasittelyyn kehitysvammaisten asiakkaiden

kanssa, seka kurssimateriaalin hyodyllisyytta osana hoitotyota.

Kestavan kehityksen ollessa pakollinen osa ammatillisia opintoja, tukiasumisen
ohjaajien vastauksissa korostuu kestavan kehityksen kasittely pintapuolisesti ja
taloudellista nakokulmaa painottaen. Ekologiseen kestavyyteen ja
ilmastonmuutokseen liittyva tieto on ajankohtaisuutensa vuoksi nakyvilla
uutisissa ja sosiaalisessa mediassa, mika mahdollistaa aiheeseen
perehtymisen ja lisatiedon hankkimisen helposti. Vaikka kestava kehitys
aiheena ei ole vieras, tukiasumisen ohjaajat tunnistavat kuitenkin vahaisen
tietdmyksensa aiheesta. Tiedon puutteella ei kuitenkaan ole vaikutusta
tukiasumisen ohjaajien toimintaan, silla kiinnostus aiheeseen on nakynyt
hankkeen kursseille osallistumisena seka arjen ilmastotekojen toteuttamisena

niin vapaa-ajalla kuin tyoelamassa.

Tukiasumisen ohjaajat ovat ottaneet roolia myos ymparistokasvattajina.
Kaytannon tyo toteuttaa ymparistokasvatuksen tavoitteita motivoimalla yksiloita
aktiivisesti osallistumaan ympariston parantamiseen ja hankkimalla taitoja
tunnistaa ja ratkaista ymparistdongelmia. Vaikeaksi koettu aihe seka
selkokielisen materiaalin vahaisyys lisaavat saavutettavalla tavalla tapahtuvan
ymparistokasvatuksen merkitysta. Uusien asioiden opettaminen on
pitkajanteista tyota. Pitamalla kestavaan kehitykseen ja ilmastonmuutoksen
hillintaan liittyvia asioita tarkeana ja olemalla motivoituneita toimimaan,
tukiasumisen ohjaajat varmistavat hankkeen tavoitteiden toteutumisen ja
ilmastotydn jatkumisen my6s osana tukiasukkaiden arkea. Samalla toteutetaan
vammaisten henkildiden oikeuksia koskevan yleissopimuksen tavoitteita

takaamalla kehitysvammaisille samat yhteiskunnallisen osallistumisen
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mahdollisuudet seka sananvapauteen kuuluvan oikeuden etsia, saada ja

vastaanottaa tietoja ymmarrettavassa muodossa.

Tukiasukkaiden vaikeudet arjen kaytannon taidoissa seka uuden tiedon
oppimisessa ja sen soveltamisessa vaativat aina tuen ja ohjauksen tarvetta.
Omatoimisen suoriutumisen tueksi tukiasumisen ohjaajat kokevat tarvetta
selkokieliselle materiaalille, jota tukiasukkaat voivat kayttaa itsenaisesti. Videot
ja kuvilla tuotettu materiaali voisivat auttaa tiedon saamisessa ja

osallistumisessa arjen ilmastotekoihin.

Kurssin vetajien tapa kasitella ilmastomuutosta ja arjen ilmastotekoja pelien ja
yhdessa tekemisen kautta koettiin hyvaksi tavaksi kasitella vaikeita aiheita.
Hyvin rakennettuja ja mielenkiintoisia kurssikokonaisuuksia voitaisiin toteuttaa
myos kehitysvammaisten tyo- ja toimintakeskuksissa. Tyypillinen
tyokeskuksessa tehtava tyo on yrityksille tehtavaa alihankintatyota.
TyOkeskuksissa jarjestetyn kurssitoiminnan avulla voidaan heratelld yrityksia
tekemaan ilmastoty6ta yhdessa tukiasukkaiden kanssa. Yhdessa suunnitellut
ymparistotapahtumat toteuttavat myos hankkeen tavoitetta lisata tukiasukkaiden

yhteyksia oman kodin ulkopuolelle.

Opinnaytetyon tulosten aikana nousi esiin aihe, jota olisi mielenkiintoista tutkia
jatkossa. Viisas Valinta -hankkeen kursseille osallistuneet tyontekijat toteuttavat
arjen ilmastotekoja vapaa-ajalla ja kokevat ymparistokasvatuksen tarkeaksi
osaksi hoitotyota. Haastattelussa keskusteluun nousi kuitenkin tyoyhteison
sisaiset erot kestavaan kehitykseen liittyvissa arvokysymyksissa ja
toimintatavoissa. Miksi tyontekijat, jotka eivat toteuta arjen ilmastotekoja osana
hoitoty6ta, ole osallistuneet kurssille? Koetaanko aihe liian vaikeaksi vai eiko se
kiinnosta? Oliko itseasiassa kynnys osallistua ilmastonmuutosta kasittelevalle
kurssille matalampi, kun arjen ilmastoteot olivat ennestaan tuttuja ja aihe

koettiin merkittavana?
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Liite 1

Haastattelurunko

Haastattelurunko

1

10.

11.

12,

13,

14,

15,

16,

17.

Ammmattinimike

Mika Lai sinut laktemddn mukaan Viisas Valinta- hankkessean?

Onko kestavd kehys simulle tarming tuttu?

Jas e steta huomiaon it hanketta, oletka aiemmin etsinygt tietos kestiviin kehitykseen ja arjen

ilmastotekoihin littyen?
a.  Jas, niin mstEF

Dletka saanut riittdvasti tistoa kestdviistd kehityksestd sasiaali- ja terveysalan apinnodisasi?
4. Enta ilmastonmuetaksesta ja akalogisesta kestivyydestd?

Minkalaizia tunteits Eurssin materiaall an herdiBEnyt sinusss?
Mink&laisia tunteits Eurisin materiaal an herdtitanyt tukissukkaissa?
Mink&laisena koet aibean kisittelyn tukigsukkaiden kanssa?

Oratkn tukiasukkaat nostanset kinnostusta kurssin atheita ja ilmastotekaja kohtaan?
4. Minkalaizessa roolissa chjasjat avat clleet niissh vuorovatkutustilantaissa?

Mitan merkittivind ndet ympirstdkasvatuksen coana hoitotySta?
Minkalaisia konkreettisia ilmastetekaja asukkaat tekewvat tai heitd tuetaan tekemain arjessa?
Diletka kakenut jotain haasteita iimastatekojen tekemisesss?

4. Onko ilmastotekojen tekemisesn aikas paivittaisessh arjessa?

b Vaikuttaako tukizsukkaiden itsemadrddmisoibeus arpessa teht@viin padtaksin?
£ Muuta?

toimintassi bydelimassd?
4. Asukkaiden arkea?
Ono kursseilla saadustaopitusta materisalista ollut hydtyd haitatyisa?

Tarvitsevatho tukiasukkaat ohjaajien ke kurssimateraalin ymmdrtdmisess 37

Minkalaizedle Edmaterizalille ta -koulutukselle alisi tarvetta?
4. Wai anko kurssi/tydpajamateriaali aflut riittdva?

Buuta palautetta/huamatavaa?
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Liite 2

Suostumuslomake ja tietosuojailmoitus

suostumuslomake ja tietosuojailmaoitus
Tietoa henkilotietojen kisittelystd opinndytetydhion liitbyvissd haastattelussa
TUTEIMUKSEEMN OSALLISTUWALLE

alet osallistumassa opinndytetyohdn littywadn haastatteluun. Haastattelu liithyy
kehitysvammaisten Palvelusdatidn wiisas valinta- hankkeeseen. Haastatrelun tarkoituksena on
sehittda miten sasvutettava tieto ilmastonmuutoksesta ja sen hilinnasta vaikuttas arjessa
tehtiviin tekoihin kehitysvammatydssa.

Tutkimuks=en osallistuminen on vapaashtoista ja sast keskeyttis csallistumisesi haastatteluun
millzin tahansa.

1. Haastattelun rekisterinpitija

Wimi: Minna Harju

2. Mit3 henkildtietoja haastatvelussa kerdt3an

Mimi
sahkopostiosoie
Adnitallenne
Ammattinimike

3. Kuvaus haastattelusta ja henkilotietojen kasittelyn tarkoitus

kaikkia haastattelua varten kerattyjd henkildtietoja kdsitell3an anonyymisti. Hazstattely
danitetaan j2 hazstattelutiedot j33vat rekisterinpitajalie. Opinnaytetyossd hazstateltavasta
henkildstd pubutaen vain ammattinimikkeelld. Kaikki zineisto tuhotaan opinnaytetyon
valmizturnisen jalkesn.

dsallistumalla haastatteluun, annan suostumukseni henkilotistojen k3sttehnyn [3 haastattelun
danittimissan.
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