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Milloin taiteesta alettiin puhua osana terveydenhoitoa? Mihin ulottuvat taiteen ja
terveyden yhteiset juuret? Millainen historia kulttuurihyvinvoinnilla ilmiéna ja alana
on? Tassa artikkelissa luodaan katsaus taiteen ja terveyden yhteyksien historiaan.

Taiteen ja terveyden yhteyksien juuret ulottuvat taiteen syntymiseen seka ihmiskunnan
varhaisiin vaiheisiin. Kyse on kautta aikojen ollut kansanvalisesta, laajasta ja kehittyvasta
ilmiosta, joka on ilmennyt eri tavoin eri kulttuureissa. Suomessa kiinnostus taiteen ja
kulttuurin hyvinvointivaikutuksiin alkoi kasvaa voimakkaasti 2010-luvulla. Aihepiiria
luonnehtiva kulttuurihyvinvoinnin kasite kehitettiin vuosina 2012-13 Turussa, ja se on
vakiintunut taiteen, kulttuurin ja hyvinvoinnin yhteyksia kuvaavaksi yleissanaksi laajemmin
2020-luvun alussa.

Kulttuurihyvinvoinnilla tarkoitetaan ihmisen yksiléllistd tai yhteiséllisesti jaettua
kokemusta siitd, ettd kulttuuri, taiteet ja luova toiminta lisddvdt hyvinvointia tai ovat
yhteydessid siihen.

Kulttuurihyvinvointiala puolestaan tarkoittaa toiminnan, kehittamisen, koulutuksen ja
tutkimuksen yhdessa muodostamaa tyoelaman alaa. Siina kehitetaan ja sovelletaan eri
taiteenalojen seka sosiaali-, terveys-, kasvatus-, ja hyvinvointialojen yhteistyosta syntyvia,
hyvinvointia ja terveytta edistavia sisaltoja ja menetelmia seka naihin liittyvaa tietoa. (Lilja-
Viherlampi & Rosenlof 2019, 20-22.)

Kansainvalisesti kulttuurihyvinvointia lahella olevia kasitteita ovat esimerkiksi termit "arts in
health”, "creative wellbeing” seka "arts, health and wellbeing”. Huolimatta historiallisista
juurista ja maailmanlaajuisesta toiminnasta vakiintunutta maaritelmaa ei ole olemassa
esimerkiksi kasitteelle tai alalle "arts in health”, josta tassa artikkelissa kaytan enimmakseen
suomenkielista nimitysta kulttuurihyvinvointi. Yksi kehittyvan alan ominaispiirteista onkin
sen monimuotoisuus seka tutkijoiden, kouluttajien ja ammattilaisten pyrkimys maaritella
uudelleen ja kyseenalaistaa kasityksia alalla kaytettavista kasitteista.

Tutkija Daisy Fancourt on pyrkinyt hahmottamaan kulttuurihyvinvointialaa teoksessaan Arts
in Health: Designing and Researching Interventions (2017) jakamalla alan seitsemaan
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kategoriaan. Kulttuurihyvinvointialaan (arts in health) kuuluvat Fancourtin (2017, 73)
mukaan:

1) taideteokset ja taide-esitykset terveydenhuollon ymparistoissa

2) osallistavat taideohjelmat, jotka on suunnattu ja kehitetty tietyille potilasryhmille
vastaamaan tiettyyn sairauteen tai hyvinvoinnin haasteeseen

3) taiteen kokeminen ja tekeminen osana arkielamaa

4) taiteet osana psykoterapiaa

5) taiteet osana terveysteknologiaa

6) hoitohenkilokunnan kouluttaminen taidelahtoisin menetelmin

7) taiteet terveyden edistamistyossa ja terveyskasvatuksessa.

Suomessa taiteen ja terveyden yhteyksien pitka historia on jaanyt pitkalti kasitekeskustelun ja
alan kehittamiseen liittyvan tiedonmuodostamisen varjoon. Ilmion pitkan historian
ymmartaminen voi kuitenkin auttaa meita hahmottamaan taiteen paikkaa ja mahdollisuuksia
osana nykyaikaista terveydenhoitoa ja hyvinvoinnin edistamista, onhan erilaisilla taiteen
muodoilla ollut jo ihmisen alkuhistoriasta lahtien tarkea merkitys ihmislajin menestymisen
kannalta.

Taide voi vahvistaa sosiaalisia sidoksia, siirtdd perinteitd ja tarjota mahdollisuuksia
yhdessd ihmettelyyn ja uuden oppimiseen.

Tama kaikki voi auttaa meita ymmartamaan toisiamme jopa ilman yhteista kielta tai
kulttuurista taustaa. Taiteen ja terveyden yhteyksien historian ymmartaminen seka
kulttuurihyvinvointialan kehityksen tunteminen auttaa meita jasentamaan taiteen, kulttuurin
ja luovuuden merkityksia hyvinvoinnille nykyisessa hyvinvointiyhteiskunnassamme.

Taide ja parantaminen liittyvat yhteen shamanistisissa
rituaaleissa

Taiteen eri muotoja on kaytetty kautta historian eri kulttuureissa terveyden vahvistamiseen ja
sairauksien parantamiseen (Wikoff 2021, 2). Taiteen synnysta ja historiasta kertominen
aloitetaan yleensa myohaispaleoliittiselta kaudelta 40 000-10 000 vuotta sitten, vaikka
taiteen kasite itsessaan onkin myohempaa perua. Kauden tunnetuimpia esimerkkeja ovat
Altamiran, Lascaux’'n ja Chauvet’n luolamaalaukset seka veistokset, kuten Venus-hahmot,
joiden molempien on tulkittu liittyvan hedelmallisyytta ja terveytta edistaviin shamanistisiin
rituaaleihin. (Fancourt 2017, 3-4.)



Valaistuja luolamaalauksia Lascaux’n luolassa Ranskassa. Kuva: Adobe Stock.

Ihmisen keho on varhaisin tunnettu soitin. Ihmisen aanta kaytettiin laulamiseen, jota
saestettiin rytmin yllapitamiseksi kasien taputtamisella ja jalkojen polkemisella. Laulaminen
kehittyi samanaikaisesti puheen kanssa. Adni oli shamaanin tarkein instrumentti ja tyokalu,
jota han kaytti rituaaleissa ja parantamisessa. (Thyrén & Bojner Horwitz 2022, 171.) Adnell3
instrumenttina oli tarkeita parantavia ja rituaalisia kaytantdja myos muun muassa Amerikan
alkuperaiskansojen kulttuureissa (Belfiore 2016, 13). Tutkijat arvelevat, etta rituaaleissa on
saattanut olla mukana my0ds tanssia, ja niissa on saatettu kayttaa eldainpaisia pukuja
yhdistettyina teatterillisiin elementteihin (Fancourt 2017,5).

Myohaispaleoliittiselta kaudelta on sdilynyt luusta tehtyja huiluja seka jaanteita elainten
nahasta tehdyista rummuista (Fancourt 2017, 5). Varhaisten soittimien materiaaleina olivat
lisaksi puu ja eldinten suolet. Soitinten kuvia on loydetty luoliin tehdyista maalauksista
(Thyrén & Bojner Horwitz 2022, 172). Tutkimuksissa on selvinnyt, etta ihmiset hyodynsivat
luolien akustiikkaa ja aanen varahtelya sijoittaakseen luolamaalaukset luoliin siten, etta
musiikki kuulostaisi mahdollisimman hyvalta (Thyrén & Bojner Horwitz 2022, 171). Sailyneet
soitinten jaanteet, luolamaalaukset ja veistokset viittaavat siihen, etta taiteen eri muodoilla
on ollut tarkea osa shamanistisissa rituaaleissa. Eri taidemuotoja kaytettiin rituaaleissa
todennakoisesti seka yhdessa etta erikseen. Rituaalit liittyivat parantamiseen, syntymaan,
kuolemaan ja kuolleiden maailmaan yhteyden saamiseen. (Fancourt 2017,5.)



Taiteet kietoutuvat osaksi laaketieteellisten traditioiden
historiaa

Taiteen ja terveyden yhteydet ulottuvat ajassa viela luolamaalauksia pidemmalle. Ihmisen
kehitykselle on ollut eduksi osallistua jollakin tavalla yksilolle tai yhteisolle hyodyllisiin
rituaaleihin. Jotkut tutkijat ovat esittaneet, etta shamanistiset rauhoittavat ja toistuvat
rituaalit auttoivat vahentamaan ihmisten ahdistuneisuutta, tukemaan tunteiden saatelya ja
kontrolloimaan stressaavia tilanteita kuten kuoleman kohtaamista. Joidenkin teorioiden
mukaan rituaalit tehostivat ryhmasiteita, ja laulaminen seka tanssiminen auttoivat luomaan
ihmisten valille tiiviimpid sosiaalisia suhteita. Yhteisoissa elaminen ja toimeen tuleminen oli
valttamatonta seka ihmisyksiloiden etta yhteisdjen selviytymisen kannalta. (Thyrén & Bojner
Horwitz 2022, 173, 175; Fancourt 2017, 5-6.)

Olemassa olevat todisteet taiteen syntyvaiheista osoittavat kiehtovalla tavalla taiteen,
terveyden ja parantamisen kietoutuvan yhteen varhaisissa kulttuureissa. Nayttaa silta, etta
taiteen syntymisessa oli kyse myos taiteen ja terveyden yhteyksien syntymisesta. Lisaksi
muinaisen maailman varhaisissa kirjallisissa lahteissa taiteista kirjoitettiin tarkeimpien
laaketieteellisten traditioiden yhteydessa. (Fancourt 2017, 6 -7.) Esimerkiksi vanhimmissa
tunnetuissa, egyptilaista laaketiedetta koskevissa kirjallisissa lahteissa kuvataan faaraoiden
asemaa alaistensa terveyden yllapitamisessa seka pappien roolia parantavien kdytantojen ja
seremonioiden toteuttajina. Nama kaytannot muodostuivat eraanlaisesta parantamisen
teatterista ja muodollisista seremonioista, joissa potilaat esittivat terveyteen liittyvia
ongelmiaan pappien ratkaistavaksi. Seremonioihin liittyi aanen, ilmeiden, amulettien ja
valepukujen kayttoa seka temppeleiden akustiikan hyodyntamista. Vastaavanlaisia mainintoja
teatterillisista parantamiskaytannoista on loydettavissa Intiasta perdisin olevasta Ayurveda-
ladketieteesta. (Fancourt 2017, 7; Wikoff 2021, 3.)

Katharsiksen kasitteen synty merkitsi kaannekohtaa taiteiden
ja terveyden historiassa

Historiallisesti ratkaiseva hetki lansimaisten esittavien taiteiden terapeuttisten
mahdollisuuksien kehittymisessa voidaan sijoittaa antiikin Kreikkaan ja kreikkalaisen
teatterin seka katharsiksen kasitteen syntymiseen. Antiikin Kreikan runoilijoiden ja filosofien,
etenkin Aristoteleen, kasitys katharsiksesta on vaikuttanut merkittavasti siihen, kuinka
lansimaissa kasitetaan edelleen taiteellisen ilmaisun, tunteiden ja psykologisen hyvinvoinnin
yhteys. (Belfiore 2016, 14; Fancourt 2017, 7.)



Antiikin Kreikassa teatterissa kdymisen koettiin olevan puhdistava kokemus. Kuva: Adobe
Stock.

Katharsis voidaan maaritella emotionaalisen puhdistautumisen ja vapautumisen prosessiksi
(Belfiore 2016, 14). Antiikin Kreikan teatterissa yleiso elaytyi ndytelmdan ja koki laajan kirjon
tunteita, mita pidettiin puhdistavana kokemuksena. Aristoteleen mukaan teatteri puhdisti
sielun sairaalloisista ja alhaisista ajatuksista ja tunteista, kun katsoja todisti vastaavanlaisten
tunteiden ja ajatusten esittamista nayttamolla. (Fancourt 2017, 8.)

Tieteen termipankki maarittelee katharsiksen "taidekokemuksen yhteydessa tapahtuvaksi
puhdistautumiseksi ja jalostumiseksi seka vapautumiseksi ahdistuksesta ja jannityksesta”
(Tieteen termipankki 2022). Teatteriesitys tarjoaa katsojan tukahdutetuille ja patoutuneille
tunteille purkautumistien. Todistaessaan emotionaalisesti intensiivista, dramaattista
nayttamokohtausta katsojat voivat kohdata ja prosessoida itse samoja haastavia tunteita,
mika saa aikaan helpotuksen kokemuksen. (Belfiore 2016, 15.)

Runous, tanssi ja musiikki tukivat parantumista

Antiikin Kreikassa myds runous liitettiin parantamiseen. Runoudella tarkoitettiin yleison
edessa yksin tai ryhmassa toteutettua esitysta soittimen, usein lyyran, saestyksellda. Apolloa
pidettiin seka runouden etta parantamisen jumalana. Esimerkiksi Homeroksen runot voidaan
nahda osoituksena sanojen parantavasta voimasta. Seka Ilias ettd Odysseia sisaltavat
viittauksia tarinankerronnan hyodyntamiseen taistelussa saatujen haavojen



parantamiseksi. Ilias-eepoksessa Patroklos yritti keventaa sotilaan sydanta tarinoilla
sivellessaan rauhoittavaa ladketta sotilaan haavaan. (Belfiore 2016, 14.)

Jo antiikin aikana tanssia ja musiikkia kaytettiin terveyden tukemiseksi. Myohemmissa
kirjoituksissa on esitetty, etta muun muassa Pythagoras (500 eaa.) opetti musiikin
terveyshyodyista. Pythagoraan koulukunta kaytti laaketiedetta ruumiin ja musiikkia sielun
puhdistamiseen. Myos filosofi Boethiuksen kreikkalaisia ja roomalaisia teorioita ja
kertomuksia kokoavassa, 500-luvulla ilmestyneessa teoksessa De institutione musica viitattiin
musiikin parantaviin vaikutuksiin. Teoksessa esitettiin, etta musiikin eri moodeilla eli
saveltasorakenteilla oli erityisia mieleen vaikuttavia ominaisuuksia, ja pohdittiin, voisiko
musiikki vaikuttaa mielen kautta terveydentilassa tapahtuviin muutoksiin. (Fancourt 2017, 8-
9.)

Sen lisaksi, etta taiteen ja terveyden yhteyksiin viitataan lukuisia kertoja antiikin ajan
jumaltarustoissa ja kirjallisuudessa, myos Raamatusta loytyy esimerkkeja taiteen ja
parantamisen yhteyksista. Esimerkiksi 1. Samuelin kirjan 16. luvussa jakeessa 23 sanotaan:
"Aina kun Jumalan lahettama paha henki yllatti Saulin, Daavid tarttui harppuunsa ja soitti.
Silloin Saulin ahdistus helpotti, hanen tuli parempi olla ja paha henki jatti hanet rauhaan.”
(Fancourt 2017,9; Raamattu 1992.)

Myos Kiinassa taiteita kaytettiin parantamaan seka mielen etta kehon sairauksia. Taiteet
aktivoivat ja liikuttivat energiaa (Qi) poistamalla esteita ja lisaamalla sisaista elamanvoimaa.
Varhaisin sailynyt dokumentti musiikin terapeuttisesta kaytosta Kiinassa on vuodelta 111 jaa.
Musiikkia kaytettiin usein yhdessa laulamisen ja liikkeen kanssa stimuloimaan verenkiertoa ja
immuniteettia, helpottamaan kipua ja vapauttamaan tunteita. (Wikoff 2021, 3-4.)

On huomattava, etta antiikin aikana suurin osa taiteen ja terveyden yhteyksien kuvauksista
seka teoreettisista keskusteluista oli peraisin filosofeilta, ei laakareilta. Tama kuitenkin alkoi
muuttua tultaessa keskiajalle. (Fancourt 2017, 9.)

Keskiajalla antiikin perinteet yhdistyivat hengelliseen ja
maalliseen laaketieteessa

Keskiajalla luostareissa alkoi kehittya laaketieteellista tutkimusta ja kaytantoja.
Luostarilaaketiede painotti seka ihmisten fyysista etta henkista parantamista. Esimerkiksi
saksalainen luostarin abbedissa, mystikko, saveltaja, runoilija, teologi, kirjailija ja parantaja
Hildegard von Bingenilainen (1098-1179) sijoitti kirjoituksissaan musiikin laaketieteen alle
sisallyttamalla sen osaksi yksilon hengellista terveytta. Luostarit olivat taiteen hankkijoita, ja
niissa tehtiin taidetta. (Fancourt 2017, 10.)

Keskiajalla perustettiin myos lukuisia sairaaloita runsaasti koristeltuine kappeleineen.
Musiikki oli tarkea osa kappeleissa harjoitettuja uskonnollisia toimituksia, ja musiikkia
esitettiin myos sairaaloissa. (Fancourt 2017,11.) Joissakin sairaaloissa, kuten vuonna 1288
perustetussa Santa Maria Nuovan sairaala Firenzessa oli runsaasti taideteoksia. Englannissa



kuninkaat Henrik VII ja Henrik VIII tilasivat 1500-luvulla aikansa parhailta arkkitehdeilta,
taiteilijoilta ja kasityolaisilta Lontoon Savoyn sairaalan suunnittelun ja koristelun. (Wikoff
2021, 5))

Taiteet LOoysivat paikkansa seka eurooppalaisesta kansan- ja luostarihoitoperinteista etta
islamilaisesta ldakarien johtamasta kehitystyosta. Eri traditiot ja niista kertovat kirjoitukset
levisivat Euroopassa ja vaikuttivat toisiinsa aina valistuksen aikaan saakka. (Fancourt 2017,
12-13.) Muun muassa antiikin Kreikan perintd vaikutti musiikin kayttoon ladketieteellisena
terapiana Lahi-ldassa. Musiikkia kaytettiin parantamiseen ensimmaisissa sairaaloissa, kuten
vuonna 1284 valmistuneessa al-Mansurin sairaalassa Kairossa. Sairaalassa myos tyoskenteli
muusikkoja, jotka saivat korvauksen tyostaan. (Wikoff 2021, 4; Sidik et al 2021, 4-5,9.)

Vuonna 1025 ilmestyi viisiosainen ladketieteen tietosanakirja The Canon of Medicine, jossa
persialainen filosofi Avicenna kokosi yhteen laaketieteen kehitysaskeleet edellisen 500
vuoden ajalta. Vaikutusvaltainen teos pysyi ladketieteellisena oppikirjana aina 1700-luvulle
asti. Teos sisaltaa 150 mainintaa taiteista: 74 viittausta tanssiin, 56 viittausta musiikkiin,
kymmenen viittausta runouteen, viisi maalauksiin, kolme kasityotaiteeseen, kaksi veistoksiin
seka yhden niin ndyttamotaiteeseen kuin kirjallisuuteen. (Fancourt 2017, 11-12.)

Keskiajalla oli nahtavissa muutos ladketieteen tasapainoilussa maallisen ja hengellisen
toiminnan harjoittamisen valilla. Ihmisten kasitykset siita, mita luonnollisella ja
yliluonnollisella seka ruumiilla ja hengella tarkoitettiin parantamisen kaytannaoissa, alkoivat
muuttua. Nama muutokset antoivat leimansa valistuksen aikakauden kehitykselle. (Fancourt
2017, 13)

Myyttisista tarinoista kohti valistuksen ajan tieteellista
ldhestymistapaa

1600-luvun lopulla siirryttiin kohti valistuksen aikaa. Laakarit seka filosofit alkoivat
irrottautua aiemmista traditioihin ja uskomuksiin perustuvista tavoista kasitteellistaa taidetta
osana terveydenhoitoa. Aluksi sellaisten ladketieteellisten tutkielmien maara, jotka sisalsivat
viittauksia taiteisiin, jopa lisaantyi. Kirjoitusten savy ja tapa, jolla aiempiin teorioihin
viitattiin, kuitenkin muuttui. (Fancourt 2017, 13-14.)

Richard Brocklesbyn Reflections on the power of musick vuodelta 1749 oli esimerkki tasta
muuttuneesta savysta. Brocklesby oli laakari ja brittilaisen armeijan yleiskirurgi, joka oli
innostunut musiikin terapeuttisista mahdollisuuksista sairauksien hoidossa. Han halusi
esitella teoksessaan musiikin laajaa terapeuttista kayttoa Amerikassa, Aasiassa, Afrikassa ja
Euroopassa. Han suhtautui kuitenkin aiempiin teorioihin kriittisesti ja halusi musiikin
vaikutuksia tutkittavan tieteellisesti. (Fancourt 2017, 14.)

My0s taiteilijat, muusikot ja historioitsijat halusivat irrottautua aiemmista myyttisista
tarinoista liittyen musiikin ja muiden taiteiden parantavaan voimaan. Aiempaa tieteellisempi
ja rationaalisempi lahestymistapa taiteiden ja terveyden suhteisiin rohkaisi useita laakareita
osallistumaan vakavasti otettavien hoitokeinojen maarittelyyn. (Fancourt 2017, 14.)



Tieteellisen ajattelutavan yleistyminen ei kuitenkaan havittanyt taiteen ja terveyden
suhteisiin liitettyja uskomuksia ja virheellisiakin kasityksia siita, miten esimerkiksi musiikki ja
aani vaikuttavat hyvinvointiin. Muun muassa vuosisatoja vanha teoria siita, etta nesteella
taytettyjen lasien hieromisella aikaansaadulla aanella oli parantavia vaikutuksia, sai uutta
nostetta, kun yhdysvaltalainen Benjamin Franklin (1706 -90) kehitti aanten tuottamiseksi
erityisen laitteen, Glass Armonican (katso halutessasi_video Glass Armonican toiminnasta,
kesto 2:17). Franklin vaitti parantaneensa ihmisia laitteen danella. Myos Mozart savelsi
kappaleen Glass Armonicalle. (Fancourt 2017, 14.)

Valistuksen aikana nykyaikainen laaketiede alkoi kehittya. Ihmisen anatomian ja elimiston
kemiallisten reaktioiden aiempaa parempi tuntemus, tautien kehittymisen ymmartaminen
seka mikroskooppien ja laboratorioladketieteen kehittyminen vaikuttivat siihen, etta
laaketieteessa kiinnostus alkoi siirtya holistisesta sairauksien ymmartamisesta ihmisen
anatomian ymmartamiseen. Biolaaketieteellinen toiminta alkoi ohittaa muut hoidon osa-
alueet. Yleista vallitsevaa ajattelutapaa edustavissa laaketieteellisissa dokumenteissa
kasvava tieteellinen ymmarrys ja potilaiden hoitovaihtoehtojen maaran lisaantyminen
alkoivat haastaa taiteiden kayttoa terveydenhoidossa. Taiteen harjoittaminen osana
terveydenhoitoa ei kuitenkaan loppunut. 1800-luvulle tultaessa muun muassa psykiatrian
kehittyminen tarjosi uusia mahdollisuuksia taiteen kaytolle terveydenhoidossa. (Fancourt
2017, 15)

Taiteilijat tulevat sairaaloihin

Vuonna 1891 perustettiin Lontoossa Pyhan Cecilian kilta, jonka tarkoitus oli auttaa ladkareita
hankkimaan koulutettujen muusikoiden palveluita. Killan kolmesta vokalistista, kahdesta
viulistista ja harpunsoittajasta koostunut kuoro esiintyi lontoolaisissa sairaaloissa. Ryhman
esittaman musiikin raportoitiin British Medical Journalissa vuonna 1891 ilmestyneen
artikkelin mukaan rauhoittaneen potilaita seka lievittaneen tai poistaneen kivun tuntemuksia.
Killan jasenet saivat mainetta ladketieteellisissa piireissa. He esittivat alan

lehdissa Lancetissa ja British Medical Journalissa ajatuksiaan siita, kuinka rauhoittavaa
musiikkia voitaisiin tarjota potilaiden toivomuksesta soittorasioiden avulla. Killan jasenet
esittivat myos tutkimusideoita liittyen esimerkiksi musiikin ja kivun tutkimukseen. (Fancourt
2017, 15; Harford 1891, 714.)


https://youtu.be/eEKlRUvk9zc

Musiikkia hyddynnettiin sairaaloissa edelleen 1800-luvulla potilaiden hoidossa. Kuva: Adobe
Stock.

1700-1800-luvuilla perustettiin ensimmaisia mielisairaaloita, ja 1800-luvulla taiteita alettiin
kayttaa potilaiden hoidossa. Saksalaisessa, vuonna 1842 avatussa Illenaun mielisairaalassa
toimi oma kuoro seka marssi- ja kamariorkesterit. Sairaalassa jarjestettiin 140 konserttia
vuodessa, ja siella oli kokoaikainen musiikinohjaaja, joka tyoskenteli laheisesti laakareiden
kanssa. Sairaalaan mahtui noin 400 potilasta kerrallaan. Illenaussa uskottiin, etta vain
tietynlainen musiikki oli sopivaa potilaille, ja kaikkien esitysten tuli saada ladketieteellinen
hyvaksynta. Esitykset eivat esimerkiksi saaneet olla liian vaativia esteettisesti. (Fancourt 2017
15-16; Bethlem, Museum of the Mind 2023; Cove 2023.)

[llenaun sairaala julkaisi virsikirjaa, joka sisalsi erityisesti mielisairaalakayttoon savellettyja
virsia. Siita tulikin saksalaisten mielisairaaloiden perusvirsikirja. Illeanussa voimistelutunteja
saestettiin kitaramusiikilla, ja tuntien ohjelmaan kuului tanssia. Myds muissa mielisairaaloissa
ja sairaaloissa taiteita kaytettiin aktiivisesti hoidon tukena ja potilaita rohkaistiin esimerkiksi
piirtamaan. Taiteen ei kuitenkaan aina katsottu vaikuttavan myonteisesti terveyteen. Joissakin
piireissa hulluuden katsottiin jopa johtuvan liiallisesta mielikuvituksesta nauttimisesta, jota
taide pahensi. (Fancourt 2017, 16-17.) Tasta huolimatta 1700- ja 1800-luku merkitsivat
aiempaa tieteellisemman ja rationaalisemman lahestymistavan yleistymista taiteiden kaytolle
terveydenhoidossa. Ennen kaikkea taiteista tuli keskeinen osa uutta psykiatrian alaa, mika
tasoitti tieta uusien kulttuurihyvinvoinnin kaytantéjen syntymiselle 1900-luvulla. (Fancourt
2017,17)



Taide sairaaloissa: tuhlausta ja turhuutta vai paranemista
tukevaa toimintaa?

1900-luvun alussa nakemykset taiteiden kaytosta terveydenhoidossa alkoivat jakautua.
Ensimmaisen maailmansodan kauhut johtivat kehittymassa olevan, taiteen ja terveyden
yhteyksia hyodyntavan alan eriytymiseen kahteen koulukuntaan. Vaikka sairaaloiden
taidekokoelmat juonsivat juurensa jo keskiajalle, naki osa ihmisista taiteen sairaaloissa
julkisten varojen tuhlauksena. Kasvava tietoisuus infektiotaudeista ja keskittyminen
puhtauteen ja hygieniaan kannustivat suunnittelemaan valkoisia, yksinkertaisia sairaaloita,
joista lika olisi helpommin havaittavissa. (Fancourt 2017, 17; Wikoff 2021, 10.)

Samaan aikaan arkkitehtuurissa siirryttiin rationalismiin ja funktionalismiin, joissa
rakennuksen kayttotarkoitus korostui ja koristelua alettiin pitaa turhana. Talla oli vaikutusta
myos sairaalasuunnitteluun ja -rakentamiseen. Toisaalta taide tarjosi pakotien sodan
runtelemasta todellisuudesta, ja yksinkertaisten, funktionaalisten sairaaloiden rinnalle nousi
koristeltuja sairaaloita. Muun muassa Norjassa, Alankomaissa, Rankassa, Italiassa, Kanadassa
ja Yhdysvalloissa esitettiin "prosenttilakeja”, joissa tietty prosenttiosuus uusien tarkeiden
julkisten rakennusten rakennuskustannuksista, sairaalat mukaan lukien, oli kaytettava
taiteeseen. (Fancourt 2017, 17-18.)

Visuaalisten taiteiden ohella esittavien taiteiden kayttoa elvytettiin terveydenhoidossa muun
muassa tuomalla sairaaloihin eldavaa musiikkia sodissa haavoittuneiden virkistykseksi
(Fancourt 2017, 18). Yhdysvalloissa musiikkia, kuvataidetta, lukemista ja kirjoittamista
kaytettiin sotilaiden ja rintamalla haavoittuneiden traumojen hoitamisessa ja parantamisen
tukena. Kirjallisuustoimintaa ohjasivat hoitajat, ldakarit ja vapaaehtoiset kirjastonhoitajat.
(Wikoff 2021, 5-6.)

Taiteiden kaytto terveydenhoidossa alkaa eriytya omaksi
alakseen

Kulttuurihyvinvoinnin juuret alana tai pikemminkin yhteiskunnallisena liikkeena ulottuvat
kansainvalisesti katsottuna 1950-1960-luvuille, jolloin ladketieteen kapeaa, sairauksiin
keskittyvaa lahestymistapaa terveyden ja sairauksien ymmartamiseksi alettiin hiljalleen
kyseenalaistaa. Kansanterveystieteilijat alkoivat suunnata huomiota sosiaalisiin seka
elinymparistoihin liittyviin tekijoihin ja vaeston tuloeroihin hyvinvointiin ja sairastuvuuteen
vaikuttavina tekijoina (Fancourt 2017, 25, 90-91; Daykin 2020, 2-3.)

Samoihin aikoihin, 1900-luvun puolivalista lahtien, my0s taideterapiat alkoivat jarjestaytya ja
kehittya laajemmin omiksi erityisaloikseen. Vuonna 1942 brittilainen kuvataiteilija Adrian Hill
kaytti ensimmadisen kerran termia taideterapia (Wikoff 2021, 14,) Tanssiliiketerapiaa oli alettu
hyddyntda parantumisen tukena jo 1930-luvulta lahtien. Musiikkiterapian systemaattinen
arviointi, kaytto ja koulutus alkoivat 1940-luvulla, ja vuonna 1950 Yhdysvalloissa

perustettiin The National Association for Music Therapy. (Wikoff 2021, 14-15.) Suomessa



musiikin kaytto terapiamuotona yleistyi psykiatrisissa sairaaloissa 1970-luvulta lahtien (Tynys
2016, 63).

1960-luvulla syntyi myos yhteisotaide, joka kyseenalaisti taiteen roolia yhteiskunnassa
nahden etenkin ns. korkeakulttuurin etdisena ja tavallisten ihmisten ongelmista irrallaan
olevana (Daykin 2020, 3). Yhteisotaide-termia (engl. community arts) alettiin kayttaa Isossa-
Britanniassa 1970-luvulla, jolloin siihen liittyi yhteiskunnallista muutosta ajaneita ja
poliittisia pyrkimyksia. Yhteisotaideprojekteissa taiteilijat tekivat taidetta ei-taiteilijoista
koostuvien ryhmien kanssa erilaisissa ymparistoissa, usein perinteisesti taiteelle rajattujen
tilojen ja nayttelypaikkojen ulkopuolella. Taidetta tehtiin ryhman tai yhteison kanssa, heidan
ehdoillaan ja heita varten usein siten, etta taiteeseen muodostui jonkinlainen jaettu tekijyys.
Yhteisotaiteen keskeisena periaatteena oli ja on edelleen se, etta jokainen osaa ja voi tehda
taidetta. Lisaksi yhteisotaiteeseen voi liittya esimerkiksi yhteiskunnallisia tai taiteen
tekemista uudistavia tavoitteita. Yhta vakiintunutta tai "oikeaa” maaritelmaa yhteisotaiteelle
ei ole. Suomessa yhteisotaide tuli tunnetuksi 1990-luvulla. (Jussilainen 2019, Taikusydan
2022)

Vuonna 1974 Englannissa, Manchesterissa perustettiin Hospital Arts -ohjelma, joka loi
perustaa sairaaloissa ja erilaisissa yhteisoissa kuten kouluissa, paivakodeissa,
yhteisokeskuksissa ja hoivakodeissa taiteilijoiden toteuttamille taideohjelmille. Hospital Arts
-ohjelma vaikutti merkittavasti kulttuurihyvinvointialan kehitykseen Isossa-Britanniassa ja
Yhdysvalloissa. (Wikoff 2021, 9.)

Hospital Arts -ohjelmalla oli nelja ensisijaista tavoitetta (Wikoff 2021, 9):

1. taidekokemuksien tarjoaminen haavoittuvassa asemassa oleville ihmisille (mm.
ikaantyneet, sairaat)

2. ammattitaiteilijoilta hankitun ja tilatun taiteen kaytto sairaalaymparistossa

3. koulutettujen ammattitaiteilijoiden ja taideyhteisojen tyoskentely sairaalahoidossa olevien
vaestoryhmien kanssa

4. taiteilijoiden tyollistyminen sairaaloihin tai terveyspalveluihin.

Taideterapioiden ja yhteisotaiteen kehittyminen seka tietoisuuden lisaantyminen terveyteen
vaikuttavista sosiaalisista ja kulttuurisista tekijoista loivat maaperaa kansainvaliselle
kulttuurihyvinvointialan kehittymiselle. Taiteilijoiden kasvava kiinnostus
sairaalaymparistoissa tyoskentelyyn ja taiteen tuomiseen sairaaloihin nakyi myos Suomessa.

Kulttuurihyvinvointiala alkaa kehittya Suomessa

Suomessa kulttuurihyvinvointialan kehityksen voidaan katsoa kaynnistyneen aiempaa
jarjestaytyneemmin vuonna 1992, kun Terveytta kulttuurista -toiminta syntyi YK:n ja Unescon
kulttuurivuosikymmenen osana aloitettua Arts in Hospital -toimintaa. Toiminnan tavoitteena
oli lisata hoitolaitosten viihtyisyytta taiteen avulla seka integroida taide- ja kulttuuritoimintaa
osaksi sosiaali- ja terveydenhuollon hoitotyota. Terveytta kulttuurista -verkosto yllapiti
aihepiirista kiinnostuneiden ja sen parissa tyoskentelevien eri alan ammattilaisten avulla



julkista ja ammatillista keskustelua toiminnan laajentamiseksi ja kehittamiseksi aina 2010-
luvulle saakka, jolloin osittain verkoston pitkan tyon ansiosta kaynnistyi kansallinen,
poikkihallinnollinen Taiteesta ja kulttuurista hyvinvointia -toimintaohjelma (2010-2014).
(Isotalo 2017.) Kyseessa oli maailmanlaajuisesti ainutlaatuinen hallitustasoinen ohjelma,
jonka tehtavana oli edistaa taiteen ja kulttuurin hyvinvointia tukevia vaikutuksia (Liikanen
2010).

"Taiku”-toimintaohjelma kaynnistikin Suomessa laajan, hallinnonrajat ylittavan yhteistyon,
joka on talla hetkella aktiivisempaa kuin koskaan aiemmin. Osana yhteistyota ja
toimintaohjelman yhtena jatkotoimenpiteena perustettiin vuonna 2015 kulttuurihyvinvoinnin
valtakunnallinen Taikusydédn-yhteyspiste. Taikusydan muun muassa viestii
kulttuurihyvinvointialan ajankohtaisista asioista, keraa ja levittaa tietoa alan tutkimuksesta ja
hyvista kaytannoista seka yhdistaa alalla toimivat ammattilaiset ja alan tutkijat. Tama
artikkeli on syntynyt osana Taikusydan-tyota taydentamaan alan suomenkielista tietopohjaa
taiteen ja terveyden yhteyksien kiehtovasta historiasta.
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