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tybpajakokonaisuuden paatteeksi.
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kuvattiin vapauttavaksi, innostavaksi, rentouttavaksi ja aistilliseksi. Omien unien jakaminen
ryhmassa koettin  sekd hyvand ettd turvallisena, mutta myds jannittavana.
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The purpose of the thesis was to test how creative dream work works with women serving
a prison sentence. Creative dream work is a method in which dreams are studied using
various creative ways of expression. The women's department of the Vanaja Open Prison
was the partner of this multiform thesis.

The theoretical part of the thesis presents research on the situation of female prisoners,
meanings related to dreams, the importance of trauma awareness and the utilization of
creative methods in social work. The theory part sheds light on the corporeality of trauma
and the importance of taking it into account when working with female prisoners. The
theoretical basis also argues why the use of dreams offers so many opportunities in the
context of the social sector. Dreams offer a suitable distance for handling even difficult
issues, make one's own subconscious familiar and enable joint functioning as a universal
human phenomenon.

As a practical part of the thesis, a five-time workshop was implemented in Vanaja Open
Prison The prison staff helped spread the word about the possibility of participating in the
creative dream group, and after the initial interviews, three women finally participated in the
group. The workshop consisted of two and a half hour meetings in the prison premises. In
the workshop, safety was created with a repetitive structure, making the space as cozy as
possible, exercises that strengthen body awareness, and an atmosphere that encourages
gentleness and permissiveness. Dreams and creative dream work were at the center of
every meeting. Each participant was asked to answer a written questionnaire at the end of
the workshop.

According to the feedback, the participants experienced working with dreams in the group
very positively. Dreams turned out to be an interesting way to get to know oneself more
deeply. Creative dream work was described as liberating, stimulating, relaxing and sensual.
Sharing one's dreams in a group was perceived as both good and safe, but also exciting.
As a development proposal, more activities like this were hoped for in prisons.

Dreams have not been utilized much in the context of the social sector, at least in Finland.
The thesis raises the question why dreams are not used in social work. As a counterweight
to individual-oriented and solution-oriented work, dream work offers an alternative that
emphasizes communal sharing, holistic bodily enlivenment, intuitive knowing and
surrendering to the moment without the need to change something.

dreams, creativity, corporeality, female prisoners, trauma,

Keywords social work
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1 Johdanto

Ihminen on kehomielen kokonaisuus, jonka keho kantaa mukanaan seka yksiléllista etta
kollektiivista historiaa, tunteita, tarpeita seka eri tietoisuuden tasoilla piilevaa tietoa.
Mielestamme toisen ihmisen kokonaisvaltainen kohtaaminen edellyttdd oman
ihmisyyden, kehollisuuden ja monitasoisuuden kohtaamista myds sosiaalialan
tyontekijoiltda. Sosionomiopintojemme aikana olemme jatkuvasti tunnustelleet millaisia
haasteita nykyiset sosiaalihuollon ja yhteiskunnan rakenteet asettavat kohtaamiselle ja
lasnaololle. Nakdkulmaamme vaikuttavat aikaisemmat ammattimme taiteen, luovan tyén
ja terapiatyon kentilld. Taustaltaan Vappu on elokuvantekija ja kuvataiteilija, Sari tanssija

ja koreografi. Sari on lisaksi tanssi-liiketerapeutti ja Luova uniohjaaja®.

Olemme aiemmin kumpikin osallistuneet Luovaan uniryhmaan ja Sari on myds itse
ohjannut ryhmaa ja yksilbasiakkaita. Vastapainona  yksilokeskeiselle ja
ratkaisukeskeiselle tyoskentelylle halusimme kokeilla sosiaalialan kontekstissa
menetelmé&d, joka korostaa yhteisollistd jakamista, kokonaisvaltaista kehollista
elaytymista, intuitiivista tietamista seka talle hetkelle antautumista ilman tarvetta muuttaa
jotain. Paatimme toteuttaa osana opinnaytetydtamme tydpajakokonaisuuden, jossa unia

tutkitaan yhdessa erilaisin luovin menetelmin.

Pohdimme mink&laisessa ymparistdssa oma unimaailma voisi tarjota vaihtelua hyvin
rajoitettuun elinpiiriin. Meilla oli kummallakin aikaisempi kiinnostus naisvankien kanssa
tyoskentelyyn ja opinnaytetydon kehittelyn aikaan Vappu suoritti tydharjoitteluaan
Kriminaalihuollon tukisaéatiossa, jossa oli meneillddn muun muassa rikostaustaisiin
naisiin keskittyva Naiset nédkyviksi -hanke. Naisvangit ovat yksi yhteiskuntamme
marginalisoiduimmista ja nakymattdmimmistd ihmisryhmista ja koimme, etta
unityoskentely voisi tarjota vankilatuomiota suorittaville naisille mielekkdan tavan
yhteiseen kohtaamiseen. Vanajan vankila kiinnostui opinnaytetyémme ideasta ja lahti

tybelaméakumppaniksemme. Tydpajakokonaisuus toteutettiin lopulta alkuvuodesta 2022.

Kokonaisvaltaiseen kohtaamiseen liittyy ymmarrys ihmisen kantamasta historiasta,
mahdollisista traumoista sek& ylisukupolvisista ja kollektiivisista taakoista.
Traumatietoinen tydote korostuu erityisesti naisvankien kohtaamisessa. Naiset
nakyvaksi -hankkeen projektipdallikkd Sari Lonnberg kuvaa naisvankeja ryhméksi, jolla
on huono-osaisuuden kokemuksia jo lapsesta saakka. Kierrettd on haastavaa katkaista,

koska lapsuudessa saadut traumaattiset kokemukset haastavat vastavuoroisissa



suhteissa olemista sekd asioihin ja ihmisiin sitoutumista. (Lénnberg 2020.) Vanajan
vankilan johtaja Kaisa Tammi kertoo, kuinka traumainformoitu tyéote on muuttanut
hanen tapaansa tehda tyotaan vankien kanssa. Nykyaan han ei kysy vangilta miksi toimit
noin, vaan mita sinulle on tapahtunut, kun toimit noin. liman traumatietoisuutta tyontekijat
saattavat uudelleen traumatisoida vankeja. Vanajan vankilassa traumatietoisuutta
pyritaan lisadmaan kouluttamalla tyéntekijoitd. Traumatietoista tydotetta hyddyntavassa
ymparistdssa myos vangit saavat ymmarrysta valintojensa mahdollisista yhteyksista
traumoihinsa, jolloin kokemus itsestd muuttuu armollisempaan suuntaan. (TraumaCafe
2021))

Traumainformoitu tydote oli keskeinen osa tydpajakokonaisuuttamme. Koska traumat
ovat kehollisia ja vaikuttavat yksilon sietoikkunassa pysymiseen, oli turvallisuuden
tunteen luominen Kkehollisen rauhoittumisen kautta tavoitteemme. Sietoikkunalla
tarkoitetaan hermostollista tilaa, jossa ihminen kykenee vastaanottamaan informaatiota
ymparistéstaan ja kehostaan. Kodikas ymparistd, lupa kuunnella omia tarpeita ja
mahdollisia esteitd muodostivat pohjan tydskentelylle. Tydpajojen ohjaajina meille oli
tarkeda olla paikalla lasnaolevina, maadoittuneina ja aitoina. Aitous merkitsee meille
vapautta olla lasna kokonaisina, tunteinemme ja kehoaistimuksinemme seka pyrkimysta

kohdata ihmiset kanssakulkijoina kohteiden sijaan.

Opinnaytetydmme tarkoituksena on antaa konkreettinen esimerkki unityoskentelysta
sekd sen hybddyntdmisestd sosiaalialan kentalla. Taman yksittaisen esimerkin kautta
haluamme innostaa ihmisid tutustumaan uniinsa ja jakamaan niita toistensa kanssa.
Lisaksi haluamme kiinnittdd huomion alitajunnan ja rationaalisen mielen seka kehon ja
sanoitetun tiedon hierarkkisiin  suhteisiin ja asenteeseen, jossa ihmisen
perustavanlaatuista luovuutta ei tunnisteta, tai tunnusteta. JarjestAmamme
tydpajakokonaisuus esittelee yhden uuden tavan vankilan tarjoamasta toiminnasta, joka
voi tuntua mielekkaaltd tuomiotaan suorittaville. Ndemme, ettd niin unet, kuten
naisvangitkin, ovat marginaalissa, ne koetaan hankaliksi ja eparationaalisiksi ja siksi ne
ehké halutaan siirtda syrjaan ja piilottaa. Opinnaytetydmme keskeinen kysymys onkin
mit& tapahtuu, jos naisvangit, heiddn unensa ja luovuutensa tulevat nakyviksi sellaisena

kuin ne ovat.

2 Tyoelamakumppani

Opinnaytetyomme tydelamakumppani oli Vanajan avovankilan naisten osasto, eli

Vanajan osasto. Hameenlinnassa sijaitsevassa Vanajan avovankilassa on omat



osastonsa miehille ja naisille. Naisten osasto on toiminut vuodesta 2007. Osastolla on
50 paikkaa naisvangeille. Osaston vangit voivat kdyda vankilan ulkopuolella tdissé tai
opiskelemassa ja kuntouttavaa toimintaa jarjestetddn myods vankila-alueella.
Kuntoutusta jarjestetddn sekd ryhmamuotoisena etta yksilotyond. Vanajan osastolla on
myds 10-paikkainen perheosasto. Perhekysymykset koskettavat isoa osaa
naisvangeista. Perheosastolla asuvat lapset ovat lastensuojelun asiakkaita ja heidat
sijoitetaan vankilaan Kanta-Hameen perhetyon kautta. Perheosaston henkiléstd koostuu
paaosin Kanta-Hameen perhety0 ry:n tyontekijoista. (Tammi-Moilanen 2020a: 48-50.)
Lastensuojelulain perusteella alle 2-vuotias lapsi voidaan sijoittaa vankeusrangaistusta
suorittavan vanhempansa luokse vankilan perheosastolle, ja sijoitusta voidaan jatkaa
lapsen edun sita edellyttdessa kunnes lapsi tayttad 3 vuotta (Lastensuojelulaki § 37

417/2007). Tydntekijoita Vanajan osastolla on noin 35 (Vanajan vankila 2022).

Vankilan johtaja Tammi toteaa, ettd Vanajan osaston muuttuminen vain naisille
tarkoitetuksi osastoksi vuonna 2007 on mahdollistanut naiserityisen tyootteen
kehittymisen. Talla hetkella osastolla pyritaan antamaan jokaiselle uudelle tydntekijalle
lyhyt koulutus naisvankityon erityispiirteista. Valvontahenkilékunnan
sukupuolijakaumaan on Vanajan osastolla kiinnitetty huomiota viimeiset 10 vuotta, ja
osaston saantdjen mukaan yovuorossa ei voi olla vain miespuolisia tydntekijoita.
Kokonaisuudessaan valvontahenkilostostd noin kolme neljannesta on naisia. (Tammi-
Moilanen 2020a: 50-52.)

Naisvankitydssa keskeisia painopisteita ovat perhetyd ja vakivaltatyd. Vankilaan
paatyvilla naisilla on runsaasti vakivallan kokemuksia perhesuhteissaan seké tekijan etta
kokijan roolissa. Perhety0 keskittyy elamanhallinnan lisdamiseen ja vanhemmuuden
taitojen tukemiseen. Akka-ryhma on vertaistukiyhma vékivaltaa lahisuhteissaan
kokeneille ja tehneille. Naisille suunnatulla motivointiin ja keskusteluun perustuvalla
Vinn-kurssilla kdytetddn myos Lapset puheeksi -menetelm&a. Vuodesta 2008 Vanajan
osastolla on tuettu naisia pohtimaan elamantilanteitaan ja taustojaan myos erilaisten
taide- ja kulttuurilahtdisten tyttapojen avulla. Osastolla on tehty yhteistydtda muun
muassa Taittuu Ry:n ja Hameenlinnan kaupunginteatterin kanssa. Projektien tuotoksena
on syntynyt muun muassa puheteatteriesityksid, tanssiteatteriesitys ja tanssivideo.
(Tammi-Moilanen 2020a: 50-52.)



3 Naisvangit

Rikosseuraamusjarjestelmassa sukupuoli on keskeisessa asemassa myos siksi, etta
rangaistuksia suoritetaan sukupuolinormitetuissa laitoksissa. Sukupuoli ei kuitenkaan
ole yksiselitteinen fakta, vaan kyseessa on muun muassa hormonaalisista, fysiologisista,
sosiaalisista ja kulttuurisista elementeista rakentuva ilmié (Sukupuolen moninaisuuden
osaamiskeskus n.d.). Opinnaytetydssamme viittamme sanalla nainen ihmisiin, jotka on

juridisesti katsottu naisiksi ja siksi maaratty naisvankilaan.

Naisvankeja on Suomessa kaikista vangeista vain noin 8 % ja samalla naisvankien vointi
on tutkitusti miesvankeja huonompi niin psyykkisen kuin fyysisen terveyden osalta.
Salovaaran vaitoskirja rikoksista tuomituista naisista tuo esiin naisvankien véhyyteen
littyvdn ongelmallisuuden: naisten tullessa vankilaymparistoon, joka on hyvin
miesvaltainen, muuttuvat he ikdan kuin nakymattomiksi, eikd naissukupuoleen liittyviin
tarpeisiin pystytd vastaamaan riittavasti. Kuntouttavissa toiminnoissa ei ole otettu
huomioon naisten tarvetta traumataustan ja sosiaalisten ongelmien suhteen. (Salovaara
2019: 34-35.)

Vuonna 2008 tehdyn selvityksen mukaan naisvangeista ldhes kolme neljasosaa on
kokenut ldhisuhdevékivaltaa, kun miesvangeille vastaava osuus oli 27 %. Myo6s
lahisuhdevékivallan tekijoind naiset olivat useammin kuin miehet, naisista 38 % ol
kayttanyt vakivaltaa kumppaniaan kohtaan, kun miehissa vastaava luku oli 30 %. (Naiset
nakyviksi 2008: 52.) Naisten yleisin vankilatuomioon johtanut rikos onkin vakivaltarikos.
Viitasen vaitostutkimuksesta selviad, ettd vankilassa olevilla naisilla on miehia
useammin traumaattisia lapsuuden kokemuksia, naisista lapsuuden aikaista fyysista
vakivaltaa oli kokenut 25 %, miehista 15 % ja seksuaalista hyvéksikayttod oli kokenut

lapsuudessa 32 % naisista, kun miehilla luku oli 7 %. (Viitanen 2013: 21, 48.)

Hameenlinnaan avattiin vuoden 2020 lopulla Suomen ensimmainen ainoastaan naisille
tarkoitettu vankila. Naiserityisen tyon tarpeesta rikosseuraamusalalla kertoo myoés
STEA:n rahoittama ja Kriminaalihuollon tukiséétion koordinoima kolmivuotinen (2018—
2020) Naiset nakyviksi-hanke. (Kriminaalihuollon tukis&étio 2020.) Uudenlaisen
koulutuksen tarpeesta kertoo Laurea ammattikorkeakoulussa syksylla 2020
ensimmaista kertaa jarjestetty viiden opintopisteen taydennyskoulutus naiserityisesta

tydstd vankilassa (Tammi-Moilanen 2020b).



4 Naisvankiselvitys

Rikosseuraamusvirasto julkaisi uuden naisvankiselvityksen lokakuussa 2020.
Selvityksestd ilmenee useita puutteita liittyen naisvankien olosuhteisiin. Suomi tulee
jaljessd muun muassa koulutuksen suhteen, koska toisin kuin esimerkiksi Ruotsissa ja
Tanskassa vankeinhoidon perustutkintoon ei ole kuulunut naiserityisen tyén opintoja.
Ruotsissa naisvankeja ei ole sijoitettu miesvankiloihin sitten vuoden 1998. Ruotsissa
huoleen naisvankien huonosta itsetunnosta, syyllisyydestd, hapeasta ja oman
terveydenhoidon laiminlydmisestd paneuduttiin naisvankien toimintojen kehittdmis- ja
tutkimushankkeessa jo vuosina 2008-2010. Hankkeesta keratyn tiedon perusteella
palveluita ja tukitoimintoja kehitettiin Ruotsissa laajasti. Skotlannissa koulutus perustuu
sukupuolisensitiivisyyden  liséksi  traumainformoituun  tydotteeseen. Suomessa
naisvankien tarpeet on unohdettu myads tilojen, turvallisuuden ja toiminnan suunnittelun
suhteen. Lisdksi selvityksen perusteella naisvankien tilannetta vaikeuttaa myos
henkiléstbn asenteet, joissa naisvankeja pidetadn erityisen hankalina. (Tammi-Moilanen
2020a: 65, 72-75.)

Selvityksessé korostetaan, ettei naisvankeihin liittyvien kysymysten huomioiminen ole
ainoastaan tasa-arvokysymys, vaan lainsdadantoon ja yhdenvertaisuuslakiin liittyva
edellytys. Vuonna 2010 YK:n yleiskokous hyvaksyi Bangkokin sdannét, jotka antavat
kansainvalisid saadoksia liittyen naisvankien kohteluun. Bangkokin sd&nnét korostavat,
etta naisvankien erityistarpeet tulisi huomioida ja sukupuoleen liittyva syrjinta kieltaa.
Nais- ja miesvangit tulisi myds pitaa erillaén, koska naisten sijoittaminen miesvankiloihin
omiin pieniin osastoihinsa ei ole naisvangeille turvallista. Miesvaltaisissa sekavankiloissa
naiset eivat ole yhdenvertaisessa asemassa, koska naisten erityistarpeita ei huomioida
niissa tarpeeksi. Myds Euroopan neuvoston vankilasdannot korostavat naisten
oikeuksia. Esimerkiksi asianmukainen koulutus mainitaan ohjeistuksissa. (Tammi-
Moilanen 2020a: 17-22; Eurooppalaiset vankeinhoitosaannot 2021: 30-31: The
Bangkok Rules 2011.)

Rikosseuraamuslaitos nayttdd reagoineen naisvankiselvityksessa mainittuihin
epakohtiin ainakin jossakin maarin. Syyskuussa 2021 Rikosseuraamuslaitos julkaisi
tiedotteen, jonka mukaan naisia ei enéa sijoiteta samoihin avolaitoksiin miesten kanssa.
Muutoksen jalkeen avolaitoksessa tuomiotaan suorittavat naiset sijoitetaan Kanta-

Hameessa sijaitsevalle Vanajan avovankilaosastolle seka Pohjois-Pohjanmaalla



sijaitsevaan Kestilan vankilaan. Tiedotteen mukaan vankilat ovat sitoutuneet
huomioimaan naisvankien erityistarpeet. (Naisten ja miesten yhteisistd avovankiloista
luovuttiin 2021.)

5 Unet

Unet peilaavat meita sosiaalisesti, sita kuinka litymme toisimme. Unet
kertovat yhteiséllista tarinaa. On sanottu, ettd planeetta uneksii meissa.
(Virtanen 2022: 85.)

Unet ovat meille henkilokohtaisia maailmoja, mutta samalla ne yhdistavat meidéat
toisimme. Niin vangit, vartijat kuin vankilan ulkopuolella arkeaan viettavéat ihmiset

nakevat unia.

Tiede ei vielak&dan pysty selittdm&an tyhjentavasti miksi unia nadhdéaén, mutta erilaisia
teorioita on olemassa. Yhden selityksen mukaan unet mahdollisesti tasapainottavat
kaikkea informaatiota, jota mieleen paivan aikana keraantyy tai valmistelevat ihmista
valve-elamassa vastaan tulevia tilanteita varten. Toisen ndkemyksen mukaan unien
avulla harjoitellaan ongelmanratkaisua tai kasitellaan merkityksellisia asioita, joita
ihminen ei pysty valveilla ollessaan jostain syystd kohtaamaan. Monet tutkijat ndkevat,
ettd unien mysteerin auki saamiseksi unia olisikin tutkittava monitieteellisesta
nakokulmasta. (Heikkila 2021: 86—87.) Suhde uniin jakaa yha tutkijoiden lisaksi muitakin
— jotkut nakevat unet edelleen mystisind ja todellisuuskasitystdmme haastavina, kun

taas toisille ne ovat lahinna viihdetta ja rationaalisesti selitettavissa.

5.1 Unien monet merkitykset

Monissa kulttuureissa uniin on suhtauduttu vakavasti ja ne on saatettu nahda jumalten
viesteind, profetioina tulevaisuudesta, paholaisen tekosina tai valitilana, jossa ihmisten
ja jumalten on mahdollista kohdata. Yhdet vanhimmista uniin liittyvistd merkinndista ovat
3000 vuoden takaa silloisesta Mesopotamiasta, Kaksoisvirranmaasta, nykyiselta Irakin
alueelta. Unien viesteihin ovat suhtautuneet vakavasti niin hallitsijat, uskonnolliset ja
maalliset, kuin kansalaisetkin. British Museumin kokoelmiin kuuluu egyptilainen papyrus,

joka voidaan nahda aikansa unien tulkintaoppaana. (Tommola 2020: 35.)

Antiikin Kreikassa pyhiinvaeltajat kayttivat menetelmaa, jossa unia "hautomalla” —

nukkumalla pyhassa paikassa ja suorittamalla monenlaisia rituaaleja — jumalilta haettiin



vastauksia huoliin sekd parannuskeinoja sairauksiin (Garfield 1974: 35). Taolaisuudessa
unet nahtiin henkien ja demonienkin aiheuttamiksi, buddhalaisuudessa taas sielun
vaelluksena toisiin elamiin tai kuolleiden joukkoon. Varhaiset ldnsimaalaiset filosofit
Aristoteles ja Platon nakivat unet ulkoisten voimien sijaan ihmismielessa syntyneina
iimidind ja yhdistivat ne hereillda kokemaamme. Laéketieteen uranuurtaja Hippokrates
tutki unia fysiologisena ilmitna, ei jumalallisina viesteina. 1600-luvulla unet saivat René

Descartesin pohtimaan todellisuuden luonnetta. (Tommola 2020: 36-37.)

1800-1900-lukujen taitteessa lansimaalainen tiede alkoi kiinnostua enemmén uneen
liittyvista biologisista ja neurologisista seikoista kuin niiden siséllgistd. Psykoanalyysin
isa Sigmund Freud piti valitettavana sita, ettd tiede pyrki todistamaan unet
merkityksettomiksi ja tyhjanpaivaisiksi ja koki, etta unet nahtiin lahinna puutteellisena
valveajatteluna. (Heikkila 2021: 83.) Freudin mielesta unet olivat tie piilotajuntaan, jossa
asustivat tayttymattémat toiveemme seka tukahdutetut halumme. Freudin ajatukset
kaikkien unien vahvasta yhteydestd seksuaaliviettin sek& muun muassa kasitteet
"peniskateus” ja ’“kastraatiopelko” herattivat, ja herattavat edelleenkin, kriittista
vastakaikua. Freudin uniteoriaa ei ole voitu osoittaa tieteellisesti oikeaksi tai vaaraksi,
mutta siitd huolimatta se oli ndkemyksena hallitsevassa asemassa melkein koko 1900-
luvun. (Tommola 2020: 39-43.)

Carl Gustav Jungille, Freudin aikalaiselle ja h&nesta peséeron ottaneelle analyyttisen
psykologian kehittajalle unet sisalsivat mahdollisuuksia, luovuutta ja positiivista voimaa.
Hanen mukaansa ne pitivat ylld ihmisen henkista tasapainoa. Jung vierasti Freudin
ajatusta siitd, ettd uniin liittyisi aina seksuaalisuuteen liittyvid patoutumia. Han ei
mydskadn kokenut, ettd yksildiden henkilokohtaisille unisymboleille oli kaikille patevia
vakioselityksia. Jung teki tunnetuksi kasitteen kollektiivinen tietoisuus, jonka han naki
ihmisen psyyken kolmantena osana. Keskeista Jungin ajattelussa oli kollektiiviseen
tietoisuuteen liittyvat arkkityyppiset symbolit, jotka han naki yksilon elamankokemuksista
rippumattomina, universaaleina ja yhteisollisind symboleina. Arkkityypit, kuten Varjo,
Orpo, Itse, Kuolema, Tietajd, Persoona sekd Anima ja Animus tulevat unien lisaksi
nakyviksi esimerkiksi tarinoissa, saduissa ja myyteissa. Jungin kollektiivinen alitajunta ja
arkkityypit nakyvat edelleen vahvasti muun muassa erilaisissa
unitydskentelymenetelmissa. (Tommola 2020: 46; Siivola 2008: 66—67; Lindholm-Karki
2012: 64.)

Montague Ullman, yhdysvaltalainen psykiatri ja psykoanalyytikko, kehitti 1970-luvun

alussa Ruotsissa kokemuksellisen ja ryhmamuotoisen unitydskentelymenetelman. Han



naki, ettad kaikissa ihmisissa on olemisen ydin, joka on "korruption” tavoittamattomissa,
suojassa mielemme salausoperaatioilta, valheellisuudelta ja itsepetokselta. Unet eivat
naytd sitd, joka Iluulemme olevamme vaan ihmiskunnan turmeltumattoman,
lahjomattoman rehellisen ytimen. Kun ennen Ullmania unia ymmartaakseen oli
suunnattava psykoanalyytikon sohvalle, ajatteli Ullman, etta ihminen itse on uniensa

paras asiantuntija. (Stimson 2009: Introduction; Siivola 2008: 72.)

Vaitbskirjassaan Unien eldva perintd — etnologinen tutkimus unikasityksista ja unien
kertomistilanteista tutkija Silja Heikkila (2021) toteaa: “Yksilon unikokemusten
valittdminen toisille puhuen tai muilla tavoin ilmaisten on toistaiseksi ainoa todiste siita,
ettd ylipdatdan koemme aistikyllaisia, varikkaita ja tunteellisia unia.” Tutkimuksen
perusteella unet merkitsevat nakijoilleen erilaisia asioita. Joillekin unet mahdollistavat
omien elamankokemusten kasittelyn, toisille ne selittavat ja haastavat todellisuutta.
Kaikki eivat etsi unillensa merkityksid, vaan ne nayttaytyvat enemmankin hetkessa
elavind ilmidina. (Heikkila 2021: 14 & 175-176.)

5.2 Unet avaimena itsetuntemukseen ja luovuuteen

Se mita on takanamme tai edessdmme, on pienta verrattuna siihen mita
on sisallamme. (Ralph Waldo Emerson)

Unet ovat yollisid taideteoksia, joiden luovuus kumpuaa paljolti siitd, ettd nukkuessamme
rationaalisesta mielestdmme, jarjestamme, vastuussa olevat aivojemme osat ovat pois
paalta. REM-univaihe on unennadn vaihe, jossa aivot assosioivat hyvin vapaasti ja
vilkkaasti. Samalla kun etuotsalohkon "komentokeskus” on pois paalta, kayttavat aivot
yhtéd paljon energiaa kuin valveilla ollessaan. Aktiivisina ovat visuaalisuuteen ja
tilanhahmotukseen liittyvat aivojen osat samoin kuin liikeaivokuori. Tunteisiin liittyvat
aivojen osat voivat REM-univaiheen aikana olla jopa 30 % aktiivisemmat kuin valveilla.
(Tommola 2020: 19-22, 265.) Samankaltaiseen tilaan ihminen voi paasta myés hyvin
luovassa flow -tilassa, vaikkei “komentokeskuksemme” tietenkdan silloin taysin sammu,

kuten unennaon aikana.

Malesiassa asuvalle senoi-kansalle unet ovat iso osa jokapaivaista elamaa ja kysymys
"Mita unta naitte viime yona?” on tarkein kysymys heidan elamassaan. Senoi-kansan
kanssa pitkid aikoja viettdneet tutkijat ovat ihmetelleet heidan erityistda psykologista
tasapainoaan ja emotionaalista kypsyyttddn. Jo pienille lapsille opetetaan, kuinka
omissa unissa tulee toimia eri tilanteissa. Unet jaetaan ensin perheen kesken ja sitten

kylaneuvoston edessé joka aamu. Unien avulla tehdaan johtopaatdksia tulevan péivan



kulusta. Uniaan ohjailemalla senoit kehittavat omaa persoonallisuuttaan ja luovuuttaan.
Koska senoit opetetaan kohtaamaan uniensa uhkaavat hahmot ja vaaratilanteet,
nuoruusvuosiin - mennessa painajaisia ei enaa nahda. Miellyttavat unitilanteet
kannustetaan viemadan unissa &arimmilleen ja unien lopputulokset kehotetaan
kdantamaan aina positiiviseksi. Unilahjan saaminen on positiivisin lopputulos ja se
tuotetaan aina hereilla ollessa ja jaetaan yhteison kesken. Uniansa ohjailemalla senoit
pyrkivat eliminoimaan uhrin asemaan jaamisen. Aggressiivista toimintaa ei unissa
hyvéaksyta vaan sita vastaan taistellaan, vaikka kuolemaan saakka. Senoit uskovat, etta
tapettu univihollinen vapauttaa unennékijassa voiman siitd osasta, josta univihollinen on
nakijassaan noussut. (Garfield 1974, 97-105.)

My6s muualla kuin senoi-kansan keskuudessa ihmiset ovat saaneet unissaan luovia
tuotoksia, kuten musiikkikappaleita, maalaustaidetta ja runoja. Muun muassa lgor
Stravinskyn Kevatuhri-teoksen alkuperdisidea tuli unesta sekd Paul McCartneyn

Yesterday-kappaleen melodia tuli hanelle unessa. (Tommola 2020: 258.)

Unien tietoista ohjaamista voi myos opetella. Tietoinen unenndkd tarkoittaa tilaa, jossa
tietoinen mieli herdd unennddn aikana tai pysyy hereilla nukahtamisen hetkellda. Se on
tila, jossa ruumiin, ajan ja paikan rajoitukset katoavat. Tallaisessa selkounessa voi
kutsua toivomiaan tilanteita uniinsa ja johdatella niitd haluamaansa suuntaan. Patricia
Garfield kutsuukin unien tietoista ohjaamista luovaksi unennddksi ja ndkee sen
mahdollisuutena vahvistaa omaa persoonallisuutta. (Garfield 1974: 29, 135.) Unien, ja
alitajunnan hienous piilee kuitenkin siind, etté se ei koskaan taivu taysin tietoisen mielen

kontrollin alaiseksi.

Anne Lindholm-Karki nakee unet luovuuden kehtona ja oppaina, jotka valaisevat erilaisia
teitd ja mahdollisuuksia — unet ovat ikdan kuin askeleen edella — ja uniaan kuuntelemalla

voi l0ytaé "korkeamman minuutensa”. (Lindholm-Karki 2014: 14-15).

6 Luovuus

Luovuus on osa ihmisyyttd ja Huhtinen-Hildén ja Karjalainen (2019) toteavat, etta
"kokemus itsesta luovana olentona on ihmiselle perustarve”. Luovuus voi ilmeta niin
taiteellisena toimintana kuin luovana ongelmanratkaisukykyna arjessa. Luovuuden voi
ajatella olevan kykya katsoa asioita uudesta ndkdkulmasta. Luova prosessi kaynnistyy,

kun pysdhdymme kysymaan "enta jos...”. (Huhtinen-Hildén & Karjalainen 2019: 11-12.)
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Luovuudella on kiintea yhteys mielikuvitukseen, joka tarjoaa mahdollisuuden matkata
oman arjen keskeltd vaihtoehtoisiin maailmoihin. Mielikuvissa eletyt kokemukset tuovat
vaihtelua arkeen ja rikastuttavat elamaad seka voivat tarjota turvapaikan raskaassa
elamantilanteessa. Uudenlaisten mahdollisuuksien kuvitteleminen voi myfs avata
vaihtoehtoisia ratkaisuja ja toimintamalleja elaman haasteisiin. (Huhtinen-Hildén &
Karjalainen 2019: 11-14.) Levine (1992) nakee, ettéa ihmisen kuntoutumisessa on kyse
nimenomaan kyvysta saada yhteys omaan mielikuvitukseen. Myo6s van der Kolk (2014)
painottaa mielikuvituksen merkitysta ihmisen elaméanlaadulle. Mielikuvittelu on myds
tarkedssa osassa, kun pyrimme kohti unelmiamme. Mielikuvitus herattda luovuutemme,

helpottaa kipuamme ja lisda nautintoamme. (Malchiodi 2020: 33.)

Kaikilla ihmisilla on kyky luovuuteen. Yhteys omaan luovuuteen vaatii kuitenkin
herkkyyttd ja uskallusta toisin nakemiseen, ja joskus elaman vastoinkdymiset voivat
painaa taman yhteyden saavuttamattomiin. (Huhtinen-Hildén & Karjalainen 2019: 11—
12.) Uusikyla (2012) huomauttaakin, etta olennaisinta ei ole pohtia, kuka on luova. Paljon
tarkedmpaad on huomioida, missd olosuhteissa luovuudella on mahdollisuus “elda ja
kukoistaa”. (Uusikyla 2012: 11.)

6.1 Luovat menetelmét osana sosiaalialan tyota

Walton muistuttaa, etté sosiaalialan ty6 itsessaén vaatii jatkuvaa luovuutta, minka vuoksi
on erikoista, etta tytn toteuttaminen on edelleen niin keskittynyt puheeseen ja tekstiin
(Heinonen 2019: 20). Luovat menetelméat voivatkin tarjota runsaasti mahdollisuuksia
asiakastyohon myds sosiaalialan ammattilaisille (Heinonen & Halonen & Krahn 2019,
Huhtinen-Hildén & Karjalainen 2019).

Luovat menetelmat tarkoittavat kaikkea toimintaa, jossa hyédynnetaan ihmisen tunteita,
aisteja, kehollisuutta ja ihmisen omaa ilmaisua. Naiden menetelmien avulla pyritddn
kohtaamaan ihminen kokonaisvaltaisena, tuntevana, aistivana ja kehollisena yksilona.
Luovan toiminnan periaatteena on, etta ihminen kohdataan yhteisen toiminnan aaressa.
Talloin asiakas ei ole suhteessa kohteena, jonka ongelmia tutkitaan, vaan hanesta tulee
toimija. Toimijuudella tarkoitetaan yksilon tahtoa, kykya ja mahdollisuuksia vaikuttaa
omiin valintoihinsa ja el&dmanpiirinsd. Toiminta nadhdaan valttdmattomana ihmisen
olemassaololle, koska se liittda yksilon muihin ihmisiin. (Nivala & Ryynédnen 2019: 95,
209-216.)

Luova toiminta tarjoaa mahdollisuuden tarkastella ja muovata omaa tarinaa lempeaésti,

ja erilaisten luovien ilmaisutapojen kautta on mahdollista tuoda nakyvéaksi myos sellaista,
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jolle ei vield ole olemassa sanoja. Luova toiminta tarjoaa tilan kohdata toisia ihmisia ilon,
huumorin ja leikillisyyden kautta. Huhtinen-Hildén ja Isola (2018) havaitsivat luovaa
ryhmatoimintaa sosiaalitydsséd kasittelevassa tutkimuksessaan, etta yhteiséllinen
toiminta auttaa tunteiden tunnistamisessa ja kasittelemisessa. Ryhmassa toimiminen tuo
nakyvaksi asioita, joita ei yksin osaa havaita, ja muiden ryhmaléaisten kokemusten ja
ajatusten kohtaaminen auttaa myds oman tilanteen pohtimisessa. (Huhtinen-Hildén &
Karjalainen 2019: 12-13, 17.)

Luovien menetelmien hyodyntdminen sosiaalialan tydssa edellyttdd uudenlaista
suhtautumista my0ds sosiaalialan ammattilaiselta. Luova vuorovaikutusprosessi vaatii
jatkuvaa oman tyon reflektoimista ja kykya herkistya itse luovuuden aarelle. Menetelmien
hybdyntaminen edellyttdd myo6s riittdvaa kokemusta taidemenetelmista seka
ymmarrysta luovan tydprosessin haasteista ja mahdollisista esiin nousevista tunteista.
Erilaiset materiaalit ja taidemuodot voivat heréttaa osallistujissa ahdistusta ja arvostelun
pelkoa. (Heinonen 2019: 18; Huhtinen-Hildén & Karjalainen 2019: 16.) Koulun
kuvataidetunnit ovat saattaneet jattdd mielikuvan itsestd huonona piirtajana tai
epataiteellisena yksilénd. Menetelmdosaaminen tarjoaa kuitenkin mahdollisuuksia
suorituspaineiden ja pelkojen halventamiseen. Silméat kiinni piirtAminen tai heikommalla
kddella maalaaminen voivat rentouttaa osallistujia ja auttaa heitd heittdytyméaan

prosessiin. (livanainen 2019: 66—67.)

6.2 Vankila luovan toiminnan ymparisténa

Vankila ymparistbnd asettaa monia rajoituksia luovalle toiminnalle. Vankila on
ensisijaisesti kontrollin paikka ja turvallisuusndkdkulmat nostetaan ensisijaisiksi. Oman
haasteensa luovan toiminnan jarjestamiselle asettavat asenteet, ollaanko tallaista
toimintaa valmiita tukemaan. Lopulta kaikesta jarjestettdvasta toiminnasta paattaa
vankilan johtaja. Taman vuoksi vankilassa jarjestettavaan toimintaan on hyvin oleellista
ottaa mukaan koko yhteis6, eli myds henkilokunta. Toiminnan suunnittelussa on tarkeaa
huomioida myds tapa, jolla vankeja kutsutaan mukaan toimintaan. Muutokseen tahtaéava
toiminta ei usein motivoi vankeja, koska heillda on jo vahvasti tunne, ettd heita pyritaan
koko ajan ulkoapain muuttamaan. Sosiokulttuurisen innostamisen periaatteisiin nojaava
vankilan luova toiminta pyrkii muutokseen, mutta l&htokohtana on tarjota osallistujalle
itselleen keinoja ja ymmarrystd oman elaman tarkasteluun. Luovan toiminnan avulla
osallistuja voi l0ytaa itsestdan uusia ominaisuuksia ja kykyja, joiden vahvistaminen

auttaa myos rikoksettoman elaman yllapitamisessa. (Kurki 2010: 173-75, 183-85.)
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Menard (2018) toteaa, ettd rikosseuraamuskontekstissa tapahtuva taidepainotteinen
kuntoutus on Suomessa hajanaista ja sen vaikutuksista ei ole tietoa. Kansainvélisesti
vaikuttavuustutkimuksia on kuitenkin saatavilla. Tutkimusten mukaan luovien
kuntoutusmuotojen kautta voidaan tavoittaa sellaisia vankeja, jotka eivat osallistuisi
muihin ryhma&aktiviteetteinin. Luovaan toimintaan osallistuminen on edistdnyt muun
muassa vankien sosiaalisia taitoja, keskittymiskykyd, stressinsietokykya ja tunteiden
ilmaisemista seké vahentanyt ahdistusta. Osallistuminen on opettanut vangeille my6s
vastuunkantoa, kun he ovat ottaneet vastuuta omasta kayttaytymisestaan ja muista
ryhmalaisista. Lisdksi luovat kuntoutusmenetelmat ovat auttaneet osallistujia uusien,
luottamuksellisten ihmissuhteiden solmimisessa. (Menard 2018: 18-19; Fancourt & Finn
2019: 21.)

My6s suomalaisesta vankilateatteritoiminnasta tehty tutkimus tukee huomiota siité, etta
luovan toiminnan avulla saatetaan tavoittaa niita vankeja, joille kognitiiviseen
prosessointiin ja koulumaiseen toimintaan perustuvat aktiviteetit eivat tunnu mielekkailta.
Vankilateatterin yhteydessa kehollisuuden ja yhteiséllisyyden merkitys nousi esille ja osa
osallistujista koki loytaneensa harjoitusten avulla ymmarrystd oman kehon valittdmista
viesteistad. (Menard 2018: 77.)

Vankilan tarjoamissa luovissa toiminnoissa opitut uudet taidot voivat heijastua myds
vankilan jalkeiseen elamaén. Yhdysvalloissa Arts in Corrections -ohjelman vaikutuksia
tutkinut Brewster (2014) toteaa, etta osallistujat kertoivat muun muassa parantuneesta
aloitekyvysta, suoritusmotivaatiosta seka itseluottamuksesta. 58 % osallistujista koki,
ettd luova toiminta oli auttanut heitéd laheisten inmissuhteiden ja rikollisuudesta vapaan
identiteetin rakentamisessa. Vaikutukset nakyivat myds kayttaytymisessa, kun vankilan
luoviin toimintoihin osallistuneilla vangeilla kurinpidolliset toimenpiteet olivat 75 %
alhaisempia ja uusintarikollisuus 27 % vahaisempaa kuin muilla vangeilla. (Menard
2018: 32-33.) Luovan toiminnan tarjoaminen rikosseuraamusasiakkaille kannattaa
tutkimusten mukaan myds taloudellisesti (Creative Health: The Arts for Health and
Wellbeing 2017: 110).

7 Trauma

Trauma -sana juontuu kreikan kielesta ja tarkoittaa haavaa. Psykologiassa trauma viittaa
sietokyvyn ylittdvan tapahtuman aiheuttamaan sisdiseen vaurioon, pysyvaan
repeamaan itsessa. Traumassa ei ole kyse siita, mitd ihmiselle tapahtui, vaan siitda mita

ihmisen sisélla tapahtui kokemuksen seurauksena. Traumatisoivasta kokemuksesta
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puhutaan siis silloin, kun ihmiselle on jaanyt kokemuksesta elamaa hairitsevia ja
rajoittavia oireita. Traumatisoituminen voi tapahtua joko yksittaisen tapahtuman,
pitkakestoisen kaltoinkohtelun sekda myds vaille jadmisen seurauksena. Trauman
vaikutukset ulottuvat ensisijaisesti kehoon ja hermojarjestelmaéan, ja tAman takia oireet
ilmenevatkin usein kehollisina aistimuksina ja kokemuksina. Trauma voi aiheuttaa
yhteyden katoamisen sekad itseen, laheisiin ettd maailmaan ymparilla. Trauman
aiheuttama vahingollinen vuorovaikutus mielen ja kehon valilla vaikuttaa mindkuvaan ja
siihen, kuinka ihminen kehotuntemustensa perusteella tulkitsee ymparistbdan ja
kokemuksiaan. (Maté & Maté 2022: 20-23; van der Kolk 2006: 3; Ellila 2015: 99.)

7.1 Traumainformoitu tydote

Traumatietoisuuteen perustuvasta ldhestymistavasta kaytetddn usein termid
traumainformoitu tytote. Tydotteen pohjalla on ajatus, ettd suuri osa avun piiriin
hakeutuneista tai p&aatyneistda ihmisistda on kokenut merkittavan traumaattisen
tapahtuman elamansa aikana. Kun ymmarretadn traumatisoivien elamantapahtumien
merkitys aivojen toimintaan, ihmisen kehitykseen ja kehon reaktioihin, ammattilaiset
voivat tarkastella psyykkisia, fyysisid ja kognitiivisia haasteita suhteessa ihmisen
taustaan. Tyodote ei ole valmis ja tarkkarajainen, vaan se kehittyy jatkuvasti uuden
ymmarryksen myo6td. Traumainformoidulle tydotteelle ominaista on yksiloiden ja
yhteistjen osallisuuden ja itsemaaraamisoikeuden kunnioittaminen, patologisoivan
kielen valttdminen ja tiedon vastavuoroinen jakaminen tydskentelyyn osallistuvien
ammattilaisten ja asiakkaiden kesken. Tyotavalle keskeistd on huomioida myb6s
ammattilaisten ja organisaatioiden oma kulttuuri, tausta ja kaytannot ja tutkailla

traumatisoitumisen ilmenemista niissa. (Malchiodi 2020: 36-39.)

Vain ymmarrys traumoista ja niiden vaikutuksista, voi auttaa meitd toipumaan niista.
Sarvela ja Auvinen (2020) muistuttavat, etta pelkka yksilétason traumasta paraneminen
ei riitd, koska traumat ovat yksildtason liséksi ylisukupolvisia ja kollektiivisia. Siksi tulisi
luoda toipumista edistavia yhteisdja. Traumainformoituihin malleihin sisdltyy teemoina
lahes aina traumatietoisuuden lisdksi “turvallisuus kokemuksena, ihmislahtdisyys,
sosiaalinen tasa-arvo, sukupuoli- ja kulttuurisensitiivisyys sekd ammattilaisen oma
itsetuntemus”. Traumainformoidut mallit  voivat likuttaa meita kohti
kokonaisvaltaisempaa ihmiskuvaa, ja yhdessa lapsuuden aikaisiin haitallisiin

kokemuksiin keskittyvdn ACE-tutkimuksen kanssa se voi olla keino saavuttaa uusi
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psykofyysissosiaalinen ihmiskuva ja toipumiskeskeinen palvelujarjestelma. (Sarvela &
Auvinen 2020: 16-23.)

7.2 Traumainformoitu tydote vankilassa

Miller ja Navajits (2012) ovat pohtineet traumainformoidun tydotteen mahdollisuuksia
vankilaympéristossa, ja heiddn mukaansa vankila ympéristbnd haastaa
traumainformoitua tydotetta. Heidan mielestddn on ongelmallista, ettéd vankilaan ei
lahtkohtaisesti oteta niinkdan trauman uhreja vaan rikoksiin syyllistyneita ihmisia,
eivatka vankiloiden rankat yksityisyyttd loukkaavat olosuhteet yleisesti tue tytotteen
tavoitteita. Yksityisyytta loukkaavat toimenpiteet, kuten liikkumisen rajoittaminen, voivat
pikemminkin lis&ta traumasta kasin kayttaytymista kuin hillité sitd. He kuitenkin nékevat,
ettd vuorovaikutus vartijoiden ja vangittujen valilla voi myds sisaltaa traumasta
eheyttavaa kohtaamista, jos traumainformoitu tytote on vartijoille tuttua. Vankila voi
ymparistona toisaalta olla naisvangeille jopa turvapaikka, koska vapauteen on voinut

littyd kodittomuutta, lahisuhdevakivaltaa seka paihteitéa. (Miller & Navajits 2012.)

Vuonna 2022 julkaistussa rikosseuraamusalan sosionomin opinnaytetydssa on
keskitytty naisvankien traumatietoiseen kohtaamiseen vastaanottotilanteessa.
Nummikoski ja Tyni toteavat, ettd opinndytetydn aineiston mukaan traumainformoitu
tyotapa vankeja vastaanotettaessa edistdd henkilokunnan hyvinvointia ja lisaa

naisvankien valtaantumisen kokemusta. (Nummikoski & Tyni 2022: tiivistelma.)

Henkirikoksesta vankilaan joutuneilla naisilla on yleensa taustallaan vain yksi rikollinen
teko ja pitkA tuomio voi itsessddn aiheuttaa traumatisoitumisen. Trauman
kasittelemiseen ja siitd selvidmiseen tarvitaan terapeuttista tydskentelya.
"Rikostaustaiset naiset asiakkaina” -selvityksessa pohditaan sitd, kuinka rikoksesta
puhuminen vangin kanssa voi laukaista traumaoireilun, koska rikoksen tekemisen hetki
on itsessaan voinut olla traumaattinen. (Kivimaki & Lonnberg & Petdja & Johansson
2020: 12-13.)

Vanajan vankilan ja Hameen yhdyskuntaseuraamustoimiston johtaja Kaisa Tammi on
sitd mieltd, ettd naisvankeihin tulisi keskittyd myos sen takia, ettd he ovat “ikkuna
ylisukupolvisiin traumoihin” (Yle 2019). Keskittymall& ylisukupolvisten traumojen
tunnistamiseen ja ehkaisyyn, voimme tehda muutosta syvalla tasolla ja katkaista

ylisukupolvista syrjaytymista.
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Dent ja kumppanit (2020) kritisoivat teoriaa, jossa ihmista tarkastellaan pitkalti oppimisen
kautta, jota ohjaavat kognitiiviset prosessit. Tallainen ihmiskasitys ei nae ihmista
kehollisena toimijana, jolla on omia ainutlaatuisia toiveita, motivaatiota ja uskomuksia
vaan kimppuna ongelmia ja ei-ongelmia. He ehdottavatkin vankien kuntoutukseen
uudenlaista lahestymistapaa, jossa ihminen nédhdaan kehollisena ja osana ymparistoaan
olevana toimijana (embodied, embedded, enactive). Kehollisuudella he tarkoittavat
mielen kehollisuutta: “Ilhminen toimii enemmankin kehona, jolla on aivot kuin aivoina,
joilla on keho.” (vapaa suom.). Vankien kuntouttamisen he ndkevat muutostyénd. Kun
ihmisten kayttaytymiseen halutaan pitkdaikaisvaikutuksia, taytyy vankien 16ytaa tarve
muutokseen itsestddn. Koska teoria ndkee kaikki, my6s vakavia rikoksia tehneet ihmiset,
ensisijaisesti yksiloing, joilla on tunteita, tarpeita, toiveita ja tavoitteita, mahdollistaa se
vankien kohtaamisen muustakin kuin heiddn ongelmistaan kasin. Parhaassa
tapauksessa jokaisen vangin kohtaaminen kehomielen kokonaisuutena seka yksilona
voi antaa uuden, merkityksellisemman ja terveellisemman suunnan elamélle. (Dent &
Nielsen & Ward 2020: 2—8.)

7.3 Trauma kehossa

Lansimaissa vallalla oleva dualistinen ihmiskasitys né&kee kehon ja mielen erillisind
toisistaan: jarki on hierarkiassa ensimmaisena ja keho tunteineen ja aisteineen on sille
alisteinen. Kun unohdamme kehomme ja siirrymme sen “ylapuolelle”, se ikdan kuin
lakkaa olemasta — silloin olemme vain jarkedmme ja sisaista puhettamme. Keho tulee
tietoisuuden kenttdan ainoastaan, kun kiinnitamme siihen huomiota. Merleau-Ponty
(1987) on jaotellut kehoon suhtautumisen kahteen erilaiseen tapaan: objektikehoon seka
elettyyn kehoon. Objektikehoa tarkastellaan ulkoapéin, kun taas eletty keho on ihmisen
sisdinen kokemus itsestaan, kokemus, etté olemme yhta kuin kehomme. (Klemola 2004:
77-91))

Elaménsa alussa ihminen tutustuu maailmaan aistiensa ja tunteidensa kautta ja kun
uusia hermoverkostoja syntyy, luodaan perusta kognitiiviselle kehitykselle. Vauva ja
pikkulapsi tutustuvat ja suuntautuvat maailmaan myds liikkeen kautta ja lilke onkin
olennaista kaikkien aivotoimintojen kehittymiselle siind missa paikallaan olevat
organismit eivat aivoja edes tarvitse. Koska pieni lapsi ei vielda pysty saatelemaan
itsedan, tapahtuu saately huoltajan toimesta. Ennen sanoja ihminen kommunikoi
ymparillaan oleville aanen lisaksi liikkeella. Seikkula kutsuu liikettd ihmisen
ensimmaiseksi kieleksi ja puhuu dialogista ruumiillisena toimintana. Bahtinin (1984)

mukaan ihminen osallistuu keskusteluun koko kehollaan ja teoillaan: silmillaén,
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huulillaan, kdAmmenillaan, sielullaan seka hengelladn. (Odgen & Kekuni & Pain 2006:
15,18; Seikkula 2019: 4-6.)

Sisaisen tasapainon sdailyminen on ihmisen perustarve ja ihmisen hermostollinen
rakenne pyrkii sulkemaan ylivoimaiset aistimukset tietoisuuden ulkopuolelle. Tahdosta
riippumaton osa hermostoa, autonominen hermosto, pyrkii kohti tasapainoa: vaaran
uhatessa sympaattinen hermosto aktivoituu ja kehottaa joko taistelemaan tai
pakenemaan. Traumatisoituneilla autonominen hermosto ei aina toimi kuten sen pitaisi
toimia ja pakenemisen sijaan jarjestelma saattaakin laittaa jarrun paalle ja ihminen
jahmettyy. Ylivirittynyt hermosto tulkitsee helposti my6s vaarattomat tilanteet
vaaralliseksi, jolloin ihmisen reagointi voi ulkopuoliselle nayttdéd hyvinkin
epdjohdonmukaiselta. Keholliset tilat voivat vauvojen ja pikkulasten liséksi hallita myds
traumatisoituneita lapsia ja aikuisia, mika voi tehda elamasté ja olemisesta joko hyvin

kuormittavaa tai taysin hallitsematonta. (Odgen ym. 2006: xxiii, 15.)

7.4 Sietoikkuna

Sietoikkunalla kuvataan hermoston sopivaa tilaa seka sen ulkopuolelle jaavaa yli- ja
alivireystilaa. Sopivalla vireysvythykkeelld ihminen reagoi joustavasti seka ympéariston
arsykkeisiin ettd omiin sisdisiin muutoksiinsa ja silloin autonomisen hermoston
sympaattiset ja parasympaattiset toiminnot pysyvat tasapainossa. Kun autonominen
hermosto reagoi yli- tai alivireydella vaikeutuu tiedon kognitiivinen tydstaminen.
Ylivireysvyohykkeelld, eli sympaattisen hermoston yliaktivoituessa, aistimukset ja
emotionaaliset reaktiot voimistuvat ja ihmisesta tulee ylivalpas. Tallaisessa tilanteessa
mahdollisesti todellisuudessa turvallinen ymparisté koetaankin kehon reaktioiden vuoksi
vaaralliseksi ja keho valmistautuu hatéatilaan, joko taistelemaan tai pakenemaan.
Vakavien traumojen vuoksi hermosto saattaa ylivirittya pienista, tai kuvitteellisistakin
uhista, eikd ihminen pysty saatelemaan itsedan tai laskemaan ylivireyttaan. (Odgen ym.
2006: 28-29.)

Myds sietoikkunan toisessa &aripdassd, parasympaattisen haaran yliaktivoituessa,
kognitiivinen tydstaminen estyy, eli kaytdnndssa ihmisen kyky tietoisesti ymmartaa silla
hetkella tapahtuvaa muuttuu mahdottomaksi. Alivireysvyohykkeella fyysinen liike,
tunteiden kokeminen ja aistiminen vahenevat mahdolliseen turtuneisuuteen asti.
Tilanteessa, jossa sosiaalinen kanssakdayminen — esimerkiksi uhkaajan kanssa
neuvottelu — tai taisteleminen tai pakeneminen eivat onnistu, ihminen ajautuu
likkumattomuuden tilaan, jonka &aaripaassa toiminnot estyvat kokonaan ja aivojen

hapenpuute aiheuttaa tajunnan menettdmisen. Tam& voi selittdd esimerkiksi
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lahisuhdevakivallan uhriksi joutuvan kyvyttdmyyden paeta paikalta seka véakivaltaiseen

suhteeseen jaamisen. (Odgen ym. 2006: 28-32.)

Mita leveampi sietoikkuna on, sitd enemman joustavuutta ihmisessa on suhteessa
erilaisiin arsykkeisiin. lhmiset, joilla sietoikkuna on kapea voivat kokea vireystilan
vaihtelut taysin hallitsemattomina, mink& seurauksena syntyy erilaisia hairiotiloja, kuten
pelkotiloja, akillista aggressiivista kayttaytymista ja poissaolevuutta. Kun reaktiokynnys
arsykkeisiin on sopiva, ihminen kykenee sietamaan ymparistonsa monitahoisuutta ja sen
arsykkeita. Toisaalta eloonjadmisen kannalta on tarkeda pystya myods aistimaan
ymparistossa tapahtuvia hienovaraisiakin muutoksia. Traumasta karsiville on tavallista,
ettd heillda on joko hyvin matala tai korkea reaktiokynnys, tai molemmat, seka kapea
sietoikkuna. (Odgen ym. 2006: 29.)

Sietoikkunan sisalla pysyminen mahdollistaa kognitiivisen tason tydstamisen, jolloin tieto
sekéd ulkoisesta etta kehonsisaisestda ymparistosta yhdistyvat. (Odgen ym. 2006: 29.)
Trauman toimintamekanismien ymmartaminen on tarke&dd, kun tyoskennellaan
traumatisoituneiden ihmisten kanssa. Tieto naistd mekanismeista auttaa vahintaankin

ymmartamaan sita, miksi asiakkaat eivat muuta kayttaytymistaan "jarkevammaksi’.

7.5 Kehoon palaamisen tukeminen

Kun ihmisen yhteys omaan kehoon katoaa, yhteys tarpeisiin heikentyy, eikd ihminen
enda tunnista mika on itselle hyvéaksi ja mika pahaksi. Kehon viesteja voi kuitenkin oppia

kuuntelemaan, jolloin yhteys kehoon I6ytyy uudestaan.

Punkasen (2015) mukaan traumatisoituneiden ihmisten kanssa tydskenneltdessa on
tarkead auttaa asiakasta tulemaan tietoiseksi kehoaistimuksistaan, koska sita kautta he
voivat alkaa kokea kehonsa turvallisena paikkana. Jos verbaalinen ilmaisu on jostain
syysta vaikeaa tai mahdotonta, on tarkeaa myds auttaa asiakasta loytamaan oma luova
ilmaisun tapansa. Psykoterapian luoviin soveltaviin menetelmiin kuuluvassa tanssi-
liketerapiassa ihminen ndhdaan kehomielen kokonaisuutena ja siina spontaania liiketta
ja tanssia kaytetadn muun muassa lisdédmadn ihmisen tietoisuutta tuosta
vuorovaikutuksellisesta ja tiiviistd suhteesta. Tanssi-liketerapian menetelmat
mahdollistavat eri kokemisen tasoista tietoiseksi tulemisen (tunteista, kehoaistimuksista,
ajatuksista) ja sitd kautta itsen ilmaisu eri luovin tavoin helpottuu. Erilaiset keholliset
menetelmét, kuten maadoittaminen, oman kehollisen voiman tunnistaminen ja

hengityksen aistiminen voivat muodostua tarkeiksi tytkaluiksi oman vireystilan
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saatelyssa ja sietoikkunan sisalla pysymisessa. (Punkanen 2015: 167, 171-174; Erkkila
& Rankanen 2020.)

Tanssi-liiketerapeutti Rebecca Milliken on ohjannut Yhdysvalloissa vankiloissa tanssi-
liketerapeuttisia ryhmié osana paihdekuntoutusta. Han on sita mielt, etta kehollinen ja
luova prosessi voi olla syvéllisesti parantava kokemus, joka auttaa yksil6ita I16ytdmaan
seka taysin uudenlaisia tapoja ilmaista itsedan ja tunteitaan, mutta myés oman arvon
tunteensa. Kun ihminen on vankilaan joutuessaan menettanyt vapautensa hyvin
konkreettisella tasolla, voi uudenlaisen vapauden kokemuksen l6ytda itseilmaisun
kautta. (Milliken 2002: 204.)

Tanssitaiteen tohtori Kirsi Tormi (2019) on hyddyntanyt ymmarrystad autonomisen
hermoston reagoinnista sosiaaliseen kanssakdymiseen osana luovaa ja yhteisollista
taideprosessia. Han ndkee, ettd yksi keskeisimmista elementeista luovassa prosessissa
on turvallisuus — ilman turvallisuuden tunteen synnyttdmaad sosiaalista liittymista ei
luovuus, uuden tutkiminen tai leikkiminen ole mahdollista. (Térmi 2019.) Leikkimiskyky
voidaan menettdd kokonaan, jos turvattomuudentunne on pitkdaikainen (Odgen 2006:
123). Tormin mielestd autonomisen hermoston toiminnan ymmartdminen auttaa
luomaan ryhmaprosesseja ja olosuhteita, joissa ihmiset voidaan aidosti kohdata
inhimillisesti. Turvallisen ja kohtaavan tilan luominen mahdollistaa sosiaalisuuden, leikin

ja tutkimisen niin, etté luovuus mahdollistuu. (Térmi 2019.)

Sosiaalialan kentalla tyoskenteleva psykodraamaohjaaja Anne Karkkunen (2020)
muistuttaa, ettda myds sosiaalialan ammattilaisena on tunnistettava omia kehomielen
prosesseja — viridvia tunteita, ajatuksia ja tuntemuksia — voidakseen hyvin ja kyetdkseen
kohtaamaan asiakkaitaan kokonaisina ihmisina. Ihmistyén ammattilaisena asiakkaiden
kehomieltd vaistamaéattdkin lukee tiedostamattaan, mutta tietoisuus eri kokemisen
tasoista mahdollistaa myds jaetun yhteisen tunnistamisen. Sita kautta kohtaamisesta ja
vuorovaikutussuhteesta voi syntya eheyttdva kokemus. Karkkusen haastattelemat
sijaishuollon tydntekijat olivat sita mielt, etta jo koulutuksessa tulisi saada vélineita seka
itsessddn etta asiakkaissaan tapahtuvien kehomielen prosessien tunnistamiseen.
(Karkkunen 2020: 235-237.)

8 Luova uniohjaus

Anne Lindholm-Karki ja Kirsi Virkkunen ovat kehittdneet Luova Uniohjaus® -

menetelmén, jossa unia tutkitaan yksin ja yhdessa erilaisin luovin menetelmin.
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Sovelsimme heiddn menetelmaénsa opinnaytetydssamme ja kaytimme myds heidan
kehittamidan harjoitteita osana unitydskentelyd. Monille unista kiinnostuneille nousee
ensimmaisena mieleen unien tulkinta freudilaisten unisymbolilistausten avulla. Luovassa
unitydskentelysséd pyritadan sen sijaan pois helpoista ratkaisuista, tietimisesta ja
unennékijalle ulkopuolelta annetuista selityksistd. Omiin uniin tutustuminen on yhta
pitkallinen ja haastava prosessi kuin itseen tai toiseen ihmiseen tutustuminen. Taman
tyyppinen tytskentely haastaa lansimaisen yhteiskunnan lokeroivaa ja yksinkertaistavaa

asennetta ihmiseen.

Luovan uniohjauksen tapaamiset aloitetaan aina hiljentymisellda, jossa pyritaan
vaimentamaan tietoisen mielen haly ja asettumaan kehon aarelle. Tavoitteena on
jonkintasoisen meditatiiviseen tilan saavuttaminen, kuitenkin hyvaksyen se, ettei sinne
aina ole mahdollista paasta. Hiljentyneessa, tai lasna olevassa tilassa, on mahdollisuus
saada yhteys vahvemmin sisdiseen maailmaansa. Tasta yhteydestd kasin huomio
viedddn omaan uneen ja sen kanssa lahdetdéan tyoskentelemaan eri luovin keinain,
kuten intuitiivisesti kirjoittaen, kuvaa tehden, liikkuen tai mielikuvissa matkustaen.
Viimeistaan tydskentelyn lopuksi unen senhetkinen viesti pyritédn saamaan nakyvaan
muotoon, jolloin oivallukset tavoittavat myds tietoisen mielen. Joskus tydskentely on
yhteisoéllistd ja silloin hiljentymisen kautta eldydytdan toisen osallistujan uneen kuin se
olisi oma. Vaikka jokainen osallistuja tydstdisi omaa untaan, samassa tilassa tapahtuva
unitydéskentely luo wusein ilmapiirin, jossa unien Kkollektiivinen taso tulee kasin
kosketeltavaksi. Uniryhm&an osallistuminen vaatii, ettd uniaan muistaa edes silloin
talléin. Uniaan on hyva kirjoittaa ylds, koska yl6s kirjoitetun unen kanssa on helpompaa
lahted tydskentelemaan. Tutkimustenkin mukaan unista keskusteleminen ja niiden ylos
kirjoittaminen lisdd unien muistamista (Denholm 2016: 182-183). Unitydskentelyn

jalkeen kukin saa jakaa kokemustaan haluamallaan tavalla.

Etnografisesta nakokulmasta unia tutkineen Silja Heikkilan (2021) mukaan unien
jakaminen on aina dialoginen ja reflektiivinen ainutkertainen kokonaisuus. Kertomishetki
ja ymparistd vaikuttavat siihen, millaisia merkityksia uniin liitetaén ja mita kertoja odottaa
kuulijoilta. Ryhméssa tapahtuvassa unitydskentelyssé myds unien vastaanottajan
roolissa oleminen voi olla hyvin vaikuttavaa. Heikkila kirjoittaa, kuinka kuullut unet voivat
olla merkityksellisia siitd syysta, etta ne voivat vieda kuulijan ajatuksia aivan uusille
poluille. Unet voivat myds toimia ponnahduslautana merkityksellisille keskusteluille, jotka
eivat enaa liity varsinaisesti kerrottuun uneen. Pehkosen (2013) mukaan unien esiin
nostamista asioista ja teemoista voidaan puhua suoraan juuri siksi, ettd unta pidetdén
"vain unena”. (Heikkila 2021: 104, 182.)
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Luovassa unitydskentelyssd unia hyddynnetddn myos ohjailemalla unia luovasti
vaihtoehtoisiin lopputuloksiin, milla voi olla hyvinkin voimaannuttava vaikutus.
Yhdysvalloissa naisvangeille jarjestetyssd unitydskentelyrynméssa unien uusiksi
kirjoittaminen antoi paljon osallistujille, painajaistensa loppua muuttamalla he kokivat
pystyvdnsa ottamaan haltuun oman voimansa. Uniryhmdn alulle panija,
sosiaalitydntekija Dana DeHart (2010) toteaa, ettd vaikka tutkimuksessa ei ole laajaa
otosta naisvangeista, niin se poistaa mystiikkaa unitydéskentelyn ymparilta ja luo pohjaa
seka tulevaisuuden tutkimukselle ettd kaytannon tyodlle. Han nakee unitydskentelyn
mahdollistavan paasyn yksilon sisaisten konfliktien &arelle — osalle traumaselviytyjista
tydskentely unien kautta, symbolien kielelld, voi helpottaa oman sisdisyyden tutkimista
ja sen jakamista toisille. Unet ikdan kuin etdédnnyttavat aiheita niiden nakijasta, jolloin
rajujakin asioita voi olla helpompi kohdata ja kasitella. (DeHart 2010: 25—-26 & 31-37.)

9 Luovauniryhmda Vanajan vankilassa

Opinnaytetydmme tyéelaman kumppani oli Vanajan vankilan Vanajan osasto, jossa
toteutimme tydpajakokonaisuutemme tammikuussa 2022. TyoOpaja koostui viidesta
kahden ja puolen tunnin mittaisesta tapaamisesta, jossa itseen asettumisen kautta,
tietoisuutta ja kehoa aistien, siirryttiin unityoskentelyyn. Pyrkimyksendmme oli tarjota
vankilassa oleville naisille kokemus unitytskentelystd, jossa tarkeana osana oli mielen
rauhoittaminen oman kehon lempean huomioimisen ja mielikuvaharjoitteiden kautta.
Opinnaytetyohomme kerdsimme osallistujien kokemuksia siitd, miten he kokivat
unitydskentelyn. Vankilalle tarkoituksenamme oli tuottaa lisda tietoa naisvankien
tarpeista ja keinoista vastata niihin kehollisen ja luovan tydskentelyn avulla. Haluamme
erityisesti tuoda esiin unityoskentelyn erityislaatuisuutta ja sen tarjoamaa mahdollisuutta

yhteisélliseen kohtaamiseen seka vankien kesken ettd suhteessa tydntekijoihin.

Osana opinnaytetydtdmme kehitimme tydpajakokonaisuuden naisvangeille, jossa unia
tutkittiin luovin menetelmin. Valitsimme Luovan uniohjauksen® menetelméaksi useasta
syysta: meilla on kokemusta sekd uniohjaajana olemisesta ettd uniohjaukseen
osallistumisesta; koemme menetelméan turvalliseksi unien symbolisen kielen takia;
menetelma on helppo tapa lahtea tutkimaan luovia ilmaisukeinoja; unien kanssa
tydskentelysséd oma identiteetti ja sen prosessinomaisuus — muuttuvuus — on keskitssa;
koska unien asiantuntijuus on aina unennékijalla, ne mahdollistavat oman toimijuuden,
rajojen ja tarinan haltuun ottamisen; unien universaalisuus ja kollektiivinen taso

mahdollistaa yhteisdllisen tydskentelyn.
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Tybpajassa unien ja luovuuden liséksi iso osansa oli kehollisella tydskentelylla. Koska
suuri osa naisvangeista kantaa traumataustaa, kehollinen tydskentely edesauttoi
sietoikkunan sisalla pysymista ja toi vakauttavan elementin kokonaisuuteen. Unet ovat
alitajuntamme tuotoksia ja voivat nostaa yllattavia asioita tietoisuuteen. Kehollista
vakauttamista ovat muun muassa ymmarrys tunteiden kehollisuudesta, maadoittaminen,
oman hengityksen saéately, rajojen aistiminen, oman voiman kokeminen seké tilan
tarpeen kuuntelu. Tavoitteenamme oli osallistujien kehotietoisuuden vahvistuminen seka

tyokalujen saaminen keholliseen itsesaatelyyn.

Pyrkimyksenamme oli myds turvallisen tilan luominen, jossa omaa olemistaan,
sisdisyyttaan seka luovuuttaan saattoi tutkia ja jakaa luottamuksellisessa ilmapiirissa.
Toivoimme myds jattavamme osallistujille ymmarryksen siité, kuinka he voivat unien ja
kehollisuuden kautta elaé luovaa arkea tiedostaen, etta heilla itsellaan on sisallaan siinen
tarvittavat tyokalut. Naemme, ettd oman luovuuden tunnistaminen mahdollistaa
kokemuksen voimaantumisesta ja yhteisollinen tydskentely kokemuksen aidosta

osallisuudesta.

Pidimme toiminnan aikana tydskentelypaivékirjaa, johon kirjasimme ylés huomioitamme
ja ryhmalaisiltéd nousseita kokemuksia. Omien havaintojemme lisdksi jatimme jokaisella
tapaamisella aikaa yhteiselle reflektiolle. Mielestamme oli tdrkeaa, ettd ryhmalaiset olivat
toiminnassa koko ajan aktiivisia osallistujia ja ettd heilla oli mahdollisuus reflektoida
kokemuksiaan yhdessa ryhman kesken ja kanssamme. Loppukyselyn (Liite 5) kautta
toivoimme saavamme tietoa taman kaltaisen kokonaisuuden toimivuudesta ja myos
osallistujien antamista mahdollisista kehittamisehdotuksista. Lisdksi  toivoimme
saavamme kayttddmme joitakin tydpajojen aikana syntyneita kirjoituksia, kuvia ja muita

vastaavia tuotoksia. Niiden jakamisesta osallistujat saivat paattaa jokaisella kerralla.

10 Unien voimapiiri -ty6pajakokonaisuus

Otimme yhteyttd Vanajan vankilan johtajaan Kaisa Tammeen alkutalvesta 2021.
Vankilan puolesta opinndytetydomme aiheesta oltiin heti kiinnostuneita, mutta oman
haasteensa tilanteeseen toi korona-aika. Sen vuoksi aluksi kevaalle 2021 suunniteltu
kokonaisuus siirtyi lopulta tammikuulle 2022. Saimme vankilan puolelta yhteyshenkiloksi
vankilassa tydskentelevan rikosseuraamusalan sosionomin, jonka kanssa aloimme
pohtia, mitd haasteita ja mahdollisuuksia suunnittelemaamme tydpajakokonaisuuteen
voisi liittya. Yhteyshenkilomme vaihtui kuitenkin henkildstomuutosten takia juuri ennen

tyopajakokonaisuuden alkua. Haimme tutkimuslupaa Rikosseuraamuslaitokselta
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lokakuussa 2021 ja saimme myonteisen paatoksen marraskuussa. Olimme jo tehneet
vankilalle esitteen tulevasta toiminnasta (Liite 2) ja tutkimusluvan (Liite 1) saatuamme

sovimme haastatteluajat uniryhmasta kiinnostuneiden kanssa.

10.1 Ryhman kokoaminen

Joulukuussa 2021 saavuimme Vanajan osastolle tapaamaan tytpajakokonaisuudesta
kiinnostuneita naisia. Haastattelimme nelja naista paikan paalla ja vield yhden
mydhemmin etdyhteyden valityksella. Haastatteluissa kerroimme tulevasta uniryhmésta
ja kartoitimme osallistujien suhdetta uniin, luovuuteen ja kehollisuuteen. Sen lisdksi
kysyimme heidan elamantilanteistaan, mahdollisista esteista unityoskentelylle seka
aiemmista kokemuksista ryhmassa olemisesta. Kaikki haastattelemamme naiset olivat
myds haastattelun péattyessa kiinnostuneita osallistumaan ryhmé&an. Haastatteluissa
kavi ilmi, ettd kahden naisen tuomio oli paattymassa ja he paasisivat osallistumaan vain
osalle tyopajakerroista. PAddyimme ottamaan myo6s heidat mukaan ryhmaan. Lopulta
kolme haastateltavista paasi osallistumaan ryhmaan, koska alku viivastyi entisestaan
koronatapauksen takia. Ensimmadinen tapaaminen oli tammikuun ensimmaisena

sunnuntaina.

10.2 Viisiosainen tyopajakokonaisuus

Jokainen tyopajakerta noudatti tiettyd rakennetta. Selkeallda struktuurilla pyrimme
luomaan turvallisen ja ennakoitavan tilan. Ennen jokaista ty0pajaa muokkasimme
fyysista tilaa mahdollisimman [&hestyttdvaksi vankilalta kayttéomme saamillamme
materiaaleilla, kuten erilaisilla valaisimilla, kynttilalla, jumppamatoilla ja vilteilla. Olimme
vanhassa ruokalatilassa ja kaytimme aikaa myds poytien, tuolien seka viherkasvien
siirtelyyn. Toimme mukanamme tyynyja, seké unitytskentelyyn tarvittavia materiaaleja,
kuten kuvakortteja, esineitd, kankaita, kuvia, asusteita seka piirustusvalineitd. Otimme

myds tuomamme esineet ja materiaalit osaksi tilan sisustusta.
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Kuva 1. Kaksi kuvaa Vanajan vankilassa kayttamastamme tilasta. Kuvissa erilaista rekvisiittaa
luovaan unityéskentelyyn.

Aloitimme jokaisen tapaamiskerran asettumalla tilaan eri tietoisuuden tasoja aistimalla.
Huomio pidettiin aluksi ympéardivassa tilassa aistimalla sitd ndk6-, kuulo, haju- ja
tuntoaistein. Seuraavaksi huomio kaannettiin sisdanpain ja seurattiin ajatusten tasoa.
Siitd siirryttiin - syvemmalle aistimaan kehon sisédisia tuntemuksia seka tunteita.
Tietoisuusharjoituksen jalkeen lahdimme mielikuvamatkalle omaan mielensisaiseen
luontoymparistoon. Paastyaan sopivaan mielikuvaan, osallistujat valitsivat tilasta
itselleen mieluisan paikan ja muokkasivat sen alustoin ja tyynyin itselleen sopivaksi.
Ohjatun mielikuvaharjoituksen aikana osallistujat paasivét aistimaan maata allaan, oman
kehonsa rajoja, suhdetta ymparoivaan, hengitystddn, olemisen tasoa ja antamaan

itselleen luvan riittda sellaisena kuin on.

Alun toistuvan rituaalimaisen asettumisen jalkeen valittin kuvakortit, joiden kautta sai
jakaa ajatuksia. Jakamiskierroksen jalkeen esittelimme ryhmalaisille hieman uniin
littyvd& teemaa, jonka jalkeen he saivat halutessaan kertoa omia kokemuksiaan
aiheeseen liittyen. Ennen varsinaiseen luovaan unitydskentelyyn siirtymista pidimme

yleensa tauon.

Jokaiselle kerralle suunnitellun erilaisen uniharjoituksen jalkeen palasimme aina lopuksi

yhteen jakamaan tydskentelysta nousseita kokemuksia.
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10.2.1 Ensimmainen kerta

Kun tulimme paikan p&alle Vanajan osastolle, saimme tietdd, ettd yksi uusi vankilan
asukas toivoi padsevansa mukaan ryhméan. Yritimme pikaisesti alkujarjestelyja
tehdessamme paattdd, voimmeko ottaa uuden ryhmaldisen mukaan ilman
alkuhaastattelua. Jalkikateen ajateltuna emme osanneet rajata tilannetta, kun
suostuimme ottamaan hanet mukaan. Paatokseen vaikutti se, ettd olimme itse
innostuneita unitydskentelysta vankien kanssa ja halusimme varmistaa, ettd osallistujia
olisi tarpeeksi jokaiselle kerralle. Lopulta ensimmainen kerta alkoi noin 15 minuuttia

myo6héassa, koska odotimme uutta osallistujaa, joka ei kuitenkaan tullut paikalle.

Ensimmaisella kerralla oli lopulta mukana kolme osallistujaa. Kavimme lapi ryhman ja
unitydskentelyn sdédnnét. Muistutimme, etta tydskentely on luottamuksellista ja muiden
jakamista asioista ei puhuta ryhméan ulkopuolella. Painotimme myés oman hyvinvoinnin
ja rajojen huomioimisen tarkeytta. Tyéskentelyyn sai osallistua omien tarpeiden mukaan
ja sen sai lopettaa milloin tahansa. Kerroimme osallistujille, ettéa unitydskentely saattaa
herattaa yllattavia ja vaikeitakin tunteita, ja ettd kaikki tunteet ovat ryhméssa sallittuja.
Mikali omaa oloa ei halunnut kasitella ryhman kesken, osallistujat saisivat pyytaa toista
meisté sivuun, jos sille olisi tarve. Tarvittaessa ohjaisimme heita vankilan henkilékunnan

kanssa erillisen tuen aarelle.

Koska tapasimme ensimmaisté kertaa, puhuimme luovasta unitydskentelysta yleisesti.
Painotimme, ettei tydskentelyssa ole oikeaa tai vaaraa tapaa. Korostimme kuitenkin sita,

miten tarke&a olisi kirjoittaa unia ylos, jotta niiden kanssa olisi helpompi tytskennella.

Ensimmaisen kerran teemana olivat unisymbolit, ja pyrkimyksemme oli valottaa unien
kokonaisvaltaista ja kehollista kokemista tulkitsemisen sijaan. Harjoitteena kaytimme
Lotuksen kukkaa, jossa osallistujat assosioivat yhden valitsemansa unisymbolin
ymparille terdlehdiksi siitd nousevia mielleyhtymidaan. Kukan valmistuttua osallistujat
pysahtyivat kukan aarelle ja ohjasimme heitd katsomaan sitd ja aistimaan samalla

kehoaan seka kuuntelemaan mahdollisesti kehosta nousevia tunteitaan.

Kaydessamme lapi osallistujien lotuksen kukkia ja niistd nousseita huomioita,
huomasimme ettd osallistujien oli ollut vaikea pidattaytya symbolissa. Yksittaisen
symbolin sijaan assosiaation pohjana oli ollut koko uni ja siihen asetetut merkitykset.
Myds tajunnan virran kirjoittaminen oli uutta ja sen takia siihen antautuminen ei viela
ehka toiminut. Jokainen osallistuja halusi jakaa unensa lopuksi ja unet herattivat

keskustelua. Osallistujat toivat esiin halunsa ymmartad unia. Ohjaajina koimme taman
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yhteisen jakamisen tarkedksi osaksi ryhmdn dynamiikan muodostumista.

Alkuhaastatteluista tuttu innostunut tunnelma tuli taas nakyvaksi.

Kuva 2. Kuva Lotuksen kukka -harjoitteesta, jota kdytimme osana luovaa unitydskentelya.

10.2.2 Toinen kerta

Toisella kerralla muokkasimme hieman “alkulammittelyd”: lisasimme taustalle
danimaiseman helpottaaksemme siirtymd& vankilan arjesta kohti luovempaa tilaa.
Liséksi alun harjoitteiden jalkeen pyysimme osallistujia valitsemaan ™fiiliskortin” liséksi
kortin, joka kuvastaisi mahdollisia muutoksia, tai huomioita, omasta unimaailmasta
edellisen kerran jalkeen. Edellisesta kerrasta oppineena paatimme kasitella tallakin
kerralla unien symbolista kieltd sek& avata assosiointia ja tajunnan virran kirjoittamista

osallistuijille.

Ensimmaisené harjoituksena teimme symbolimatrix -harjoituksen. Siin& kukin osallistuja
saa halutessaan tuoda yhteiseen tilaan jonkin valitsemansa symbolin omasta unestaan.
Taman jalkeen kutakin symbolia assosioidaan yhdessa aaneen kukin omalla vuorollaan.
Assosiointi tehdaan hiljentymisharjoitteen jalkeen mukavassa asennossa silméat kiinni.
Osallistuimme symbolimatrixiin my6s itse, jotta pystyimme omalla esimerkillamme
valottamaan assosioimisen mahdollisuuksia. Harjoitus toimi todella hyvin. Yksi
osallistujista ei talla kerralla halunnut tuoda symboliaan matrixiin, eikd hanella ollut

mydskaan unta mukanaan. Han kertoi olevansa vasynyt ja kokevansa paansa tyhjaksi.
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Visuaalisempana uniharjoituksena teimme unesta moniosaisen kollaasitehtavan. Oma
valittu uni luettiin yhteensa kolme kertaa hiljaa itselleen ja jokaisen kerran jalkeen kuvaan
lisattiin elementteja: varia, muotoja ja lehtikuvia. Harjoitteen tarkoituksena oli ruokkia
osallistujien luovuutta ja kannustaa kokemaan koko kehollaan. Useammassa kohdassa
ehdotimme kehon aistimista ja tunteiden kuuntelua. Koska yhdella osallistujalla ei ollut

omaa unta, ohjasimme hanté kuuntelemaan nousisiko mielesté jokin kuva tai tunnelma,

jota han voisi alkaa tydstamaéan visuaaliseen muotoon.

Kuva 3. Kuva lehtileikkeleista seka varikynista, joita kdytimme luovassa unitydskentelyssa.

Koska edellisella kerralla 2,5 tunnin aika tuntui riittavan hyvin, emme téalla kerralla
seuranneet ajan kulua niin tarkkaavaisesti. Sen seurauksena kollaasitehtavalle jai
niukasti aikaa ja meista tuntui, ettd jouduimme vetamaan tehtavan lapi liian nopealla

tempolla. Tastd opimme, etté kelloa on hyva seurata.

Meilla oli mukana unikirjoja, joita ryhmalaiset saivat lainata tydpajakokonaisuuden ajaksi.
Kaksi osallistujaa otti kirjoja lainaan. Kaikki osallistujat olivat kiinnostuneita tutustumaan
uniin lisad myos kirjojen kautta, joten kerroimme mitka kirjoista ovat saatavissa

kirjastoista my6s uniryhmén loputtua.

10.2.3 Kolmas kerta

Kolmannelle kerralle osallistui kaksi ryhmalaista, yksi osallistuja oli lomajaksolla. Taman
kerran teemana olivat painajaiset. Kerroimme osallistujille painajaisista ja siitd, miten
painajaiset vahvoina unina nayttavat meille tarkeita asioita, joita emme arjessamme tule
huomanneeksi. Luovat menetelméat tarjoavat mahdollisuuden tuoda painajaisten

esittamat asiat paivatajunnan késiteltaviksi. Toisaalta painajaisiin voi myds olla taipumus
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ja usein ne liittyvat ahdistukseen tai vaikeaan elaméantilanteeseen. Traumaattiset
kokemukset tulevat usein nakyviksi painajaisina. Taysin samanlaisina toistuvat
painajaiset voivat viitata traumaperaiseen stressih&irioon (PTSD). Tallaisessa
tilanteessa tarvitaan traumaterapiaa, eiké luova unityoskentely menetelmana sovellu.

Myo0s tietyt I1adkkeet aiheuttavat painajaisunia.

Harjoitteessa osallistujat lukivat valitsemansa painajaisunen ensin itsekseen, jonka
jalkeen he Kkirjoittivat painajaiseensa uuden lopun. Taméan jalkeen osallistujat lukivat
itselleen uuden version unestaan, jonka jalkeen he elaytyivat uuteen lopetukseen ja sen
herattamiin tunteisiin. Seuraavaksi ohjasimme osallistujia ottamaan tunteen tai tunteet
mukaansa ja rakentamaan voima-alttarin ndiden pohjalta. Olimme tuoneet tilaan paljon
erilaisia pienia esineita, paristokayttdisia valoja, kankaita ja kuvia, joista osallistujat
saivat valita mieleisiadan. Kannustimme osallistujia suhtautumaan rakentamiseen
prosessina ja tunnustelemaan, millaisia tunteita erilaiset materiaalit ja yhdistelmét
herattivat. Kehotimme myo6s pysahtymaan hetkittain alttarin &arelle aistimaan kehossa

herddvia kokemuksia ja liikeimpulsseja. Kun alttarit olivat valmistuneet, osallistujat

kirjoittivat hetken tajunnanvirtaa kokemuksestaan seké antoivat alttarilleen nimen.

Kuva 4. Kaksi kuvaa materiaaleista (kuvakortteja, kankaita, esineitd), joita kdytimme luovassa
unitydskentelyssa.

Harjoitteen lopuksi osallistujat kertoivat painajaisunensa, kirjoitamansa uuden lopun
sekd esittelivat alttarinsa. He jakoivat tuntemuksiaan siitd, miltd uuden lopun
kirjoittaminen tuntui seka ajatuksiaan siita, mihin he itse ajattelivat oman painajaisensa
littyvan. Pysahdyimme ryhmana alttareiden eteen ja tunnustelimme, milta alttarit
tuntuivat kehoissamme. Tassa kohtaa osallistujat puhuivat paljon tunteistaan, ja he olivat
tyytyvaisia ja jopa yllattyneitd alttareistaan. Itse koimme tdmén harjoitteen toimivan

erityisen hyvin.
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Harjoitteella halusimme vapauttaa osallistujat muokkaamaan omia uniaan ja
tarkastelemaan niitd myés oman luovuuden tuotoksina. Painajaisen muokkaamisen
ajattelemme liittyvan myds oman elaméan ja elAmdantarinan haltuun ottamiseen. Unia

muokkaamalla unennédsta tulee aktiivista toimintaa.

Toinen osallistujista antoi kayttédomme painajaiselleen luomansa uuden lopetuksen:

”.. lahettin ettimaan kultaa, joka oli meita jahtaavilta rydstetty. Oltiin kavereita, muttei
vihaisia kullan rydstamisesta, ja nekin oppivat taman uuden asenteen. Loydettiin kulta ja
jaettiin se kaikkien kesken. Kukaan ei enda halunnut sitd edes, koska kaikki oli niin
onnellisia, ettd ahdistava episodi oli ohi. Juhlittin rahattomuutta, silla niin rakkaus

kaikenlaisten ihmisten valilla sai kukoistaa. Kukaan ei epaillyt ketdan petturiksi, kaikki

halusivat antaa omastaan.”

Kuva 5. Kaksi kuvaa osallistujien tekemisté installaatioista. Installaatioissa on kankaita, esineit&,
yksi lamppu seké kuvakortteja.

10.2.4 Neljas kerta

Neljannelld kerralla oli kaksi osallistujaa, kolmannen tuomio Vanajan osastolla oli jo
loppunut. Tamén kerran teemanamme oli ei-tiedostamattomat puolemme seka
tunnistamaton potentiaalimme. Ennen unityoskentelyd kerroimme, kuinka unien

elementteja voisi tarkastella oman itsen erilaisina puolina. Puhuimme C.G. Jungin



29

tunnetuksi tekemdastd kollektiivisesta tietoisuudesta seka siihen kuuluvista
arkkityypeista. Arkkityypeista nostimme unitydskentelyyn erityisesti varjon. Varjoon
jddvat puolemme ja ominaisuutemme voivat olla ei-toivottuja, mutta myos
tunnistamattomia voimavaroja. Unet voivat pukea varjomme erilaisten hahmojen,
elementtien, kohtaamisten ja tunteiden muotoon. Unet ovat turvallinen keino tutkia
piilossa olevia itsen puolia, koska niiden viesteja ei vastaanota ennen kuin on siihen

valmis.

Teimme alkulammittelyksi harjoitteen, jossa osallistujat tutkivat unessaan esiintyvan
henkilon erilaisia puolia: mitéa hyvaa hanessa nakee, mita kielteista ja mitd hanelta voisi
oppia. Varsinaiseen unityoskentelyyn osallistujat saivat valita unissaan esiintyvan
itsedaan hairitsevan hahmon seka toiseksi hahmon, joka herattdd myodnteisia tunteita, jota
ihailee, mahdollisesti jopa kateuteen asti. Kannustimme tuntemaan hairitsevan hahmon
omassa kehossaan — muuttiko hahmo ehk& kehon asentoa, sen tuntemuksia, herattiko
se liikeimpulsseja, muuttiko ehk& hengitysta. Taman jalkeen kannustimme edelleen
elaytymdan hahmoon ja Kkirjoittamaan hahmon nakékulmasta itselleen kirjeen.

Osallistujat lukivat kirjeensa ja kiteyttivat sen viestin lauseeksi tai sanaksi.

Olimme tuoneet mukanamme paljon erilaisia esineita ja asusteita (vaatteita, hattuja,
kenkia, laukkuja, aurinkolaseja jne.). Osallistujat valitsivat mydnteisia tunteita
herattavalle hahmolleen asusteen tai esineen sekd& tunnustelivat kehoaan ja
tuntemuksiaan sen avulla. T&ahankin hahmoon pyrittin elaytym&an. Nyt hahmolle
kirjoitettiin kirje omana itsend, johon hahmo vastasi l&hettamalla kuvan. Osallistujat
elaytyivat kuvaan ja intuitiivisesti pyrkivat tunnistamaan mita kuva Kkertoi itsesta.
Harjoituksen tavoitteensa oli tarkastella unien elementteja oman itsen eri puolina.
Harjoitusten kautta pyrimme tuomaan unien nayttamat hahmot kehossa tunnusteltaviksi
ja koettaviksi. Kannustimme osallistujia toivottamaan tervetulleiksi tasta harjoituksesta

I0ytamansa kaksi itsen eri puolta.

Jaimme pohtimaan, olivatko taméan kerran harjoitteet lilan haastavia ja epamaaraisia.
Nain jalkikdteen ajateltuna varjotydskentely tassa vaiheessa saattoi jdada liian
abstraktiksi. Omiin varjoihin tutustuminen olisi myds hyva aloittaa "etAdmmaltad”, eiké heti

kehossaan tunnustelemalla.

10.2.5 Viides kerta

Viimeisella kerralla kummatkin osallistujat olivat paikalla. Rankan lumisateen takia

tulimme paikalle hieman myodhassa. Viimeiselle kerralle olimme valinneet teemaksi unien
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yhteiséllisen jakamisen ja tydstamisen. Unimatrix-harjoituksessa osallistujat saivat jakaa
valitsemansa unen ryhmalle, johon myds me ohjaajina kuuluimme, ja kummatkin jaetut
unet kuunneltiin silmat kiinni ja otettiin kuin omaksi uneksi. Kun unet oli kerrottu, niita
l&hdettiin assosioimaan yhdessd, edelleen silmét kiinni. Yhteisen assosiaatiomatkan
jalkeen osallistujat lahtivat ty6skentelemaan oman unensa kanssa. Aloitimme
tajunnanvirran kirjoittamisella, siitd tajunnanvirtaa jatkettin maalaten ja lopuksi
maalauksen paadlle asetettiin esineitd ja kuvia. Sen jalkeen osallistujat katsoivat
tuotoksiaan samalla kehoaan aistien ja kysyen mink&a muiston uni halusi jattda sen
nakijalle. Halusiko uni tallentua kehoon liikkeend, tunteena, tuntemuksena, mieleen

kuvana, varind, muotona vai ylos kirjoitettuna sanana tai lauseena?

Harjoitteena unimatrix toimi todella hyvin. Pohdimme jalkeenpéin miksi yhteisolliset
matrix-harjoitteet  toimivat niin  hyvin ryhman kanssa, kun vastaavasti
yksilotydskentelyssa osallistujien oli vaikea viipyilla tuotostensa &aarelld. Ehkd myos
meidéan osallistumisemme yhteisdlliseen tydskentelyyn auttoi ryhmalaisia asettumaan ja
jatkamaan syventymistad ensimmaisten itsessa heraavien lopettamisimpulssien jalkeen.
Ehké& syyna on yhteiskuntamme yleinen nopearytmisyys, joka kannustaa suorittamiseen
ja nopeisiin  siirtymiin.  Unitydskentelyssd keskeistd on asettua alitajunnan
monikerroksellisuuden ja hitaasti avautuvan tiedon &éarelle. Toisaalta ympariston
realiteetit tulivat meille nékyvéksi ajankaytdn suhteen, kun yhteiséllinen unimatrix-

harjoitus venyi turhan pitkdksi ja jouduimme kiirehtimaan I&pi muita osioita.

Koska oli viimeinen kerta, osallistujat tayttivat lopuksi palautelomakkeet.

Toisen osallistujan jakama uni:

"Olin lahtenyt yksin pitkélle laivamatkalle. Kun herédsin ekana aamuna, menin kovaa
kyytia jokea alas, ja ikkunan korkeudella oli delfiini — ja vetta, mutta se oli ok, kun se oli
kuin joku kelkkakuilu/vesiliukuméki siité kohtaa. Kannykan kamera ei toiminut, en saanut
kuvaa. Joen loppuosassa pyséhdyin "majataloon”, ostamaan leipéé ja kalaa, hedelmiéa.
Sekin oli ihan joen varressa kiinni. Tyypit oli just lahddssa johkin, mut ehtivat antaa mulle
evasta. Matka oli janna, lahte& ylipadnsa. Mut iska ja isk&n vaimo oli kdyneet sen viime

vuonna, ja mékin olin osan aikaa mukana.”
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Kuva 6. Kaksi kuvaa osallistujien unitytskentelyn paatteeksi tekemisté kuvista.

10.3 Ryhmalaisten palautteet

Kerdsimme palautetta ryhmalaisilta koko prosessin ajan suullisesti seka viimeisella
kerralla kirjallisesti palautekyselyn muodossa. Koska halusimme muokata
kokonaisuuden ryhmaldisten toiveiden ja tarpeiden mukaiseksi, selvitimme jo
alkuhaastattelussa osallistujien suhdetta uniin seka luovaan tytskentelyyn ryhmassa.
Kavi selvasti ilmi, ettd osallistujat olivat hakeutuneet ryhmaan nimenomaan uniin liittyvan
kiinnostuksen takia. Ryhmalaisilla oli paljon harrastuneisuutta unien suhteen, niihin oli
tutustuttu seka kirjallisuuden avulla etta pitkdén itse uniaan tutkimalla. Unikiinnostus

nakyi esimerkiksi perehtymisena lentouniin, selkouniin ja enneuniin.

Kavi ilmi, etté tarve unien jakamiselle oli ollut suuri, ja osallistujat olivat yrittaneet [6ytaa
ihmisia kenen kanssa jakaa uniaan. He olivat todella innoissaan siita, etta vihdoin unien
jakamiselle 16ytyi paikka ja tila. Melkein kaikilla suhde uniin oli ollut voimakas jo lapsena.
Osallistujat  jakoivat  innoissaan  uniaan jo  alkuhaastattelussa.  Esteita
ryhmatyoskentelylle ei muutenkaan noussut, ainoastaan ryhméan kokoa jannitettiin.
Toisaalta mietittiin minkalaisia asioita, kuinka intiimeja, uskallettaisiin jakaa ryhman
kesken. Luovaan tytskentelyyn suhtauduttiin odottavasti, varsinkin kirjoittaminen oli
osallistujille tuttua. Ep&varmuus osaamisesta nousi esiin, kun kysyimme kuvan
tekemisestd. Keholliseen tydskentelyyn suhtauduttiin lahtokohtaisesti myoénteisesti,

mutta kysyvasti. Toiveita ei tdssd vaiheessa osattu esittdd. Kiinnostus painajaisiin tuli
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vahvasti esille. Myds sen takia kysyimme mahdollisista kuormittavista tekijdistd seka

traumaperaiseen stressihairioon viittaavista mahdollisista oireista.

Loppukyselyista kavi ilmi, ettd osallistujat kokivat unitydskentelyn ryhmassa erittain
positiivisesti. Heille oli tarkeda, ettd kaikki muutkin ryhmassa kokivat unet
merkityksellisina. Unet nayttaytyivat mielenkiintoisena tapana tutustua itseensa
syvemmin. Unityoskentelya kuvattiin vapauttavaksi, innostavaksi, rentouttavaksi ja
aistilliseksi. Omien unien jakaminen ryhmassa koettiin sekd hyvana etta turvallisena,
mutta myds jannittavana. Yleisesti oman kokemuksen jakaminen ryhmassa merkitsi
monia asioita. Vastausten mukaan tuntui mukavalta, ettéd jakaminen oli vastavuoroista.

Jakamisen kokemukseen vaikuttivat omat mielialat.

Palautelomakkeista nousi esiin tarkeana tyodskentelyyn olennaisena kuuluneet
meditatiiviset hiljentymisharjoitteet. Matkat eri tietoisuuden tasojen lapi oli koettu
hienoiksi. Erdan vastauksen mukaan naiden harjoitteiden soveltamisesta arkeen oli
saanut voimaa. Unity0skentelysta oli erityisesti jadnyt mieleen voima-alttari ja kuinka
hienot lopputulokset itselle ja toiselle syntyivat. Matrix-tydskentely oli eraalle osallistujalle
jaanyt mieleen erittédin mielenkiintoisena, mutta toisaalta myos hetkittédin haastavana,
koska osallistuja pelkasi elaytyvansa toisen uneen liikaa ja omivansa sen. Uniryhmasta
jai osallistujille halu jatkaa unitydskentelya ja niiden "tulkintaa”. Unien yl8s kirjoittaminen
huomattiin tarkeaksi. Lisaksi ryhmalaiset aikoivat jatkossa hyddyntdd oppimiaan
harjoitteita sek& tutustua lisda uniin kirjojen kautta ja jopa etsid uniryhmd, johon

osallistua.

Vastauksista kavi ilmi, ettd unien merkityksellisyys kasvoi entisestaan ja niitd opittiin
ymmartamaan uudella tavalla. Esimerkiksi ajatus unien elementeista oman itsen eri
puolina oli uutta. Kaikki osallistujat kokivat ryhman sopineen hyvin tdménhetkiseen
elamantilanteeseensa. Uniryhmén koettiin eroavan muista vankilan tarjoamista ryhmista.
Yhdelle osallistujalle tdm& oli ensimmainen kiinnostavalta vaikuttanut ryhma. Kun
kysyimme, kuinka uniryhma erosi muista vankilan tarjoamista toiminnoista, vastauksissa
mainittiin ryhman lammin tunnelma, rauhallisuus ja sallivuus omana itsena olemiseen.
Tarkeana nousi myds se, ettd ryhmassa tapahtuva toiminta ei ollut "arkista rationaalista
pohdintaa ja analysointia, vaan innostava tapa tutustua omiin puoliinsa”. Vangeille
suunnattuja uniryhmid toivottiin lisdd. Luottamuksen syntymiselle téarkeédksi koettiin
ohjaajien luoma hyva ja avoin ilmapiiri sek& kaikkien arvostava suhtautuminen uniin.
Joka viikkoisia tapaamisia odotettiin ja se harmitti, jos kaikille kerroille ei paassyt.
Palautteena mainittin myds, kuinka hyvaltad yhdessa tekeminen ja jakaminen tuntui:

"upea ja kiehtova tapaa jakaa kokemuksia”.
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Kirjasimme ylos tydpajakokonaisuuden aikana esitettyja kommentteja, huomioita ja
kokemuksia sekd omia havaintojamme. Heti ensimmaisen kerran jalkeen
unityoskentelysta ryhmdassa oltiin innoissaan ja vahan ihmeissaan. Vaikka valilla
ryhmassa nousi hankalia tunteita ja vankilassa olon stressaavuus, erityisesti korona-
aikana nousi esiin, niin ryhma koettiin turvalliseksi: “on niin ihanaa, on niin hyva olla taalla
teidan kanssa”. Jotkut uniharjoituksista aiheuttivat osallistujissa hammennysta, oltiin
esimerkiksi epavarmoja, oliko tehtava ymmarretty oikein. Nousi myds epailysta, oltiinko
rittdvan osaavia "ymmartdmaan unta oikein”. Osallistujat jakoivat mielelldan uniaan ja

kiittivat muita omien uniensa jakamisesta.

Unitytskentelya verrattiin muun muassa terapiaan ja koettiin, ettd uniryhméassa paasee
syvemmalle ja oppii itsestddan enemman kuin terapiassa puhumalla: "uniryhma on

voimaannuttavaa”.

Vankilassa olo herétti paljon keskustelua seka unitydskentelyn lomassa ettd
vapaamuotoisessa keskustelussa kohtaamisten aikana. Osallistujat pohtivat, mitka
heidan unistaan mahdollisesti liittyivat vankilaymparistéssa elamiseen ja toisaalta sita,
kuinka vankilan rytmi haastaa unien ylos kirjoittamista. Emme oma-aloitteisesti kysyneet
mitdan heidan tuomioihinsa ja vankilassaoloaikaan liittyvada, mutta osallistujat itse
halusivat keskustella tilanteistaan. Yhteista kokemusta haluttiin jakaa sekd muiden
ryhmalaisten ettd ohjaajien kanssa. Unityoskentelyn tarjoamaa ulottuvuutta
nimenomaan vangeille pohdittiin esimerkiksi néin: "Vaikka taalla ollaan paivat, niin yolla

voidaan mennéa ihan minne vaan”.

11 Pohdintojamme prosessista

Ajatuksemme uniryhman pitdmisesta naisvangeille osana opinnaytetydta herasi jo
kevaalla 2020. Vaikka prosessissa on kestanyt yli kaksi vuotta, emme ole missaan
vaiheessa epéilleet sita, etteikd tallaiselle tydskentelylle ja kohtaamiselle olisi tarvetta nyt
ja jatkossa. Opinnaytetyoprosessin alussa puhjennut maailmanlaajuinen korona-
pandemia toi omat haasteensa, mutta toisaalta se mygs toi yleiseen keskusteluun sen,
minkalaista on elaé eristyksissa ja vailla mahdollisuutta tavata ihmisid ja matkustaa
vapaasti. Aika on korostanut tarvetta etsia ihmisten sisaisid maailmoja ja voimavaroja.
Erikoinen aika toi erityisen tunnelman kohtaamiseen naisvankien kanssa heti alusta asti.
Olimme myos itse elaneet eristyksissa ja hyvin vahin ihmiskontaktein, joten jaoimme

osallistujien kanssa innostuksen siita, ettd paasimme kohtaamaan kehollisesti unien
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aarella. Maskien ja muiden rajoittavien elementtien yhteinen ihmettely toimi kuin

lammittelyna kohtaamiseen.

Olimme valmistautuneet tydpajakokonaisuuteen todella hyvin, mutta matkalla tuli monia
yllatyksia, kuten se, kuinka innoissaan osallistujat olivat nimenomaan unista jo
alkuhaastatteluissa. Emme olleet aiemmin kdyneet vankilassa ja yllatyimme siitd, miten
luontevalta siella olo ja tydskentely tuntui. Henkilkunta otti meidét hyvin ja l[Ampimasti
vastaan. Meihin suhtauduttiin luottavaisesti ja saimme vapaasti jarjestella tiloja omaan
toimintaamme sopiviksi. Tyodntekijat eivat meidan kokemuksemme mukaan aivan
ymmartaneet millaista ryhmaa olimme pitamassa, mutta he olivat kiinnostuneita, eivatka

kyseenalaistaneet ammattitaitoamme.

Meille oli alusta asti selvaa, ettd emme aio ottaa etaisen ammattilaisen roolia, vaan
haluamme kohdata naiset olemalla ldasndé omana itsendmme. Tata tuki
elamantilanteemme, jonka vuoksi jouduimme saapumaan haastattelukerralle
perheinemme, toinen vauvan ja toinen kainalokeppien takia. Koimme, etta
elamanmakuinen olemuksemme rentoutti myds osallistujia. Lahestymistapamme
pohjana ammensimme feministisen tutkimuksen perinteesta, jossa tutkijat eivat tarkkaile
tutkittaviaan objektiivisesti valimatkan paasta. Tarvittaessa tutkija voi antaa tietoa myds
itsestaan. Tutkija kunnioittaa tutkittaviensa kokonaisvaltaista ihmisyytta ja ymmartaa

myo6s kehollisuuden merkityksen kohtaamisessa. (Renzetti 2013: 10-12.)

Osana opinnaytetyoprosessiamme pohdimme sosionomin erityistd osaamista ihmisen
sosiaalisen ulottuvuuden asiantuntijana. Koemme, ettd sosionomin vahvuutena on
sosiaalisen jakamisen tarkeyden esiin nostaminen, ihmisten yhteen tuominen seka
yhteiséllisyyden palauttaminen. Taman saavuttamiseksi sosionomit voivat itse nayttaa
mallia, kuinka madaltaa kynnysté ihmisten valitttmaan kohtaamiseen, kuitenkin omia ja
toisen rajoja kunnioittavalla tavalla. Ihmiskohtaamisten harjoittelu on haastavaa monille
sosionomin asiakkaille, mutta koemme, ettd yhteiskunnassa yleisestikin kohtaamiset
vahentyvat koko ajan, erityisesti teknologian lisddntymisen takia. Erityisen tarkeassa

asemassa ovat ne sosionomit, joilla on ammattitaitoa kehollisuuden huomioimiseen.

Vankila paikkana vaatii tietynlaista itsensd kovettamista, mutta ajattelemme, etta
herkistyminen omille ja muiden tunteille on tarkeaa ihmisen hyvinvoinnille ja
yhteiskunnassa selviamiselle. Koemme, ettd empatian kokeminen kaikkia itsen puolia
kohtaan helpottaa yhteyden Idytamista toisiin. Armottomuus itsea kohtaan voi heijastua
epaluottamuksena ihmisiin ja ymparistoon. Jarjestamassamme ryhmassa teimme paljon

harjoitteita, joissa vahvistettiin hyvaksyvaa lasndoloa, kehotietoisuutta ja oman
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kokemuksen jakamista. Naissd harjoitteissa hyddynsimme erityisesti luontoon ja
ymparistoon liittyvid elementtejd, joiden avulla tunnistettiin ja vahvistettiin yhteytta itseen

osana luontoa.

Luonnon hyvinvointivaikutuksia on tutkittu paljon ja luonnon hyvaa tekeva vaikutus niin
ihmisen fyysiselle kuin psyykkiselle terveydelle on osoitettu monissa tutkimuksissa. Jos
luonto kannustaa viipyilyyn, aisteille avautumiseen ja sisddn péin katsomiseen,
rakennettu ymparisté kannustaa nopeaan rytmiin, ihanteiden saavuttamiseen,
vaatimusten tayttamiseen sekd ’“eldmansallinnan” sijaan elaman ja ympariston
hallintaan. lhmisen hermosto ei edelleenkdén ole tottunut kaupunkiympériston
arsykkeisiin, jonka takia sisainen halytysjarjestelméamme toimii usein yliaktiivisesti.
Lahiluonnon on osoitettu vaikuttavan myoénteisesti jopa sosioekonomisten ryhmien
valisiin kuolleisuuseroihin. Hyvinvointivaikutuksia saadakseen ihmisen ei tarvitse edes
menna metsdén — kehomieltd voi rauhoittaa jo ikkunan takana seisova puu, huonekasvit
tai pelkka vihrea véri. (Leppanen & Pajunen 2019: 16-19, 44; Niemela 2019: 5-6.)

Koska emme voineet vieda uniryhmaamme luontoon, paatimme tuoda luonnon Vanajan
osastolle mielikuvien muodossa. Kaytimme luontoelementtejd ja mielikuvia
herattddksemme luontaisen empatian elamaa ja elavia asioita kohtaan. Koska myds me
olemme osa luontoa, ansaitsemme tulla suojelluiksi ja arvostetuiksi. Sanoitimme
ajatuksemme toistamalla mielikuvamatkan lopussa saman mantran: "Maa allani kantaa.

Kehoni rajat suojaavat. Kéteni kurottavat. Hengitys liikuttaa. Miné riitdn. Miné olen.”

Ihmisen perustavanlaatuisesta kuulumisesta ja kaipuusta luontoon, viestii muun muassa
se, etta osallistujien unissa luontoelementit olivat usein lasna. Osallistujia kiinnosti
erityisesti esittelemamme ajatus, jossa unen kaikkia elementteja tarkastellaan itsen eri
puolina. Samaistuminen luontokappaleisiin ja luonnonvoimiin vie meidat juurilemme,
eldimeen meissa, villin meissa. Voimme hetkeksi paastda irti armottomiin ja
suorituskeskeisiin asenteisiin samaistumisesta ja tunnistaa kaiken olemassa olevan

arvon, samankaltaisuuden ja ihmeellisyyden.

Unityoskentely kannustaa ei-tietdmisen ja viipyilyn &aarelle. Se, mitd unien kielen
oppimisesta seuraa ovat syvéat oivallukset itsesta: sisimmista toiveista, konflikteista seka
potentiaalista, jota emme ehk&d ole itsessamme tunnistaneet. Siivola (2008) on sita
mielta, ettd "unen merkityksen oivaltamisen lahelle on paasty vasta kun unennakijassa
heraa tunnereaktio”. (Siivola 2008: 42.) Tahan liittyen huomasimme omassa
uniryhmassdmme kaipuun siihen, etta selitykset omille unille tulisivat ulkopuolelta.

Symbolien tulkintaan erikoistuneet kirjat tarjoavat helppoja ja yleismaailmallisia
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ratkaisuja, jotka vievat unennékijan pois omasta yksilollisesta kokemuksesta. Uniryhman
yksi suurimpia potentiaaleja on mielestamme lasn&olon ja omien tunteiden &aarelle
pyséhtyminen. Siksi pyrimme Vanajalla yhdistam&an unien tarjoamia l&htokohtia
silloisen hetken tarjoamiin mahdollisuuksiin sek& mahdollisiin esteisiin. Jos jollain
osallistujalla ei ollut unta mukanaan, ndimme sen mahdollisuutena etsia lasna olevasta
hetkesta reittia omiin alitajunnasta nouseviin kuviin. Koemme, etté jos unen puuttuminen
olisi estanyt tyoskentelyyn osallistumisen, olisimme  saattaneet viestia
epaonnistumisesta. Ajattelemme, ettd ei ole syytd tehda selvaa rajaa unien ja muun
alitajuisen kokemuksen vadlille, koska ne kaikki kumpuavat samasta kehon sisaisesta
lAhteestd. TyoOskennellessd erityisesti ihmisten kanssa, jotka elavat hyvin
kontrolloiduissa ja saannellyissd olosuhteissa, on tarkeaa, ettd unitydskentelyssa
luodaan vapautta rajoitusten sijaan. Luovuus vaatii turvallisuutta ja turvallisuus

kokemuksen siitd, ettéa oikeaa ja vaaraa ei ole.

Erilaisia luovia menetelmid hyddynnetddn sosiaalialan ty6ssd muun muassa
tunnelmakorttien ja aarrekarttaharjoitusten muodossa. Koemme, ettd luovien
menetelmien hyddyntdminen on kuitenkin usein menetelmakeskeista ja siitd puuttuu
pitkdjanteisyys, kriittisyys ja syvempi ymmarrys taiteen ja luovuuden merkityksesta

ihmisen hyvinvoinnille.

Prosessin edetessd pohdimme, kuinka kannustaa osallistujia heittaytymaan luovaan
tydskentelyyn. Huomasimme useammassa kohtaa, etta tyéskentely oli hyvin nopeaa ja
tehtavan antoja noudatettiin "lyhyesti ja ytimekkaasti’. Tulkintamme vertautuu siihen,
millaista luovaa itsensa ilmaisua olemme kohdanneet toimiessamme luovaan ilmaisuun
tottuneempien kanssa. Keskustelimme osallistujien kanssa siitd, oliko tajunnanvirran
kirjoittamiseen tai assosiointiin perustuva tydskentely tuttua. Paaosin tallaisista ei ollut
kokemusta. TyOpajakokonaisuuden edetessd pyrimme kehittdm&an luovuutta
vapauttavia keinoja ja tehtavia, jotka toimivat meidan nakoékulmastamme valilla
paremmin ja valilla huonommin. Jalkikateen pohdimme sitd, miten voisimme luovaan
tyoskentelyyn tottuneina ohjaajina kannustaa osallistujia heittaytymiseen esimerkin
kautta. Koemme, etté luovuus ja leikki liittyvat kiinte&sti yhteen. Leppanen ja Pajunen
toteavatkin, etta “leikin ydinta on yhdistella asioita luovasti” (Leppanen & Pajunen 2019:
75). Jatkossa lisdisimme tydskentelyyn maadoittamisen ja rauhoittumisen lisdksi yhteisia
kehollisia harjoitteita, joissa intensiteettia myds nostettaisiin esimerkiksi yhdessa

tanssien tai rytmisesti liikkkuen.

Vaikka emme ryhmassa korostaneet erityisesti naiseutta, tydskentelyn taustalla ol

jatkuvasti tietoisuus paikan naiserityisyydestd ja nhaisvankien asemasta osana
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suomalaista rikosseuraamusjarjestelmad. Koska erityisesti naisvangeilla on
tutkimustenkin mukaan paljon erilaisia hankalia tunnekokemuksia, kuten syyllisyytta ja
hapeadd, pyrimme omalla ldsndolollamme nayttamaan esimerkkid kaikenlaisten
tunteiden hyvaksyttavyydesta. Samalla tiedostimme, etta vankilassa olo ja aiemmat
elamankokemukset vaikuttavat siihen, miten omia tunteita tunnistetaan ja ilmaistaan
ulospain. Muun muassa "Nainen ja hapea” (2014) ja "Nainen ja viha” (2008) -kirjat
kirjoittanut psykoanalyytikko Elina Reenkola pohtii naiseuteen usein liittyvaa vaikeutta
hyvaksya omia erilaisia puoliaan ja kysyykin, voisiko nainen hyvéaksya itsessaéan seka
rakastavan ettd vihaavan puolen, kuten myds luovan ja tuhoavan — toisin sanoen
kokonaisen minuuden. Kun voi turvallisesti olla kokonainen, kaikkine puolineen, voi
luovuuden kautta opetella I6ytamaan rakentavia keinoja ilmaista itsedan, myoés omia
aggressiivisia tunteitaan. N&in aggressiota positiivisena voimavarana voi lahtea
tutkimaan ja ottamaan haltuun. (Lankinen 2011: 38—40.) Mari Lankinen kirjoittaa kirjassa
"Voimaneidot — Opas tyttojen oman voiman haltuunoton ja aggression hallinnan
tukemiseen” luovuudesta, aktiivisesta toimijuudesta ja oman voiman haltuunotosta

seuraavasti:

Luovuus edellyttdd aina oman voiman haltuunottoa. Luovassa tilassa
kokee olevansa niin turvassa, etta voi toimia oman osaamisensa
aarirajoilla. Luovassa tilassa oleva nainen ei ole uhri, vaan aktiivinen
toimija, joka yhdistelee oppimiaan asioita uudeksi kokonaisuudeksi.
Luovuuden voiman ottaminen kayttodn edellyttda suurta rohkeutta altistua
epaonnistumisen, arvostelun ja toisaalta myds kateuden kohteeksi. —
Naisen tulisi kasvuprosessissaan I0ytaa aggressioilleen ulospéain
suuntautuvia ja rakentavia vaylia. (Lankinen 2011: 40.)

Traumatietoisuus nakyi tydskentelyssamme hyvin konkreettisesti. Pyrimme koko ajan
olemaan aidosti lasna itsessamme, jaoimme esimerkiksi alkupiirissd omia
kokemuksiamme ja tunteitamme. Matkalla Vanajalle paivitimme kunkin paivan arkiset
haasteet ja toimme nakyviksi tunteemme, ja sitéd kautta saimme mahdollisuuden paastaa
kuormistamme irti. Puolentoista tunnin ajomatka toimi virittymisena tilaan, jossa
pystyimme sekd& rauhoittumaan ettd inspiroitumaan tulevasta kohtaamisesta
uniryhmalaisten kanssa. Ryhmassa ollessamme pyrimme tuomaan turvallisuutta
rauhallisen puheen ja kiireetttmyyden tunteen kautta. Vaikka melkein kaksi vuotta
jatkunut korona-aika oli saanut ihmiset tottumaan puolet kasvoista peittaviin maskeihin,

niiden vaikutus omaan olemiseen ja inhimilliseen kohtaamiseen nousi esiin.

Kannustimme omien tarpeiden ja rajojen huomioimiseen monilla eri tavoin. Myds omalla

esimerkillamme toimme esille sen, ettd kehomme voivat pyrkia itselleen miellyttavien
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asentojen, tai esimerkiksi vaatetuksen kautta kohti mielihyvaa. Maadoittamisharjoitteissa
keskeisena oli oman kehon potentiaalin ja riittdvyyden huomioiminen. Osallistujat saivat
aina, myos alkuhaastatteluissa, valita paikan, joka tuntui itselle hyvélta ja me asetuimme
tilaan ohjaajina sen mukaisesti. Ohjaajina myds meidan unimaailmamme saivat olla
lasn&, jolloin emme olleet vain ulkopuolisia tarkkailijoita. Mielestdmme erityisesti
symboli- ja unimatrix-harjoitteet toimivat niin hyvin siitdkin syysta, ettd niiden aikana
jokainen meista heittaytyi tyoskentelyyn oman historiansa sekd uniikin

mielenmaisemansa kanssa.

Vankilaymparistdssa ei luultavasti ole kovin tyypillistd, etta toiminnanohjaajat avaavat
omaa sisdistd maailmaansa yhdessa vankien kanssa. Tallainen kohtaaminen tuo
nakyvaksi yhteisia kokemuksia ja luo uutta vaihtoehtoista maailmaa ja kokemisen tapaa.
Kun jokainen, ohjaajat mukaan luettuna, heittaytyvat tyéskentelyyn, naenndiset erot,
rajat ja hierarkkiset suhteet siirtyvat taka-alalle. Luova unitydskentely itsessddn on
traumatietoista sen takia, ettd siina ihmisten intimejakin kokemuksia kasitellaén
symbolisesti ja luovan toiminnan kautta. Tyoskentelyn tyyli on yhteistd ihmettelya, ei
ongelmakohtien perkaamista. Uniryhman ohjaaminen varsinkin suljetuissa paikoissa
edellyttdd mielestamme ohjaajilta traumatietoisen tydotteen hallitsemista, jotta kykenee

soveltamaan toimintaa osallistujien tarpeiden ja rajoitusten mukaan.

12 Eettisyyden huomioiminen

Haimme Rikosseuraamislaitokselta tutkimuseettisten periaatteiden mukaisesti
tutkimusluvan (TENK 2012:6). Teimme kirjallisen sopimuksen opinnaytetydyhteistydsta

tyoelamakumppanin ja Metropolia ammattikorkeakoulun valilla.

Kehitimme opinnadytetyoprojektia yhteistydssa vankilan tyontekijoiden ja ryhmaan
osallistuvien kanssa. Talla varmistimme uniryhman toteutumisen ja mahdollisimman
myonteisen kokemuksen kaikille osallisille. Lahtékohtanamme oli
tyopajakokonaisuuteen  osallistuvien  ihmisarvon ja  itsemaaraamisoikeuden
kunnioittaminen. TyOpajaan osallistuvat paattivat itse osallistumisestaan ja heilla oli
oikeus missé tahansa vaiheessa keskeyttaa prosessi. Osallistujilta pyysimme kirjallisen
suostumuksen (Liite 3) siita, ettd saamme kayttaa tydpajakokonaisuudesta saatua tietoa
opinnaytetydéssamme, kuitenkin niin, ettei ketdan voi siita tunnistaa. Alkuhaastatteluissa

kerroimme tarkemmin menetelmasta, opinndytetydmme osuudesta ja loppukyselysta,
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jossa keraisimme palautetta ryhman toimivuudesta. Kerroimme myds, ettd ryhmaan
osallistumisen ehtona on vaitiolovelvollisuus. Ryhmassa jaettuja asioita ei saa vieda
ryhman ulkopuolelle, jotta osallistujat voisivat kokea pystyvansa jakamaan sisaista
maailmaansa ryhmasséa prosessin aikana. Toisaalta vaitiolovelvollisuus kuuluu myos
seka Luovan uniohjauksen ® ettéd sosiaalialan tydn eettisiin periaatteisiin ja se koskee
erityisesti meitd ryhman ohjaajina. (TENK 2019; Talentia 2022: 12-16, 41.)

Ohjaajina pyrimme jokaisen tapaamisen aikana muistuttamaan omien rajojen ja kehon
viestien kuuntelun tarkeydestd. Osallistujat paattivat itse, mitd he jakoivat omista
unistaan, ajatuksistaan tai luovista tuotoksistaan. Osallistujat saivat myds itse rajata,
kuinka syvéalle he halusivat unitydskentelyyn kullakin kerralla menna. He saivat

keskeyttaa tyoskentelyn aina niin halutessaan.

Ndemme menetelmévalintamme eettisesti kestavina: aikaisempi ammatillinen
taustamme (taiteilija, tanssi-liiketerapeutti, Luova uniohjaaja®) ja tietotaitomme tukevat
valintojamme menetelmien suhteen. Naemme, ettd naisvankien, kuten minka tahansa
toisenkin ihmisryhman kanssa, tydskentelyssé voi tulla yllatyksid, jonka takia on hyva,
etta valitsemiemme menetelmien hallinta on meilla vahvaa. L&hdimme toteuttamaan
ryhmé& sosionomiopiskelijan l&htokohdista, jolloin keskidossd oli sosiaalinen
vahvistaminen seka itsemaaradmisoikeuden korostaminen. Kohtaaminen tapahtui
dialogisena prosessina meidan naisten kesken, mika tarkoitti, ettd ohjasimme ryhmaa
"kokonaisina” ja tietdmisen sijaan pyrimme luomaan jaetun ihmisyyden tilan, jossa unia
oli turvallista ihmetell& yhdessa. Mikali prosessin aikana olisi noussut esiin asioita, joihin
emme olisi voineet resurssiemme puitteissa vastata, olisimme ohjanneet osallistujat
eteenpdin avun piiriin yhteistydssad vankilan henkildkunnan kanssa. Kiinnitimme
huomiota kriittiseen reflektiokykyyn valitsemiemme menetelmien suhteen, koska
tunnistimme sen, ettd menetelmien valintaan liittyvat uskomuksemme ja henkilokohtaiset
kokemuksemme niiden toimivuudesta voivat olla puolueellisia. Pyrimme my6s olemaan
avoinna sille mahdollisuudelle, etteivat osallistujat olisi valttamatta kokeneet luovaa ja

kehollista unitydskentelya heille sopivana.

13 Lopuksi

Miksen voisi luottaa itseeni? Miksei muut voisi luottaa? Eiko totuus ole
kirkas ja 10yda kaikki ihmiset tavallaan samanlaisena? On hetkia kun
kaikki yhdistyy, kaikki ndkee sen, ymmartaa. Miksi pelata? Pitaa olla
avoin ja loytdd oma totuutensa — se salainen on mind itse — ei sita pida
tarvii haveta — uskallus — ihan vaan olla antaa olla itsensa sellainen kuin
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on miksi piiloutua, mité silla saavuttaa — ei ne aseiden kanssa jahtaa
vaikka oman totuuteni sanon — ja jos jahtaa, ne ymmartaa ennen kuin ne
ampuu. ANTEEKSIANTO. Niin itselle kuin muille. HYVAKSYNTA.
(Ryhméan osallistujan kirjoittamaa tajunnanvirtaa ja unen viesti
kiteytettyna.)

Ylla oleva tekstinpétkd tuo esille sen erityisen tason, jonne unitydskentely voi vieda.
Tallaisella tyoskentelylla voi paasta olennaisen yhteyden ja kauneuden aarelle.
Erityisesti laitosymparistossa elavat inmiset voivat saada kokemuksen oman elamén ja

itsen merkityksellisyydesta haastavassa elamantilanteessa.

Tietddksemme Suomessa ei ole ennen kehitetty toimintaa naisvangeille — eika
muillekaan sosiaalialan asiakasryhmille — jossa hyddynnettaisiin unia kohtaamisessa,
luovuuden tutkimisessa ja itseymmarryksen kehittdmisessa. Miksi unia ei ole otettu
osaksi tyoskentelyd, kun tosiasia on, etta kaikki nékevat unia joka y6? Liittyykd taméa
lansimaiseen tietokasitykseen, jossa mittaaminen ja objektiivisuus ovat uskottavuuden
ja merkityksellisyyden synonyymeja? Mika muu kaikkia ihmisia koskettava asia on nain
nakymatdn yhteiskunnassamme? Kysymyksemme ei olekaan, etta miksi unitydskentely

sopisi osaksi asiakasty6ta sosiaalialalla, vaan miksi se ei jo ole osa sita.

Jotta unityoskentelyd voisi hyodyntaa sosiaalialan tydssd on ammattilaisen itse
tutustuttava unimaailmaansa. TAma vaatii aikaa, jota ei nykyajan tyémaailmassa ja
yhteiskunnassa ole helppo jarjestdd. Kyse on kuitenkin myds valinnasta, minkélaista
koulutusta tyontekijoille tai opiskelijoille tarjotaan. R. William Stimson opettaa Taiwanin
yliopistossa sosiaalitydntekijaopiskelijoita tutkimaan reflektiivisen ammatinharjoittamisen
kykyaan uniryhméatyoskentelyn avulla ja toteaa, ettd hyvin menneen unityoskentelyn
jalkeen osallistujilla on kollektiivinen tunne siitd, kuinka matka "sydamen katkoihin” on

tuonut kaikki lahemmas ihmisyytta. (Stimson 2009: 584.)

Ajattelemme, etta ihmistyd ei ole vain yksiloén tilanteen korjaamista, vaan yksilon
yhteyden palauttamista ymparoivaan. Mik&d on se ymparistd, johon olemme ihmisia
palauttamassa? Virtanen (2022) pohtii, ettd kapitalistinen maailmankuvamme perustuu
sieluttomuuteen ja luonnon haikailemattomaan hyvaksikayttoon. Jatkuvaan
kuluttamiseen perustuva maailmanjarjestys tarvitsee huonosti voivia ihmisia, jotka ovat
kadottaneet yhteyden itseensa ja hakevat helpotusta "tarpeisiinsa ja tyhjyyteensa
maksullisista korvikkeista”. (Virtanen 2022: 117.) Mahdollistaako sosiaalialan ty6
kriittisen suhtautumisen kulutuskeskeiseen ja tehokkuutta ihannoivaan kulttuuriimme?
Koemme, ettd yhteisollisyyteen ja alitajuiseen keskittyva unitydskentely tarjoaa

mahdollisuuden tulla tietoiseksi ja purkaa yhteiskunnassamme vallitsevia normeja ja
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ihanteita. Mutta onko sosiaalialalla todellista halua ja kykyd kyseenalaistaa ihmisia ja
muuta luontoa riistavaa yhteiskuntajarjestysta seka tukea tyontekijoiden ja asiakkaiden

heraamista yhteiskunnalliseen kriittisyyteen?
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TIEDOTE TUTKIMUKSESTA
Unien voimapiiri — kehollista ja luovaa unityoskentelya naisvankien kanssa

Pyynt6 osallistua tutkimukseen
Teitd pyydetdaan mukaan sosionomin opinndytetydn toiminnalliseen osioon, jossa tutkitaan, miten
unia ja niiden mahdollisuutta itsetuntemuksen liséamiseen voisi hyddyntaa osana sosiaalialan tyota
vankilaymparistossa. Kyseessa on monimuotoinen opinndytetyd, johon kuuluu toiminnallisena
osiona tyopajakokonaisuus Vanajan vankilan Vanajan osaston asukkaille. Kerddmme osallistujien
kokemuksia unien kanssa tyoskentelysta ja kdytdmme niitd osana opinndytetydmme kirjallista
osiota. Osallistujia ei voida tunnistaa opinndytetydstamme. Tama tiedote on tarkoitettu
tyopajakokonaisuuteen osallistuville ja mukana on suostumuslomake.

Tama tiedote kuvaa opinndytety6ta ja sen toiminnallista osiota ja teiddn osuuttanne siina.
Perehdyttyanne tahan tiedotteeseen teille jarjestetaan mahdollisuus esittda kysymyksia
opinndytetyosta ja tyopajakokonaisuudesta, jonka jalkeen teilta pyydetdan suostumus
opinnaytetyohan ja tydpajakokonaisuuteen osallistumisesta.

Vapaaehtoisuus
Opinndytetychon osallistuminen on tdysin vapaaehtoista. Voitte myos keskeyttda osallistumisen
tyopajakokonaisuuteen koska tahansa syytd ilmoittamatta. Mikali keskeytatte
tyOopajakokonaisuuden tai peruutatte suostumuksen, teista keskeyttamiseen ja suostumuksen
peruuttamiseen mennessa kerattya aineistoa voidaan kadyttda osana tutkimusaineistoa.

Tutkimuksen tarkoitus
Taman opinndytetyon tarkoituksena selvittda mita taman kaltainen tyoskentely voi antaa
vankeusrangaistusta suorittaville naisille.

Tutkimuksen toteuttajat
Opinndytteen toteuttajat ovat Sari Marin ja Vappu Tuomisto. Opinnaytetyo tehddaan Metropolia
ammattikorkeakoululle ja tydeldmankumppanina toimii Vanajan vankilan Vanajan osasto.
Opinndytetyon ohjaajina toimivat Katja Ihamdki ja Taina Valkeapaa.

Tutkimusmenetelmit ja toimenpiteet
TyOpajakokonaisuudessa tutkitaan omia unia luovien ja kehollisten menetelmien avulla.
Tyopajakokoanisuuteen osallistumisen ehtona on, ettd muistaa uniaan.
Ty6pajapéivia on 5 ja ne ovat kestoltaan 2,5 tuntia/kerta. Alkuun haastattelemme osallistujat.
Alkuhaastattelun kesto on noin 30 minuuttia. Tyopajakerrat ajoittuvat marraskuun 2021 ja
tammikuun 2022 vilille.

Tutkimus toteutetaan siten, ettd opinndytteen tekijat kirjaavat tydpajakokonaisuuden aikana ylos
huomioitaan seka kerdavat kokemuksia ja palautetta unityoskentelysta. Tydpajoihin osallistuvien
luovia tuotoksia, kuten piirroksia tai kirjoituksia, voidaan myos kdyttaa opinndytetyon materiaalina
ja nadiden kayttamiseen pyydetdan aina erikseen lupa jokaisella osallistumiskerralla. Aineistot
analysoidaan laadullisten menetelmien avulla.

Metropolia PL 4000 Myllypurontie 1 www.metropolia.fi
Ammattikorkeakoulu 00079 Metropolia 00920 Helsinki Puhelin 09 7424 5000 Y-tunnus: 2094551-1
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Tutkimuksen mahdolliset hy6dyt
TyOpajakokonaisuuteen osallistumisen hyotyna voi olla uniensa parempi muistiin palauttaminen,
itsetuntemuksen lisdantyminen sekd omien voimavarojen tunnistaminen. Tydpajoihin osallistujat
paasevat kokeilemaan erilaisia luovia menetelmia ja mahdollisesti 16ytéavat itselleen uusia sopivia
ilmaisukeinoja.

Kustannukset ja niiden korvaaminen
Tutkimukseen osallistuminen ei maksa teille mitdan. Osallistumisesta ei myoskaan makseta erillista
korvausta.

Tutkimustuloksista tiedottaminen
Kysymyksessa on opinndytetyd, joka julkaistaan avoimesti Theseus-tietokannassa kevaalla 2022.

Tutkimuksen paattyminen
My0s opinndytteen tekija voi keskeyttda tutkimuksen sairastumisen tai muun vastaavan esteen
takia.

Lisatiedot
Pyydamme teitd tarvittaessa esittdmaan opinnaytetyohon liittyvia kysymyksia opinndytetyosta
vastaaville henkilgille.

Tutkimuksen tekijat

Opinnaytetyon tekija
Nimi: Sari Marin
Opinndytetyon tekija
Nimi: Vappu Tuomisto

opinndytetyosta vastaa ohjaaja

Titteli: Lehtori

Nimi: Katja lhamaki

Metropolia Ammattikorkeakoulu Oy / yksikké Puh
Sahkoposti: katja.ihamaki@metropolia.fi
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Tutkimuksen tietosuojaseloste: Henkilotietojen kdsittely tutkimuksessa

Tassa tutkimuksessa kasitelldan teitad koskevia henkilGtietoja voimassa olevan
tietosuojalainsaddannon (EU:n yleinen tietosuoja-astus, 679/2016, ja voimassa oleva kansallinen
lainsdadanto) mukaisesti. Seuraavassa kuvataan henkilGtietojen kasittelyyn liittyvat asiat.

Tutkimuksen rekisterinpitdja

Rekisterinpitajalla tarkoitetaan tahoa, joka yksin tai yhdessa toisten kanssa maarittelee
henkiltietojen kasittelyn tarkoitukset ja keinot. Rekisterinpitdja voi olla Metropolia
Ammattikorkeakoulu, toimeksiantaja, muu yhteistydtaho, opinndytetyontekija tai jotkut edelld
mainituista yhdessa (esim. Metropolia Ammattikorkeakoulu ja opinnaytetyontekija yhdessa).

Tassa tutkimuksessa henkildtietojen rekisterinpitdja on:

Metropolia X
Ammattikorkeakoulu

Toimeksiantaja

Muu yhteistyétaho Yhteistyotahon nimi:
Vanajan vankilan Vanajan
osasto

Opinndytetyontekija Virhe. X

Kirjanmerkkia
eiole
maaritetty.

Yhteisrekisterinpitdjien vastuut

Metropolia AMK tarjoaa opinndytetydn ohjausta opiskelijalle ja Metropolia AMK tarjoaa
tietoturvalliset tyoviélineet opinndytetyon toteuttamiseen liittyen. Metropolian opiskelija
puolestaan vastaa aineiston keraamisesta ja analysoimisesta.

Kaikki tutkimusaineisto sdilytetddn opinndytetyon tekijéiden henkildkohtaisilla koneilla, jotka
sijaitsevat opinndytetyon tekijoiden kotona. Tietokoneille vaaditaan kirjautuminen.
Allekirjoituksella varustetut suostumuslomakkeet havitetdaan asianmukaisesti viimeistaan, kun
tutkielma on hyvaksytty eli arvioilta kevaalla 2022.

Opinndytetyon palautuksen jalkeen opinndytetydntekijat saattavat sailyttaa osallistujilta kerattyja
luovia tuotoksia mahdollista my6hempaa ryhméamallin kehittamistd varten. Tuotokset sailytetdan
niin, ettei niiden tekijoita voida tunnistaa.

Voitte kysya lisdtietoja henkil6tietojenne kasittelysta rekisteripitdjan yhteyshenkil6lta
Rekisterinpitdjan yhteyshenkilén nimi: Vappu Tuomisto ja Sari Marin

Organisaatio: Metropolia AMK
Opinnaytetyontekijoiden yhteyshenkilé Vanajan osastolla: Anniina Liikala
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Tutkimuksessa teista kerdtaan seuraavia henkilGtietoja

Opinndytetyon suostumuslomakkeeseen tarvitaan tyopajaan osallistuvat allekirjoitus.
Allekirjoituksella varustetut lomakkeet sailytetdan opinndytetyon tekijéiden omilla tietokoneilla
salasanojen takana.

Alkuhaastatteluista opinndytetyon tekijat kirjoittavat muistiinpanoja ilman, etta niista voi tunnistaa
haastateltuja.

Teilld ei ole sopimukseen tai lakisddteiseen tehtdavaan perustuvaa velvollisuutta toimittaa
henkilétietoja vaan osallistuminen on tdysin vapaaehtoista.

Teilla ei ole sopimukseen tai lakisdateiseen tehtdvaan perustuvaa velvollisuutta toimittaa
henkiltietoja vaan osallistuminen on tdysin vapaaehtoista.

Tutkimuksessa ei kerdtd henkilotietojanne muista lahteista.
Henkil6tietojenne suojausperiaatteet
Muistiinpanot alkuhaastattelusta tallennetaan omille tietokoneillemme, joissa on salasanat.

Opinndytetyon suostumuslomakkeet annetaan paperilomakkeina tydpajakokonaisuuteen
osallistuville. Suostumukset skannataan ja sailytetadn skannattuina salasanojen takana
opinnaytetyontekijoiden omilla tietokoneilla. Paperiset suostumuslomakkeet tuhotaan
tietoturvallisesti heti skannauksen jdlkeen. Skannatut suostumuslomakkeet tuhotaan
opinnaytetyon hyvaksymisen jalkeen, arviolta kevaalla 2022.

Henkil6tietojenne kasittelyn tarkoitus
Henkil6tietojenne kasittelyn tarkoitus on saada suostumus opinndytetyohon ja
tyopajakokonaisuuteen osallistumisesta.

Rekistero6ityna teilld on oikeus
Koska henkilotietojanne kasitellaan tassa tutkimuksessa, niin olette rekisteroity tutkimuksen aikana
muodostuvassa henkilorekisterissa. Rekisterdityna teilla on oikeus:

[ saada informaatiota henkilGtietojen kasittelysta

[ tarkastaa itsednne koskevat tiedot

[ oikaista tietojanne

[l poistaa tietonne (esim. jos peruutatte antamanne suostumuksen)

] peruuttaa antamanne henkilGtietojen kasittelya koskeva suostumus

] rajoittaa tietojenne kasittelya

[ rekisterinpitdjan ilmoitusvelvollisuus henkilétietojen oikaisusta, poistosta tai kasittelyn
rajoittamisesta

[ siirtaa tietonne jarjestelmdastd toiseen
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[ sallia automaattinen paatoksenteko nimenomaisella suostumuksellanne
[ tehda valitus tietosuojavaltuutetun toimistoon, jos katsotte, etta henkilGtietojanne on
kasitelty tietosuojalainsdadannon vastaisesti

Jos henkilotietojen kasittely tutkimuksessa ei edellyta rekisterdidyn tunnistamista ilman lisatietoja
eika rekisterinpitdja pysty tunnistamaan rekisterdityd, niin oikeutta tietojen tarkastamiseen,
oikaisuun, poistoon, kasittelyn rajoittamiseen, ilmoitusvelvollisuuteen ja siirtdmiseen ei sovelleta.

Voitte kadyttaa oikeuksianne ottamalla yhteytta rekisterinpitajaan.

Tutkimuksessa kerattyja henkil6tietoja ei kdyteta profilointiin tai automaattiseen
paatoksentekoon

Henkil6tietojen kasittely aineistoa analysoitaessa ja tutkimuksen tuloksia raportoitaessa

Teista kerattya tietoa ja tutkimusaineistoa kasitellaan luottamuksellisesti lainsaadannon
edellyttamalla tavalla. Yksittdisille tutkittavalle annetaan tunnuskoodi ja hanta koskevat tiedot
sailytetdan koodattuina tutkimusaineistossa. Aineisto analysoidaan koodattuna ja tulokset
raportoidaan ryhmatasolla, jolloin yksittainen henkil6 ei ole tunnistettavissa ilman koodiavainta.
Koodiavainta, jonka avulla yksittaisen tutkittavan tiedot ja tulokset voidaan tunnistaa, sailyttavat
opinnaytetyon tekijat eika tietoja anneta tutkimuksen ulkopuolisille henkildille. Lopulliset
tutkimustulokset raportoidaan ryhmatasolla eika yksittdisten tutkittavien tunnistaminen ole
mahdollista.

Tutkimusaineistoa sailytetdan opinndytetyon tekijéiden henkildkohtaisilla tietokoneilla
opinndytetyon julkaisuus asti kevadallda 2022. Taman jalkeen henkildtietoja sisaltavat
suostumuskaavakkeet poistetaan kovalevylta. Opinnaytetyon tekijat sailyttavat omat
henkilokohtaiset tyoprosessipaivakirjansa ja mahdollisesti joitakin osia tyépajakokonaisuuden
aikana syntyneista luovista tuotoksista (kuvat, tekstit). Opinnaytetyon tekijat huolehtivat siita, etta
sailytettavat aineistot on anonymisoitu, eika niista voi tunnistaa tyopajoihin osallistuneita.

Tutkimuksessa kerattyja tietoja voidaan kayttdad mychemmin Sari Marin ja Vappu Tuomiston
hankkeissa, joissa kehitetaan uniryhmatyoskentelya sosiaalialalle. Aineistoa ei kuitenkaan kayteta

julkisesti opiinndytetyon julkaisun jalkeen.

Tutkimuksessa kerattyja tietoja ei voida kayttad myohemmin opinnaytetdissa.
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Tutkimuksen nimi: Unien voimapiiri — kehollista ja luovaa unityéskentelya naisvankien kanssa

Tutkimuksen toteuttaja:
Metropolia Ammattikorkeakoulu Oy, Sari Marin ja Vappu Tuomisto, ohjaava opettaja: Katja Ihamaki

Minua on pyydetty osallistumaan ylldmainittuun tutkimukseen, jonka
tarkoituksena on selvittda mita luova ja kehollinen unityoskentely voi antaa vankeusrangaistusta suorittaville
naisille.

Olen saanut tutkimustiedotteen ja ymmartanyt sen. Tiedotteesta olen saanut riittdvan selvityksen tutkimuksesta,
sen tarkoituksesta ja toteutuksesta, oikeuksistani seka tutkimuksen mahdollisesti liittyvista hyodyista ja riskeista.
Minulla on ollut mahdollisuus esittaa kysymyksia ja olen saanut riittavan vastauksen kaikkiin tutkimusta koskeviin
kysymyksiini.

Olen saanut tiedot tutkimukseen mahdollisesti liittyvastd henkilotietojen kerddmisesta, kasittelysta ja
luovuttamisesta ja minun on ollut mahdollista tutustua tutkimukseen liittyvaan tietosuojaselosteeseen.

Minua ei ole painostettu eikd houkuteltu osallistumaan tutkimukseen.

Minulla on ollut riittdvasti aikaa harkita osallistumistani tutkimukseen.

Ymmarran, ettd osallistumiseni on vapaaehtoista ja ettd voin peruuttaa tdman suostumukseni koska tahansa
syytd ilmoittamatta. Olen tietoinen siita, etta mikali keskeytan tutkimuksen tai peruutan suostumuksen, minusta
keskeyttamiseen ja suostumuksen peruuttamiseen mennessa kerattyja tietoja ja naytteita voidaan kayttaa osana
tutkimusaineistoa.

Allekirjoituksellani vahvistan osallistumiseni tdhan tutkimukseen.

Jos tutkimukseen liittyvien henkilGtietojen kasittelyperusteena on suostumus, vahvistan allekirjoituksellani

suostumukseni myos henkil6tietojeni kasittelyyn. Minulla on oikeus peruuttaa suostumukseni
tietosuojaselosteessa kuvatulla tavalla.

Allekirjoitus:

Nimenselvennys:

Alkuperdinen allekirjoitettu tutkittavan suostumus seka kopio tutkimustiedotteesta liitteineen jaavat tutkijan
arkistoon. Tutkimustiedote liitteineen ja kopio allekirjoitetusta suostumuksesta annetaan tutkittavalle.

Metropolia PL 4000 Myllypurontie 1 www.metropolia.fi
Ammattikorkeakoulu 00079 Metropolia 00920 Helsinki Puhelin 09 7424 5000 Y-tunnus: 2094551-1
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Loppukysely

1. Millainen kokemus uniryhmaan osallistuminen oli?
2. Mitd uutta opit?

3. VYllatyitko jostain?

4. Olisitko toivonut jotain enemman?

5. Olisitko toivonut jotain vahemman?

6. Tuntuiko jokin harjoitteista erityisen hyvalta? Miksi?
7. Tuntuiko jokin uniryhmdssa hankalalta?

8. Muuttuiko suhtautumisesi uniin jollain tavalla?

9. Aiotko jatkaa unien kanssa tyoskentelya?
Jos aiot, milld tavalla?

10. Kuinka ryhma eroaa muista vankilan tarjoamista toiminnoista/ryhmista?
11. Kuinka koit jakamisen ryhmassa?
12. Milta tuntui puhua unista ryhmassa?

13. Mika auttoi luottamuksen syntymisessa?
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