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THVISTELMA

Kehittamistydna toteutettavan opinnaytetydn tarkoituksena oli tuottaa materi-
aalipakki tunnetaitojen harjoitteluun eraan Etela-Savon kunnan varhaiskasva-
tuksen kahteen yksikk6on tunnetaitojen harjoittelun tueksi. Tavoitteena oli
tuottaa matalalla kynnyksella kaytettava materiaalipakki tunnetaitokasvatuk-
sen kehittamiseksi tunteiden tunnistamiseen ja ilmaisuun liittyen. Materiaalipa-
kista oli tarkoitus tuottaa valine varhaiskasvatuksen jokapéaivaiseen kayttoon.
Tunnetaidot luovat pohjan lapsen itsetuntemukselle, ja pohja kaikille tunnetai-
doille luodaan lapsuuden aikana. Tunnetaitojen avulla lapsi oppii saatele-
maan, tunnistamaan seka ilmaisemaan tunteitaan.

Opinnaytetyon teoreettisessa osuudessa tarkastellaan varhaiskasvatuksen
tarkoitusta, tunnetaitoja ja tunteiden ilmaisua seké tunnetaitojen harjoittelun
merkitysté lapsen kehityksen kannalta. Opinnaytetydn kehittdmisote oli inno-
vaatioiden tuottamista. Kehittamistyo aloitettiin selvittdmalla laadullisen tutki-
muksen aineiston keruun periaatteiden mukaan kyselyn avulla varhaiskasva-
tuksen yksikoissa olemassa olevan tunnetaitomateriaalin tilanne seka varhais-
kasvatuksen opettajien ja lastenhoitajien toiveita opinnaytetydna toteutetta-
vasta materiaalipakista.

Kyselyn vastaukset analysoitiin teemoittelun avulla. Kyselyn vastauksissa toi-
vottiin helppokayttdista ja matalalla kynnyksella kaytettavaa materiaalia, vari-
kastad materiaalia, eri ikdtasot huomioivaa materiaalia ja lapsia innostavaa toi-
minnallista materiaalia. Kyselyn vastauksissa selvisi tunnetaitoja harjoiteltavan
paivittdin varhaiskasvatuksen arjessa. Kyselyn vastauksia kaytettiin teoriatie-
don rinnalla materiaalipakin toteutuksessa. Valmis materiaalipakki toimitettiin
arviointikayttoon varhaiskasvatuksen yksikaihin.

Opinnaytetyon tuotoksena syntyi konkreettinen materiaalipakki tyon toimeksi-
antajalle tunnetaitojen harjoitteluun varhaiskasvatuksessa. Materiaalipakin si-
saltdmien viiden erilaisen materiaalin avulla varhaiskasvatuksen opettajat ja
lastenhoitajat voivat harjoitella lasten kanssa tunteiden tunnistamista ja ilmai-
sua. Opinnaytetyon jatkokehittamisideana voisi olla materiaalin jalostaminen
arviointikaytdssa esille nousseiden teemojen mukaan, tai tutkimus siitd, kuinka
materiaalipakki on vaikuttanut tunnetaitojen harjoittelun toteutumiseen var-
haiskasvatuksen yksikdissa.

Asiasanat: varhaiskasvatus, tunnetaidot, tunnekasvatus, materiaalit
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ABSTRACT

The purpose of this study conducted as a development project was to create a
material kit for practising emotional skills to support two early childhood edu-
cation and care (ECEC) units in a municipality in Southern Savonia, Finland in
the acquisition of these skills. The aim was to create a material kit that can be
used with a low threshold in supporting the provision of emotional education
that promotes identifying and expressing emotions in ECEC. The purpose of
the material kit was to serve as a tool for day-to-day operations in ECEC.
Emotional skills lay the foundation for the child’s self-knowledge. The founda-
tion for all emotional skills is laid in childhood. Emotional skills help children
regulate, identify and express their emotions.

The theoretical section of this study examines the purpose of ECEC, emoti-
onal skills and expressing emotions, and the significance of practising emoti-
onal skills for the child’s development. The development approach used in this
study involved innovation production. In accordance with the data collection
principles of qualitative research, this project began with a survey conducted
in ECEC units to investigate the current situation of materials used to acquire
emotional skills and the wishes of the ECEC teachers and child carers for the
material kit created in this study. The responses were analysed by creating
themes. The respondents wished for a set of materials that can be used easily
and with a low threshold, materials that are colourful and take different age le-
vels into account and action-based materials that are stimulating to the chil-
dren. The responses of the survey revealed that emotional skills were trained
on a daily basis in the day-to-day ECEC practice. The responses were utilised
alongside theoretical knowledge in the implementation of the material Kit.

The study resulted in a concrete material kit for the client organisation for the
purpose of practising emotional skills in ECEC. ECEC teachers and child ca-
rers can practise the identification and expression of emotions with the chil-
dren using the five different sets of materials contained in the material kit. A
further development idea based on this study could involve refining the mate-
rial based on the themes that emerged when the material was evaluated for
use. A study could also be used to examine how the material kit has affected
the implementation of practising emotional skills in the ECEC units.

Keywords: early childhood education and care, emotional skills, emotional
education, materials
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyoni tarkoituksena oli toteuttaa materiaalipakki tunnetaitojen harjoit-
teluun eraan Etela-Savon kunnan varhaiskasvatukseen helpottamaan tunne-
taitokasvatuksen jokapaivaista jarjestamista. Materiaalipakin tehtava oli tuoda
varhaiskasvattajille uusia, helppokayttoisia ja heidan yksildllisia toiveitaan
seka tarpeitaan vastaavia materiaaleja osaksi varhaiskasvatuksen arkea. Ta-
voitteena oli tuottaa myo6s lapsia aidosti osallistavaa monipuolista materiaalia,
ja kehittda tunnetaitokasvatusta tunteiden tunnistamista ja ilmaisua tukevien
materiaalien tuottamisen avulla. Kongaksen (2019, 44—-49) mukaan varhais-
kasvatusikaiset lapset kykenevat kehittymistasonsa mukaan jo tunnistamaan
erilaisten aikuisten, toisten lasten ja omien tunteiden syy-seuraussuhteita.
Tunteet eivat nayttaydy selkeind, yksittaisina alueina, vaan niiden tulkitsemi-

nen vaatii hyvaa tunnelukutaitoa.

Tunnetaitojen harjoittelu on ajankohtainen ja tarkea aihe, koska varhaiskasva-
tusikaisilla lapsilla on havaittavissa yhd enemman erilaisia haasteita tunnetai-
tojen merkityksellisissa lahtokohdissa, kuten empatian ja myotatunnon tuntei-
den syntymisessa. Sosiaalisten vuorovaikutussuhteidemme toteutuminen ja
niiden laatu ovat suoraan yhteydessa tunteiden ilmaisun kulttuurillisiin normei-
hin ja ymparillamme vallitsevien olosuhteiden tiedostamiseen. (Kéngas 2019,
46-71.)

Laine (2022, 1, 37-39) selvitti tutkimuksessaan varhaiskasvattajien nakokul-
masta nayttaytyvaa tunnekasvatuksen merkitysta seka tunnetaitokasvatuksen
toteutusta kaytannossa. Tutkimuksen mukaan lapsilla on hyvat mahdollisuu-
det selviytyd elaman eri osa-alueilla ja arjessa hyvien tunnetaitojen avulla.
Liséaksi han tutki tunnetaitokasvatuksen kehitysideoita parhaimman hyotysuht-
een saamiseksi varhaiskasvatuksen arjessa. Hanen tutkimuksessaan yhdeksi
kehitysideaksi nousi helppojen, arjessa toteutettavien materiaalien tuotta-

minen.

Lapsen tunnetaitojen pohja muodostuu itsetuntemuksen ja -séételyn taidoista.
Veijalaisen (2020, 45-47) tutkimuksen tulosten mukaan lapsen itseséatelyn

taitoihin vaikuttaa suuresti muun muassa motorisiin, kielellisiin ja sosiaalisiin
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taitoihin seka kiintymyssuhteiden muodostumiseen kasvattajien kanssa.
Itsesaatelyn taidot nayttaytyvat lapsen elaméssa paivittain, ja niitd vah-
vistaakseen myds tunnetaitojen harjoitteluun kuten tunteiden tunnistamisen ja
ilmaisun taitoihin tulisi kiinnittdd yha enemman huomiota myos var-

haiskasvatuksen arjessa.

Arki varhaiskasvatuksessa on usein kiireista ja ajoittain hyvinkin hektista, joten
materiaalipakin avulla on tarkoitus tarjota kasvattajille valmiita, helppokayttoi-
sid menetelmiéa ja materiaaleja avuksi tunnekasvatukseen. Materiaalipakin
avulla tunnetaitojen harjoittelusta olisi tarkoitus saada jokapaivaista matalan
kynnyksen toimintaa, jolloin tunteiden sanoittamisesta ja erilaisten tunnetilojen
nayttamisesta seka hyvaksymisesta tulisi lapsille arkipaivaista. Tunnetaitopa-
kin materiaalien avulla my6s lapsille on tarkoitus antaa sallittuja keinoja tuntei-

den ilmaisuun.

Opinnaytetyon idea syntyi kiinnostuksestani erilaisiin tunnetaitomateriaaleihin
ja tunnetaitojen harjoitteluun. Kysyin tarvetta kyseiselle kehittamistydlle eraan
Etela-Savon kunnan kahdesta varhaiskasvatuksen yksikosta, ja ideastani kiin-
nostuttiin heti. Ty6éelamakumppanini, eli eraan Etela-Savon kunnan kahden
varhaiskasvatuksen yksikon rooli kehittamistydssani oli kulkea kehittamistyoni
rinnalla raportoiden kehittamisen tarpeita. Kerasin kyselyn avulla tietoa tyoni
toimeksiantajalta kehittamistyon pohjatiedoiksi. Toimitin valmiin materiaalipa-
kin varhaiskasvatuksen yksikdihin arviointikayttéon, ja kerésin kyselylomak-

keen avulla palautetta materiaalista.

OpinnaytetyOni vastaa kyseisten varhaiskasvatuksen yksikdiden tunnetaito-
materiaalin tarpeeseen ja tunnekasvatuksen toteuttamisen helpottamiseen.
Koska materiaalipakki on tehty kayttdon varhaiskasvatusikaisille lapsille, pidin
materiaalin melko yksinkertaisena ja helposti ymmarrettavana. Pienten lasten
on helpompi siséistdd melko yksinkertaisia asioita (Juusola 2021). Tunnema-
teriaali sisaltda osia, jotka aktivoivat eri aistien osa-alueita ja nain tehostaa op-

pimista.

Opinnaytetyoni tuli tarpeelliseksi varhaiskasvatuksen yksikdille, koska huo-
mioin kehittdmistydssani yksikoiden yksilolliset tarpeet ja toiveet materiaalin

suhteen, jolloin materiaalin kayttbarvo ja tehokkuus juuri kyseisten yksikoiden



8

kaytdssa ovat tarkoituksen mukaisia. Kehittamistyoni tuotoksena syntynyt ma-
teriaali monipuolistaa tunnetaitokasvatusta, ja antaa helppokayttoisia valineita

tunnetaitojen harjoitteluun lapsia innostavalla tavalla.

2 TIETOPERUSTA JA KESKEISET KASITTEET

Opinnaytetyoni keskeisia kasitteita ovat varhaiskasvatus, tunnedly, tunteet,
tunnetaidot, tunteiden ilmaisu, tunnetaitojen harjoittelu, ja positiivinen peda-

gogiikka.

2.1 Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatus on varhaiskasvatuslain 540/2018 mukaan lapsen suunnitel-
mallista ja tavoitteellista kasvatuksen, opetuksen ja hoidon muodostamaa ko-
konaisuutta. Pedagogiikka painottuu erityisen paljon varhaiskasvatusta to-
teutettaessa. Varhaiskasvatuksen tavoitteena on edistaa lapsen kokonaisval-
taista kehitysta eri osa-alueilla, mahdollistaa ikatasoisen oppimisen
edellytysten tayttyminen ja jarjestdd pedagogisesti monipuolista arjen
toimintaa huomioiden lasten mydnteisten oppimisen kokemusten mahdollis-
tuminen. Varhaiskasvatuksen tavoitteena on myds mahdollistaa turvallisten
varhaiskasvatuksen ymparistjen toteutuminen jokapéaivaisessa toiminnassa
ja tydskennella lapsia kunnioittavalla tavalla. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018.)
Varhaiskasvatuksen opettajan tehtavana on jarjestaa pedagoginen toiminta
lapsiryhmassa ja tukea lasta monipuolisesti eri taitojen kehittymisessa, kuten
sosiaalisten kykyjen, fyysisen kasvun ja kehityksen seka lapsen kognitiivisen
kehityksen karttumisessa. (Krogh & Slentz 2010, 56.)

2.2 Lapsilahtoisyys

Lapsilahtdisyyden toteutuminen voidaan ndhda Kekkosen (2012, 41-42)
mukaan varhaiskasvatuksen yhteiskunnallisena tavoitteena. Var-
haiskasvatuksessa tyon ensisijaisena kohteena on lapsi. Varhaiskasvatusry-
hmassa lapsilahtbisyys paasee toteutumaan, kun ryhméassa noudatetaan
oikeanlaista suunnitelmien mukaista pedagogista toimintaa. Pedagogisessa
toiminnassa kasvattajat huomioivat lapset monin tavoin, kuten lasten yksilolli-
set tarpeet, taidot ja kiinnostuksen kohteet. (Varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteet 2022, 34.)



2.3 Tunnealy

Tunneély voidaan nahda lapsen neurologisena valmiutena kasitella seka
ymmartaa erilaisia tunteita, ja myos taidoksi edistaa olemassaolevia kykyja er-
ilaisiksi taidoiksi. Tunnedaly ohjaa ihmista ja antaa keinoja ymmartaa, miksi esi-
merkiksi tietynlaisissa sosiaalisissa vuorovaikutuksellisissa tilanteissa tulisi
kayttaytya tietyin tavoin. Tunnealy ohjaakin siis kayttaytymista ja ihmisen
tapaa reagoida erilaisissa tilanteissa. Tunnealy on ominaisuus osana ihmista
aivan syntymasta asti. Tunnealy voi heikentya esimerkiksi tapaturmien tai on-
nettomuuksien seurauksena, kun aivot vaurioituvat tai aivotoiminnan kapa-
siteetti joutuu ylikuormitetuksi. Tunnealya voi kehittaa tekemalla erilaisia harjo-
ituksia, jolloin harjaannutetaan aivojen synapsiratoja erilaisilla harjoituksilla.
Tunnedlyn ja -taitojen tietoisessa harjoittelussa voi reflektoida henkilokohtais-
ten kokemusten todenmukaisuutta luomalla erilaisia mielikuvia. (Kéngas 2019,
36-38.)

Tunnedlyn taustateorian malli voidaan jakaa kompetenssien mukaan neljaan
eri osaan, jotka ovat ihnmissuhteiden hallinta, itsehallinta, sosiaalisen tietoisuus
ja itsetuntemus. Itsetuntemus toimii pohjana ihmisen itsehallinnan kehittyville
taidoille. Jotta ihminen osaa toimia tunneélykkaasti, tulee olla sosiaalisesti
tietoinen ymparistostaan. Nama kaikki taidot luovat kykyja erilaisten inmissu-
hteiden hallintaan. Hyvat tunnealylliset taidot lisdavat epaitsekasta- ja tun-
nollista toimintaa sek& suorituskykya haastavissa tilanteissa. (Seppanen 2021,
41-43.)

2.4 Tunteet

Tunteet ovat yksi ihmisen ominaisuus, ja positiivisilla tunteilla on hyvin-
vointiamme nostattava vaikutus. Lapselle syntyy varhaiskasvatuksen arjessa
erilaisia tunnekokemuksia, ja tarkeaa onkin mahdollistaa lapselle syntyvia
myodnteisia tunnekokemuksia suunnitelmallisen ja positiivisen toiminnan
avulla. Tunteet tulevat ndkyvaksi erilaisissa muiden lasten ja aikuisten kanssa
tapahtuvissa vuorovaikutuksellisissa tilanteissa ja -suhteissa. (Leskisenoja
2019, 71-74.) Varhaislapsuuden aikana muodostuu pohja koko loppuelaman
tunne-elamalle (Kongas 2019, 8). Myds hankalat tunteet, kuten suru, viha ja

pelko voidaan n&hda tarpeellisina, vaikka usein niita pyritaan sdatelemaan.
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Hankalien tunteiden hyvaksyminen helpottaa niiden kohtaamista, ja lasten
kanssa tarkeaa onkin harjoitella myos negatiivisina pidettyjen tunteiden kasit-
telyd. (Seppanen 2021, 61.)

2.5 Tunnetaidot

Tunnetaidoilla tarkoitetaan ihmisen kykya havaita ja tunnistaa erilaisia tun-
teita seka itsessa mutta myds muissa ihmisissa. Tunnetaitoihin kuuluu myés
kyky nimeté erilaisia tunnetiloja, ymmartaa mika saa aikaan erilaisia tunteita ja
taito vaikuttaa siihen, kuinka ilmaisee eli nayttaa erilaisia tunteita. Tunnetai-
toihin lukeutuu my@os taito tyostaa ja kasitella seké positiivisia etta negatiivisia
tunteita ja omata tunteiden saately- seka hallintakeinoja. (Jalovaara 2005.)

Tunnetaidot kuuluvat ihmisen mielenterveyteen, jonka vuoksi tunnetaitojen ke-
hittamisella voi edistad myos yleista hyvinvointia. Tunnetaitojen hallinnan
avulla ihminen kykenee hillitsemaan itseaén ja omaa toimintaansa, seka
hahmottamaan, million on kannattavaa toimia tunteiden mukaan ja milloin ei.
(Seppanen 2021, 40, 43—-44.) Tunnetaidot luovat pohjan lapsen itsehillinnén ja
itsensa saatelyn taidoille. Kun lapsella on haasteita saadella itseaan ja tun-
nereaktioitaan, lapsen sisaisesti kokemat asiat voivat tuntua niin
epamukavilta, ettéa kaytds alkaa nékya lapsesta ulospdain. Toisinaan lasta void-
aan pitaa tavallista haastavampavana. (Mouton-Odum ym. 2021, 2, 14.) Sink-
kosen (2020, 132—-134) teoksessa kay ilmi hyvien tunnetaitojen luovan pohjaa
mya0s lapsen itsetunnolle. Hyvéan itsetunnon omaava lapsi osaa suhtautua
itseensa ja taitoihinsa realistisesti. Tunnetaitojen avulla lapsi oppii tuntemaan

itseaan ja omia reaktioitaan erilaisiin asioihin,

2.6 Tunteiden ilmaisu

Tunteiden ilmaisulla tarkoitetaan taitoa ilmaista sisaisia tunnekokemuksia
niitd vastaaviksi sanoiksi tai eleiksi. Oppiakseen ilmaisemaan tunteita sanallis-
esti, tarvitsee lapsi aikuisen tukea erilaisten tunnetilojen sanoittamiseksi. Myos
lapsen minakuva ja itsetuntemus kehittyvat samalla, kun oppii sanoittamaan
erilaisia tunnetiloja. Tunteiden ilmaisua on myds tunnetilojen viestiminen
sanattomasti erilaisilla kehon viesteilld, eleilld ja ilmeilla. Tunteiden ilmaisutai-
don kehittymiseksi tarkeaa on kannustaa lasta kertomaan adneen ajatuksis-

taan ja harjoittelemalla positiivista puhetta itsesta. Aikuisen on tarkeaa toimia



11

vahvistaen lapsen positiivisuutta tunteiden ilmaisussa, ja vaaranlaisista tun-
teiden ilmaisun ja toiminnan malleista on haastavaa opetella myohemmin
pois. (Kéngas 2019, 92—-96.) Lapsen tunteiden ilmaisun nayttaytymiseen
vaikuttaa myds esimerkiksi temperamentti ja henkilokohtainen

kokemusmaailma (Suntio 2015, 57).

Tunteet ovat lasna kaikissa lapsen vuorovaikutuksellisissa tilanteissa ja kaikki
ihmissuhteet voivat nostaa esiin erilaisia tunteita. Tunteiden ilmaisun hallinnan
taidot ovat yksil6llisia. Lapsen tunteiden ilmaisua voi vaikeuttaa esimerkiksi
vasymys, nalka ja kuormittuneisuus. Perustarpeiden tayttyminen helpottaa
myos tunteiden ilmaisua. (Seppanen 2021, 49-50.)

2.7 Tunnetaitojen harjoittelu

Tunnetaitojen harjoittelulla varhaiskasvatusymparistossa tarkoitetaan
kasvattajien lapsille jarjestaméaé tunnekasvatusta paivakodin jokapaivaisessa
arjessa, kun lapsille pidetaan erilaisia harjoituksia liittyen tunteiden ilmaisuun,
monipuoliseen esilletuomiseen ja tunteiden kasittelyyn. Tunnetaitoja harjoitel-
lessa kasvattajalta vaaditaan tietoa ja asiantuntevuutta tunnekasvatukseen.
Varhaiskasvatuksessa tunnetaitojen harjoittelussa tarkeda on hallita taito ki-
innittd& huomiota arjen ohikiitaviin, yksittaisiin hetkiin, jolloin tunnekasvatus
konkretisoituu lapsille. (Jalovaara 2005.) Seppasen (2021, 46) mukaan tun-
netaitojen harjoittelun avulla oppii saamaan etaisyytta omiin tunteisiinsa ja

saatelemaan kayttaytymistaan tilanteiden mukaan.

2.8 Positiivinen pedagogiikka

Positiivisella pedagogiikalla tarkoitetaan Leskisenojan (2019, 17—19) muk-
aan perinteiseksi mielletystéa psykologian haarasta irtaantuvaa voimavarakes-
keisté ja myonteisen perustan omaavaa painotusta. Positiivisen pedagogiikan
turvin pyritaan keskittyméaan rajattomiin mahdollisuuksiin, monipuolisiin voima-
varoihin ja kokonaisuudessaan positiivisiin huomioihin ja valintoihin.
Positiivisen pedagogiikan teorian mukaan elamassa tulee tietoisesti vahvistaa
positiivisuutta negatiivisuuden sijaan. Hyvinvointimme koostuu myénteisista
tuntemuksistamme, kuten kiitollisuudesta, ilosta, myétatunnosta,

innostuksesta ja rakkaudesta. MyoOnteiset tunteet saavat aikaan paljon hyvaa
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ihmisen kehitykselle, ndin ollen positiivisen pedagogiikan ja tunnetaitojen
yhteys on ilmeisen merkityksellinen.

3 OPINNAYTETYON TEHTAVA JA TARKOITUS

Opinnaytetyoni on toiminnallinen kehittamisty, jonka tarkoituksena oli tuottaa
materiaalipakki eraan Etela-Savon kunnan kahteen varhaiskasvatuksen yksik-
k66n tunnetaitokasvatuksen tueksi uuden, helppokayttdisen ja matalalla
kynnyksella kaytettavan materiaalin avulla. Opinnaytetyoni tehtavana oli kehit-
taa kyseisten yksikoiden tunnetaitokasvatusta tunteiden tunnistamiseen ja il-
maisuun keskittyen. Tehtavana oli tuottaa materiaaleja, joiden avulla lapset
saavat keinoja tunteiden ilmaisuun ja tukea erilaisten tunteiden tunnis-
tamiseen. Tavoitteena oli myos tuottaa materiaalia, jonka avulla lasten kanssa
voi harjoitella, kuinka tunteen saa helpottamaan, tai mita tunteita jostakin teo-
sta seuraa. Opinnaytetyoni avulla varhaiskasvatuksen henkilosto sai uusia
valineita tunnetaitokasvatuksen jarjestamiseen varhaiskasvatuksen arjessa.
Kehittamistyona toteutettava opinnaytetyd on kokonaisuus, jolla vastataan
tydelamakumppanin kaytannon kokemuksesta nousevaan tarpeeseen (Vilkka
2021, 31-32).

Materiaalipakilla tarkoitetaan opinnaytetydssa kehittdmistyén tuotoksena
syntynytta konkreettista pakkia, joka sisdltda materiaalia tunnetaitojen harjoit-
teluun. Materiaalipakissa on osana opinnaytetyota kehitettya materiaalia tun-
netaitojen harjoitteluun esimerkiksi erilaisten pelien ja harjoitusten muodossa.
Materiaalipakin tunnetaitomateriaalit on suunnattu 3-6 vuotiaille lapsille
tunnekasvatuksen jarjestamista varten varhaiskasvatuksen arjessa. Materi-
aalipakki huomioi eritasoisia lapsia, ja materiaalien tarkoituksena on tarjota
lapsille onnistumisen iloja erilaisten tunteiden ilmaisun, havaitsemisen, tunnis-
tamisen ja sanoittamisen muodossa sekd mahdollistaen valloittavia oppimisen
kokemuksia. Loin materiaalit itse huomioiden varhaiskasvatuksen hen-

kilostolta kyselyn avulla saadut pohjatiedot.

Opinnaytetydstani hyotyy varhaiskasvatuksessa olevien lasten lisaksi var-
haiskasvatuksen opettajat ja muu henkilokunta, jotka kayttavat tunnemateri-

aalia lasten kanssa, seka suunnittelevat paivékodin pedagogista toimintaa.
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My0s varhaiskasvatuksessa olevien lasten vanhemmat sijaishyotyvat kehit-
tamistydstani lasten tunnetiatojen kehittymisen myoéta. Materiaalipakki ei ole
pelkk& uusi innovaatio, se on hyddyksi varhaiskasvatuksen opettajille helpot-
tamaan suunnittelutyéta ja lisddmaan tunnekasvatuksen jarjestamista (ks.

my0s Ojasalo ym. 2014).

4 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Opinnaytetyoni toteuttaminen alkoi syyskuussa 2022 aihe-ehdotuksen jat-
tamisella. Aiheen hyvaksymisen jalkeen oli ensimmainen ohjaustapaaminen ja
suunnitelmavaiheen kaksi pienryhmaohjausta. Suunnitelmani valmistui
joulukuun alussa 2022, jonka jalkeen hain tarvittavan tutkimusluvan ja teimme

opinnaytetydsopimuksen tyéelaméakumppanini kanssa.

Suunnitelmavaiheen jalkeen aloitin opinnaytetyoni toteutusvaiheen. Toimitin
kyselyn tydelamakumppanilleni kahteen varhaiskasvatuksen yksikkéon
21.12.2022 ja annoin aikaa kyselyn tayttamiselle 5.1.2023 saakka. Kyselyn
avulla kerasin opinnaytetydna toteuttamaani materiaalipakkia varten tunnetai-
tomateriaalia kayttavan henkilokunnan tarpeita ja toiveita. Analysoin kyselyn
tulokset 6.—8.1.2023. Kyselyn tulosten analysoinnin jalkeen aloin tyostaa ma-
teriaalipakkia luonnosvaiheesta eteenpéain kyselyn vastausten- ja teoriatiedon
avulla. Toimitin valmiin materiaalipakin kahteen varhaiskasvatuksen yksikkdon
8.2.2023. Samanaikaisesti materiaalipakin toimituksen kanssa lahetin
yksikdihin séhkdpostilla kyselyn materiaalipakin arviointia varten. Materi-
aalipakin testaamiselle ja kyselyyn vastaamiselle annoin aikaa 24.2.2023

saakka. Materiaalipakin arvioinnin kyselyn tulokset analysoin 24.—26.2.2023.

4.2 Kehittamisote

Kehittamistyona toteuttamani opinnaytety6 voidaan nahda lahestymis-
tavaltaan innovaatioiden tuottamisena, koska kehitin opinnaytetydssani
kyseisen Etela-Savon kunnan varhaiskasvatuksen arkea helpottavan, heille
uudenlaisen materiaalipakin. Kehittdmistyoni oli innovaatioiden tuottamista,
koska kyseista materiaalipakkia ei ollut viela olemassa, ja kehitin itse materi-
aalia juuri kyseisen kunnan tarpeita vastaavaksi. Opinnaytetyoni idea syntyi
varhaiskasvatuksessa esille nousseen tarpeen pohjalta, ja omasta ki-

innostuksestani aihetta kohtaan. Usein uusien ideoiden noustessa esille
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syntyy aluksi paljon ideoita, ja prosessin edistyessa alkaa ilmaantua uusia, eri-
laisia ideayhdistelmid, joista innovaatio syntyy (Heikkila 2010, 50-51).

Kehittamistyolla tarkoitetaan opinnaytetydssani systemaattisia ja luovia toimia
olemassaolevan tiedon lisdamisksi, ja jo olemassaolevan tiedon hyvaksikayt-
tamiseksi uusiin tarkoituksiin (ks. myds Ojasalo ym. 2014). Tavoitteenani oli

luoda materiaalipakki, jollaista ei ollut viela olemassa.

Innovaatiolla voidaan tarkoittaa esimerkiksi uutta tuotetta, prosessia tai palve-
lua, jonka tarkoituksena on tuoda kayttajalleen jotakin hyotya. Uusi keksinto,
idea tai tuote voi olla innovaatio, jos kehitystytn tuloksena syntyva tuotos
paasee kayttoon. Innovaation keskeiset vaiheet voidaankin jaotella tiedon
hankintaan, ideoiden tuottamiseen, niiden arviointiin ja seulontaan seka
lopuksi konseptoimiseen. (Ojasalo ym. 2014, 82-83.) Kuvassa 1 havainnoll-
istettuna innovaatioprosessini vaiheet Ojasaloa (2014) mukaillen.

Tiedon hankinta — Ideoiden tuotto —» Arviointi — Konseptointi

Kuva 1. Innovaatioprosessin vaiheet

Opinnaytetyoni oli vahittaisin muutoksin syntyva innovaatio, koska kehitin ma-
teriaalipakin tunnetaitojen harjoitteluun lyhyella aikajanteelld, jo olemassa
olevan pohjalta. Seuraavaksi esittelen innovaatioprosessini vaiheet. Aloitin tie-
don keruulla ja sen analysoinnilla. Tiedonkeruun toteutin survey-kysely-
lomakkeen avulla, ja analysoin aineiston luokittelemalla sen taulukkomuotoon
teemoittelun avulla. TAman jalkeen ideoin ja tuotin materiaalipakin konkreettis-
esti kayttden kyselyssani analysoimiani tuloksia. Prosessissani ideoiden tuotto
ja konseptointi kulkivat rinnakkain, koska kaytin kyselysta saamiani
pohjatietoja seka teoriaa materiaalipakin konkreettiseen suunnitteluun. TA&méan
jalkeen vuorossa oli idean ja materiaalipakin arviointi, jolloin toimitin materi-
aalipakin varhaiskasvatuksen yksikoihin testattavaksi, ja samalla lahetin
sahkopostitse survey-kyselylomakkeet henkilokunnalle materiaalipakin arvio-

intia varten. Innovaatioprosessini viimeinen vaihe oli nain ollen toteuttaminen,
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jolloin tuotos oli lopullisesti valmis toimitettavaksi tilaajalle eli var-

haiskasvatuksen yksikoihin. (ks. myds Ojasalo ym. 2014, 83-86.)

4.3 Aineistonkeruumenetelmat

Kaytin tutkimuksessani laadullisen eli kvalitatiivisen tutkimuksen aineiston
keruun periaatteita. Kvalitatiivisen tutkimuksen paamaarana on usein todel-
lisen elaman kokonaisvaltainen kuvaaminen. Tutkimuksen vastaajat valitaan
tarkoituksenmukaisesti, kvalitatiivisessa menetelmassa vastaajat eivat ole sat-
tumanvaraisesti valittuja. (Hirsjarvi ym. 2009, 160-163.) Laadullisessa
tutkimuksessa aineistonkeruu perustuu tulkintaan ja tarkoituksena on
ymmartaad kaytannon kokemuksia. Kvalitatiivinen menetelma sopi hyvin
opinnaytetydhoni, koska halusin selvittaa varhaiskasvatuksen yksikéiden hen-
kiloston ajatuksia seka kaytannén kokemuksia tunnekasvatuksesta ja saada

pohjatietoa toteutettavalle materiaalipakille. (ks. my6s Vilkka 2021, 118-119.)

Laadullisessa tutkimuksessa aineistonkeruumenetelminé voidaan kayttaa esi-
merkiksi kyselyd, haastattelua tai havainnointia. Kyselyn tarkoituksena on sel-
vittéda kyselyyn osallistujalta hanen ajatuksiaan ja perusteitaan tietylle toimin-
nalle. Kyselyn ja haastattelun ero on se, etta kyselyssa osallistuja merkitsee
itse vastauksensa, kun taas haastattelussa haastattelija kirjaa. (Sarajarvi &
Tuomi 2018, 71-73.) Kerasin kyselyyni vastaajilta tietoa survey-kysely-
lomakkeen avulla sahkopostitse, koska kyselyni oli vakioitu ja kysyin jokaiselta
kyselyyn osallistuvalta saman asian samalla tavalla lomakkeen valityksella.
(ks. myos Vilkka 2021, 94.)

Paadyin kyselylomaketutkimuksen jarjestamiseen sahkopostitse keskusteltu-
ani tydelamakumppanini toiveista aineiston keraamisesta suhteessa omiin
ajatuksiini. Kyselyyn osallistuva henkilokunta sijaitsi hajallaan toisistaan, ja
kaikkia vastaajia oli vaikea saada samanaikaisesti paikalle. Webropol kysely
koettiin tydelamakumppanini puolesta haastavana kyseiselle vastaajaryhma-
lle. Kyselyssa kasiteltavat aiheet eivat mydskaan olleet niin arkoja, etta kyse-
lyyn vastaamisen rehellisyys olisi vaarantunut séhkdpostitse vastattaessa.
Koska vakituisessa henkilokunnassa oli tapahtumassa muutoksia, tulimme

tydelaméalumppanini kanssa lopputulokseen, etta kumpikin var-
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haiskasvatuksen yksikko vastaa henkilokuntansa kesken omaan kysely-
lomakkeeseensa. Toimitin saman kyselylomakkeen sahkopostitse molempiin
varhaiskasvatuksen yksikoihin. He kirjoittivat vastaukset Word-tiedostoon,
jonka he lahettivat minulle sahkopostitse kyselylle annetun ajan paattyessa.
Sain kyselylleni vastauksena kaksi taytettya kyselylomaketta, yhden kummas-
takin yksikdsta. Koimme ratkaisun toimivaksi, ja sain kyselyyni hyvin vastauk-
sia kahdella lomakkeella. Kyselyssa voidaan pitda etuna sita, etta kerattava
tutkimusaineisto voi olla laaja, ja kyselyssa voi ilmeta erilaisia asioita haastat-
teluun ndhden (Hirsjarvi ym. 2009, 195).

Prosessin aluksi kyselyn avulla selvitin varhaiskasvatuksen yksikdiden laht6ti-
lanteen tunnemateriaalin saatavuudesta seka kayttamisesta, ja minkalaiselle
materiaalille yksikoissa oli eniten tarvetta. Tarkoituksenani oli saada
pohjatietoa tuottaakseni mahdollisimman hyodyllisen materiaalipakin
opinnaytetyoni tilaajalle. Prosessin edetessa toimittaessani tuotoksen eli ma-
teriaalipakin arvioitavaksi varhaiskasvatuksen yksikoihin, toimitin uuden seka
avoimia etta suljettuja kysymyksia sisaltavan survey-kyselylomakkeen tyon ar-

viointia varten.

4.4 Aineiston analyysi

Analysoinnilla voidaan tarkoittaa suuren kokonaisuuden tiivistamista
selkeammaksi ja helpommin hahmotettavammaksi. Analysoinnin tarkoi-
tuksena on muodostaa ymmarrysta kokonaisuuksista. (Vilkka 2021, 129.)
Valitsin aineiston analyysin menetelméksi teemoittelun. Teemoittelu voidaan
lukea yhdeksi sisallonanalyysin muodoksi, jossa eritellaén aineistossa esi-
intyvia piirteita (Sarajarvi & Tuomi 2018, 93). Laadullista aineistoa voidaan
analysoida esimerkiksi siséllonerittelyll, tyypittelylla tai teemoittelulla.
(Hirsjarvi ym. 2019, 222-225.) Kyselylomakkeiden avulla keraamani tiedon
jaottelin teemojen alle. Teemoittelussa teemat voivat olla samoja, kuin kysely-
lomakkeessa, tai kyselyn tuloksista voi nousta esiin uusia teemoja, joita kayt-
tda apuna teemoittelussa (Kananen 2014, 110-111). Taulukoinnin ja tee-
moittelun avulla pyrin 16ytdmaan aineistosta yhtalaisyydet ja eroavaisuudet
(ks. myds Ojasalo ym. 2014, 110-111).
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Aloitin aineiston analyysin kokoamalla s&dhkdpostitse saamani kyselylomakkei-
den vastaukset yhteen Word-tiedostoon. Erittelin toiseen Word-tiedostoon
haastatteluaineistosta esille nousevat oleelliset kommentit pelkistetyssa
muodossa. Tein taulukon, johon listasin allekkain kyselyn vastauksista poimi-
mani oleellisimmat kommentit. Taman jalkeen kavin aineistoa lapi taulukosta,
ja poimin kolme alateemaa kyselyn aineiston pohjalta. Jarjestelin kyselyssa
saamani aineiston taulukkoon alateemojen mukaisesti. Taulukossa 1 on

nahtavissa lopullinen paateema, alateemat ja kyselyn aineiston poiminnat.

Teemoittelussa kasittelin kysymyksissé 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 ja 9 esiinnousseet
vastaukset. Kyselyn vastauksista kavi ilmi varhaiskasvatuksen yksikdiden ar-
jessa kaytettavan erilaisia tunnekortteja kuten nalle- ja susikortteja, tunne-
kirjoja ja kuvamateriaaleja. Tunnetaitoja harjoitellaan paivittain jatkuvasti esilla
olevan materiaalin avulla sekd keskusteluilla. My6s tunnekasvatustuokioita
jarjestetaan tilanteen mukaan. Vastauksissa selvisi tunnemateriaalia
kaytettavan vaihtelevasti, eniten kaytdssa ovat jatkuvasti esilla oleva materi-
aali, ja muut materiaalit ovat satunnaisesti kaytossa. Tarkeimmiksi taidoiksi
esille nousi tunteiden sanoittaminen, tunnistaminen seka ilmaisu. Myos

helposti kaytettavien materiaalien saatavuus koettiin tarkeana.

Kyselyn vastauksista kavi ilmi perehtymista ja esivalmisteluja vaativan
vaikeaselkoisen materiaalin olevan hyodytonta varhaiskasvatuksen arjessa.
Sen sijaan hyodyllisiksi koettiin toiminnalliset seka jatkuvasti esilla ja kaytdossa
olevat materiaalit. Kyselyn vastauksissa lapsia osallistaviksi materiaaleiksi
nimettiin toiminnalliset materiaalit, jotka sisaltavat leikillisyytta ja pelillisyytta.
My0Os mielenkiintoiset hahmot ja varit koettiin osallistavina ja

ominaisuuksiltaan hyvina tunnetaitokasvatuksessa.

Matalalla kynnyksella kaytettavaksi materiaaliksi kyselyn vastauksissa lu-
eteltiin yksinkertaiset, helposti kaytettavat seka kayttoon otettavat materiaalit
ja lapsia kiinnostavat seka innostavat materiaalit. Opinnaytety6ltani toivottiin
kyselyn vastauksissa my@s uutta ja innostavaa materiaalia, toiminnallista ma-
teriaalia ja arjen kaytt6on kuvia. Myds ikaryhmittain suunnattua ja pienimmille
tarkoitettua materiaalia toivottiin, mutta opinnaytetyoni rajauksen kannalta

pienimmille suunnatun materiaalin tuottaminen osoittautui vaikeaksi. Ideoita
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opinnaytetydssani toteutettavasta materiaalista oli esimerkiksi tunnenoppa ja

syy-seurausmateriaali, jonka toteutin tunnetauluiksi.

Taulukko 1. Teemoittelu

Kyselyn aineistoa Alateema P3adteema

“osa tunnemateriaalista esilld ~ Tunnemateriaali paivittai-
jatkuvasti” sessa kaytossa

“materiaali mika voi olla esilla ja
kdytossa jatkuvasti.. paivittai-
sessd arjessa”

“arjen kayttoon kuvia”

“lapsia innostavat, saatavilla ole-
vat materiaalit”

“lapsilahtoisyys ja sen pohjalta Tunnetaitomateriaalin kaytta-
keskusteltu/toiminta” minen osana varhaiskasvatuk-
sen arkea

"mielenkiintoiset hahmot ja va- |Ideoita ja toiveita materiaa-
rit” lin suhteen

“suunnitelmallisuus, tunne tee-
mapaiva “vakituisesti”

“toiminnallinen materiaali”

“toiminnallisuus, pelit ja leikit,
leikin varjolla tekeminen”

“aikuisten nakokulmasta helpostiHelppokayttéinen, matalalla
kaytettava materiaali” kynnykselld kdytettava ma-
teriaali

“helposti kaytettava ja kayttoon
otettava materiaali”



19

4.5 Materiaalipakin toteutus

Opinnaytetyoni kehittdmistydna oli toteuttaa materiaalipakki tunnetaitojen
harjoitteluun. Hyddynsin materiaalipakin toteutuksessa erilaisia ohjelmia,
kuten Canvaa ja Wordia. Kaytin materiaalipakin tunnetauluihin Papunetin
kuvapankissa saatavilla olevia kuvia, jotka ovat vapaasti kaytettavissa ei-
kaupallisiin tarkoituksiin. Materiaalipakin tunnemittarin, ilmekuvat ja kalat
askartelin tekijanoikeussyista itse. Askartelin materiaalipakin kokonaan itse,
kopioin askartelemiani ilmekuvia ja laminoin kaikki materiaalipakin osat
varmistaakseni niiden kestavyyden lasten kaytossa. Materiaalipakin onget tein
kayttaen puisia keppeja, narua ja magneetteja. Kaytin kuumaliimaa ki-
innittdessani kalojen magneetit, jotta kalat olisivat mahdollisimman kestavia
kaytossa. Materiaalipakin nopat hankin kaupasta. Tein osaksi materiaalipakkia
myo6s kayttoohjeet materiaaleille. Ennen materiaalipakin toteutuksen aloit-
tamista hain tutkimusluvan ty6elamakumppaniltani opinnaytetyolleni ja teimme

opinnaytetydsopimuksen.

Kaytin materiaalipakin toteutuksessa varhaiskasvatuksen yksikoihin tekemani
kyselyn tuloksia peilaten teoriatietoon. Perustelen materiaalipakin toteutusta
teoreettisen viitekehyksen lisdksi myds muulla varhaiskasvatukseen liittyvalla
kirjallisuudella. Kyselyn vastauksissa toivottiin matalalla kynnyksella
kaytettdvaa materiaalia, joka ei juuri vaadi ennakkoon perehtymista, joten
kaikki toteuttamani materiaali on helposti kaytettavaa. Kyselyn vastauksissa
toivottiin myds toiminnallista materiaalia, jonka otin huomioon kaikessa toteut-
tamassani materiaalissa. Materiaali sisdltaa lisaksi erilaisia vareja, selkeita
ilmekuvia myds pienemmille ja leikillisyyden seka pelillisyyden avulla tunnetai-
tojen harjoittelua. Materiaalipakin tarkoitus oli antaa valineita tunnetaitojen
harjoitteluun. Seppéasen (2021, 40, 44) mukaan perusta tunnetaidoille on seké
omien ettd muiden ihmisten tunteiden tunnistaminen. TA&man vuoksi materi-
aalipakissa on korostettu tunteiden tunnistamisen ja ilmaisun apuna olevaa
materiaalia. Leskisenojan (2019, 80) teoksessa Positiivinen pedagogiikka var-
haiskasvatuksessa kerrotaan toiveikasta ajattelua korostavan
tunnekasvatuksen vahentavan lapsen negatiivisia kokemuksia. Optimistinen
ajattelutapa on opeteltavissa, ja materiaalipakin avulla lasten kanssa onkin
helppoa harjoitella tunnistamaan myds asioiden positiivisia puolia. Kuvassa 2

materiaalipakki kokonaisuudessaan.
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Kuva 2. Materiaalipakki

45.1 Tunnemuistipeli

Kuvassa 3 esitelty tunnemuistipeli on kehitetty tunteiden ilmaisun ja tunnis-
tamisen harjoittelun avuksi. Tunnemuistipelia voi pelata tavallisen muistipelin
tavoin, ja esimerkiksi parin saadessaan kyseisesta tunteesta voi kayda
keskustelua aikuisen johdolla, kuten milloin tuntee kyseista tunnetta, mista
tunne aiheutuu ja mika siihen auttaa. Tunnemuistipelin kortteja voi kayttaa
my0s arjen erilaisissa tilanteissa, kuten ryhmatoiminnan aluksi tai lopuksi
kasittelemaan lasten kanssa esimerkiksi paivakotiaamun tunnetiloja tai ajatuk-
sia ryhméatoiminnasta. Muistipelin ilmekuvat on liimattu pahville ja laminoitu,

joten ne kestavat lasten kayttoa.

Tunteiden ilmaisun harjoitteleminen on erityisen tarke&é 3-5 vuotiaiden lasten
kanssa. Lapsi kokee hyvin erilaisia tunteita jo kaksivuotiaana, mutta ei osaa
nimeta niitd. Kolmevuotiaan lapsen kehitys on nopeaa, ja lapsi oppii muista-
maan aktiivisesti harjoiteltavia asioita aikuisen tukemana. Neljavuotiaana lapsi
hallitsee paljon taitoja, ja kykenee loytamaan ja tunnistamaan tunnekokemuk-
sia aikuisen mahdollistaessa oppimisen kokemukset. Neljavuotiaan aivot
kykenevat sisdistamaan viela uusiakin tunnemalleja. Neljavuotiaan lapsen
tunnevaurioita on myos viela mahdollista korjata, mutta se vaatii paljon aikui-
sen tukea. Neljavuotiaan lapsen kanssa tunteiden ilmaisua voi harjoitella esi-
merkiksi kuvien kautta. Tassa ikavaiheessa lapsi kykenee keskustelemaan,
kyselemaan ja vastaamaan myds aikuisen kysymyksiin. Nelja- ja viisivuoti-
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aana lapselle tunnetaitojen harjoittelu on jo normaalia, ja positiiviset oppimis-
kokemukset saavat lapsen sisdistamaan uusia asioita nopeasti. (Kbngas
2019, 92-95.) Hyva itsetuntemus muodostaa pohjan lapsen tunnetaidoille.
Hyva itsetunto kannustaa lasta yrittmaan ja voittamaan itsensa seka harjoit-
telemaan innokkaasti uutta. (Sinkkonen 2020, 132-133.) Kyselyn vastauk-
sissa toivottiin toiminnallista materiaalia, joten suunnittelin muistipelin sopivan
osaksi materiaalipakkia. Muistipeli sopii erityisen hyvin nelja- ja viisivuotiaiden
lasten tunnetaitokasvatuksen tueksi. Muistipelia pelatessa lapsen kanssa voi
kayda keskustelua korttien esittamista tunnetiloista. Muistipelin kuvia voi kayt-
tda myos kuvakortteina arjessa, jota toivottiin kyselyssa.

Kuva 3. Tunnemuistipeli

4.5.2 Tunneonginta

Tunneonginnan avulla voidaan harjoitella erilaisten tunteiden sanoittamista, il-
maisua ja tunnistamista leikillisyyden avulla. Neljavuotiaana lapsi oppii tun-
teiden ilmaisua ja tunnistamista hyvin leikin ja tarinan avulla. Lapsi kykenee
sanoittamaan ja tunnistamaan erilaisia tunteita yha enemman, ja oppimisen

vaihetta kannattaakin hyodyntaa erilaisilla lasta innostavilla vélineilla. (Kongas
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2019, 94-95.) Leikki kehittda lapsen kokonaisvaltaista persoonallisuuden ke-
hittymista. Monet taidot, kuten sinnikkyys, jarjestelmallisyys ja halu, kehittyvat
lapselle tarjoutuvissa mielenkiintoisissa leikillisissa tilanteissa. (Helenius &
Lummelahti 2018, 64.) Leikin lomassa lasten kanssa voi kdayda keskustelua
kalojen ilmeista ja tunnetiloista, kuten mik& tunne on, misté tunne aiheutuu,

mika siihen auttaa tai milloin koen kyseista tunnetta.

Tunneonginnassa lapsi harjoittaa hienomotorisia taitojaan samalla onkien
tunnekaloja. Hienomotoriset taidot kehittyvat lapsen tehdessa tarkkuutta vaati-
vaa tyota pienilla lihasryhmilla kasitellessé onkea yrittden saada napattua
ongen magneettikoukkuun pienilla magneeteilla varustettuja kaloja. Motoristen
taitojen vahvistaminen on tarkeaa lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen kan-
nalta. Motorisilla taidoilla on yhteys lapsen itsetuntemukseen, ja motoristen
taitojen puute voi johtaa jopa lapsen vetaytymiseen muusta ryhmasta.
(Saakslahti ym. 2021, 90, 98.) Onkiminen innostaa lasta toimintaan, ja op-
piminen tapahtuu toiminnan ohessa. Huomioin kyselyn vastauksia ongintaa
kehittdessani, tehden lapsia innostavan, toiminnallisen ja varikkdan materi-

aalin.

Kuvassa 4 on nahtavilla tunneonginta. Kalat on leikattu pahvista, joihin on
liimattu ilmekuvat. Valmiit kalat on laminoitu, ja kalaan on liimattu pieni
magneetti onkea varten. Yhteen materiaalipakkiin kuuluu nelja onkea, jolloin

useampi lapsi voi osallistua ongintaan samanaikaisesti.



Kuva 4. Tunneonginta

45.3 Tunnenoppa

Tunnenoppa on monikayttdinen valine tunnetaitojen harjoitteluun pelillisyyden
avulla. Tunnenoppaan kuuluu kuusi erilaista ilmekuvaa, jotka voi laittaa nopan
kuudelle eri sivulle. Noppaa heittaessa lasten tulee esimerkiksi esittdd nopan
paalle jaavaa ilmettd, samalla voi kdayda keskustelua mika tunne on, milloin
kyseinen tunne tulee ja mika siihen auttaa tai miten sellaiseen tunteeseen
paasisi. Tunnenoppa on my6s hyvin sovellettavissa, noppaan voi esimerkiksi
tulostaa, piirtda ja kirjoittaa lisda ilmeita, tunteita tai sanoja.

Kuvassa 5 olevan tunnenopan avulla tunteiden tunnistamista ja ilmaisua
harjoitellaan pelillisyyden avulla. Erityisesti nelja- ja viisivuotiaana lapsi
kykenee sisdistamaan taitoja negatiivisten tunteiden ilmaisulle. Aikuisen onkin
erityisen tarkeda kayda lapsen kanssa keskustelua tunteista, ja antaa keinoja
tunteiden ilmaisuun ja kasittelyyn. (Kéngas 2019, 94.) Nopan heittaminen
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innostaa lapsia toimintaan. Mukava ja kiinnostava toiminta saa lapsen
tekem&an. Lapset eivat jasentele eri toimintoja, vaan erilaiset toiminnat ja
asiat sulautuvat lasten mielessa toisiinsa. (Helenius & Lummelahti 2018, 58—
59.) Tunnenoppaa suunnitellessani huomioin toiveen toiminnallisesta materi-
aalista, ja tarkoituksena oli my6s tuottaa materiaali, jota pienten lasten olisi
helppo tulkita. Aloituskyselyssa toivottiin yhtena tuotettavana materiaalina tun-

nenoppaa.

Kuva 5. Tunnenoppa

454 Tunnetaulut

Tunnetaulut ovat helppokayttdinen arjen véline tunnetaitojen harjoitteluu, ja ne

voivat olla koko ajan esilla esimerkiksi seinalle kiinnitettyina. Tunnealyn tai-
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tojen harjoittelu on tarkeaa, jotta lapsi oppii saamaan ymmarryksen, miksi eri-
laisissa tilanteissa tulee kayttaytya tietylla tavalla. Kehittyvéa tunnealy auttaa
lasta voimaan paremmin ja vaikuttamaan itse omiin tunnereaktioihinsa. Lisaksi
lapsi oppii ottamaan huomioon toisia ihmisia tunneéalyn kehittyessa. (Kéngas
2019, 36.)

Tunnetaulujen avulla lasten kanssa voi harjoitella erilaisia keinoja paasta
tunteesta toiseen. Taulun avulla voi esimerkiksi pohtia, kuinka saada iloisempi
olo ollessaan surullinen. Taulun alaosaan voi kiinnittéaé talloin tekemisia ja asi-
oita, jotka auttavat saamaan paremman olotilan. Tunnetaulujen avulla voi
myo6s pohtia, mité jokin teko, kuten kaverin satuttaminen aiheuttaa. Tun-
netauluja voi soveltaa omaan kayttoon ja tarpeisiin sopivimmiksi tulostamalla
tai piirtamalla lisda vaihtoehtoisia kuvia. Tunnetaulu ja kuvat on laminoituja,
joten kuvia on helppo siirrella tarpeen mukaan tauluun sinitarran avulla. Uteli-
aisuus on lapsille luontainen ominaisuus, ja kyselemalld he muodostavat mer-
kityksia ilmidille ja hankkivat uutta tietoa. Lapsille selitysten antaminen auttaa
oppimaan uutta. Myds tunnekasvatuksessa lapsia tulee kannustaa ihmet-
telemé&én ja kyselemaan erilaisista asioista ja ilmidista. (Hujala & Turja 2016,
31-32))

Tunnetaulujen (kuva 6) pohjat on tehty Canvan ilmaisohjelmalla, ja tulostettu
pohja on liimattu pahville. Pohja on laminoitu. Tunnetaulun kuvat on tulostettu
Papunetin kuvapankista, leikattu ja laminoitu. Tekstit on kirjoitettu Wordilla ja
taulussa olevat nuolet on leikattu ja laminoitu pahvista. Kuvat ovat si-
irreltavissa sinitarran avulla. Varhaiskasvatuksen yksikoille tekeméani kyselyn
vastauksissa toivottiin esimerkiksi syy-seurausmateriaalia, jonka avulla voisi

harjoitella eri teoista aiheutuvia tunteita.
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KUINKA PAASEN PAREMPAAN
TUNNETILAAN?

MILTA KAVERISTA TUNTUU?

Kuva 6. Tunnetaulut. Kuvat: Papunet kuvapankki (Papunet.net s.a.)

455 Tunnemittari

Tunnemittari (kuva 7) on lapsilahtdinen, lapsia osallistava ja innostava valine
tunteiden ilmaisuun. Lapsilahtdiset ja lapsia osallistavat tavat toimia lisaavat
myonteisid oppimisen kokemuksia. Lapsia ohjataan pohtimaan, ratkomaan ja
kokeilemaan erilaisia toimintatapoja taitoja harjoitellessa. (Var-
haiskasvatussuunnitelman perusteet 2022, 34, 40.) Tunnemittari on arjessa
matalalla kynnyksella kaytettava materiaali, joka voi olla tarvittaessa koko ajan
esilla esimerkiksi seindlle kiinnitettynd. Tunnemittarissa on kolme ilme kuvaa,
jotka kuvaavat tunteita ilo, miettelias ja viha. llmeiden alapuolella on lanka, jo-
hon on kiinnitetty helmi. Lapsi voi liikuttaa helmea ilmeen kohdalle, mik&
vastaa sen hetkistd tunnetta parhaiten. Mittarin avulla lapsille annetaan
keinoja ilmaista esimerkiksi kiukkua. Seppésen (2021, 49-50) mukaan, toisille
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lapsille tunteiden ilmaisun keinojen |0ytaminen on vaikeampaa, kuin toisille.
Lapsen ollessa esimerkiksi vasynyt tai nalkainen, kielteiset tunteet saattavat

korostua.

Kuva 7. Tunnemittari

4.6 Arviointi

Arvioin materiaalipakkia selvittaakseni, vastaako tuotos suunnitelmaani ja tyén
toimeksiantajan tarvetta. Pitkin tydn etenemistéd ja materiaalipakin tuottamista
reflektoin itse tydon sen hetkista tilannetta suhteessa tyon tavoitteisiin ja tarkoi-
tukseen. Arviointimenetelmana kaytin survey-kyselylomaketta, jonka toimitin
palautteen keraamiseksi molempiin varhaiskasvatuksen yksikoihin sdhképos-
titse samalla, kun vein konkreettisen materiaalipakin testattavaksi. Kummas-
takin varhaiskasvatuksen yksikosta vastattiin omaan kyselylomakkeeseensa,
ja palauttivat kyselyn vastaukset minulle sahkopostitse. Toimitin samanlaisen
kyselylomakkeen kumpaankin varhaiskasvatuksen yksikkoon.

Toimitin materiaalin arviointikyselyn varhaiskasvatuksen yksikoihin 8.2.2023 ja
toivoin vastauksia palautettavaksi sahkopostitse 24.2.2023 mennessa. Kyse-
lyn vastauksista kéavi ilmi molempien yksikoiden kayttdneen materiaalipakin
kaikkea materiaalia arviointijakson aikana. Materiaalipakki oli paatynyt kayt-
t6on, koska pedagogisen toiminnan teemaksi oli nostettu tunteet. Materiaalia
oli arviointijakson aikana kaytetty toimintatuokioilla pienryhmissa ja peleina
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arkisissa tilanteissa. Materiaalia oli kaytetty tunnetilojen ilmaisuun, esimerkiksi
luistelun jalkeen tunnemittarin avulla oli keskusteltu, milta luistelu tuntui.
Kuvassa 8 on havainnollistettuna materiaalipakin kayttokerrat. Molemmat var-
haiskasvatuksen yksikot olivat kayttdneet materiaalia arviointijakson aikana 7-
10 kertaa.

Materiaalipakin toteutuneet kayttokerrat kahden viikon
testausaikana

m 0 kertaa 1-3 kertaa 4-6 kertaa 7-10 kertaa enemman kuin 10 kertaa

Kuva 8. Materiaalin kayttokerrat

Molemmat varhaiskasvatuksen yksikot vastasivat materiaalin vastanneen osit-
tain heidan toiveitaan, koska kaikki materiaali ei ollut keskenaan yhta tarpeel-
lista. Kuvassa 9 on esitelty kyselyn vastausten mukaan materiaalin koettu
tarpeellisuus asteikolla 1-5. Vastausvaihtoehdot olivat 5=tarpeellinen, 4=0sit-
tain tarpeellinen, 3=en osaa sanoa, 2=ei juuri tarpeellinen ja 1=ei lainkaan

tarpeellinen.
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Materiaalin koettu tarpeellisuus asteikolla 1- 5

Tunnemusitipeli Tunneonginta Tunnetaulut Tunnenoppa Tunnemittari

i3

[*5]

=]

=

W Paivdkoti A:n vastaus W Pdivikoti B:n vastaus

Kuva 9. Materiaalin tarpeellisuus

Materiaalia kuvailtiin vastauksissa tarpeelliseksi, koska tunnekasvatuksen jar-
jestaminen on tarkea osa varhaiskasvatusta. Materiaali oli ollut hyvaa tuntei-
den nimeamiseen ja tunnistamiseen seké tunneilmaisun harjoitteluun. Osallis-
tavat ja toiminnalliset materiaalit olivat osallistaneet lapsia toimimaan. Aikui-
sille materiaali oli ollut helppoa kéayttaa ja helposti kaytt6on otettavaa erilai-

sissa tilanteissa.

Vastausten mukaan materiaali oli helppoa ja nopeaa ottaa kayttoén. Onginta
oli ollut erityisen mieluisaa lapsien mielesta, ja isommat lapset olivat innostu-
neet kertoessaan saaliiksi saamiensa kalojen tunnetiloista, mutta pienimmille
lapsille onkien narut olivat liian pitkia. Lasten oli ollut my¢s vaikeaa tunnistaa
joitakin ilme kuvia. Tunnenopan kuvat olivat herkasti irronneet nopan muovi-

taskusta noppaa heitettdessa, ja joistakin kaloista oli irronnut magneetteja.

4.7 Juurruttaminen

Kehittamistydna toteutettavan toiminnallisen opinndytetyon juurruttamisen
kannalta tdrkeda on huomioida kehittdamistydn hyédynsaajien eli tyoe-
laméakumppanin mukaan ottaminen prosessin eri vaiheisiin. Jotta kehit-
tamistydn tuotos tulee paatymaan kayttéon ja olemaan tarpeellinen, tyde-
laméakumppani on tarke&a ottaa mukaan tiedon kokoamiseen ja tuottamiseen



30

seka tuotoksesta palautteen kerddmiseen. (Vilkka 2021, 31-34.) Var-
haiskasvatuksen yksikdiden henkilostd oli mukana kehittamistydssa alusta al-
kaen varmistaaksemme tuotoksesta tulevan toiveita ja tarpeita vastaavan.
Kerasin kyselylomakkeen avulla tunnetaitomateriaalia kayttavilta var-
haiskasvatuksen opettajilta ja lastenhoitajilta tietoa varhaiskasvatuksen
yksikdiden kayttamasta tunnetaitomateriaalista, tunnetaitokasvatuksen
sisdlloista ja toiveista tuotettavan materiaalin suhteen. Selvitin kyselyssa myos
ominaisuudet, jotka eivat edistd materiaalin paatymista kaytt6on ja ominaisuu-
det, jotka edistavat materiaalin kaytt6on paatymista, jotta osaan huomioida
seikat materiaalia tuottaessa ja valmistella my6s talla tavoin tulevaa materi-
aalin juurruttamista yksikodiden arkeen. Télla tavalla kasvattajat olivat mukana

suunnittelemassa tulevaa materiaalipakkia.

Toimittaessani materiaalipakin varhaiskasvatuksen yksikoihin arviointia
varten, toimitin samalla kyselylomakkeen materiaalipakin arviointiin. Kysely-
lomakkeen avulla palautteen kertominen materiaalipakista on mahdollista, ja
kasvattajat ovat osallistettuina myés tyén loppuvaiheeseen, Ty6n arvioinnin
vaiheessa kasvattajat yhdessé lasten kanssa testasivat materiaalipakin eri
materiaaleja. Tyon toimeksiantajan osallistamisella tyén eri vaiheissa materi-
aalipakin suunnitteluun, testaamiseen ja arviointiin varmistetaan tuotoksen

juurruttaminen varhaiskasvatuksen arkeen.

5 OPINNAYTETYON LUOTETTAVUUS JA EETTISYYS

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta voidaan mitata tutkijan omalla toimin-
nalla seka rehellisyydelld, koska tutkija itse arvioi tutkimuksessa tehtavat
paatokset ja teot. Luotettavuuden arvioinnin kannalta onkin tarkeaa, etta
tutkija itse arvioi jokaisen valintansa tutkimukseen liittyen. (Vilkka 2021.) Kyse-
lyiden vastauksia olisi voitu pitda luotettavampina, jos olisin saanut kyselyihini
useampia vastauksia. Koska vakituisessa henkilokunnassa oli tapahtumassa
muutoksia, koimme tyoni tilaajan kanssa parhaaksi ratkaisuksi tassa tilan-
teessa, etta kumpikin yksikkd vastasi yhteisesti vain yhteen kysely-

lomakkeeseen.

Tutkimusta tehdessa valtetaan virheita, mutta siitd huolimatta tutkimuksen tu-

losten patevyydessa ja luotettavuudessa voi olla vaihtelua. Naiden tekijéiden
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arviointiin eli tyon luotettavuuteen voidaan soveltaa erilaisia valineita.
Laadullisessa eli kvalitatiivisessa tutkimuksessa luotettavuutta voidaan lisata
tarkalla, totuudenmukaisella ja selvalla kerronnalla tutkimuksen etenemisesta
ja eri vaiheista. (Hirsjarvi ym. 2009, 231-233.) Huolehdin tyon luotettavuud-
esta raportoimalla totudeenmukaisesti ja avoimesti prosessin ajan. Tein vain

sellaisia ratkaisuja, jotka pystyin avoimesti ja rehellisesti kertomaan raportissa.

Tutkimusetiikka voi tarkoittaa yhteisesti sovittujen séaantojen ja toimintatapojen
mukaan tyoskentelya huomioiden muun muassa tutkittavan kohteen, kollegat
ja toimeksiantajan. Myos hyvan tieteellisen kdytannon mukaan on suotavaa
toimia, eli noudattaa eettisesti kestavia tutkimusmenetelmia ja tiedonhankin-
nan menetelmid. Nailla tarkoitetaan esimerkiksi sitd, ettd tutkimusta tehdessa
kaytin sellaisia tiedonhaun ja tutkimuksen menetelmia, jotka ovat yleisesti
hyvaksyttyja. Myos tiedonhankinnassa keskityin oman alan tieteellisen kir-
jallisuuden kuten ammattikirjallisuuden hyddyntamiseen. (ks. myos Vilkka
2021, 41.)

Tydssani huomioin tutkimuseettisia kysymyksid monin tavoin huolehtiakseni
tyon luotettavuudesta. Ennen tyoni aloittamista hain tarvittavan tutkimusluvan
tydelamakumppaniltani opinnaytetyolleni. Allekirjoitimme myds
opinnaytetydsopimuksen.Yhteistydssa tydelaméakumppanini kanssa toimin
kunnioittavalla ja arvostavalla tavalla. En ker&nnyt opinnaytetyoprosessini ai-
kana henkilotietoja, joten tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2019) mukaan
eettistd ennakkoarviointilausuntoa ei tarvittu. Kyselyilla keraamani aineiston

sailytin sahkoisessa muodossa salasanan takana.

Ojasalon ym. (2014) mukaan tutkimuseettisten kysymysten toteutumisesta voi
huolehtia kayttamalla yleisesti hyvaksyttyja tiedonhaun menetelmia ja rapor-
toimalla niistéa avoimesti. Tuotin opinnaytetyoni ja siihen kuuluvan materi-
aalipakin huolellisesti, toimien rehellisesti yhteistydssa tydelamékumppanin
kanssa, ja tuottaen materiaalia, jonka tarkoituksena oli aidosti paasté kayttoon
tilaajalleen. Huomioin opinnaytetydni luotettavuuden etsimalla asianmukaista
lahdemateriaalia. Hain Google Scholarin avulla vaitoéskirjoja, ja kaytin alan am-
mattikirjallisuutta. Merkitsin asianmukaiset lahdeviitteet kayttamiini l&hteisiin.
Toteutin myos kyselyt tutkimuseettiset kysymykset huomioiden kertoen

avoimesti kyselyn tarkoituksesta seka vastausten kaytettavyydesta tydssani.
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Opinnaytetyon toteuttaminen tieteellisen kaytannén mukaisilla ohjeilla on
tarkeaa huolehtiakseen tyon luotettavuudesta ja yleisesta eettisesta
hyvaksynnasta. Tutkimuseettisten ohjeiden mukaan tydssa toimitaan rehellis-
esti ja huolellisesti tydn jokaisessa vaiheessa, kaytetdan eettisesti hyvaksyt-
tavia menetelmié niin tiedonhankinnassa, kuin tutkimuksen ja arvioinnin
menetelmissakin, kunnioitetaan edellisia tutkimuksia seka muita tutkijoita kayt-
tamalla esimerkiksi asianmukaisia lahdeviittauksia. Tutkimus tulee myos to-
teuttaa, raportoida ja julkaista tieteellisille aineistoille annettujen ohjeistusten
mukaisesti. Hyvaan tieteelliseen kaytant6on kuuluu myds tarvittavan tutkimus-
luvan hankkiminen seka tarvittavista tutkimukseen liittyvista asioista
sopiminen ennen tutkimuksen aloittamista. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta
2012, 6.) Inmiseen kohdistuvien eettisten ohjeiden tulkitseminen ja niiden
mukaan toimiminen on huomioitava tutkimusta tehdessa (Tutkimuseettinen
neuvottelukunta 2019, 6).

6 POHDINTA

Opinnaytetyoni hyédynsaajina ovat erddn Etela-Savon kunnan kaksi var-
haiskasvatuksen yksikkda. Opinnaytetydnani toteutin kummankin yksikon
kayttoon materiaalipakin tunnetaitojen harjoitteluun. Materiaalipakista
kasvattajat saivat uusia, helppokayttoisia seka lapsia innostavia vélineita tun-

netaitokasvatuksen toteuttamisen avuksi varhaiskasvatuksen arjessa.

OpinnaytetyOoprosessin eri vaiheissa korostui kyvyt reflektoida omia tavoitteita
suhteessa tyon tarkoitukseen ja omaan toimintaan seka taito organisoida
prosessin vaiheisiin liittyvia kaytdnnon toimia. Koin hallitsevani itseohjau-
tuvuuden taidot prosessin eri vaiheissa tyon etenemisen kannalta hyvin, ja
yhteisty6 tydelamakumppanin kanssa sujui mutkattomasti. Opinnaytetydpros-
essini aikataulu pysyi alkuperaisessa suunnitelmassani hyvin, ja tyo eteni

sujuvasti.

Aloituskyselyssa varhaiskasvatuksen yksikoiltda saamissani vastauksissa toi-
vottiin matalalla kynnyksella kayttoon otettavaa ja toiminnallista materiaalia.
Arviointivaiheessa keraamaéani palautteen perusteella materiaali oli paatynyt

varhaiskasvatuksen yksikoiden kayttoon arviointijakson aikana, ja materiaali
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oli koettu matalalla kynnyksella kaytettavaksi, toiminnalliseksi ja lapsia
innostavaksi seka osallistavaksi. Materiaalissa huomioitiin tyon tilaajan toiveet
hyvin. Arviointikyselyn vastausten mukaan materiaalipakki vastasi osittain var-
haiskasvatuksen yksikoiden toiveisiin, koska kaikki materiaali ei ollut kes-

ken&aan yhta tarpeellista varhaiskasvatuksen yksikdiden kaytdssa.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2022, 20—21) varhaiskasvatuksen
arvoperustaan lukeutuu terveellinen ja kestava elamantapa, johon kuuluu
lapsille tarjottava tunnetaitokasvatus. Nain ollen materiaalipakki vastaa myos
osaltaan varhaiskasvatussuunnitelman mukaisiin varhaiskasvatuksen
tavoitteisiin sekéa arvoihin. Opinnaytetydni vahvisti olemassa olevaa kasitystani
tunnetaitojen harjoittelun merkityksellisyydesta lapsen kehittymisen kannalta
ja tunnetaitokasvatuksen mahdollistamista matalan kynnyksen toiminnaksi.
Seppéanen (2021, 45-46) painottaa tunnetaitojen harjoittelun mer-
kityksellisyytta tunnistaakseen omia sekd muiden tarpeita ja kyetakseen hil-

litsemaan omaa toimintaansa.

Laineen (2022) opinnaytetytn tulosten mukaan tunnetaitojen harjoittelu ja
opettaminen ovat tarpeellista ja tarke&a toimintaa varhaiskasvatuksessa seké
tunnetaitojen merkitys koko elaméan ajan oppimiseen ja lasten arjessa selviyty-
miseen on merkittadvaa. Tutkimuksen jatkokehittamisideana nousi esiin ajatus
helppokayttdisten tunnemateriaalien tuotosta. Kehittdmistyona toteutettavan
opinnaytetydni tuotoksena syntyikin materiaalipakki tunnetaitojen harjoitteluun,
sisdltaen osallistavia ja innostavia, toiminnallisia materiaaleja, joita kasvatta-
jien on vaivatonta ottaa kayttoon. Kurjen (2017) vaitoskirjassa tutkimuksen
tulokset kertoo pienten lasten turvautuvan haastavissa tilanteissa erilaisiin tun-
teiden saatelyn keinoihin, mutta paivakoti-ikaiset lapset kohdistavat tunteiden
saatelyn herkemmin muihin ihmisiin itsensa sijaan. Materiaalipakin avulla py-
rittiin vastaamaan juuri kyseisiin haasteisiin ja lisddmaan pienten lasten tun-

teiden tunnistamisen, ilmaisun ja hallinnan keinoja.

Mikali aika ja opinnaytetyon laajuus olisivat mahdollistaneet, olisin halunnut
jatkaa kehittdmistyotani jalostaen materiaalipakkia arviointikyselysséa esille
nousseiden seikkojen mukaisesti. Ajattelen materiaalipakin jatkojalostamisen
olevankin hyva jatkokehitysidea opinnaytetydlleni. Jatkotutkimusideana olisi

kiinnostavaa selvittda, kuinka materiaalipakki on vaikuttanut lasten tunteiden
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ilmaisun ja tunnistamisen taitoihin kyseisissa varhaiskasvatuksen yksikoissa,

ja onko tunnetaitojen harjoittelu lisdantynyt materiaalipakin myota.

Toimittaessani materiaalipakit arviointikaytt6on varhaiskasvatuksen yksikoihin,
materiaalin testaamiselle ja arviointikyselyyn vastaamiselle jai suunniteltua
lyhyempi aika, eli reilu kaksi viikkoa. Olisin halunnut antaa enemman aikaa
materiaalin testaamiselle luotettavampien arviointitulosten saamiseksi, mutta
opinnaytetyoni aikataulusta johtuen se ei ollut mahdollista. Kaikkea materi-
aalia oli kuitenkin ehditty kayttada kahden viikon aikana, varhaiskasvatuksen
pedagogisessa toiminnassa oli muun muassa painotettu tunnetaitoja, jotta
kaikkea materiaalia ehdittiin testata. Toimintaani jalkikateen reflektoiden olisin
myo6s kohdistanut materiaalipakin selkeammin ilmaisten 3-5 vuotiaille. Materi-
aali oli suunnattu 3-5 vuotiaille, mutta en tuonut sité selvasti ilmi antaessani
materiaalia arvioitavaksi. Materiaalin oikein kohdennettu ikaryhma olisi
lisdnnyt myo6s tyon luotettavuutta. Opinnaytety6n laajuus ei mahdollista kovin
suuren kokonaisuuden luomista, joten ikdryhméan selkeampi rajaus olisi ollut

tarpeellista.

Aion hyddyntaa kehittamaani materiaalipakkia, mikali tulen tyéskentelemé&an
lasten ja perheiden kanssa tulevaisuudessa. Materiaalipakista tuli
monipuolinen véline tunnetaitokasvatuksen tueksi, ja se on hyvin
hyddynnettavissd myos muualla lasten kanssa toimiessa, kuin pelkastaan var-

haiskasvatuksen kentalla.
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LIITTEET
Liite 1

Kyselylomake

Tama kysely liittyy opinnaytety6honi, jossa tulen kehittamaan materiaalipakin
tunnetaitojen harjoitteluun varhaiskasvatuksen yksikéihinne. Tassa kyselyssa
tarkoituksenani on kerata tietoa yksikkonne taméan hetken tilanteesta tunnetai-
tomateriaalin suhteen, ja kartoitan tarpeitanne uuden, kehitettdvan materiaalin
suhteen. Kyselyn vastauksia tulen hyddyntamaan ainoastaan opinnaytetyos-
sani kehitettavassa materiaalipakissa.

Liséatietoja: Lotta Kokkonen, puh. 044 *****+* [ cloko004@edu.xamk.fi

1. Minkalaista tunnetaitomateriaalia yksikossanne on kaytossa talla het-
kella?

2. Kuinka usein harjoittelette tunnetaitoja/kuinka usein teilla on kaytossa
tunnetaitomateriaalia?

3. Mika tekija liséisi tunnemateriaalin kayttba arjessanne?

4. Missa roolissa tunnetaitomateriaali on yksikkonne varhaiskasvatuksen
arjessa?

5. Millaisen materiaalin kokisitte hyodylliseksi varhaiskasvatuksenne ar-
jessa?

6. Minkalaista tunnetaitomateriaalia ette koe hyodylliseksi tyéssanne las-
ten kanssa?

7. Minkalainen materiaali osallistaa mielestanne lapsia?

8. Minkalaisen tunnetaito materiaalin kokisitte olevan matalalla kynnyk-
sella toteutettavaa arjessanne?

9. Mita toivoisitte saavanne opinnaytetyoltani?

10.Olisiko teilla esittaa erityistoiveita koskien opinnaytetyotani?
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Liite 2

Kyselylomake 2 Materiaalipakin arviointiin

Tama kysely liittyy opinnaytetydnani toteuttamaani materiaalipakkiin tunnetai-
tojen harjoitteluun. Kerasin yksikdistanne joulukuussa kyselylomakkeen avulla

pohjatietoa tunnemateriaalista materiaalipakin toteuttamiselle.

Vastaustenne perusteella matalalla kynnyksella kaytettavaa tunnetaito materi-
aalia olisi yksinkertainen, helposti kaytettava ja kayttdoon otettava, lapsia kiin-
nostava seka innostava materiaali. Toivoitte opinndytetybnéni toteutettavalta
materiaalipakilta muun muassa uutta, innostavaa, helposti kayttéon otettavaa
ja toiminnallista materiaalia, ja kuvia arjen kayttoon. Esititte toteutettaviksi ide-

oiksi tunnenopan ja syy-seuraus materiaalin (joku satuttaa -> mita seuraa?)

Kyselyn vastausten perusteella koette hy6dylliseksi toiminnallisen materiaalin,
jatkuvasti esilla ja kaytdssa olevan materiaalin, ja selvasti tulkittavaa seka tun-
nistettavaa materiaalia pienille. Vastauksissa ette kokeneet hyodylliseksi liian

vaikeaselkoista, perehtymista ja esivalmisteluja vaativaa materiaalia.

Kyselyn vastausten mukaan tunnemateriaalin kayttoa lisaa suunnitelmallisuus,
lapsia innostavat ja saatavilla olevat materiaalit seka aikuisten nakékulmasta
helposti kaytettava, ikdtason huomioiva materiaali. Lapsia osallistavaksi mate-
riaaliksi kuvalilitte kyselyn vastaukissa toiminnallisuuden leikillisyyden ja pelilli-
syyden avulla, mielenkiintoiset hahmot, varit seka aistein tunnettavan materi-

aalin ja kuvat.

Nyt materiaalipakki on valmis, ja toimitan pakin taman kyselyn ohessa teille
arviointikyttoon. Toivoisin teidan testaavan materiaalipakkia, ja vastaavan
oheiseen kyselyyni xx.xx.2023 mennessa. Kyselyn vastauksia tulen hyédynta-

maan ainoastaan opinnaytetyoni raportissa.

Lisatietoja: Lotta Kokkonen, puh. 044 ******* [ cl|oko004@edu.xamk.fi

1. Kuinka paljon olette kayttdneet materiaalipakkia? Merkitkaa rasti sopi-
vimman vaihtoehdon peraan.
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a) Okertaa

b) 1-3 kertaa

Cc) 4-6 kertaa __

d) 7-10 kertaa ___

e) enemman kuin 10 kertaa

Miksi olette kayttdneet pakkia/miksi ette ole kayttaneet pakkia?

Mitd materiaaleja olette kayttaneet materiaalipakista? Merkitkaa rasti
sopivien vaihtoehtojen peraan.

a) Tunnemuistipeli __
b) Tunneonginta
c) Tunnetaulut

d) Tunnenoppa

e) Tunnemittari ___

Minkélaisissa tilanteissa olette kayttaneet materiaalipakkia?

Kuinka tarpeellisiksi olette kokeneet materiaalit? Merkitkdad numerot
vaihtoehdon peraan, 5=tarpeellinen, 4=osittain tarpeellinen, 3=en osaa
sanoa, 2=ei juuri tarpeellinen, 1=ei lainkaan tarpeellinen.

a) Tunnemuistipeli
b) Tunneonginta
c) Tunnetaulut

d) Tunnenoppa
e) Tunnemittari

Miksi kayttamanne materiaali on ollut tarpeellista/ei ole ollut tarpeel-
lista?

. Toivoitte opinnaytetyotani uutta ja innostavaa materiaalia, helposti kayt-
toon otettavaa ja toiminnallista materiaalia, arjen kayttoon kuvia seka
pienille suunnattua materiaalia. Vastasiko materiaali toiveitanne? Mer-
kitkaa rasti sopivimman vaihtoehdon perdén, 5=materiaali vastasi tay-
sin toiveitamme, 1=materiaali ei vastannut lainkaan toiveitamme.

Materiaalipakki vastasi taysin toiveitamme
Materiaalipakki vastasi osittain toiveitamme ___

En osaa sanoa, vastasiko materiaalipakki toiveitamme
Materiaalipakki ei juuri vastannut toiveitamme ___
Materiaalipakki ei lainkaan vastannut toiveitamme

PNwhkO
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8. Mahdollisia muita huomioita tai kommentteja materiaalipakista?
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Liite 3
Ohje materiaalipakin kayttoon

Materiaalipakki tunnetaitojen harjoitteluun

Materiaalipakki sisadltaa helppokayttoisia arjessa kaytettavia materiaaleja tunnetaito-
jen harjoitteluun. Ohessa lyhyesti vinkkeja materiaalien kaytt66n, mutta materiaalit

ovat myds hyvin sovellettavissa. Materiaalipakkia suositellaan kaytettavaksi aikuisen
valvonnassa materiaalissa olevien pienten osien vuoksi.

Tunnemuistipeli
Tunne muistipelia voi pelata tavallisen muistipelin tavoin kdyden samalla keskustelua
korteissa esiintyvista tunnetiloista.

e Milloin tunnen tallaisia tunteita?

e Mika tunteeseen auttaa?

e Mista tunne aiheutuu?
Tunne muistipelin kortteja voi kdyttdda myos esimerkiksi keskustelun valineena levit-
taen kortit, ja antaen lasten valita sen hetkista tunnetta vastaavan ilmeen.

Tunneonginta

Tunneonginta on leikillinen tapa harjoitella tunnetaitoja. Tunneonginta harjoittaa las-
ten hieno- ja karkeamotorisia taitoja samalla onkien erilaisilla ilmeilla olevia kaloja.
Onginnan lomassa tunteista voi kayda keskustelua.

Tunnenoppa

Tunnenopan avulla lapsia innostetaan tunteiden ilmaisun harjoittelemiseen pelillisyy-
den avulla. Tunnenopan sivuilla on erilaisia ilmeitd, ja noppaa heittdessa lasten tulee
esittda nopan osoittamaa tunnetta. Noppaa voi myods soveltaa piirtdmalla tai tulosta-
malla lisaa erilaisia ilmeita, kuvia tai sanoja kaytettavaksi nopassa.

Tunnetaulut

Tunnetaulujen avulla lasten kanssa voi harjoitella keinoja erilaisten tunteiden hallin-
taan, kuten mita tekemalla paasee iloisempaan tunteeseen ollessaan surullinen, tai
kuinka rauhoittua ollessaan vihainen. Tunnetaulun avulla voi my6s pohtia erilaisten
tekojen seurauksia, kuten mita siita seuraa, kun kaveria satuttaa. Tunnetaulujen mu-
kana on erilaisia kuvia, joita voi vaihdella tarpeen mukaan. Tunnetauluun voi myoés
piirtaa tai tulostaa itse lisaa kuvia.

Tunnemittari
Tunnemittarin avulla lapset voivat ndyttdaa, milta tuntuu juuri silla hetkella. Mittarissa
on helmi, jota voi liikuttaa eri tunteiden kohdalle.
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Liite 4

Tunnetaulupohja
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Liite 5

Tunnetaulupohja
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Liite 6

Tunnemittari
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Liite 9
Tunnemuistipeli osa 2







