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Tarkoituksenamme on opinnaytetydomme avulla selvittda tamanhetkisia nuorten hyvinvoinnin
haasteita ja tulevaisuudennakymia. Opinnéaytetydn tavoitteena on saada nuorten kanssa
tyoskentelevien kuraattoreiden kokemuksia ja ndkdkulmia nuorten hyvinvoinnista.
Tutkimuksen saatua tietoa voidaan hyddyntaad pohdittaessa kuraattorien merkitysta nuorten
hyvinvointia ja tulevaisuutta ajatellen. Opinnaytety6 on toteutettu yhteistyonéd Kauhavan
kaupungin koulukuraattoreiden kanssa.

Opinnaytety0 toteutettiin laadullisena tutkimuksena. Aineisto on keratty ryhmahaastatteluna.
Ryhmahaastatteluun osallistui Kauhavan viisi koulukuraattoria. Haastatteluun nostimme
teemoja, jotka olivat nousseet esille teoriaa kirjottaessa. Rakensimme haastattelun eri
teemoiksi, joiden mukaan haastattelu eteni. Haastattelun teemat olivat nuorten hyvinvointi,
nuorten tulevaisuuden nakymat, ennaltaehkaiseva sosiaalityd koulussa, moniammatillinen
yhteisty0 ja koulusosiaalityon tulevaisuuden nakymat. Tutkimuksen tuloksien analysoinnissa
kaytimme sisallonanalyysia ja teemoittelua.

Tutkimustulokset osoittavat, etta koulukuraattorityé koetaan tarpeellisena palveluna nuorten
hyvinvointia ajatellen. Lisaksi kuraattorityd ndhdaan tulevaisuudessa kasvavana
peruspalveluna. Tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd nuoren kokonaisvaltainen hyvinvointi
on hyvin vaihtelevaa ja siihen vaikuttavat moninaiset asiat. Erityisesti kantavana teemana
nousi tutkimuksissa esille mielenterveydelliset haasteet.

Tutkimustulokset antavat suuntaa sille, etta tasavertaisiin ja ennaltaehkéiseviin
lastensuojelun peruspalveluihin tulee jatkossa panostaa ja kiinnittd& huomiota. Tarpeena olisi
jatkossa selvittaa miten koulukuraattoreiden lisaaminen vaikuttaa lasten ja nuorten
hyvinvointiin ja onko koulukuraattoripalvelut tasavertaiset kaikille lapsille ja nuorille.
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The purpose of this thesis is to find out the challenges with young peoples™ well-being and
their sights on the future. We want to find out what is the role of school social work for
promoting students™ well-being. The aim of the thesis is to get the experience and
perspectives of school social workers who are working with young people. We want to bring
professionals’ views on youth well-being to the front. The results can be used to promote the
well-being of young people and to support professionals’ in this work. This thesis was
conducted in cooperation with the city of Kauhava.

The thesis was carried out using a qualitative research method. The material was collected
throug thematic interviews involving five school social workers. The results of this study were
analyzed using thematic content analysis.

The main results of this study show that young people benefit from the work of school social
workers. School social work is percieved as a necessary well-being service for youg people.
The results of this study indicate the importance of basic services for young people when we
want to promote their well-being. The results of this study confirm that the well-being of
young people is very variable and the issues that affect them are complicated. In particular
mental health challenges came up as a key theme in the results.

The research result point to the fact that equal and preventive basic child protection services
should be invested in and paid more attention to in the future. Further research would be
necessary to find out how the increasing of school social workers affects the well-being of
children and young people and whether school social work services are equal for all youth.
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1 JOHDANTO

Terveyden ja hyvinvointilaitoksen koulukyselyn mukaan nuorilla ja lapsilla esiintyy erilaisia
hyvinvoinnin haasteita (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos (THL), 2021). Yleisimmat hyvinvoin-
nin haasteet liittyvat mielenterveyteen, osallisuuteen, elintapoihin seka hairinnan tai vakival-
lan kokemuksiin. Erityisesti vuoden 2019 jalkeen mielenterveydelliset haasteet ovat lisdanty-
neet. Osasyyna voidaan pitda mielenterveydellisten haasteiden kehittyneempaa havainnointi-
kykya. Mielenterveydellisissa haasteissa on ndhtavissa sukupuolten valisia eroja. Nuorten

hyvinvoinnin haasteet ovat talla hetkella hyvin ajankohtaisia.

Nuorten hyvinvointi on hyvin merkityksellinen asia koskien koko meidén yhteiskuntaamme.
Nuoret ovat meidan tulevaisuutemme. Nuorten tulevaisuuden signaaleihin tulee kiinnittaa
huomioita, jotta tulevaisuuden nakymia voidaan muodostaa niiden mukaan. Suomessa yha
useampi nuori kokee ahdistuneisuutta ja masentuneisuuden oireita. Se miten hyvinvoinnin
haasteet iimenevat, nayttaytyy merkittavasti nuorten tulevaisuuteen. Tulevaisuuden ndkymaa

ajatellen mielenterveydelliset haasteet saattavat vaikuttavaa aikuisuuteen.

Opinnaytetyon aihe valikoitui yhteisesta kiinnostuksen kohteesta nuorten hyvinvointia ja kou-
lukuraattorin tyota kohtaan. Opinnaytety6 toteutettiin laadullisena tutkimuksena. Tutkimusai-
neisto koostuu teemoista, joita lahdimme ryhmé&haastattelun avulla tutkimaan. Opinnaytetyon
tarkoituksena oli tutkia kuinka kuraattorit voivat olla tukemassa nuoria heidan hyvinvoinnin
haasteiden aarella ja millaisia hyvinvoinnin haasteita nuoret kokevat seka kuinka ne nayttay-
tyvat kouluarjessa. Opinnaytetyon tarkoituksena oli saada tietoa koulusosiaalitydn merkityk-
sestéd nuorten hyvinvoinnin edistdmisessa ja saada kosketuspintaa nuorten arjessa lasna ole-
vilta aikuisilta. Nuorten kokemat hyvinvoinnin haasteet ovat laaja kokonaisuus, mutta halu-

simme tehda tarkemman rajauksen koulusosiaalitydon ymparille.

Opinnaytetydmme aihe on hyvin ajankohtainen. Koulukuraattorien tyo on talla hetkella kah-
den ajankohtaisen muutoksen parissa. Koulukuraattorit ovat siirtyneet vuoden 2023 alussa
Etela-Pohjanmaan hyvinvointialueeseen (Sote-uudistus, i.a.-c.). Hyvinvointialueen myota ta-
voitteeksi on tullut yhtenevéinen opiskeluhuolto ja organisoituminen. Koulukuraattoreiden mi-
toitukseen liittyen on eduskunta hyvaksynyt laki muutoksen koskien kuraattorien kelpoisuutta

ja lisaysta lakiin koskien henkildstomitoitusta (Eduskunta, 2021).



2 TYON LAHTOKOHDAT

Tassa luvussa kaymme lapi, miksi paadyimme téahan aihevalintaan, ja mika on tutkimuksen
tarkoitus ja tavoite. Esittelemme tutkimuskysymykset ja miksi pAddyimme naihin tutkimusky-
symyksiin. Tassa luvussa kaymme myads lapi aikaisempia tutkimuksia, joita on tehty meidan

opinnaytetydn aihealueen ymparilla.

2.1 Aiheen rajaus ja perustelut

Kun aloimme pohtia opinnaytety6ta, tavoitteena on loytaa aluksi yhteinen mielenkiinnon
kohde. Koulukuraattorien tyd on yhteisend mielenkiinnon kohteena. Sen kautta aloimme
miettimaan heidan tyokuvaansa ja mitk& aiheet ovat talla hetkell& ajankohtaisia ja meita kiin-
nostavia. Esille nousivat nuoret ja huoli siitd, miten paljon nuoret kokevat talla hetkella haas-
teita omassa hyvinvoinnissaan. Meita kiinnostaa se, kuinka nuoria voidaan tukea heidan hy-

vinvointinsa haasteissa ja miten nama asiat nayttaytyvat koulukuraattorien silmin.

Kun mietitdan opinnaytetyon aihepiiria, alue on hyvin laaja. Itsessaan jo hyvinvoinnin ulottu-
vuus on kasitteenda laaja ja sita voi olla vaikea maaritella tarkasti. Se voi nayttaytya monin eri
tavoin. Nuorten hyvinvoinnin haasteista voidaan puhua usealla eri tasoilla kuten yksild, ryhma
ja yhteiskunnallisella tasolla. Maailma muuttuu nopeatempoisesti ja samalla my6s nuorten
maailma ja heidan maailmankuvansa. Meita kiinnostaa kuinka hyvin nuoret pystytaan huomi-
oimaan hektisesti muuttuvassa maailmassa ja erilaisten paatosten edessa vai onko nuoret
ryhmana sellainen, joka jaa herkasti huomioimatta. Mielenkiintoa aiheeseen lisaa se, kuinka
hyvin Suomen palvelujarjestelma kykenee ja pystyy ottamaan huomioon nuoret ja heidan
haasteensa. Toimiiko yhteistyd moniammatillisesti, jos nuori tarvitsee laajempaa tukea ja

apua hyvinvointiinsa, vai tuleeko vastaan kenties laki tai palvelujarjestelman kankeus.

Meita kiinnostaa myds se, ettd onko nuorten helppo puhua omista haasteistaan tai onko sii-
hen riittavasti mahdollisuuksia ja resursseja. Oppilaiden on erittdin tarkeaa saada ympérille
luotettavia aikuisia (Yle, 2020). Arvioiden mukaan Suomeen tarvittaisiin jopa satoja kouluku-
raattoreja lisdé. Kuraattoreilla on koulumaailmassa hyvin tarkeé tehtava olla edistamassa las-
ten ja nuorten oppimista, hyvinvointia, osallisuutta ja olla ehkdiseméssa ongelmien synty-

mista.



Usealla eri alalla karsitaan resurssipulasta. Meita kiinnostaa onko Etela-Pohjanmaan alueella
pulaa resursseista ja miten se nayttaytyy nuorten hyvinvoinnissa. Onko oppilasmaara luo-
kissa sellainen, etta tehokkaaseen ja yksil6lliseen tydskentelyyn on ylipaataan hyvat mahdol-
lisuudet. Haluamme myds selvittdd, kuinka tarkedna koetaan tydskentelyn kulmakivet nuor-
ten ja lasten kanssa ja mitka ne ovat. Mista nuorten ja lasten haasteista on kysymys ja kuinka
helppoa tai haastavaa niitd on kaytanndssa tunnistaa. Miten hyvinvoinnin haasteet nayttayty-
vat nuorten elamassa seka milla tavoin haasteet heijastuvat arkeen, kouluun seka vapaa-ai-

kaan.

2.2 Tyon tarkoitus ja tavoite

Opinnaytetyon sisaltoon syvennytdan seuraavien tutkimuskysymysten avulla:

1. Mitka ovat nuorten tamanhetkiset hyvinvoinnin haasteet ja miten ne nayttaytyvat kou-

lumaailmassa?

2. Mitk& ovat nuorten tulevaisuuden ndkymat koulukuraattorien ndkokulmasta?

Naiden kahden tutkimuskysymysten avulla tavoitteena on l6ytaa tietoa ja ymmarrysta siihen,
miten laajasta kokonaisuudesta puhutaan, kun kyseesséa on nuorten hyvinvoinnin haasteet.
Ty6ssé kaydaan lapi hyvinvoinnin kokonaisuutta, nuoruuden kehitysta, hyvinvoinnin haastei-
den moniulottuvuudesta ja koulukuraattorien tyénkuvaa ja heidan asemaansa nuorten ela-
massa. Tutkimuksen aineiston tueksi kaytetddn haastattelun tuloksia. Haastattelu toteutetaan
ryhmahaastatteluna, jonka eteneminen tapahtuu teemoittain. Haastattelun toteutus antaa

mahdollisuuden vapaa- muotoiseen keskusteluun ja tarkentaviin kysymyksiin.

2.3 Tutkimuksen yhteistyotaho

Pohdimme toteuttamistapaa, miten haluamme toteuttaa tiedon keruun. Halusimme pitda tyén
selkedna ja siksi paadyimme yhden kaupungin alueen ja koulutoimen kuraattoreiden haastat-
teluun. Kauhavan kaupungin alueella toimivat viisi koulukuraattoria osallistuvat ryhmahaas-

tatteluun. Koulukuraattori on saatavilla esikoulusta lukioon saakka (Kauhava, i.a.).

Suomessa on valmisteltu yhta historian huomattavinta sote-uudistusta (Sote-uudistus, 2022).

Tama uudistus astui voimaan vuoden 2023 vaihtuessa. Aikaisemmin kunnat ja kuntayhtymat
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olivat velvollisia jarjestaméaan sosiaali- ja terveyshuollon seké pelastustoimen palvelut. Nyt
vuodesta 2023 alkaen jarjestamisvastuu on siirtynyt 21 hyvinvointialueelle. Etela-Pohjan-
maan hyvinvointialueeseen kuuluu liittymisen myota yhteensé 18 pitdjaa. Uudistuksen tarkoi-

tus on tuottaa aikaisempaa parempaa palvelua.

Maakunnallinen opiskeluhuolto kuuluu tiiviisti kasvatus- ja opetustehtaviin koulussa (Sote-uu-
distus, Etel&-Pohjanmaa, 2022). Hyvinvointialueen tulevaisuuden sote-keskuksen hanke ot-
taa huomioon koulukuraattoreiden ja koulupsykologien siirtymisen kaupungilta hyvinvointialu-
eeseen. Tama luo yhtenaisen tavan opiskeluhuoltoon ja organisoitumiseen. Tavoitteena on
yhtenaistaa toimintamalli maakunnallisessa opiskeluhuollossa Etela-Pohjanmaalla. Hallinto-
alojen toimivuus opiskeluhuollon toimintamallien seka yhteistyokaytanttjen valinen sujuvuus.

Opiskeluhuollon palveluiden piiriin pAdseminen tasavertaisesti jokaisesta kunnasta.

Tulevaisuuden sote-keskus on tehnyt Etela-Pohjanmaan alueelle maakunnallisen hyvinvointi-
suunnitelman koskien nuoria ja lapsia (Sote-uudistus, i.a.-b.). Maakunnallisen hyvinvointi-
suunnitelman tarkoitus ja tavoite on olla yhdistaméssa alueen lahestymistapoja nuorten ja
lasten hyvinvoinnin edistamisessa. Hyvinvointisuunnitelman taustalla on lastensuojelulaki

417/2007, 3 luku 12 §, joka velvoittaa hyvinvointisuunnitelman teon.

2.4 Aiemmat tutkimukset

Meidan opinnédytetydtdmme sivuavaa tutkimusaineistoa on jonkin verran. Suomessa tiedoste-
taan se, kuinka tarkeaa on pitaa huolta lasten ja nuorten hyvinvoinnista. Lasten ja nuorten
hyvinvointia pyritaan kartoittamaan toteuttamalla kouluterveyskyselyitd. Suomessa toteute-
taan joka toinen vuosi kouluterveyskyselyita ja niitd on alettu toteuttamaan vuodesta 1996
(THL, i.a.-a.). Kouluterveyskyselyiden tarkoituksena on tuottaa kattavasti tietoa lasten ja
nuorten hyvinvoinnista ja koulunkaynnista. Kyselyiden tarkoitus on tuottaa tietoa koko koulun
hyvinvoinnista ja opiskeluhuollosta. Valtakunnallisesti tietoja hydédynnetddn muun muassa la-

kien arviointia tehtaessa.

Eveliina Karhu ja Karoliina Lahteenmaki (2021) ovat tehneet opinnaytetydn "Ennen oli sel-
keempaa, nyt on kaikki sellaista puuroa” nuorten kanssa tyéskentelevien ammattilaisten na-
kemyksia nuorten huolista ja haasteista. Opinnaytetyén teemoina nousi esiin laajasti nuorten
haasteet ja huolet seka niiden ilmeneminen ammattilaisten nakokulmasta. Opinnaytetydssa
kaydaan lapi myos sitd, kuinka huolet nostetaan esiin ja kuinka niihin voidaan puuttua.
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Omassa opinnaytetyéssamme nousi samoja teemoja esille, koskien nuorten hyvinvoinnin
haasteita. Halusimme itse tarkemmin kohdentaa opinnaytetydmme tutkimuksen yhteen am-

mattiryhmaan eli koulukuraattoreihin.

Elina Kulmala (2021) on tehnyt opinnaytety6n koulukuraattorin kohtaamisosaaminen ylaas-
teella ja toisella asteella. Opinnaytetydssa syvennytaan koulukuraattorin tydymparistoon kay-
den sen laajasti lapi. Opinnaytetydssa nousee myos selvasti ilmi asiat, joita kuraattori kohtaa
nuorten kanssa tyoskennellessa. Opinnaytetydssa korostuu myos se, mitka taidot koetaan
tarkeina kohtaamisessa. Opinnaytetydssa on sama ammattiryhma kuin meidankin opinnayte-
tydssamme. Opinnaytetydmme teemat ovat erottava tekija. Tassa teema on koulukuraattorei-
den kohtaamisosaamisessa ja meidan teemamme painottuu nuorten hyvinvoinnin haasteisiin

ja koulukuraattoreiden nakemyksiin hyvinvointia ajatellen.

Sini Latva-Maenpaa (2017) on tehnyt opinndytetydn sosionomit koulukuraattoreina. Opinnay-
tetydssa perehdytadn sosionomi (AMK) koulutuksen antamiin valmiuksiin koulukuraattorina
toimimiseen. Tutkimuksessa selvitetdédn sosionomi (AMK) koulutuksen kehitystarpeita kuraat-
toritydssa toimimisen tukemiseksi. Opinnaytety6 nosti esille sosionomin yhden tyokentan

osana kouluyhteis6a.

Hanna Heikkild ja Saara Valimaa (2020) ovat tehneet opinnaytetyon yhdeksasluokkalaisten
nakemyksista koulukuraattorin tydsta. Opinnaytetydssa kartoitetaan tietoisuutta koulukuraat-
torin tyosta seka heidan omista toiveistaan koulunsa kuraattoreille. Opinnaytetydssa ilmenee
kehitettavina kohteina vastaanottoajan saamisen pituudessa ja kynnyksettoman palvelun
edistamisessa. Opinnaytetydssa kohderyhmé on valittu yksilokohtaisesti nuorten nakokul-
masta. Me halusimme omassa opinnaytetydssamme laajemman otannan koulukuraattorei-

den ndkemyksesta koskien nuoria ja heidan hyvinvointiaan.

Kirsi Holma (2020) on tehnyt ylemman ammattikorkeakoulun opinnéytetydn ennaltaehkéaise-
vastéa koulukuraattoritydsta osana oppilas- ja opiskelijahuoltoa. Tutkimuksessa kartoitetaan,
millaista ennaltaehkéisevaa koulukuraattority6ta talla hetkella tehdéaéan ja millaista tyéta halu-
taan tehda. Opinnaytetydssa tarkastellaan mitka tekijat mahdollistavat ja estavat koulukuraat-
toreiden ennaltaehkaisevan tyon. Tutkimustuloksissa ilmenee koulukuraattoreiden tyajan
kuluvan paéaosin korjaaviin ja akuuttien tilanteiden selvittdmiseen, aikaa ei jaa riittavasti en-
naltaehkaisevan tyon suunnitteluun ja toteuttamiseen. Liséksi oppilaiden palveluiden saami-

sessa oikea-aikaisesti on haasteita seka rakenteellisten ongelmien, kuten oikeanlaisten
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tilojen saamisessa on puutteita. Ennaltaehkaisevan koulukuraattorityén merkitys ja ajankoh-
taisuus osana nuorten hyvinvointia nakyy myds meidan opinnaytetyéssamme. Tutkimuk-

sessa nousi samoja huolenaiheita, jotka tukivat opinndytetydmme aiheen rajauksessa.
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3 NUORTEN HYVINVOINTI

Tassa luvussa avataan teoriaa nuoruuden kehityksen vaiheista. Lisaksi maarittelemme mita
on hyvinvointi ja mista hyvinvointi koostuu. Luvussa kdymme myos I&pi nuorten hyvinvointiin
vaikuttavista tekijoista. Hyvinvointiin vaikuttavia tekijoita ovat perhesuhteet, koulu-uupumus,

kiusaaminen, paihteet, koulupoissaolot ja itsetunto (kuvio 1).

3.1 Nuoruuden kehitys

Nuorisolaissa maaritelladn nuori alle 29-vuotiaaksi (Nuorisolaki 1285/2016,1 luku 3 8). Siirty-
mavaihetta lapsuudesta aikuisuuteen kuvaillaan nuoruusikana, monet vaiheet vievat nuoren
kehityssuuntaa eteenpadin ja vaikuttavat niin lahimpien ihmisten odotuksiin kuin yhteiskunnan
rakenteisiin (Nurmi ym., 2014, s. 142). Nuori ohjaa itse omaa kehitystaan, eika ole ainoas-
taan henkildkohtaisen fyysisen kasvunsa ja sosiaalisten vaikutusten armoilla. Nuori antaa rei-
tin elamalleen omilla valinnoillaan liittyen kaveripiiriin, koulutydhon, koulutukseen ja myéhem-
min tarkean ihmissuhteen valintaan. Kaikki ei ole jokaisen saavutettavissa, mutta useat asiat
ovat mahdollisia. Valinnat nuoruusiassa luovat pohjaa elamanpolulle, jota nuoruuden ajan jal-
keen aikuisena elaa. Ajankohtainen tutkimustieto osoittaa nuoren kokevan kehityksen olevan
jatkuvaa ja vaiheittaista, toisin kuin aikaisemmin pidettiin nuoruutta kriisien aikana. Nuoriso-
kulttuuriin liittyvat uudet tavat ja toiminnat voivat nayttaytya vanhemmille pelottavana ja jan-
nittdvana asiana, silla vanhempien voi olla haastavaa pysya uusiutuvien tekijoiden tahdissa.
Nuoruuden haavoittuvuuden vuoksi osalla nuorista kaikenlainen ongelmakayttaytyminen on

yleisluonteista. Osalla tama ilmi6é haviaa aikuisuudessa, mutta ei muutu kaikilla.

Nuoruudessa tapahtuvia muutoksia voidaan maaritella eri kokonaisuuksin (Nurmi ym., 2006,
s. 126-130). Nuoressa tapahtuu paljon fyysisid muutoksia. Nuoruudessa myds ajattelutaito
kehittyy ja muuttuu. Ajattelutaitojen kehittyminen tuo pohjaa sille, etté nuori kykenee rakenta-
maan suurempaa maailmankuvaa. Kehityksen myota nuoren tulevaisuuden ajattelutavat ko-
kevat muutoksia. Nuori alkaa kiinnostumaan ja omaamaan suunnittelutaitoja ja alkaa teke-
maan itsendisemmin paatoksid. Sosiaalinen elama laajentuu ja sosiaalinen ja kulttuurinen la-
histd kokee muutoksia. Voidaan ajatella, ettéa nuori viettda padasiassa kahdessa eri ymparis-
tossa aikaansa, perheen tai kavereidensa kanssa. Nuoruuden voidaan ajatella olevan myos
aikaa, jolloin aletaan hiljalleen irrottautumaan omista huoltajistaan tai vanhemmistaan. Nuori

alkaa ottamaan askeleita kohti itsendisempaa elamaa.
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Taman hetken yhteiskunnassa nuoruuden selkeét rajat ovat epaselvempia kuin aikaisemmin

(Forss & Vatula-Pimia, 2014, s. 106—107). Aikaisemmin nuoruuteen maaritellyt tehtavat kuu-

luvat nykyaan eri elamanvaiheisiin, néita ovat esimerkiksi kouluttautuminen, valmistuminen ja
perheen perustaminen. Enaa ei voida ajatella niin selkeésti olevan nuoruuteen tai aikuisuu-

teen liittyvia asioita.

3.2 Hyvinvoinnin mé&aritelma

Allardt (1976, s. 9-10) on maaritellyt pohjoismaiseen tutkimukseen perustuvan hyvinvointik&-
sitteen kolmeen eri ulottuvuuteen: having, loving ja being. Having kuvaa elintason méaaritel-
maa fysiologisten tarpeiden kannalta, kuten ravinto, lamp0d ja turvallisuus (mts. 32—-33). Lo-
ving eli yhteisyyssuhteiden maaritelméé kuvataan tarpeena saada olla sosiaalisessa kanssa-
kaymisessa, kuten huolenpito ja rakkaus (mts. 42—43). Being eli itsensa toteuttamista maari-
tellaan vieraantumisen kannalta, ajatellen vastakohtaa ja negatiivista puolta (mts. 46).

Allardtin selvitys perustuu ihmisen tarpeiden tayttymiseen ja niiden tarpeiden tulisi tayttya,
jotta henkild kokee voivansa hyvin (Forss & Vatula-Pimia, 2014, s. 21-24). Elintasoon, yhtei-
syyssuhteisiin ja itsensé toteuttamiseen liittyvét tarpeet tulevat jatkuvasti esille, kun ihmisilta
kysytaan millaiset asiat ovat tarkeitd oman hyvinvointinsa kannalta. Pohjoismainen hyvinvoin-
tivaltio merkkina sitoutumisesta ihnmisen hyvaan elaméaan ja tasa-arvoon. Universaali sosiaali-

turva on julkinen palvelujarjestelma ja jokaisen oikeus hyvinvointivaltiossa.

Onnellisuutta on tutkinut tutkija nimeltaan Sonja Lyubomirsky (Leskisenoja & Sandberg,
2019, s. 20). Tutkimuksen mukaan onnellisuuden kokemuksiin ja niiden syntymiseen vaikut-
taa kolme eri tekijad. Yksi onnellisuuteen vaikuttavista tekijoistéd on geeniperima. Toinen te-
kija onnellisuuteen vaikuttavista tekijoista on ymparilla olevat ihmiset. Tama vaikutus on noin
kymmenen prosenttia ihnmisen onnellisuuteen. Kolmas tekija ja tutkijan mukaan kaikkein mer-
kittavin tekija on se, etta loppujen lopuksi onnellisuus on ihmisen omissa kasissa. Tutkijan
mukaan tama osuus on jopa 40 %. Tahan osuuteen vaikuttaa ihmisen oma toimiminen ja
omat tavoitteet eli se mita meidan paivittaiseen elamaamme kuuluu, mitka ovat ajatuksemme

ja tekomme.
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3.3 Nuorten hyvinvoinnin haasteet

Lahtokohta sille miten ihminen voi aikuisena, alkaa jo hyvinkin varhaisessa vaiheessa, lap-
suus- ja nuoruusvuosilla on suuri merkitys (Leskisenoja & Sandberg, 2019, s. 20). On suuri
todennakdisyys sille, etta hyvinvoiva lapsi ja nuori on myos aikuisella iélla hyvinvoiva. Jos
mietitdan hyvinvoinnin vastakohtaa niin lapsuudessa ja nuoruudessa mielenterveydelliset

haasteet voivat ndkya myds aikuisialle.

Nuoruuteen voi liittyd haasteita ja haavoittuvuutta, ongelmat nakyvéat usein pahoinvointina
henkisesti tai hairiokayttaytymisena ulospain (Nurmi ym., 2006, s. 150-153). Osalle nuorista
ongelmat vahenevat vanhemmiten ja osalla vaikuttaa viela aikuisialla jatkuvana ja kasautu-
vana ongelmavyyhtina. Tunneperaisia ongelmia nuorilla kutsutaan sisdaanpain suuntautuviksi,
tavallisimmat mielenterveyden haasteet ovat masennus ja ahdistuneisuus. Taustalla on ge-
neettisia tekijoitd, traumaattiset ja stressaavat elaméntapahtumat, perheen riitaisuus, ikatove-
risuhteissa tapahtuva kiusaaminen seka kulttuuriin ja yhteiskuntaan liittyvia tekijoita. Kay-
toshairioita, aggressiivisuutta ja rikollisuutta nuorilla kutsutaan ulkosuuntaiseksi ongelmakayt-
taytymiseksi. Ongelmakayttaytymisen kehityslinjaa voidaan kuvata kolmessa eri vaiheessa:
aggressiivisuus ja kiusaaminen koulussa ja myéhemmin osallistuminen tappeluihin seka vaki-
valtaisuus. Toinen kehityslinja alkaa népistelyilla ja pienilla omaisuusrikoksilla, usein kehittyy
vakavimmaksi vandalismiksi. Viimeinen kehityslinja alkaa ndkya tottelemattomuutena ja ke-
hittyy auktoriteettiongelmaksi koulussa. Nuoren haasteet ja ongelmat nakyvat yleensa jo var-

haisessa vaiheessa.

Nuoruuden haavoittuvuuden vuoksi osalla nuorista kaikenlainen ongelmakayttaytyminen on
yleisluonteista (Nurmi ym., 2014, s. 142). Osalla nuorista tdma ilmi6 haviada aikuisuudessa,
mutta kaikilla ei muutu tai havid. Aikuisuuden ongelmakayttaytymisen jatkuessa se aiheuttaa
vakavia ongelmia, jolla on huonoja vaikutuksia rikollisuuteen kuin alkoholin kayttoéonkin.

Tasta syysta kehityspsykologian tutkituimpia aiheita ovat nuoruuden ongelmat.
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Perhesuhteet

\ . 4

* \ g

Koulupoissaolot

Pdihteet

Kuvio 1. Hyvinvoinnin haasteiden tekijat.

Perheen merkitys. Yhteiskunnan nakokulmasta perhe on tarkea kokonaisuus, joka vaikuttaa
lapi ihmiselaman (Hamarus ym., 2014, s. 21). Perhe maaritelmana tarkoittaa avo- tai aviolii-
tossa olevia tai rekisterdidyssa parisuhteessa olevia henkildita ja heidan lapsiaan (Tilastokes-
kus, i.a.). Suomessa perheiden maaran kerrotaan tutkimuksen mukaan vahentyneen vuonna
2021 (Tilastokeskus, 2022). Perheiden maaran kerrotaan pienentyneen 1675 perheelld. Per-
heisté uusioperheitd on huomattava prosenttiosuus. Lapsiperheista uusioperheitd on noin

joka kymmenes perhe.

Lapsi ja nuori joutuu joskus tahtomattaan keskelle aikuisten keskindisia haasteita. Yha use-
ampi aviopari hakee avioeroa, joka vaikuttaa suoranaisesti myds lapsiin (Infofinland, 2022).
Lapsella tulee olla oma kotiosoite ja huoltaja. Erossa on tarkedd huomioida lapsen oikeus
nahda kumpaakin vanhempaa. Lahtokohtaisesti vanhemmat keskendan sopivat huoltajuu-
teen, elatukseen ja asumiseen liittyvista asioista, asioiden sovittua oman kunnan sosiaalitoimi

vahvistaa sopimuksen. Joskus vanhemmat eivat kesken&én pysty naista asioista sopimaan,
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jolloin tukea haetaan perheasioiden sovittelun kautta. Tarkeintéd naissa asioissa on ensisijai-

sesti huolehtia lapsen edusta ja asemasta.

Perheissa tapahtuvat erot eivat kosketa vain perhetté ja yksiloa, sitd voidaan ajatella myos
yhteiskunnallisesta ndktkulmasta (Castrén ym., 2019, s. 341). Yhteiskunnan nakoékulmasta
ne vaikuttavat asumiseen, perheen toimeentuloon ja kasvatuksellisiin asioihin. Kulttuurin
kautta ajatellen avioeroon liittyy monenlaisia merkityksia, ne liittyvat esimerkiksi suhtautumi-
seen ja ymmarrykseen (mts. 344). Historiallisesta kulttuurin nakdkulmasta suhtautuminen
avioeroihin on muuttunut aikojen saatossa. Jos katsotaan 1900-luvulle, on tuolloin avioliiton
loppuminen ollut varsin epéatavallista. Siihen liittyi vahvasti yhteiskunnallinen ilmi6 ja asema.

Avioliittojen koettiin olevan elinikaisia (mts. 347).

Perheen merkitysta ja hyvinvointia ei voida olla korostamatta lapsen ja nuoren hyvinvointia
ajatellen. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (2017, s. 9) teettdmé&n tutkimuksen mukaan
perheen taloudellisilla olosuhteilla on merkitysta nuoren koettuun ja nahtyyn hyvinvointiin
seka terveyteen. Tutkimuksen yhteenvedossa kay ilmi, etta perheessa koettu heikko talousti-
lanne nakyi monin eri tavoin nuoressa. Nuori saattoi kokea oman terveydentilansa keskiver-
toa huonompana, nuori koki kiusaamista, ahdistuneisuutta, yksinaisyyttéa, koulu-uupumusta
tai muutoin voimakkaampia oireluja. Kun nuorella on paljon hyvinvointiin vaikuttavia tekijoita,

on ymmarrettavaa, etta tuen tarve talléin nousee monella eri osa-alueella.

Eriarvoisuus ja kdyhyys aiheuttavat nuorille arjessaan huolia ja kasautuvia haasteita (Vin-
berg, 2022, s. 2—4). Lapsen aani -kyselyyn vastanneet tuovat esiin millaista on elaa tassa
maailmantilanteessa lapsuuttaan ja nuoruuttaan. Kokemustiedon koetaan olevan merkittavaa
kuvaten lasten ja nuorten henkildkohtaisesta hyvinvoinnin kokemuksestaan. Kyselyssa ilmeni
pienituloisten perheen lapsien kokevan useammin negatiivisia tunteita ja hyvinvoinnin vajeita
verrattaessa hyvatuloisten perheiden lapsiin (mts. 33). Usealle eri elaméanalueelle ulottuva
eriarvoistuminen ei ole korjaantunut pienituloisten perheissa samoin kuin muilla, tulotaso on
pysynyt ennallaan tai saattanut jopa huonontua hintojen nousujen vuoksi (mts. 19). Vahem-
mistéryhmiin ja monimuotoisiin perheisiin kuuluvilla lapsilla saattaa olla tuen tarvetta haasta-
vissa elamantilanteissa, joita on huomioitava yhdenvertaisesti ja oikea-aikaisena tuen saami-

sena (mts. 33).

Koulu-uupumus. Kun mietitaan koulussa kayvien hyvinvointia, voidaan tehda jaottelua kah-

teen osaan, koulunintoon ja koulu-uupumukseen (Salmela-Aro, 2018, s. 25-27). Koulu-
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uupumuksen piirteitd ovat voivat olla asteittainen uupuminen, jolloin kouluasiat jaéavat her-
kasti mielen paalle. Kouluun suhtautuminen voi olla negatiivista ja koululainen voi kokea kou-
lun kdymisen merkityksettomana. Riittamattomyyden tunteet voivat nakya koulumenestyksen
laskuna ja my6s omana kokemuksena siita, ettei ole itse merkityksellinen eik& hyva oppilas.
Uupumus on tarkeaa erottaa vasymyksesta, silla uupumus ei mene nukkumalla ohitse. Kou-
lulaisen voimavarat voidaan ajatella koostuvan kouluun liittyvista voimavaroista, omista hen-
kilokohtaisista voimavaroista ja liséaksi koulusta tulleista vaatimuksista. Nailla kaikilla on mer-
kitysta koululaisen hyvinvointiin. Kun néissa osa-alueissa ilmenee uupumusta, voi pitkalla ai-
kavalilla seurauksena olla masentuneisuutta. Koulu-uupumuksen kokemuksilla on iso merki-

tys nuoren tulevaisuuteen, se voi heijastua nuoren tulevaisuuden opinnoissakin.

Mitk&a asiat sitten voisivat ehkaista koululaisen uupumiskokemuksia kouluun liittyen. Tar-
keana tekijana nahdaéan ennaltaehkaiseva toiminta, jonka tarkoituksena olisi lisata kouluin-
nostusta (Salmela-Aro, 2018, s. 27-28). Kouluinnostuksen nahdaan levittavana mydnteista
ilmapiiria myo6s koululaisen ja nuoren muuhunkin ymparistéon ja elamaan. Kun koulussa koe-
taan innostumista, se voi ndkya innostuksena vapaa-ajalla esimerkiksi harrastuksiin hakeutu-
misena. Koulu-uupumuksen yksi merkittavammista tekijoista olisi I10ytaa tasapaino vaatimuk-
sissa, mika kohdentuu koululaiseen. Kun vaatimustaso on tasapainossa, saa koulua kayva
nuori innostuksen ja onnistumisen kokemuksia, joilla on mydnteisia vaikutuksia muihin oppi-

laisiin seka nuoren omaan elamaan.

Koulukiusaaminen. Suomen Perusopetuslaissa (628/1998) 7. luvun 29 8:ssa sanotaan, etta
opetukseen osallistuvan on oikeus saada turvallinen ymparist6. Lain mukaan myds opetuk-
sen jarjestgjan tulee hyvaksya jarjestyssaannot, jonka avulla edistetddn koulun sisaista jar-

jestysta, opiskelun esteettnta sujumista seka kouluyhteisén turvallisuutta ja viihtyisyytta.

Kun mietitddn nuorten hyvinvointia, koulukiusaaminen on yksi keskeisimmista asioista, joka
nousee ylos siitd puhuttaessa (Helminen, 2017, s. 93-94). Koulukiusaamista ilmenee jokai-
sella peruskoulun luokka-asteilla, siitakin huolimatta, ettei suurin osa lapsista ja nuorista su-
vaitse kiusaamista. Koulukiusaamiseen merkitys tulisi ymmartaa paremmin ja sen ehkaisemi-
seen eteen tulisi tehda entistd enemman taita, silla koulukiusaamisen merkitys on iso ajatel-

len yksilon ja koko kouluyhteison hyvinvointia.

Koululla on tarkea rooli oppimisisessa ja kehittymisessa, mutta sen tulisi olla my6s paikka,

missa lapsi ja nuori kokee olevansa turvassa, ystavien ja kavereiden seurassa.
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Kun puhutaan kiusaamisesta, se voidaan ymmartaa hyvin monella eri tavoin (Hamarus, 2008
s. 12). Kun kiusaamiseen pyritdan puuttumaan, on hyvin tarkeaa tunnistaa ja tietdad millaista
kiusaaminen on. Kiusaamista voidaan maaritella pitkdaikaiseen, toistuvaan henkiseen, ruu-
miilliseen tai sosiaaliseen vékivaltaan. Tunnusmaisinta on, etta kiusaaminen kiusaajien suun-
nalta kohdistuu yhteen kiusattuun henkil6on. Kiusaajalle riittdéa mika tahansa eroava piirre
kiusaamisen syyksi (Helminen, 2017, s. 94). Usein kiusaaja itse tuntee turvattomuutta ja
my0s kateuden tunteita kiusattua kohtaan. Se voi myds olla ymmarryksen puutetta erilai-
suutta kohtaan.

Suomessa on puhuttu kauan koulukiusaamisesta (Sinkkonen, 2012 s. 188). Yleiseen tietou-
teen koulukiusaamisen vakava-asteisuus ja laaja-alaisuus on tullut Jokelan ja Kauhajoen ta-
pahtumien vuoksi. Yleisonosastoihin ja nettisivustoille kirjoittaneet henkil6t kertovat koulukiu-
saamisen johtavan pahimmassa tapauksessa vakaviin mielenterveyden hairiéihin. Inmiset

ovat kertoneet, ettéd haikaileméaton ja vuosikausia kestanyt kiusaaminen on jattanyt heihin sy-

vat arvet.

Stuart Twemlow ym. on tutkinut kiusaamista psykodynaamisesta nakokulmasta eli taustalla
vaikuttavista tekijoista koulukiusaamisessa (Sinkkonen, 2012, s.190-191). Usein kiinnitetd&n
huomiota pelkastaan kiusaaja-uhri-pareihin, eika ilmion monimuotoisuutta ymmarreta. Koulun
ilmapiirin ja erityisesti sivustakatsojien merkitys kiusaamisessa on keskeisessa merkityk-
sessa kiusanteon esiintymiselle ja sen saamille erilaisille muodoille. Tilanteissa ikavinta on,
jos pelkastaan uhri toimitetaan mielenterveyden avun piiriin ja muihin tekijoihin ei puututa

lainkaan.

llman osallistuvaa yleis6a kiusaaminen ei jatkuisi, on huomioitavaa, etta kiusaaminen jatkuu
yleison sallimissa rajoissa (Sinkkonen, 2012, s. 193-194). Sivustakatsojien empatiakyky on
vajavaista, mutta ei automaattisesti puutu taysin. Kiusaajan osaan elaydytaan, siten nuori ko-
kee olevansa ehedmpi saaden epamiellyttavat ja ikavat tunteet pois itsestdan. Uhrin puolus-
tamiseksi tarvitaan tukea ymparistdstd nuoren hauraan ja kehittyvan empatiakyvyn kayttami-
seen ja soveltamiseen tilanteessa. Pelko ryhnméan ulkopuolelle jaamisesta vaikeuttaa nuoren
vaihtoehtoista paatosta, joko kuulua kiusanteon enemmistdon tai puuttua kiusaamiseen tuke-
akseen ubhria ja joutua itse kokemaan sama kohtalo uhrin kanssa. Nuori saattaa kokea tilan-
teen hyvin vaikeana ristiriitaisuuden vuoksi. Tutkimuksen mukaan tunnekylmyydella lapsuu-
dessa ja varhaisnuoruudessa on suuri merkitys koulukiusaamisessa. Nuoren tunnekylmyys

selittda kiusaamista monipuolisemmin kuin ainoastaan kaytdshairio.
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Mannerheimin lastensuojeluliitto koordinoi koulujen tukioppilastoimintaa tukien ja kehittden
(MLL, 2023). Keskeisena ajatuksena on sitouttaa nuoret osaksi kouluhyvinvointity6ta, sa-
malla nuoret saavat vastuuta ja kokemuksia toimijuudesta yhteisdssaan. Hiedanniemen ja
Suomalaisen (2022) kirjoituksessa MLL:n tukioppilastoiminnan avulla ehkaistdan kiusaamista
koulussa. Vertaistuen ja vertaisvaikuttamisen avulla MLL:n tukioppilastoiminta pohjautuu op-
pilaiden keskuuteen luontevasti, tuoden kayttoon hyvia keinoja. Kansallisen koulutuksen arvi-
ointikeskus (KARVI) on arvioinut 2022 tukioppilastoiminnan hyddyista, kun toiminta on syste-
maattista, tavoitteellista ja jatkuvaa osana koulun yhteisia toimia kiusaamisen ehkéise-

miseksi.

Kiusaaminen sosiaalisessa mediassa. Kiusaamiseen on tullut uudenlaisia piirteita (Poliisi,
2021). Taman uuden ilmidn vakavuus tulisi ymmartéaé entista tarkemmin ja syvemmin. Kiu-
saamista tapahtuu koko ajan enemman sosiaalisessa mediassa eli somessa puhelimen ja eri
viestintavalineiden kautta. Kiusaaminen voi olla esimerkiksi kuvien levittelya julkisuuteen tai
viesteja, joissa haukutaan uhria. On tarkedd ymmartaa, kuinka vahingoittavaa tama on henki-
I6lle. On tarkeda saada ratkaistua kiusaamistapaukset eika niita tule vahatella. Tama tulisi
tapahtua osallistujien, kodin ja koulun kesken. On tarke&a kuitenkin tiedostaa, etta kiusaami-
nen voi saavuttaa jopa rikoksen maaritelman. Alaikainen on myods vahingonkorvausvelvolli-

nen.

Koululla on téarked rooli olla edistamassa turvallista kouluyhteiséa (Vanhempainliitto, 2020).
Koulun tulisi olla paikka, jossa jokaisella on turvallista olla. Jokaisella koululla tulee olla oppi-
lashuoltosuunnitelma, mika sisaltdd suunnitelman siitd, miten koulussa oppilaita varjellaan

kiusaamiselta, hairinnalta ja vakivallalta.

Paihteet. Paihteista puhuessa tarkoitetaan alkoholia, tupakkaa, huumeita ja rahapelaamista
(THL, i.a.-b). ESPAD-tutkimuksen mukaa nuorten tamanhetkinen alkoholinkaytt6 ja tupakointi
on vahentynyt (THL, 2020). Vuodesta 1999 vuoteen 2019 raittiiden nuorten osuus oli noussut
22 %. Tupakointi tutkimuksen mukaan on vahentynyt myds merkittavasti. Aikaisemmin % tu-
pakoi, kun nyt tulos on 7 % nuorista. Vastaavasti nuorten kokeilussa nousussa on kannabik-
sen kayttod viimeisen 24 vuoden aikana. Poikien nousu on 8 % ja vastaavasti tyttdjen 4 %.
Tutkimuksen mukaan rahapelaaminen on vahentynyt sen jalkeen, kun pelaamisen ikérajaa

nostettiin. Rahapelaaminen esimerkiksi netissé pelattuna on sailynyt ennallaan.
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Nuorten kokeilevat kaikkea ja kokeilevalla kayttaytymisella on oma tarkoituksensa rajojen et-
simisessa (Paihdelinkki, i.a.). Oman aseman ja kayttaytymisen méaaritteleminen vaatii erilais-
ten asioiden kokeilemista ja rajojen ylittamista, jotta voi I0ytaa omat rajansa. Kokeilemalla op-
pii ja rajojen kokeilu liittyy itsenaistymiskehitykseen nuoren eldméssa. Paihteiden hankkimi-
nen nykypaivana on varsin helppoa. Alkoholi, tupakka, tietyt ladkkeet ja huumeet voivat ris-
keerata nuoren terveytta. Siitd huolimatta paihteita kaytetaan, koska ne tuottavat tietynlaista
mielihyvaa ja tyydytysta. Kaveriporukan jasenten suhtautuminen asiaan vaikuttaa nuoren
paatokseen. Valintaan vaikuttavat ryhman paine ja toimintatavat. Nuoret pystyvat harvemmin
taistella rynméan enemmistda vastaan ulkopuolelle jdAdmisen pelossa. Nuoren tulee itse oival-
taa paatdsvallastaan ja vaikutuksista omiin valintoihin. Nuoret osaavat tehda vastuullisia paa-

toksia, myos ilman vanhempien lasné ollessa antamaa tukea ja neuvontaa.

Paihteiden kayttd nuoruusidssa on erittéain haitallista (Nuortennetti, 2022). Nuoruudessa eli-
mistd on vield kehitysvaiheessa ja esimerkiksi hermosto ja aivot jatkavat kehittymistaan.
Tasta syysta paihteiden kayttd on erittdin haitallista, koska terveydelliset haitat ovat isompia
verrattuna aikuisiin. Paihteiden kaytto voi tuoda riippuvuutta ja haittoja nuoren elamaan mer-
kittavasti esimerkiksi koulua ajatellen. Paihteiden kayttoa voidaan tarkastella eri tasojen mu-
kaan (Oksanen, 2014, s. 32—-33). Paihteiden kaytto voi olla kokeellisella tasolla, huvikayttoa

satunnaisesti, jatkuvaa kaytt6d, vahingollista kayttda ja viimeisena tasona riippuvuutta.

Koulupoissaolot. Suomessa arvioidaan olevan noin 4000 ylakouluikaista oppilasta, jotka ei-
vat mene saanndllisesti kouluun (Talentia-lehti, 2020). Koulukaymattémyys raportin mukaan
koulupoissaolojen maaré on lisdantynyt viime vuosina merkittavasti ja se koetaan huolestut-
tavana ilmiona (Opetushallitus, 2020, s. 18—-20). Syyt poissaoloille ovat moninaisia. Poissa-
olojen taustalla voi olla masennus ja ahdistuneisuus, koulun ulkopuoliset kiinnostuksen koh-
teet, erilaiset fyysiset oireilut, olosuhteet kotona, koulussa ilmenevét sosiaaliset ongelmat,
opiskelijan asenne, opiskelun hankaluus koulussa, ongelmakayttaytyminen ja yhteistyon vai-

keus koulun henkilokunnan kanssa.

Pitkaan jatkuneet koulupoissaolot ovat riski oppilaan kehitykselle (Opetus- ja kulttuuriministe-
rio, 2021). Jos poissaolot jatkuvat pitkdan ne vaarantavat oppilaan koulunkaynnin ja lisaavat
riskia syrjaytymiselle. Kun poissaolot alkavat ndkymaan oppilaan koulun kdynnissé on koulun
velvollisuus puuttua tilanteeseen. (Opetushallitus, 2020, s.21-22). Toimenpiteita koulupoissa-
olojen puuttumiseen on monia. Yleisin ja ensisijaisin toimenpide on yhteydenotto huoltajiin,

luokanvalvoijiin ja kuraattoriin. Myds monialaisen tyéryhman perustaminen oppilaan
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poissaolojen tueksi on yleinen toimenpide ja lastensuojeluilmoituksen tekeminen (mts. 21—
22). Koululla tulee olla toimintamalli, miten tukea oppilasta, jolla on haasteita koulunkayn-
nissa ja poissaolojen maara vaarantaa oppimisen (Opetushallitus, 2020, s. 24). Toiminta-
voissa on koulu seké kunta kohtaista vaihtelua, mutta yleisin malli kouluilla on portaittainen

puuttumisen malli, jossa portaittainen puuttuminen liittyy poissaolotunteihin.

Suomessa tiedostetaan poissaoloihin liittyvat haasteet ja ymmarretaan jokaisen koulupaivan
tarkeys. Suomessa on valmisteilla valtakunnallinen sitouttava kouluyhteisty6 toimintamalli,
joka kohdentuu perusopetukseen (Opetus- ja kulttuuriministerio, 2021). Mallin valmistelussa
ovat mukana Karvi, Opetushallitus, Opetus- ja kulttuuriministerio seka opetuksen jarjestajat.
Mallia on kehitetty pilottihankkeiden avulla ympéari Suomea, jonka avulla mallia on voitu kehit-
tdd. 1.8.2023 alkaen perusopetuslakiin 26 8§ tehty muutos astuu voimaan, koskien sitouttavaa
kouluyhteisty6ta (Opetus- ja kulttuuriministerio, i.a.-b). Suomessa on laajennettu oppivelvolli-
suutta 2021 alkaen (Opetus- ja kulttuuriministerio, i.a.-a). Tama tarkoittaa, etta jokainen on
oppivelvollinen 18 ikédvuoteen asti tai aikaisemmin, jos on saanut jonkin ammattitutkinnon
suoritettua. Taman avulla pyritddn varmistamaan se, etta jokaisella on mahdollisuus toisen

asteen koulutukseen.

Itsetunto. Hyvalla itsetunnolla on iso merkitys lapi elaman. Itsetunto on ihmisen tietoisuutta
omasta arvostaan, kykya luottaa itseen ja nahda oma elama hyvana ja tarkeana (Mannerhei-
min lastensuojeluliitto, 2019). Itsetunnon merkitys nakyy lapsessa. Kun lapsella on hyva itse-
tunto, lapsi uskaltaa kokeilla omia rajojaan ja luottaa siihen, etta selviytyy. Vanhemmuudella
on merkittava rooli lapsen itsetunnon kehittymisessa. Vanhemman kiinnostus lasta kohtaan
tukee lapsen kehittyvaa itsetuntoa. Lapsi tulee kohdata tasa-arvoisesta. Lasta tulee kuun-
nella, ottaa lapsen tarpeet ja tunteet huomioon. Lapsen ja nuori kaipaa vanhemman huo-

miota ja tukea. Lapsen on tarkeaa kuulla, ettéa hanta rakastetaan ehdoitta omana itsenaan.
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4 KOULUSOSIAALITYO NUORTEN HYVINVOINTIA EDISTAMASSA

Tassa luvussa avataan koulusosiaalitydn merkitysta osana nuorten hyvinvoinnin edistamista.
Koulusosiaalitydbhon vaikuttavia tekijoitd ovat ennaltaehkaiseva lastensuojelu, koulukuraatto-
rityon historia, oppilashuolto, sosionomi koulukuraattorina ja koulukuraattorin tyénkuvan mo-

ninaisuus (kuvio 2).

4.1 Ennaltaehkaiseva lastensuojelu

Suomessa lasten oikeuksista maaritellaan laissa laajasti. Lait edellyttavat, etta kaikessa Suo-
messa tapahtuvassa viranomaistoiminnassa on lasten etu ensisijainen. Lasten oikeuksista

maaritelladn Suomen perustuslaissa (1999/731), Sosiaalihuoltolaissa (2014/1301), Euroopan
ihmisoikeussopimuksessa (63/1999) ja YK:n lapsen oikeuksien yleissopimuksessa (60/1991)
seka Lastensuojelulaissa (2007/417). Suomen perustuslain mukaan jokainen ihminen on ta-
savertainen lain edessa (Suomen perustuslaki 1999/731, 1 luku 6 8). Jokainen ihminen tulee
asettaa samanarvoiseen asemaan riippumatta taustatekijoista. Jokainen lapsi on yksilo ja jo-

kaista lasta tulee kohdella tasa-arvoisesti.

Lastensuojelulain tehtavana on turvata lasta, jotta lapsi saa turvallisen paikan kasvaa seka
tasapainoisen ja monipuolisen kehityksen (Lastensuojelulaki 2007/417 1 luku18283a 8§
mom.). Lapsien hyvinvoinnin vastuu on kuitenkin ensisijaisesti lapsen huoltajalla tai vanhem-
malla. Viranomaisten tulee antaa ja tarjota tukea perheille tdhan tehtavaan jo varhaisessa
vaiheessa ja, jos siind huomataan puutteita, perhe tulee ohjata lastensuojelun pariin. Kuntien
tehtavana on tehdéa ennaltaehkaisevaa lastensuojelua, jonka tarkoituksena on edistéa ja tur-
vata lasten kasvu, kehitys ja hyvinvointi, sek& antaa tuki vanhemmuuteen. Ennaltaehkaise-

vaan lastensuojeluun kuuluu my6s koulussa tapahtuva opiskelu.

4.2 Koulukuraattoritydn historiaa Suomessa

Suomessa koulukuraattorin tyon historia ulottaa 1966-luvulle, jolloin Suomeen perustettiin en-
simmaisia virkoja (Kurki ym., 2006, s. 13—16). Tyon syvimmat juuret perustuvat oppivelvolli-
suuteen. Koulunkaynnin siirryttya pakolliseksi, nousi esiin merkittava tarve. Lapset ja perheet
tarvitsivat tukea, jotta lapset kavisivat heille velvoitettua koulua. Alun alkaen kuraattoreiden
tyonkuva oli useimmiten kaytéshairididen ratkaisemista ja tyon luonnetta kuvasi hyvin korjaa-

vaty6. Muutoksia kuitenkin haettiin ja vuonna 1974 kuraattoreiden virkoja liséttiin
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merkittavasti. Tuolloin alettiin yleisesti ymmartamaan kuraattoreiden tyon tarpeellisuus.
Vuonna 1990 eduskunnassa maariteltiin laki, jonka mukaan kunnilla oli mahdollisuus saada
kuraattorin tydhon valtionosuutta. Lain puitteissa ei kuitenkaan asetettu kunnilla velvoitettu
kuraattorien virkojen perustamiseen. Tahan haluttiin muutosta ja vuonna 2003 saatiin iso
muutos perusopetuslakiin, jonka mukaan oppilaalla on oikeus saada koulukuraattoreiden

apua ja palvelua maksuttomasti.

Suomessa nahdaan koulukuraattoreiden tybnkuvan merkitys ja se, etta resurssien vahyys
haittaa merkittavasti tyontekoa. Vuonna 2021 on tehty lakiluonnos, jonka tavoite on saada si-
tova henkilostomitoitus oppilas- ja oppilashuollossa tyéskenteleville koulukuraattoreille ja psy-
kologeille (Opetus- ja kulttuuriministerio, 2021). Lakimuutoksen tarkoituksena olisi varmistaa
riittdva ennaltaehkaiseva tuki, seka oppilaan henkildkohtainen varhainen apu ja tuki. Tama
tarkoittaisi maarallisesti sita, etta perustuslain alaisessa opetuksessa olisi olla vahintaan yksi

kuraattori 670 oppilasta kohden.

Kuntaliitto on vastannut lausuntopyynt6on lakialoitetta koskien (Suomen kuntaliitto ry, 2021).
Kuntaliitto tuo omat ndkemyksensé asiaan koskien mitoituksen toteutusta. Esille nousee poh-
dinta ammattilaisten riittavyydesta. Tahan liittyen lausunnossa esitettiin kelpoisuusvaatimuk-
siin laajuutta. Kuntaliitto toi my6s lausunnossaan esille sen, etta palvelut tulee turvata myos

pienemmille kouluille.

Talla hetkella lakiluonnosvaihe on, ettéa eduskunta on hyvaksynyt lakia koskevan muutoksen
ja lisdyksen (Eduskunta, 2021). Muutos koskee kuraattorin kelpoisuutta ja lisdys kuraattori-
palveluiden jarjestamista. Paivamaaraa lain astumisesta voimaan ei viela ole nahtavissa
(kuva 1).
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Lainvalmistelu

HE laiksi oppilas- ja opiskelijahuoltolain muuttamisesta

o 2 o ‘

Valmistelussa Arvioitu esittelyviikko Annettu eduskunnalle Saadds hyvaksytty
Lisatty 36/202% 7.10.2021
istuntokauden 40/2021 HE 165/2021
suunnitelmaan Kasittelytiedot
19.4.2021 eduskunnassa

Kuva 1. Hallituksen esitys eduskunnalle laiksi oppilas- ja opiskeluhuoltolain muuttamisesta
(Valtioneuvosto, 2021).

4.3 Koulukuraattorin ty6 osana oppilashuoltoa

Suomessa oppilas- ja opiskelijahuollosta maarittelee laki (1287/2013). Tama laki oikeuttaa
opetuksessa olevan oppilaan oikeuden opiskeluhuoltoon. Opiskeluhuoltolaki velvoittaa myds
oppilaitoksen tarjoamaan kuraattorin ja liséksi myos psykologin palveluita (Oppilas- ja ope-
tushuoltolaki 1287/2013, 1 luku 7 8 mom.) Oppilas- ja opiskeluhuoltolaki (1287/2013, 3 luku
15 8) maarittelee myds oppilaan oikeudesta kuraattoripalvelun saamisesta. Opiskelijan yhtey-
denoton jalkeen on opiskelijan saatava yksityinen tapaaminen viimeistdén seitsemantena
paivana oppilaitoksen tyopaivana yhteydenotosta alkaen. Jos palveluntarve on akuutti, ta-

paaminen on jarjestettdva samalle tai viimeistd&n seuraavalle tytpaivalle.

Koulukuraattorin tyo on yksi osa opiskeluhuoltoa (THL, 2017, s. 5). Muita opiskelijahuoltoon
liittyvia palveluita ovat kouluterveydenhoitaja, ladkari, psykologi ja kuraattori. Opiskeluhuollon
tehtavana on edistaa ja yllapitaa toimintaa kouluymparistéssa. Ne liittyvat koululaisen oppimi-
seen, sosiaalisen hyvinvointiin ja fyysiseen terveyteen. Ty6 voi olla yksil6on kohdistuvaa tai
koko kouluyhteis66n suuntautuvaa tyota. (kuvio 3.) Opiskeluhuollon perustana on lapsen oi-
keudet (livonen & Laitinen, 2019, s. 69). Opiskeluhuollon tarkoituksena on edistaa terveytta,
oppimista, hyvinvointia ja turvallisuutta oppilaissa. Yhteiskunnalta vaaditaan tahtotilaa ja voi-

mavaroja opiskeluhuollon jarjestamisessa ja toteuttamisessa. Oppilaiden osallisuutta ja
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osallistumista itsedan koskeviin tai yhteisén hyvinvointiin koskeviin asioihin vahvistetaan

opiskeluhuoltotydssa.

Kaikissa kouluissa ja my0s toiseen asteen oppilaitoksessa tulee olla opiskeluhuoltoryhmé
(THL, 2021). Opiskeluhuoltoryhm&&n kuuluu monialainen porukka. Siind on mukana muun
muassa opetushenkildsta, vanhempia, koulu- ja terveydenhuollon asiantuntijoita seka kuraat-
toripalveluiden tuottajia. Ryhman tarkoituksena on parantaa ja toteuttaa opiskeluhuoltoa ko-

konaisuudessaan seké olla yhteisollinen tyéryhma.

Koululla on kokonaisuudessaan merkittdva rooli nuorten hyvinvoinnin edistamisessa ja tuke-
misessa (Leskisenoja & Sandberg, 2019, s. 21-22). Koko kouluyhteisén hyvinvoinnin merki-
tysta ei voi olla korostamatta. Kun henkilékunta voi hyvin, luo se mahdollisuuksia myds nuo-
ren hyvinvoinnille. Koulussa toimivan yhteison tulisi olla luotettava, toimiva ja tuloksellinen.
Koulutydn tulisi perustua siihen ajatukseen, etta kaikilla ihmisilla on mahdollisuuksia ja kai-
kissa on hyvaa. Kaikkien nuorien on mahdollisuus kasvaa, kypsya, kehittya ja oppia uutta.
On tarkeaa, etta kaikki kokisivat olevansa tarkeita ja ainutlaatuisia omana itsendan. On hyvin
tarkeda nahda nuori kokonaisuutena, heikkouksien sijaan. Koulun luodessa perustaa oppi-
laille vahvuuksien ja myoénteisten ajatusten kautta, voi koulunkéynti tuntua mielekkaammalta.

Tama voi luoda lisda motivaatioita nuorelle.

Koulun merkitysta ei voi olla korostamatta oppilaiden hyvinvointia ajatellen. Oppimistavoittei-
den liséksi tulisi oppilaiden hyvinvointia arvioida myds tarkedna osana koulutuksen paatavoi-
tetta. (Parhiala, 2020, s. 13). Kouluhyvinvoinnin vaikutukset on huomattu vaikuttavan myo-
hempaan elamaan, tdma ilmié on huomioitu opetussuunnitelmaa tehdessa. Opiskelijoiden
kiinnostuksen, motivaation, ilon ja emotionaalisen hyvinvoinnin merkitys on huomioitu uu-

dessa kansallisessa opetussuunnitelmassa.
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Kuvio 2. Oppilashuolto.

4.4 Sosionomi koulukuraattorina

Sosionomi (AMK) koulutuksesta valmistuneiden ammatillista osaamista kuvataan kompe-
tensseilla (SOAMK, i.a.). Kompetenssit ovat jaettu kuuteen eri osaan, jotka sisaltavan ydin-
osaamiseen liittyvia seikkoja. Ydinosaamista ovat yhteiskunnallinen osaaminen ja kriittinen
tarkastelu eri nakokulmista. Sosionomin tyéhon kuuluu vahva osaaminen asiakastydssa ja
eettisesti toimiminen ovat tarkeita sosiaalialalle kuuluvia ominaisuuksia. Sosionomin tulee

hallita laajasti palvelujarjestelméosaaminen ja kehittamis- ja johtamistyd (i.a.). Kompetenssit
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ovat vahvasti tukena myds opinnaytetydémme aiheen perustelussa ja rajaamisessa, silla so-

sionomin kompetenssit ovat merkityksellisia ydinosaamisen alueita koulukuraattorin tydssa.

Koulukuraattorin ammatillisesta osaamisesta méaaritellaan laissa. Kuraattorin tulee tayttaa
lain maarittamat vaatimukset. Kuraattorin tulee tayttaa vahintaan (272/2005, 6 8§) mukainen
ammatillinen patevyys eli sosiaali- ja terveysalan ammattikorkeakoulututkinto, joka on suun-

tautunut sosiaalialalle. Vastaavan kuraattorin (272/2005, 3 8) mukainen ammatillinen pate-

vyys.

4.5 Kuraattorin tydnkuvan moninaisuus

Alusta alkaen yhteiskunnallinen tarve kasvattaa lapsista yhteiskuntakelpoisia kansalaisia on
maarittanyt koulukuraattorityéta (Kurki ym., 2006, s. 20). Koulun perustehtavan taydentami-
nen on aina asettunut kuraattoreiden tehtavaksi. Koululait maarittavat kuraattorin tyota oppi-

laan kasvun tukemista ihmisyyteen ja vastuukykyisesti eettiseen yhteiskunnan jasenyyteen.

Koulukuraattoreiden tydnkuvaa voidaan maaritella lyhykaisyydessaan niin, etté koulukuraat-
torin tavoitteena on olla oppilaan tukena ja apuna. Tavallisimmin kuraattorin ty6é on yksil6-
tyota oppilaiden kanssa, siitékin huolimatta, ettd historiaa ajatellen koulukuraattorin tyon ta-
voitteena on ollut ennaltaehkaiseva ty6 (Kurki ym., 2006, s. 21). Kuraattori tyoskentelee paa-
saantoisesti motivoinnin puutteen omaavan oppilaan kanssa ja oppilaan, joka hairitsee mui-
den oppilaiden koulutytskentelya. Naiden taustalla on usein useita eri syité ja niita voi olla
hankala erottaa toisistaan. Ongelmat ovat usein kasautuneita. Tausta syyna kaytokselle voi
olla oppilaan mielenterveyshairiot, paihteiden kaytto, kiusaaminen ja vaikeudet oppilaan oppi-

misessa. Uusia ilmidita ja haasteita on tullut myds puhelimen kayttoon liittyen.

Holman (2020, s. 44-45) tutkimuksen johtop&aatosten mukaan voidaan todeta koulukuraatto-
reiden ajasta menevan korjaavaan tyohon seka akuuttien tilanteiden hoitamiseen suurin osa
tyOajasta. Sen vuoksi koulukuraattoreilla ei jaa riittavasti aikaa ennaltaehkéisevan tyén suun-
nittelulle ja toteuttamiselle. Haasteita koulukuraattorin tydnkuvan toteutukseen tuo se, etta
koulukuraattorin roolin koetaan yha olevan monikasitteinen (Kurki ym., 2006, s. 24). Epasel-
vyytta tdhan tuovat kovat odotukset, joita kuraattorin tyokohtaa asetetaan. Myds resurssien
vahyys tuo haasteita tydnkuvan toteutukseen. Usein kuraattorit tydskentelevat monella eri

koululla. Koulujen vélilla on usein eri kaytantoja, jotka tuovat haasteita tydskentelyyn.
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Kuraattorien mielesté oppilaiden ongelmat ovat syventyneet ja vaikeutuneet ja kuraattorit ko-
kevat perusongelmien kuitenkin pysyneen samana (Sipila-Lahdekorpi, 2004, s. 7). Luvatto-
mista poissaoloista koulussa ja oppilaiden hairiokayttaytymisen takia kuraattorit tyollistyvat
eniten. Oppilaissa on nakyvissa aikuisen tarve. Kuraattorit kokevat omaavansa kaksoisidenti-
teetin, toimivansa sosiaalitydntekijana seka kasvattajana (mts. 8). Nyt jos koskaan on suotui-
sin aika toimia koulukuraattoreina kouluissa, silla ammattilaisten tiedot ja taidot ovat parhaim-
malla tasolla talla hetkella (Murphy, 2015, s. 284). Auttamistyotlle annetaan suotuisat puitteet
kouluissa oppilaille ja vanhemmille, joita koulukuraattorit yhdessé oppilaiden, vanhempien ja

opettajien kanssa ovat etuoikeutettuja antamaan seka kehittamaan.
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tassa luvussa avataan koko tutkimuksen toteuttamista. Tassa luvussa kaymme lapi tarkem-
min mita laadullinen tutkimus tarkoittaa ja mita se pitaa sisallaan. Lisdksi myds tutkimuksen
eettista puolta ja tutkimuksen luotettavuutta. Tutkimus toteutettiin laadullisena tutkimuksena
ryhmé&haastattelun muodossa viidelle Kauhavan kuraattorille. Ryhmé&haastattelusta saatu
haastatteluaineisto analysoitiin ja haastattelussa saatuja tuloksia kaytettiin osana opinnayte-

tyota.

5.1 Kvalitatiivinen tutkimus

Tutkimuksessamme menetelméaksi olemme valinneet kvalitatiivisen tutkimuksen eli laadulli-
sen tutkimuksen. Laadullista tutkimusta voidaan tehda erilaisin menetelmin (Kananen, 2014,
S. 64—-65). Tutkimuksen tarkoitus on saada ongelmalle ratkaisu mahdollisimman totuudenmu-
kaisesti ja vakuuttavasti. Jotta tAmmoinen ratkaisu l6ydetéaéan, tarvitaan tietoa. Tiedon saami-
seen tarvitaan erilaisia tiedonkeruumenetelmid. Olemassa olevaa aineistoa eli sekundaarista
aineistoa voidaan hyodyntaa sellaisenaan. Osa aineistoista kuitenkin kerataan itse. Aineisto,
jota kerataan, on tietoa. Tiedolla avulla saadaan tutkimuskysymykseen ratkaisu. Aineistonke-
ruumenetelmia on dokumentointi, havainnointi, haastattelut ja kyselyt. Tutkijan itse tulee
paattad mita menetelmaé aikoo omassa tutkimuksessaan kayttaa.

Toteutimme meidan opinnaytetydmme laadullisena tutkimuksena. Laadullisen tutkimuksen
tarkoituksena ei ole tehda yleistyksia vaan siind pyritdan ymmartamaan erilaisia ilmioita sy-
vemmin (Kananen, 2014, s. 20-21). limi6ita tutkitaan, kuvaillaan ja pyritddn ymmartamaéan
tarkemmin. Tutkimuksen tarkoituksena on tuoda uusi nakokulma ilmion tarkasteluun. Siina ei
tutkita isoa joukkoa vaan tutkittava voi olla yksittdinen joukko. Laadullisessa tutkimuksessa ei
kayteta lukuja tai tilastoja. Laadullisen tutkimuksen tuloksia ei voi yleistaa, silla tutkimus on
kohdennettu vain pieneen ryhmaan tai tutkimuskohteeseen. Laadullisen tutkimuksen paa-
piirre ja kiinnostus on ihmisessa itsesséan. Tutkimuksessa ollaan kiinnostuneita siitd, miten
ihmiset kokevat ja ndkevat asioita. Laadullisessa tutkimuksessa tutkijan ja tutkittavan valille
syntyy yhteys, koska usein tutkimus on haastattelu, teemahaastattelu tai tutkija voi havain-

noida itse.

Strukturoitujen kysymysten kaytté on yleisempaa maarallisessé tutkimuksessa (Kananen,

2014, s. 75). Niitad kuitenkin voidaan kayttaa myos laadullisessa tutkimuksessa, kun tehdaan
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tutkittavan ilmion taustaty6ta. Strukturoiduilla kysymyksilla saadaan siis faktatietoa ja niiden
vastausvaihtoehdot tunnetaan ennalta. Kysymykset voivat liittyd esim. ikd&n, ammattiin ja su-
kupuoleen. Naiden kysymysten kayttd on merkityksellista, silla niiden avulla ilmiédn voi
paasta paremmin kasiksi. Esimerkiksi vastaajan ialla voi olla merkitysta siihen, miten han

suhtautuu tutkittavaan ilmioon.

5.2 Teemahaastattelu

Teemahaastattelua on tarkoitus kayttaa silloin, kun halutaan lisaa tietoa ilmidsta ja halutaan
tarkemmin ymmartaa kohdetta (Kananen, 2014, s. 76). Teemahaastattelu voidaan jakaa kah-
teen osaan "teema’” ja "haastattelu” eli kyseessa on teema, jonka pohjalta tehdaan haastat-
telu. Tutkijalla on etukateen jo jonkinlainen mielipide ja kasitys ilmidsta, jonka mukaan héan
voi tehda haastattelun. Haastattelu ja keskustelu etenee haastateltavan ehdoilla. Haastatte-
lun saamat tulokset analysoidaan ja sen jalkeen tehdaan uusi haastattelu, jos ja kun se ndh-
daan tarpeelliseksi. Tarkoituksena on, ettd haastattelun aikana tutkija oivaltaa ja ymmartaa
iimioéta paremmin. Sen myoéta han pystyy availemaan kysymyksia ja sen myéta saamaan li-
saa tietoa uusilla kysymyksilla. Haastattelussa on hyva kayttaa runkoa, jonka pohjalta on
hyva edetad. Sen pitaisi sisaltda koko tutkittava ilmi6. Haastattelussa voi kayttaa erilaisia kysy-
myksid. Avoimia kysymyksia, jatkokysymyksia, tarkentavia ja syventavia kysymyksia, yksi-
tyiskohtaisia kysymyksia, hypoteettisia kysymyksia, suljettuja kysymyksia ja itsestéaan selvia

kysymyksia (mts. 76—80.). Haastattelun teemat on jaoteltu osiin (kuvio 3).
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Nuorten hyvinvointi

Nuorten tulevaisuuden
nakymat

Ennaltaehkaiseva sosiaalityd
koulussa

Haastattelun teemat

mm Moniammattillinen yhteistyo

Koulusosiaalityon

tulevaisuuden nakymaét

Kuvio 3. Haastattelujen teemat.

5.3 Ryhmaéahaastattelun toteutus

Tutkimuksen aineistonkeruu tapahtui ryhmahaastattelun muodossa. Laajemman keskustelun
aikaansaamiseksi aineistonkeruumenetelmaksi valikoitui ryhmé&haastattelu yksilohaastattelui-
den sijaan. Aloimme kartoittamaan haastatteluun osallistujia itsenéisesti. Opinnaytetyon ai-
heen esittelyn jalkeen meihin pyydettiin ottamaan yhteytta suostumuksesta ryhmahaastatte-
luun ja ilmoitimme alustavan aikataulun seka hankimme tutkimusluvan. Lahetimme yhteys-

henkilolle sahkdpostitse véalitettavan saatekirjeen (lite 2) ja haastattelurungon (liite 1).

Haastatteluun osallistui viisi Kauhavan kaupungin koulukuraattoria ja haastattelu suoritettiin
yhtendiskoululla paikan paalla. Kuraattorit osallistuivat haastatteluun anonyymisti ja osallistu-
minen oli vapaaehtoista. Ryhmahaastattelun tarkoitus oli olla mahdollisimman vapaamuotoi-
nen ja keskusteleva. Koimme haastattelun onnistuvan oikein hyvin ja saimme hyvaa materi-

aalia teemojen mukaisesti.
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Ryhmahaastattelua ohjasi kysymysrunko, joka oli jaettu isompiin paateemoihin. Paateemoja
oli kuusi ja niiden alla oli tarkentavia apukysymyksia, jotka kaytiin haastattelun edetessa lapi.
Teemahaastattelun mukaisesti haastattelurunkoa noudatettiin suurpiirteisesti, ei sanatarkasti
ja haastateltaville jaettiin haastattelurunko tueksi. Haastattelu nauhoitettiin nauhurilla ja puhe-
limen nauhurilla, jotta pystyimme keskittymaan haastattelutilanteeseen. Haastattelun alussa
kavimme lapi antamamme suostumuslomakkeen (Liite 3), johon pyysimme haastateltavien

allekirjoitukset.

5.4 Tutkimusaineiston analysointi

Laadullinen tutkimus etenee muuten tutkimusprosessin mukaisesti, mutta sen eroavaisuuksia
on tutkimusaineiston keruumetodit ja analysointi menetelmien vaihtelevuus (Kananen, 2014,
s. 99). Tiedonkerdamisen jalkeen analysoidaan saatua tietoa, jonka jalkeen hankitaan taas
uutta tietoa analysoitavaksi. Tama voi toistua useaan kertaa niin kauan, etta saadaan katta-
vaa ja luotettavaa tietoa ilmidsta. Kun tutkimus etenee, siita voidaan erotella selke&sti seu-
raavat vaiheet. Ensimmainen vaihe on saadun aineiston kasittelyyn litterointi. Tama tarkoittaa
siis erilaisten tallenteiden esim. videon kirjoittamista kirjalliseen muotoon eli tiedostoon. Litte-
rointi on hidas ja siten ty6las vaihe. Litteroinnista on olemassa eritasoja, tarkimmissa niista
huomioidaan haastateltavan eleet ja adnenpainotukset. Litteroinnista seuraava vaihe on koo-
daus tai teemoittelu. Tama tarkoittaa aineiston selkeyttamista, etté aineistoa voidaan tulkita
helpommin. Yksinkertaistetusti talla tarkoitetaan tiivistamista. Vaiheessa pitaé olla tarkkana,
ettei aineiston laadullinen siséltd heikkene. Tdma ei ole analysointia, vaan vaihe, joka mah-

dollistaa analyysin tekemisen helpommin (mts. 99-104).

Seuraava vaihe on luokittelu eli kategorisointi (Kananen, 2014, s. 113-115). Kategorisoinnin
tarkoituksena on 16ytaa asioiden ja eri kasitteiden yhtenevaisyyksia. Eli analysoinnissa voi-
daan kayttda apuna litterointia, koodausta tai teemoittelua ja luokittelua. Niité lapi kaydessa
on tarke&da pitdd mielessa ilmio ja tutkimuskysymys mihin halutaan vastauksia. Ratkaisun ha-
keminen on usein eri asioiden kokoamista. lImiéssa voidaan ndhda tyypillisia ratkaisuja ja
kertomuksia, jotain samankaltaisuutta tai erilaisuutta ja eri selityksia ilmidille. Analyysin ja il-
mion ratkaisemin vaatii tutkijalta taitoa ndhda mita aineisto hanelle kertoo. Aineistoista voi-
daan nahda erilaisia ja eri nakokulmaisia tulkintoja, niiden perusteella tehdaan loppu yhteen-

veto ilmiosta. Laadullisen tutkimusprosessin eteneminen (kuvio 4).
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Sisalléonanalyysia kaytetaan yleisesti laadullisessa tutkimuksessa analysointitapana.
(Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 103-107). Laadullisessa tutkimuksessa voidaan kayttaa eri
analyysimuotoja. Analyysi voi olla aineistolahtdinen eli induktiivinen, teoriaohjaava eli ab-
duktiivinen tai teorialahtéinen eli deduktiivinen. Analyysimuotojen eroavaisuus ilmenee tut-
kimusta tehdessa aineiston hankinnassa, analyysissa ja raportoinnissa. Aineistolahtoi-
sessda analyysissa eroavuus muodostuu siing, etta analyysissa edetdén aineiston ehdoilla
(mts. 108-112). Teoriaohjaavassa siséllonanalyysissa tulokset koostuvat tutkimusten tee-
mojen ja aineiston perusteella. Teoriaohjaavalle sisallonanalyysille on ominaista se, etta

alaluokka on aineistoperaista ja ylaluokka muodostuu teemoista.

Haastattelun toteutus

o
e
i

Haastattelun litterointi

Aineistoon tutustuminen

Aineiston koodaus/teeemoittelu eli
selkeyttamnen

Luokitttelu eli yhtenevaisyyksien ja

eroavaisuuksien l6ytaminen

Kasitteiden luominen ja
johtopaatosten teko

Kuvio 4. Laadullisen tutkimuksen prosessi (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 123).

5.5 Eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuksessa on tarkoitus valttaa virheita, mutta luotettavuus saattaa silti olla vaihtelevaa
(Hirsijarvi ym., 2009, s. 231). Ohjeet hyvista tieteellisista kaytannoista on laadittu Tutkimus-
eettisen neuvottelukunnan (TENK) ja suomalaisen tiedeyhteison valisené yhteistyona (TENK,
2012, s. 6-7). Tieteellinen tutkimus tulee suorittaa eettisesti hyvaksyttavasti ja luotettavasti
hyvan tieteellisen kaytdnndén mukaisesti, jotta tulokset ovat uskottavia. Hyvan tieteellisen kay-

tdnnon tunnusomaisia toimintatapoja ovat rehellisyys ja huolellisuus tutkimustydssa ja
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tutkimustulosten tallentamisessa seka esittdmisessa ja arvioinnissa. Oikeaoppisesti noudat-
taen tutkijat huomioivat muiden tekijoiden julkaisut ja viittaukset asianmukaisesti seka antavat
tutkijoille arvostuksensa omassa tutkimuksessaan. Tutkimusta tehdessa tutkijan tulee hank-
kia tutkimuslupa seka mahdollisesti eettisen ennakkoarvioinnin tekeminen. Tutkimuksessa
huomioidaan tieteelliselle tiedolle asetetut vaatimukset tutkimuksen suunnittelussa ja toteu-
tuksessa seka tietoaineistojen talletuksessa ja raportoinnissa. Osapuolten kesken sovitaan
ennen tutkimuksen aloittamista koskevat oikeudet seka vastuut ja velvollisuudet kaikkien hy-
vaksymalla tavalla, sopimuksia on mahdollista tarkentaa tutkimuksen edetessa. Ensisijaisesti
tutkija ja tutkimusryhman jasen vastaavat hyvan tieteellisen kaytanndén noudattamisesta. Luo-
tettavuus ilmenee opinnaytetydssamme tuloksissa lisatyilla suorilla lainauksilla haastatte-

lusta.

Laadullista tutkimustyota tehdessa voi olla vaikea etukateen miettia tutkimuksen eettisia piir-
teitd (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s.147). Kuitenkin ne ovat tarkeita. Tiedonkeruu voi muistuttaa
hyvin arkista vuorovaikutustilannetta, joten tassa mielestamme korostuu, kuinka tarkeaa eet-
tisyys on. Tiede ja eettisyys vaikuttavat toisiinsa. Silla millaiset tutkimustulokset saadaan, on
merkittava vaikutus eettisiin paatoksiin. Taas toisaalta eettiset asiat vaikuttavat tutkijan tehtyi-
hin valintoihin ja paatoksiin. Kun tehdaan tutkimustyota, on hyva miettia erilaisten kysymys-
ten avulla nakdkulmia myos eettisesta nakokulmasta. On tarkeaa miettid minkalainen tutki-
mus olisi sopiva. On my6s hyva pohtia, onko tdman tiedon hankkiminen oikeaoppista mo-
nesta eri nakokulmasta mietitettynéd. Kun mietitdan tutkimusaihetta, on hyva jo siina vai-
heessa miettid, miten ja milla tavoin tutkimusta edistetaan, mitka ovat tutkijan menettelytavat
saada tietoa. Entd minkalaiset tutkimustulokset ovat kohteena ja milla perusteella tutkimus-
aihe valitaan. (mts. 147-148).

Tarkein tekija eettisista periaatteista ja se, etta henkilon yksityisyyden suoja toteutuu (Kuula-
Luumi, 2018). Tutkimukseen osallistuvien haastateltavien henkil6tiedot ovat tarpeettomia tut-
kimusprosessissa. Haastattelussa pyydetdan vain valttamattomia taustatietoja. Taustatieto
haastattelussa on ammatti. Haastatteluun vastataan anonyymisti. Saadut tiedot ovat tarkea
saada tunnisteettomaksi siten, ettei yksittaiset tapahtumat tai tiedot nousevat esille niin, etta
ne voitaisiin tunnistaa. Tama oli opinnaytetydssamme tarke& huomioitava asia, silla kyseesséa
on pieni kaupunki, jossa haastattelut toteutetaan. Jos haastatteluissa ilmenee jotain, mika

olisi tarked saada opinnaytety6hdn se muutetaan niin, ettd suorat tunnisteet poistetaan.
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6 TULOKSET

Opinnaytetyon tutkimustulokset esitellaén tassa luvussa. Haastattelusta saatujen vastausten
perusteella on kaytetty suoria lainauksia tutkimustulosten havainnollistamiseksi. Suorat lai-
naukset ovat merkitty koodein H1-H5. Tulokset on jaettu pdateemoittain. Tuloksissa nous-

seet nuorten hyvinvointia haastavat tekijat (kuvio 5).

Koronan
vaikutukset

Kaverisuhteet- ja
taidot

[

Tulokset
hyvinvointia -
Paihteet . Koulukiusaaminen
I EENEVEVINE)
tekijoista

\

Sosiaalisen median
vaikutukset

Mielenterveys

Lapsen ja
vanhemman

vélinen suhde

Kuvio 5. Tulokset hyvinvointia haastavista tekijoista.

6.1 Nuorten hyvinvoinnin haasteet ja taustatekijat

Haastattelussa kuraattorit nostivat esille nuorten hyvinvoinnin haasteellisuuden. Hyvinvointia
koettiin haastavan tana paivand monet eri tekijat ja haasteet koettiin moninaisiksi. Taustateki-
join& nostettiin esille perheen taloudellinen toimeentulo, sosiaaliset taidot, kulttuurin tuomat

vaikutukset seka mielenterveydelliset haasteet. Esiin nousi nuorten hyvinvoinnin haasteiden
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vaihtelevuus ja osa nuorista ovat hyvinvoivia ja parjaavia kun taas osalla on hyvinkin moni-

naisia haasteita.

Ehk& semmoinen kultainen keskitie, se on nykypaivana mun nakokulmasta niin se on
vahan joko tai. (H2)

Nuorten hyvinvointia haastavia tekijoita on nykyaikana paljon enemman. (H1)
Niin ja varmaan se hyvinvointi on hyvin sellasta stressiperaista talla hetkella. (H3)

Mielenterveys. Haastattelussa kuraattorit nostivat esiin yleistyneet ja selkeasti lisdantyneet
mielenterveysongelmat, jotka haastavat nuorten hyvinvointia nykyaikana. Naihin ei selkeda
tiettyd taustatekijaa loydetty, mutta sen koettiin olevan monien eri tekijoiden summa. Tahan
viitaten esille nostettiin useita eri syita, milla on vaikutuksia nuorten hyvinvointiin ja mielenter-
veydellisiin haasteisiin. Nuorten mielenterveysongelmien lisdantyminen ja yleistyminen nousi

esille vahvasti opinnaytetytn teoriaosuudessa.

Ne on nykypaivana niinku tosi suuri osa niista keta itsekin tapaa t6issa niin jollain tapaa
ne liittyy mielenterveyteen. (H2)

Mielenterveysongelmia on yh& enenevissa méaarin, niin totta kai siind on suora vaikutus
siihen hyvinvointiin. (H1)

Opilliset taidot haastaa lasten ja nuorten hyvinvointia ja sen lisaksi kaytostaidot. (H4)

Nuorilla esiintyy yhd enemman vasymysta ja uupumusta. Uupumuksen ja vasymyksen taus-
talla nahtiin olevan vuorokausirytmin puute, sosiaalinen media, kaverit ja kovat kouluvaati-
mukset. Nama nayttaytyvat fyysisena vasymyksena. Kouluvaatimusten koettiin olevan kor-
keat ja vievan joiltakin nuorilta "viimeisimmatkin mehut”. Pohdittavaksi nostettiin se, etta voi-
siko osaamista todistella muillakin menetelmilla kuin koeryppadilla, jotka kuormittavat osaa
nuoria. Vuorokausirytmilla néhtiin olevan iso merkitys nuorten ja lasten hyvinvointiin. Haastat-
telussa tuotiin esille se, ettd kun vuorokausirytmi on kunnossa, jo yksistaan silla on iso merki-
tys nuoren kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Jos taas vuorokausirytmi on sekaisin, on il-
meista, ettd aamuisin on vaikeuksia herata kouluun. Koulussa vasymys nayttaytyy kayttayty-
misen ja oppimisen haasteina. Kouluun liittyva vasymys ja koulu-uupumus nousi esille myds
teoriaosuudessa. Liséksi haastattelussa tuotiin esiin vanhempien kyvyttomyys auttaa ja tukea

lastaan kotitehtavissa, silla vanhemmilla itselladn ei valttamatta ole riittavasti tietoa ja taitoa.
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Vuorokausirytmi puuttuu, koska tuutin taydelta tulee joka paikasta jotain. (H4)

Ne kenelld on se vuorokausirytmi siell& kotona, niin paasaantdisesti niilla lapsilla menee
huomattavasti paremmin. (H2)

Kaverisuhteet- ja taidot. Kaverisuhteet koettiin kannattelevana ja tarkeana tekijana hyvin-
vointia ajatellen. Kaverien maaran ei nahty olevan merkittavin asia, tarkeampana koettiin vas-
tavuoroisuus kaverisuhteissa. Hyvat sosiaaliset taidot ja sosiaalisten taitojen puuttuminen
nahtiin merkittavana tekijana nuorten tulevaisuutta ajatellen. Jos sosiaalisia taitoja ei ole tai
ovat kovin heikot, ne saattavat nakya tulevaisuudessa haasteina heijastuen tyéelamaan ja

parisuhteisiin saakka.

Sosiaaliset tilanteiden haasteet nousivat esille haastattelussa. Ne nakyvat kuraattoreiden mu-
kaan kaveritaidoissa ja naihin liittyy vahvasti empatiataitojen heikkous. Sosiaalisen kanssa-
ka&ymisen haasteisiin nahtiin vaikuttavan vahvasti lisdantynyt alylaitteiden kaytto, joka vaikut-
taa litannaisesti sosiaalisten tilanteiden pelkoon ja sosiaaliseen kanssakaymiseen. Nuoret
tapaavat toisiaan yha vahemman kasvokkain. Yha useammin tapaaminen ja kanssakaymi-

nen tapahtuu alylaitteiden valityksella.

Tosiaan sitten naa sosiaaliset haasteet, ei osata olla kavereita. (H2)
Ja yksi hyvinvoinnin haasteista viela tahan kaikkeen niin empatiataidon puute. (H5)

Sitten sosiaalisissa suhteis niinku kaverisuhteet, ettd jos niitd on ja jos ne on sellasia
vastavuoroisia ja niitd on enemman kun yks...Se yksikin riittdd, mutta tietysti mita enem-
man niin sen parempi niin kylla se kannattelee. (H1)

Ehdottomuus ja mindkeskeisyys nousivat esille haastattelun. Yha useamman lapsen tai nuo-
ren on vaikea nahda, ettd luokassa saattaa olla kaksikymment&d muutakin oppilasta. Nuoret
ovat hyvin tietoisia omista oikeuksistaan, mutta samaan aikaan koetaan, ettei niita oikein
edes ymmarreta. llmaan heitettyna kysymyksena jai, etta lisaako tassa asiassa tieto tuskaa?
Nuorten tiedettdessa omista oikeuksistaan ne tuodaan esille, ilman ettd merkitysta ehka tay-

sin ymmarretaan.

Sosiaalisen median vaikutukset. Haastattelussa nousi esille, etta nykyaan nuorten keskuu-
dessa néakyy huoli sosiaalisen median levittamasta tiedosta maailmalta. Haastattelussa kes-
kusteltiin tiedonpaljoudesta, joka on saatavilla valittomasti. Media tuottaa tietoa kriiseista ja

tamanhetkinen maailmantilanne ajautuu kriiseistéa toiseen ilman, etta ehditaan palautua
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edellisesta. Esille nostettiin pakolaisaalto, Covid-19, Venajan hyokkayssota Ukrainaan ja nii-
den tuomat vaikutukset. Nama nayttaytyvat vahvasti nuorien ajatusmaailmassa esimerkiksi
huolena sahkon hinnannousuista ja tamanhetkisesta maailmantilanteesta. Huolena nousi se,
etta lapset joutuvat tietotulvan takia kasittelem&éan asioita, joita eivat viela kykene ymmarta-
maan, joita saattaa olla aikuistenkin haasteellista ymmartaa. Nuorten tietoisuus aikuisten-
maailmasta on kasvanut haastaen nuorten hyvinvointia ja kehitysta kuormittavista aikuisten

huolista.

Sosiaalisen median koettiin vaikuttavan vahvasti nuoren itsetunnon rakentumiseen. Yha use-
ammalla nuorella on heikko itsetunto ja sen koettiin johtuvan osittain somen tuomista vaiku-
tuksista. Some luo vaaristyneitd mielikuvia ulkonakoon liittyvissa asioissa. Somen koetaan

tuovan paineita ja odotuksia nuoren ajatusmaailmaan.

Sosiaalinen media on tuonut mukanaan uudenlaisia haasteita ja muutos koetaan tapahtu-
neen nopeasti. Haastattelussa arvioitiin muutoksen tapahtuneen noin viidessa vuodessa.
Muutos koettiin sellaiseksi, ettei siihen ole ammattilaiset ja perheet ehtineet reagoida. Ei ole

tietoa erilaisista some alustoista ja niiden tapahtumista.

...tulla kouluun ja sitten pitais antaa parastansa ja sitten se etta edelleenkin sitd mietin
etta tosi paljon oppilaiden pitaa niin kun jaksaa ja pinnistaa...Taa on jotenkin niin radi-
kaalisti muuttunut tdma koko maailma, ettd ei ton sodan uhka tossa niita helpota, etta
tavallaan mennaan kriisista toiseen. (H5)

Lapset ei enaa saa olla lapsia, vaan ne joutuu aikuistua tosi nopeasti. (H2)
Joutuvat murehtia paljon sellaisia aikuisten asioita. (H3)

Ja niin musta tuntuu, ettd ne ehka tietaa liilkaa asioita, etta voisko se olla osa sitten sita,
ettd mika haastaa sita hyvinvointia. (H1)

Haastattelu aineistossa nousi esille myds sovellukset kuten Tiktok, jonka koettiin tuovat myés
paljon haasteita. Nuoret kayttavat paljon Tiktok:ia ja nakevat siella erilaista materiaalia mika
voi aiheuttaa ja lisata esimerkiksi ahdistuneisuushairiéta. Sosiaalinen media koetaan lisan-
neen nuorten itsetunto- ja ulkonéakdpaineita. Nuoret voivat vertailla itseddn sosiaalisessa me-
diassa olevaan henkil6on, joka vaikuttaa jo ennestaén heikkoon itsetuntoon. Nuorilla voi olla
usein ymmarryksen puutetta siind, ettei ymmarreta somessa esiintyvia Fitness-ammattilaisia,

joista voi seurata ulkon&kopaineita, sellainen ei ole realistista normaalille ihmiselle.
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Korona. Aineistossa emme nostaneet esille koronaa, mutta haastattelussa tdma nousi esille
yhtena teemana vahvasti. Haastattelussa ilmeni, etta korona- aika antoi osalle lapselle hel-
pon syyn olla pois koulusta, flunssaisena ei saanut menna kouluun. Etakoulu toi myds omat
haasteensa. Joillekin oppilaille itsenainen tydskentely toi haasteita, koska he olivat tottuneet
erilaiseen opetukseen. Etakoulun vaikutus nakyi joissakin oppilaissa positiivisesti niin, etta
oppilaat osallistuvat tunneille ja heidan opiskelunsa etenivat. Vaikka toimenpiteet koronan le-
vidmisen estamiseksi on purettu, nakyy sen vaikutukset merkittavana nuorten hyvinvointia
ajatellen tana paivana ja tulevaisuudessakin. Sen vaikutukset nakyvat esimerkiksi niin, etta

voi olla vaikea tulla kouluun. Kynnys sosiaalisiin tilanteisiin on kasvanut.

Esimerkiksi niin, etta jos on yhtaan ollu sosiaalisten tilanteiden jannittaja ennen koro-
naa, niin nyt on ihan varmasti kertaa tuhat, koska sitten ne voi hyvin silloin kun ne sai
olla kotona etakoulussa. (H1)

Kynnys tulla kouluun kasvoi. (H4)
Ne, jotka halus jaada kotiin niin tdd koronahan antoi heille todella helpon keinon. (H4)

Lapsen ja vanhemmat valinen suhde. Hyvinvointiin liittyvissa tuloksissa painottuivat vas-
taukset nuoren ja vanhemman véaliseen vuorovaikutuksen ja yhteisen ajan merkitykseen.
Lasten ja vanhempien valinen aika voi jaada hyvin pieneksi. Esille nousi se, etta lapset kai-
paavat enemman vietettya aikaa vanhempien kanssa. Kuraattorit toivat esille myds ymmar-
ryksen siitd, etta perheilla saattaa olla paljon kaikenlaista arjessaan ja perheiden rytmit voivat
olla hyvin erilaisia. Kuitenkin eri keinoin on mahdollista tukea lapsen ja vanhemmat vuorovai-
kutusta. Esimerkiksi kerran viikossa syo6ty yhteinen paivallinen ja siind lasnaolo, ilma puheli-

mia mahdollistaa vuorovaikutuksen ilman hairiotekijoita.

Aikuiset pitaa kiinni niistd omista oikeuksistaan, niin sitten se lapsen oikeasti se perheen
yhteinen aika tai lapsen ja vanhemman yhteinen aika ja& tosi vahaiseksi...vanhemmilla
olisi enemman aikaa...lhan yllattavaa etta lapset toivoo, etta olisi ruokahetkia, jolloin ku-
kaan ei olisi jollain rampalla elikkd kannykalla...Mutta semmoinen etta olis viikossa va-
hintddn se yks paiva, etta vietetaan sita aikaa yhes, niin se olis jo niinku paljon. (H4)

Perhe minkalaiset lahtokohdat sieltd on tai mité asioita arvostetaan, kuinka aikuista koh-
dellaan, kuinka lasta kohdellaan. (H1)

Koti on niin suuri vaikuttava tekija. (H2)

Esille nousivat haastattelussa myods kaytdstaidon puutteet, erityisesti se miten kayttaydytaan

toisten ihmisten seurassa. Tassa esille nousi myos se, etta jos kotona vanhemmille saa
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"haistatella” niin miksi sitten koulussa toimittaisiin aikuisten tai toisen nuorten kanssa toisella
tavalla. Nuorten kayttaytymisessa on nakyvissa auktoriteetti vastaisuutta. Esiin nostettiin ta-
han liittyen myds se, etté usein vanhempi haluaa olla kaveri lapselleen. Kuitenkin lapsi tarvit-
see ja kaipaa vanhempaa, joka asettaa rajoja lapselle. Rajojen asettaminen esimerkiksi pu-
helimen kaytdssa ja vuorokausirytmin yllapidossa vahvistaa lapsen hyvinvointia. Myds kult-
tuuriset eroavaisuudet nousivat esille, eri kulttuureissa on erilaisia toimintatapoja ja arvoja,

jotka voivat nayttaytya eri tavoin koulumaailmassa ja tuoda sen myota erilaisia haasteita.

Ettd sehan vaikuttaa niinku tulee pakolaiset, tulee maahanmuuttoa, tulee eri kansalais-
ryhmien valisia haasteita. (H4)

Perhetaustat nostettiin my0s esille haastattelussa. Perheet voivat olla hyvin erilaisia ja on esi-
merkiksi sateenkaariperheitd ja ynden vanhemman perheitd. Nuorella voi olla esimerkiksi
useampi perhe missa han viettéda aikaansa. Osat perheet ovat hyvin onnistuneesti luotuja,
kun taas toisten perheiden muodostumisessa on unohdettu lasten rooli. Usein taustalla voi
olla monen aikuisen ajatukset ja ajatukset, jotka voivat riidell& keskenaan ja siten se heijas-

tuu myaos lapsiin ja nuoriin.

Hyvinvoivia lapsia ja nuoria on kaikenlaisissa tulotasollisissa perheissd, mutta sitten on
my0Os huonosti voivia ja sanoisin nain, etta hyvin taloudellisesti toimeentulevien van-
hempien lasten, jos heilla on huonosti asiat, niin se on viela vaikeampi asia, kun se etta
jos taloudellisesti menee heikosti, se tulee helpommin meille tietoon. Se ei ole niin sa-
lattu asia kuin sitten taas siind toisessa aaripaassa. (H4)

Paihteet. Paihteet nostettiin esille yhtend hyvinvointia haastavana tekijana teoriassa. Haas-
tattelussa se nousi kuitenkin vain pienesti esille. Paihteiden kayton koettiin olevan vahaisem-
paa kuin aikaisemmin. Haastattelussa havainnollistettiin esimerkin kautta paihteiden kaytén
maara. Luokassa voi olla 2 oppilasta, jotka kayttavat paihteitda enemman ja loput luokasta ei-

vat kayta paihteita lainkaan.

Ne, jotka kayttaa niin yleensa se on sitten sellaista niin kun jo no suurta se paihteiden
kaytto, oli paihteet mita tahansa. (H2)

Harrastukset. Harrastuksien vaikutukset néhtiin osana nuorten hyvinvointia. Joidenkin nuor-
ten kohdalla koettiin harrastuksia olevan lilkaa ja osittain vanhempien haluamia harrastuksia.
Harrastusten kohdalla nostettiin myos esille tavoitteellisuus, joka usein kulkee mukana har-

rastuksissa. Harrastuksista nahtiin myds paljon hyvaa. Hyvaa harrastuksissa koettiin olevan
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sen tuoma kannattelevaisuus, saanndllisyys ja sosiaaliset suhteet. Harrastusten koettiin tuo-

van vastuuta seka vievan pois turhilta kylilta notkumisilta seka paihdekokeiluilta.

Ja he eivat halunneet harrastuksia joka paiva. (H4)

...Sse on hyvin kannatteleva tekija, etta kun jotakin joukkuelajia, niin se on nimenomaan
se, joka vie pois paihteista ja sulla on saanndllinen joku mihin sa tapaat ihmisia...niista
on tosi paljon hyvaakin kuitenkin. (H1)

Koulukiusaaminen. Haastattelussa nousi esille, etta kiusaaminen on muuttanut muotoaan.
Kiusaaminen voi tapahtua koulussa, mutta on my6s vapaa-ajalla. Vapaa-ajalla tapahtuva kiu-
saaminen nakyy koulumaailmassa siten, etta kiusaamisen vuoksi voi olla vaikeaa tulla kou-
luun. Sen vuoksi vapaa-ajan tapahtumia selvitellaan koulussa mahdollisuuksien mukaan, silla
se voi vaikuttaa nuoren koulunkayntiin. Yleisesti koulussa selvitetaan kouluaikana tapahtu-
neet asiat. Kiusaamista voi olla eri sosiaalisen median kanavilla, joita esimerkiksi vanhem-

pien on koko ajan vaikeampi valvoa.

Jos sua kiusataan taalla koulurakennuksessa, niin sua yleensa kiusataan myds muu-
alla. (H1)

Nuorten tulevaisuuden nakymat. Haastattelun mukaan nuorten hyvinvoinnin tulevaisuuden
nakymat nahtiin vaihtelevana. Osa nuorista parjaa hyvin ja se heijastuu positiivisesti aikui-
suudessa parjdamisena ja arjessa selviytymisena. Osasta nuorista koettiin suurta huolta. Kun
nykyajan nuorista heijastuu jo suuri huoli, heidan kohdallaan my6s tulevaisuus heréattaa
suurta huolta. Resurssien puute nakyy valiinputoajien avunsaannin heikkoudessa. Koulu pyr-
kii auttamaan ja tukemaan nuorta, mutta se koetaan riittamattdmaksi siina suhteessa, jos ko-
tona on rajattomuutta eikd kotona ole keinoja tukea nuoren eri hyvinvoinnin osa-alueita.
Haastattelussa nousi esille myds itsetunnon ja itsetuntemuksen vaikutus ajatellen nuorten tu-

levaisuutta. Sen koettiin olevan vahvuus, joka kannattelee tulevaisuudessakin.

Niin se, ettd haluaisin olla hyvin positiivinen nuorten tulevaisuuteen, mutta talla hetkella
on hyvin paljon huolta naista nykypaivan nuorista, ettéd minkalaisia aikuisia niista kas-
vaa...Minkalaiset Iahtdkohdat ne saa...Sitten niinku koulussa tehdaan kaikki mitéa pysty-
taan, mutta sitten se myds etta kun se koti on niin suuri vaikuttava tekija. (H2)

Ja tota ja ma oon kylla silla lailla kovastikin huolissani noista niinku peruskoulusta lahte-
ville, lahtevien tota oppilaiden puolesta vaikka on kuinka tullut td&& maksuton toisen as-
teen opetus ja nama niin joo se varmaan auttaa rahallisesti, mutta siihen jaksamiseen
niin ma en oikein tieda. (H5)
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Haastattelussa nousi esille myds motivaation puute, joka ndkyy nuorten kohtaamisissa. Koet-
tiin, ettd aikaisemmin nuorilla oli selvat suunnitelmat ja tulevaisuuden ndkymaét. Motivaation
puuteen koettiin olevan osittain maailman tilanteen muuttumisen seurausta. Nuorten tulevai-
suudesta puhuttaessa esille nousi maksuton toinen aste. Sen tuoma taloudellinen tuki koet-

tiin hyvana asiana.

Mitd téssa nyt sitten niinku on valia ja mun mielesté se on niinku tosi tosi surullista. (H5)

6.2 Koulusosiaalityon sisalto

Ennaltaehkaiseva sosiaalityd. Koulukuraattorin tydénkuva koettiin olevan vastavuoroista,
luottamuksellista ja konsultoivaa tyota yhdessa oppilashuollon muiden tydntekijéiden kanssa.
Koulukuraattorin tehtdva on antaa neuvoa, tukea ja ohjausta. Tyokuvan nahtiin olevan enem-
man yksiloon kuin yhteis60n suuntautuvaa tyota. Yksilot tarvitsevat yha enemman tukea ja
apua. Kuitenkin yhteisollisen ja ennaltaehkaisen tydn tarkeys ilmenee haastattelutuloksissa.
Koulukuraattorin ty6 koettiin erittain tarkeana ja tarpeellisena palveluna. Tapaamisen koettiin
olevan hetki, jolloin nuori saa jakamattoman huomion aikuiselta. Koulukuraattoreiden koettiin
olevan myos tiedon tuojia ja valittajia. Vaikka koulukuraattorin tyd on kuormittavaa, tyon pal-

kitsevuus nostettiin esille.

Haastattelussa koettiin tarkeaksi koulukuraattorin tyon kynnyksettomyys. Koulukuraattorin ty6
on matalankynnyksen palvelua ja kaikilla lapsilla on oikeus téhan palveluun. Nuorten hakeu-
tumista kuraattorin luokse ei ole rajattu millaén tavoin ja tyota tehdaan lapsen ja nuoren eh-
dolla. Yhteydenotto voi tapahtua esimerkiksi nuoren omasta toimesta, vanhempien toimesta,

yhteisty6tahon tai opettajan kautta.

Kun se lapsi tulee mun luo niin ma annan sille sen kaiken jakamattoman huomion. (H2)
Mun mielesta tiivistetysti erittain tarpeellisena palveluna. (H1)

Niin mé& oon joskus sanonutkin, etta vaikka karpasen siivesta etsin sen hyvan asian,
elikka me ollaan semmosia tsemppareita...kaikissa on hyvaa...etta me ollaan niitakin
sitten jotka antaa sité positiivista palautetta, ettd se on kuitenkin tosi tarkeeté itsetun-
nolle ja kaikelle. (H5)

Meidan tehtavana ei ole syyllistaa niita lapsia ja nuoria. Meidan tehtavana ei ole antaa
heille rangaistuksia. Me ollaan niinku heita varten kuuntelemassa sité heidan ajatustaan
ja ndkemystaan. (H4)
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Moniammatillinen sosiaality®. Haastattelussa koulukuraattorit nostivat esiin moniammatilli-
sen yhteisty6n sujuvan hyvin, yhteisen tahtotilan |6ytyminen vie nuoren asioita eteenpain. Yh-
teistyon edellytyksena on kuraattoreiden mukaan nuoren ja huoltajan lupa, se olisi ehdotonta
nuoren edun tavoittelemiseksi. Koulukuraattorit nostivat haastattelussa esiin moniammatilli-
seen yhteisty6hon kuuluvan laaja ammattilaisverkosto oppilashuollosta lastensuojeluun. Kol-
mannen sektorin kuten seurakunnan kanssa moniammatillinen yhteisty6 nakyy esimerkiksi

koulussa tai vapaa-ajalla jarjestetyissa yhteisollisissa tapahtumissa.

Mutta kylla ma toivoisin, ettd ma taas saisin sanoa ndin, etta paaosin yhteistyd vanhem-
pien kanssa sujuu kylla ihan tosi hyvin, ettéd sitten on taas niitd muutamia joiden kanssa
sitten ei onnistu se, mutta onneksi se on pieni prosentti. (H5)

...Jos ajatellaan tanaan niinku moniammatillisuuden justiin niinku kolmannen sektorin
tan seurakunnan ja naiden kanssa, niin onhan ne niinku sellasia lisia tahan tyohon. (H5)

...silla yhteistyotahon omanarvon tunnolla ja silla itsetunnolla ja silla on merkitysta...pe-
rustason tyontekijaresursseja pitaisi olla huomattavasti enemman ja sitten selkeasti
joustavampaa ja helpompaa yhteistyoté julkisen sektorin ja kolmannen sektorin ja eri
toimijoiden kesken yleensakin niin viranomaisten kuin muiden. (H4)

Koulusosiaalityon tulevaisuuden nakymat. Kuraattorit kokevat, ettéd peruspalvelujen tulisi
pysya vahintdédn ennallaan, kehittyva tuki ja ohjaus peruspalveluissa ennaltaehkéisee erikois-
sairaanhoidollista tarvetta. Peruspalveluiden tarkeys nousi haastattelussa esille. Koulukuraat-

torin tyon tarve nahtiin tulevaisuudessa suurena ja lisdantyvana tarpeena.

Ja kylla itse toivoo siihen kuitenkin, etta voitaisiin viela parantaa tata se, etta olisi niille
lapsille enemman sité tukea ja ohjausta taalta peruspalveluista (H2)

Palveluiden mé&ara mun mielestd, onhan meidan peruspalvelut todella paljon suppeam-
mat jos nyt vertaa vaikka Seingjokeen. (H1)

...taas taa tasa-arvoisuus, ettd Seindjoella on mahdollisuus oppilaalla kayda paivasel-
taan esimerkiksi syémishairio poliklinikalla, jos Kauhavalta l&htee joku vanhempi vie-
maan niin se voi olla ettda vanhempi joutuu ottaa koko paivan virkavapaata toista. (H4)

Haastattelussa kuraattorit toivoivat, ettd ennaltaehkaisevalle tyolle jaisi enemman aikaa ja tu-
lokset ryhméatoiminnan hedelmallisyydesta nakyisi siten tulevaisuudessa. Kuraattoripalvelui-
den koettiin olevan hyvin saatavilla, mutta esille nostettiin myos tasavertaisuus. Se nayttaytyy
peruspalveluiden saatavuudessa. Joissakin kouluissa koulukuraattori on saatavilla jokaisena
koulupaivana, kun taas joillekin kouluille samanvertaisia palveluita ei pystyta tarjpamaan jo-

kaiselle koulupaivélle. Esille nostettiin myos laajat etéisyydet, jotka vaikuttavat seka
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oppilaiden palvelunsaantiin seka ty6aikaan merkittavasti. Tama koettiin tasavertaisuutta hei-
kentavana tekijana. Erityispalvelut koettiin myds suppeampina verrattaessa isompien kau-
punkien tarjontaan. Esille nostettiin tarkeana seikkana halu olla mukana ja vaikuttamassa
paatostenteoissa. Koulusosiaalityon tulevaisuuden ndkymista puhuttaessa nostettiin esille
hyvinvointialueeseen siirtymisessa tapahtuvat muutokset tulevaisuudessa. Sen vaikutuksista
ja muutoksista ei viela tiedeta, mutta toiveena olisi, etta palvelut pysyisivat vahintaan ennal-

laan.

...sitten sinne opettajiston suuntaan ja toivoisin, ettda myos paattajien suuntaan pystyt-
tais enemman vaikuttamaan. (H4)

Etta sulta vaaditaan ihan hillittdmasti ja sulla ei valttamatta oo niita resursseja ja sitten
se, etta kylla ma niinku ajattelen etta se, etta miten nuorten hyvinvointia voitaisiin niin
kun tukea niin se etta kylla nuori pitaisi itse saada niin kun vaikuttamaan siihen asiaan,
niitten pitaisi saada niitd vaikuttamismahdollisuuksia. Niitten osallisuutta pitaisi ehdotto-
masti lisata. (H4)

...kun niilla lapsilla on tarve siihen, etta ma haluan nyt jutella, niin se aika revitaan
vaikka siis tasta ruokatunnista tai kahvitunnista, etta kunhan sa saat sen lapsen asian
eteenpain. (H2)
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7 JOHTOPAATOKSET

Tassa luvussa esittelemme opinnaytetydémme keskeisimpia tuloksia. Opinnéaytetyon tulokset
pohjautuvat tutkimustuloksiin ja peilaa teoriaa. Johtopaatoksissa kaydaan lapi myos sita, mi-
ten tutkimustuloksia voidaan hyddyntéa ja onko tutkimus ajankohtainen. Tutkimuksen kysy-

mykset olivat:

1. Mitka ovat nuorten tamanhetkiset hyvinvoinnin haasteet ja miten ne nayttaytyvat kou-

lumaailmassa?

2. Mitk& ovat nuorten tulevaisuuden nékymat koulukuraattorien ndkdkulmasta?

Opinnaytetydmme tutkimuskysymyksia kasittelimme kahden paateeman kautta. Nuorten hy-
vinvointi ja koulusosiaalityé nuorten hyvinvointia edistamassa. Nuorten hyvinvoinnin alatee-
mana oli nuoruuden kehitys, hyvinvoinnin maaritelma ja hyvinvoinnin haasteet. Koulusosiaali-
ty0 nuorten hyvinvointia edistamassa alateemanan oli ennaltaehkéiseva lastensuojelu, koulu-
kuraattorityon historia Suomessa, koulukuraattorin ty® osana oppilashuoltoa, sosionomi kou-

lukuraattorina ja koulukuraattorin tyén moninaisuus.

7.1 Nuorten hyvinvoinnin haasteet

Nuoruuden hyvinvoinnin haasteita tutkiessa tulee huomioida se, ettéd nuoruus on hyvin erityi-
nen elaméanvaihe. Se on elamanvaiheeltaan pitka ja siina tapahtuu paljon fyysisia ja henkisia
muutoksia. Nama elamén vaiheen muutokset tulee ottaa huomioon mietittdessa nuorten hy-
vinvoinnin haasteita, silla ainoastaan ndma luonnolliset nuoruuteen kuuluvat muutokset voi-
vat tuovat jo oman haasteensa. Nuoruus on ominaispiirteiltdédn herkka vaihe elaméassa.
Herkk& elaménvaihe voi nayttaytya ulospain monin eri tavoin. Nuorten hyvinvointiin vaikuttaa
monet eri tekijat. Vahvimpina tekijoina esille nousee teoriassa perhesuhteet, koulu-uupumus,
kiusaaminen, paihteet, koulupoissaolot ja itsetunto. Nuoruuden haurauteen ja kehitykselli-

seen vaiheeseen voidaan ajatella vaikuttavan herkasti nama tekijat.

Perhesuhteet. Perhesuhteiden merkitys korostuu tdssa merkityksellisessa elaméanvai-
heessa. Perheen merkitys hyvinvointiin merkittdva (Hamarus ym., 2014, s. 21-24). Hyvin-
vointi on koettua tunnetta arvostuksesta ja turvallisuudesta. Perhesuhteet voivat nayttaytya

eri tavoin, ne ovat ihmisen elinkaaren pisimpia suhteita. Perhesuhteisiin liittyy voimakkaita
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tunne-elaman vaiheita. Kaikissa perheissa nuoruuden vaiheet nayttaytyvat. Jos perhesuh-
teissa on huonovointisuutta jollakin osa-alueella, se voi haastaa entistd enemman nuoren hy-
vinvointia. Perheiden huonovointisuus voi nayttaytya arjen hallinnan haasteissa, taloudelli-
sissa haasteissa ja perhedynamiikan vaihtuvuudessa. Opinnaytetyon tuloksissa korostui per-
hesuhteiden merkitys. Tuloksissa nousi myds esille erilaiset perhetaustat ja niiden merkitys

nuoren hyvinvointiin.

Koulu-uupumus. Kovat kouluvaatimukset heijastuvat nuorten hyvinvointiin nayttaytyen
koulu-uupumuksena. On tarke&a erottaa koulu-uupumuksen ja vasymyksen eroavaisuus. Pa-
himmillaan koulu-uupumus voi nayttaytya merkittavasti nuoren tulevaisuuteen koulumenes-
tyksen tavoittelun vuoksi. Koulu-uupumus voi johtaa mielenterveydellisiin haasteisiin, kuten
masennukseen. Yhteiskunnan asettamat paineet oppilaille ja opettajille koulumenestyksen
seka jatko-opintojen suhteen vaativat kovaa tyota (Holma, 2020). Nuoret asetetaan itsendi-
sesti valintojen eteen jatko-opintojen suhteen. Suomessa oppivelvollisuuden laajennus otet-
tiin kayttéon vuonna 2021 (Opetus- ja kulttuurinimisterio, i.a.-a). Oppivelvollisuuden laajenta-
misen positiivisista vaikutuksista huolimatta osalle nuorista ulkoiset paineet kasvavat entises-
tdéan. Koulu-uupumus nousi esille opinnaytetyon tuloksissa ja teoriassa. Tuloksissa nostettiin
esille toisen asteen koulutuksen taloudellinen hyoty. Kolikon k&&antdpuolella laajennetun oppi-

velvollisuuden tuomat haasteet esimerkiksi syrjaytyneiden elamantilanteessa.

Kiusaaminen. Teoriassa pohjustimme kiusaamisen moninaisia ulottuvuuksia. Kiusaaminen
nakyy ja vaikuttaa yksilo- ja yhteisttasolla, osallistujiksi voidaan liittd& myds lasna olevat hen-
kil6t. Kiusaamiseen on tullut eri ulottuvuuksia sosiaalisen median eli some kautta. Some on
tuonut mukanaan uudenlaisia mahdollisuuksia kiusaamiseen ja tdman myoté haasteita kiu-
saamiseen puuttumiseen ja selvittamiseen. Opinnaytetyon tuloksissa ilmenee, etta kiusaami-
nen tapahtuu usein seka koulussa, etta vapaa-ajalla somen myodta. Somen my6ta vapaa-
ajalla tapahtuvan kiusaamisen liittyen koulun roolin raja on muuttunut hailyvaksi. Vapaa-ajalla

tapahtuva kiusaaminen linkittyy usein koulun kayntiin.

Paihteet. Opinnaytetydssa tarkasteltiin paihteita kayton, kokeilun ja vaikutusten kautta. Nuor-
ten paihdekaytéssa on tapahtunut muutoksia, tosin paihdekokeilut ovat tavanomaisia nuorten
keskuudessa. Opinnaytetyon tuloksissa paihteet eivat nousseet merkittavana tekijana nuor-

ten hyvinvointia ajatellen.
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Koulupoissaolot. Teorian kautta iimenee, ettd koulupoissaolot ovat uusi ja huolestuttava il-
mi6 Suomessa. Suomessa koulupoissaolojen maara on lisaantynyt ja joidenkin oppilaiden
kohdalla tamé on jatkuvaa, koulupoissaolojen mydta riski koulupudokkuuteen ja syrjaytymi-
seen kasvaa. Syyt koulupoissaolojen taustalla ovat moninaisia. Suomessa opetus- ja kulttuu-
riministerié on laatinut sitouttavan kouluyhteistyé mallin, jonka tavoitteena on supistaa ja es-
tdd mahdollisia koulupoissaoloja (Opetus- ja kulttuuriministeri, i.a.-b). Koulunkaynti on nuor-
ten hyvinvointia ajatellen yksi tarkeimmista tekijoista. Koulun tehtéva on sitouttaa ja valmistaa

nuoria tulevaisuutta varten.

Mielenterveys. Opinnaytetyon tuloksissa mielenterveydelliset haasteet nousivat suurimpina
huolen aiheina. Mielenterveydellisten haasteiden yleistyminen nakyy nuoren hyvinvoinnin
erittdin vahvasti monella eri osa-alueella. Syyt mielenterveydellisille haasteille on moninaiset.
Nykyaika on tuonut yllattavia haasteita, joihin ei olla pystytty vastaamaan oikea-aikaisesti.
Muutos on ollut tulosten mukaan nopeaa eika siihen olla ehditty valmistautumaan. Tuloksissa
ilmeni kattavien peruspalveluiden pysyvyyden tarve, joka on vélttamatonta ajatellen nuorten

hyvinvointia.

Korona. Korona haastoi koko yhteiskuntaamme ja néin ollen myos nuoria. Suomen hallitus
teki ison paatoksen ja julisti poikkeustilan Suomeen 16. maaliskuuta (Hameenaho & Sainio,
i.a., s. 79). Monet vanhemmat aloittivat etatyon ja samaan aikaan lapset jaivat kotiin opiskele-
maan. Kokonaisuudessaan tilanne muuttui yllattaen, eika siihen ollut valmiutta. Yhtakkia tyo-

ja koulupéaivat yhdistyivat ja uusi arki koitti perheissa.

Kansallisen koulutuksen arviointikeskus (Karvi, 2021, s. 34—-35) on tutkinut koronepidemian
vaikutuksia, koskien poikkeustilan vuoksi jarjestettyja opetusjarjestelyja. Karvin tutkimuk-
sessa kay ilmi, ettd koronaepidemian vaikutukset olivat moninaisia. Haasteita ilmeni oppilai-
den ja opettajien keskinaisessa vuorovaikutuksessa ja yhteydenpidossa. Kotien eritasoiset
valmiudet oppilaiden tukeen nousi esille tutkimuksessa (mts. 41-45). Koronaepidemian ai-
kana kokonaisvaltaisesti kotoa tulevan tuen merkitys oppilaan tukemiseen eri osa-alueilla
kasvoi. Oppilailta vaadittiin yha itsenaisempaa tyoskentelya ja tassa nakyi eroavaisuuksia.
Olosuhteet toivat osalle oppilaista kokemusta ja oppia itsendisemmasta tydoskentelysta ja
vastuun kantamista omasta oppimisestaan. Karvin tutkimus nostaa esille myds yhdenvertai-
suuden ja sen toteutuminen. Erityisesti tama nayttaytyi alentuvasti tasa-arvoa ja yhdenvertai-
suutta koskien oppilaissa, joilla oli tarve erityiseen tukeen seka oppilaissa, jotka kuuluivat va-

hemmistoon kielellisista syista.
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7.2 Koulusosiaalityd nuorten hyvinvointia edistamassa

Koulusosiaalitydn kasvava tarve ymmarretaan Suomessa. Koulusosiaalityoté edistetdan ja
kehitetaan jatkuvasti tarpeet huomioon ottaen. Tahan liittyen Suomessa pyritdan lisdamaan
resursseja, joiden avulla tuetaan lasten ja nuorten kasvua ja kehitysta. Tuloksissa ja teori-
assa ilmeni ennaltaehkaiseva tydn merkitys, johon ei valitettavasti tamanhetkiset resurssit ole
riittdvid. Tukea ja apua on saatavilla, mutta tyon hektisyys on nahtavilla. Koulusosiaalitydn
haasteena ilmeni tuloksissa yhdenvertainen saavutettavuus. Yhdenvertaisuuteen vaikuttaa
merkittavasti suuret etaisyydet. Yhdenvertaisuutta haastaa myos se, kuinka usein kouluku-
raattori on tavattavissa. Palvelun saatavuuteen vaikuttaa olemassa olevat resurssit ja niiden

tasavertaisuus.

Opinnaytetyon teoriassa ilmenee ennaltaehkaisevan tyon merkitys. Kuitenkin tuloksissa il-
meni se, ettd koulukuraattorin tyon painotus kohdentuu yksiloén kohdentuvaan tyéhon eli yk-
silétapaamisiin. Sosiaality6ta kuvastaa se, etta se kohdentuu yksil66n, perheeseen ja yhtei-
s6o6n (Kanaoja ym., 2017, s. 365). Sosiaalityé on luonteeltaan muutosta tukevaa ty6ta. Opin-
naytetyon tuloksissa nousee esille palo tehdéa koulusosiaality6té isolla sydamellé ja halu aut-
taa. TyO koettiin palkitsevana sen haasteellisuudesta huolimatta. Yksi tarkeimmisté edellytyk-
sista koulusosiaalityolle on luottamuksellisen suhteen rakentuminen oppilaan ja koulukuraat-

torin vélille.

Taman tutkimuksen keskeisimpina tutkimustuloksina selvisi koulukuraattoreiden huoli ja suuri
vaihtelevuus nuorten hyvinvoinnissa, lisdksi haastateltavat kokivat ennaltaehkéisevan tyén
merkityksen olevan oleellinen osa nuorten hyvinvointia. Koulukuraattorin tydé nahdaan ja koe-
taan erittain tarpeellisena palveluna. Taméa opinnaytety6 varmistaa kuraattoripalvelun kasva-
van kysynnan. Kuraattoripalveluiden saatavuutta tulee arvioida jatkuvasti. Koulukuraattoreilla
on halu kehittdd omaa ammattitaitoaan. Koulukuraattoreille tulee antaa mahdollisuus ajan-
kohtaisiin koulutuksiin, silla sen avulla pystytdan vastaamaan ja saamaan tyokaluja sen hetki-

siin haasteisiin.
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8 POHDINTA

Tassa luvussa pohdimme koko opinnaytetydn prosessin etenemista. Opinnaytetydn prosessi
on ollut meille molemmilla innostava ja opettavainen kokemus. Aihe valikoitui ajankohtaisuu-
den ja yhteisen mielenkiinnon myoéta. Meilla ei ollut aikaisempaa kokemusta kuraattorityon
kentaltd, joten koko opinnaytetyon prosessi on ollut oppimatka kuraattorityon kentalle. Mei-
dan opinnaytetydbmme prosessi alkoi kevaalla 2022 suunnittelulla. Tamé&n opinnaytetyon ta-
voitteena on lisata tietoutta nuorten hyvinvoinnista ja tulevaisuudennakymista ammattilaisten

keskuuteen.

Nuorten hyvinvoinnin haasteet tiedostetaan ja ne ovat hyvin esilla. Meitd molempia kiinnosti
saada tietoa ja vahvistusta omille ajatuksillemme. Halusimme lisdksi ajankohtaista tietoa ja
kosketuspintaa koulukuraattorin tytkentasta. Meidan tavoitteemme opinnaytetydlle oli saada
tietoa siitd, millaisia nuorten hyvinvoinnin haasteet ovat ja miten ne nayttaytyvat koulukuraat-
torin tyonkuvassa. Tiedostimme opinnaytety6ta tehdessamme, ettd osallisuus vaikuttaa mer-
kittavasti nuorten hyvinvointiin, mutta jatimme osallisuuden kasitteen pois tietoisesti sen laa-

juuden vuoksi. Halusimme pitéa opinnaytetyon sisallon selkeésti etenevana.

Opinnaytetyota tehdessamme saimme molemmat kayda tekemassa harjoittelun kuraattorin
tyokentalla. TAma antoi uusia ndkodkulmia ja vahvisti myos ndkemysta opinnaytetyon aihealu-
eeseen. Harjoittelu itsessaan lisasi kiinnostusta nuorten hyvinvointia kohtaan seka kuraattorin
tyota kohtaan. Opinnaytetydprosessin aikana huomasimme tehneemme aihealueessa oi-
kean, ajankohtaisen sek&a mielenkiintoisen valinnan. Aluksi pohdimme, onko koulukuraattori-
tyosta tehty paljon tutkimuksia aikaisemmin, mutta paadyimme pysyméan aiheessa, koska
opinnadytetydn aihe alue on talla hetkella hyvin ajankohtainen. Aikaisempia tutkimustuloksia ja
teoriaa oli saatavilla hyvin, mutta sote-uudistus toi uutta nakékulmaa ja ajankohtaisuutta opin-
naytetyon aihealueisiin. Lisaksi ajankohtaisuutta ja mielenkiintoa aiheeseen toi muutos kos-

kien kuraattorien kelpoisuutta ja lisays lakiin koskien kuraattoripalveluiden jarjestamista.

Opinnaytetyon saatuihin tuloksiin vaikutti merkittavasti hyva aineisto, jonka saimme ryhma-
haastattelusta. Koimme, etta ryhmahaastattelu muodon aineoston keruuseen erittain hyvana.
Tama toi mahdollisuuden keskustelevaan ja vapaamuotoisen haastattelu tilanteen haastatel-
taville. Tulosten aineistonanalyysi vaihe oli meille molemmille vieras, mutta erittéain mielen-
kiintoinen tyévaihe. Analysointi vei aikaa, mutta se antoi mahdollisuuden syventyéa saatuihin

tuloksiin paremmin. Aineiston teemoittelu selkeytti kokonaisuudessaan hyvin aineiston
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sisallon tutkimusta. Tutkimustulokset vastasivat asetettuihin tutkimuksen tavoitteisiin ja kysy-
myksiin. Tutkimuksen ominaispiirteet eli tutkimuksellisuus ja tiedon tuottaminen onnistui opin-
naytetyon prosessin aikana suunnitelmallisesti. Tutkimuksesta saadut tiedot ovat hyddyllisia,
kun mietitd&n nuorten hyvinvoinnin merkitysta ja siihen vaikuttavia ja edistavia tekijoita. Tutki-

mus jaetaan maakunnalliseen oppilashuoltoon ja tutkimus on luettavissa Theseuksessa.

Kokonaisuudessaan olemme tyytyvaisia opinnaytetydn edistymiseen, silla se eteni alkuperai-
sen aikataulun mukaisesti. Opinnaytety6 eteni vaiheittain, jota kuvasti selkeasti eri ty6vai-
heet. Tama mahdollista yhden osa-alueen haltuun oton ja tutkimuksen etenemisen johdon-
mukaisesti. Haasteita opinnaytetydn etenemiseen toi yhta aikaa muut teoriaopinnot seka har-
joittelut. Tama vaati hyvaa aikatauluttamista, jotta yhteinen aika tyon teolle saatiin sovitettua.
Nama seikat aiheuttivat sen, etta opinnaytetytn teossa tuli eteen pienia taukoja. Tauot 0soit-
tautuivat kuitenkin hyvéksi, silla ne mahdollistivat opinnéytety6n aihealueiden pohtimisen ja

ikdan kuin kauempaa katsomisen.

Koko opinnaytety6 on opettanut meitd molempia paljon. Tutkimuksen teko on antanut meille
Sosionomi (AMK) kompetensseille vahvistusta (SOAMK, i.a.). Koemme, ettd olemme oppi-

neet lisdéa sosiaalialan palvelujarjestelmaosaamisesta. Opinnaytetydn teon prosessin aikana
koemme myo6s kehittaneet omaa tutkimuksellista ja innovaatio- osaamista. Se on myds anta-

nut syvempaa pintaa uuden asiakasryhman tunnistamista ja osaamisesta.

Olemme tyytyvaisia, etta paadyimme opinnaytetydn aiheeseen. Se antoi ja avasi meille uutta
nakokulmaa sosionomin ty6téa kohtaan seké oppia nuorten hyvinvoinnin haasteiden monista
ulottuvuuksista. Nuorten tulevaisuus vaikuttaa meidan koko yhteiskuntaamme, siksi on erit-
tain tarkead, etta heidan hyvinvoinnistaan pidetaan huolta ja satsataan nuoriin kohdistuviin

palveluihin.

Sitten jos on kysymys, miten koulussa sosiaality® nayttaytyy nuorten arjessa, niin mun
mielesta tiivistetysti erittain tarpeellisena palveluna. (H1)
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Taman opinnaytetyon tutkimuksen perusteella esitamme seuraavat jatkotutkimuskysymykset:

1. Miten maakunnallinen opiskeluhuolto turvaa yhdenvertaiset koulukuraattori palvelut?

2. Miten koulukuraattoreiden ammattitaitoa yll&pidetddn hyvinvoinnin haasteiden muuttu-

essa?
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Liite 1. Haastattelurunko

1. NUORTEN HYVINVOINTI

Millaiseksi koet nuorten hyvinvoinnin tana paivana?
Millaisia haasteita lapsilla ja nuorilla on?
Mitk&a asiat vaikuttavat nuorten hyvinvointiin?

Onko taustalla tekijoita, joilla on merkitysta nuorten hyvinvointiin?

- perhe, kiusaaminen, paihteet, koulu-uupumus, itsetunto...

Miten nuorten haasteet ilmenevéat nuoren kayttaytymisessa? Vai iimeneekd?

Millainen kaytos herattdd huolen?

2. NUORTEN TULEVAISUUDEN NAKYMAT

Millaisena néet nuorten tulevaisuuden?

Mitk& asiat vaikuttavat nuorten tulevaisuuteen?

Milla tavoin voidaan tukea nuorten tulevaisuutta?

Mihin asioihin tulisi kiinnittd& huomioita, minkalaisia toimintoja ndma vaativat/ vaati-

sivat?

3. ENNALTAEHKAISEVA SOSIAALITYO KOULUSSA

Mita on koulusosiaality6?

Miten koulusosiaalityd nayttaytyy nuorten arjessa?

Mihin asioihin nuori tarvitsee tukea?

Saako kaikki nuoret tarvitsevansa tuen, riittddko aikuiset?
Hakeeko nuori itse apua?

Onko avun hakeminen vaikeaa (leimautuminen, haped)?

Miten koulusosiaality6 edistaa nuorten hyvinvointia?
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. MONIAMMATILLINEN YHTEISTYO

e Miten yhteisty0 sujuu muiden nuorten kanssa tyoskentelevien kanssa?

e Miten moniammatillisuus nakyy tydssa? Onko moniammatillista toimintaa paljon?
e Keitd moniammatilliseen verkostoon kuuluu?

e Kohtaatko kuinka paljon vanhempia?

e Millaista yhteisty6 vanhempien kanssa on?

. KOULUSOSIAALITYON TULEVAISUUDEN NAKYMAT

e Millaisena naette koulusosiaalityon tulevaisuudessa?
e Mika merkitys koulusosiaality6lla tulee olemaan tulevaisuudessa?
e Kaipaatko tulevaisuudessa jotain muutosta omaan tyon, jos niin millaista?

e Sosiaalitydn tarve kouluyhteis6ssa?

. YHTEENVETO

e Mita haluaisit viela sanoa?
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Liite 2. Saatekirje

Heil

Kiitos osallistumisestasi nuorten hyvinvoinnin haasteita ja tulevaisuudennakymia kartoitta-
vaan tutkimukseen koulukuraattoreiden ndkdkulmasta. Tutkimus koostuu ryhmahaastatte-
lusta, johon osallistuu viisi Kauhavan kaupungin koulukuraattoria. Ryhmahaastattelussa
keskustellaan vapaamuotoisesti haastattelukysymysten pohjalta. TAman viestin liitteista

|6ydat tutkimustiedotteen ja haastattelurungon.

Mikali sinulla on kysyttavaa tutkimukseen liittyen, ole yhteydessa séhkopostitse

sanna.turja@seamkK.fi, milla.valkonen@seamk.fi

Kiitos yhteistydsta,

Ystavallisin terveisin Sanna Turja ja Milla Valkonen


mailto:sanna.turja@seamk.fi
mailto:milla.valkonen@seamk.fi
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Liite 3. Suostumuslomake

SUOSTUMUSLOMAKE- SUOSTUMUS OSALLISTUA TUTKIMUKSEEN

NUORTEN HYVINVOINNIN HAASTEET

Antamalla suostumuksen osallistua tdhén tutkimukseen tutkittavana hyvaksyn, etta mi-

nulta kerataan tietoa tiedotteessa kuvattuun tutkimukseen.

Olen ymmartanyt, ettd tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista ja voin milloin ta-
hansa syyta kertomatta keskeyttéaa osallistumiseni tutkimukseen. Keskeyttamisesta ei
aiheudu minulle kielteisid seuraamuksia. Keskeyttdmiseen asti minulta keratyt tutkimus-

aineistot voidaan edelleen hyédyntaa tutkimuksessa.

Vahvistus:

Tutkimukseen osallistuvan allekirjoitus, nimenselvennys ja paivamaara

Yhteystiedot:

Sanna Turja ja Milla Valkonen

sanna.turja@seamk.fi , milla.valkonen@seamk.fi


mailto:sanna.turja@seamk.fi

