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1 Johdanto

Monille paihderiippuvuudesta karsiville henkildille vertaistuella voi olla suuri merkitys paih-
deriippuvuudesta irtaantumisessa. Naita vertaistuen muotoja on monia, kuten AA- ryhmat,
12 askeleen ohjelmat ja vertaistukeen perustuvat hoitomuodot. Vertaistukea on mahdollista
hyodyntaa osana ammatillista hoitoa ja kuntoutusta, sen rinnalla tai kokonaan siita riippu-

mattomasti. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2021.)

Vertaistoiminnan liséksi paihdetydssa merkityksellinen tydmuoto on haittoja vahentava tyo
eli harm reduction, jossa ihmisid kohdataan niin, ettd tavoitteena on ihmiselle itselleen tai
ympaéristolle haitallisten toimintamallien muuttaminen vdhemman haitallisiksi. Toiminnalla
pyritdédn vaikuttamaan myo6s pdihteiden kayttdjien yhteiskunnalliseen osallisuuteen. (Kos-
kela & Ovaska 2019.)

Opinnaytetydssa halusimme keskittya paihdetydn ajankohtaisiin teemoihin ja ilmi6ihin, ku-
ten vertaistoimintaan ja sen kehittdmiseen. Opinnaytetydn toimeksiantajana toimii Irti Huu-
meista ry. Huudikoutsi-hanke on Irti Huumeista ry:n seké Kulttuurin ja hyvinvoinnin liitto
Kukunori ry:n yhteinen hanke, joka on aloittanut toimintansa Helsingissa vuonna 2020 ja
my6hemmin vuonna 2022 laajentunut Espooseen osana Irti Huumeista ry:n ja Sininau-
hasaation Espoon lllusia & Huudikoutsitoiminta-hanketta. Hanke toimii STEA-rahoituksella.
Huudikoutsit ovat koulutettuja sillanrakentajia, joilla on omakohtaista kokemusta rikollisesta

elaméntavasta tai paihderiippuvuudesta irtautumisesta. (Huudikoutsit.fi 2022a.)

Huudikoutsi-koulutus on suunnattu vertaistoiminnasta kiinnostuneille paihdetoipuijille. Noin
kolme kuukautta kestavan koulutuksen aikana perehdytaan sosiaali- ja terveyspalvelujar-
jestelmaan, tybelamataitoihin sek& oman hyvinvoinnin yllapitamiseen. Toiminnan tarkoituk-
sena on luoda viihtyisampi ja turvallisempi kaupunkiymparisto kaikille. Arkipaivisin tapahtu-
vassa toiminnassa koulutetut vertaistyontekijat, Huudikoutsit, jalkautuvat kohtaamaan esi-
merkiksi paihteita kayttavia ihmisia. Huudikoutseilla on mahdollisuus jakaa kohdattaville tie-
toa erilaisista sosiaali- ja terveyspalveluista. Toiminnassa jarjestetaan myos pop up -tapah-
tumia. (Huudikoutsit.fi 2022b.)

Opinnaytetydn tarkoituksena on selvittdd Huudikoutsi-toiminnan vaikutuksia toimintaan
osallistuneiden vertaisten toipumiseen paihderiippuvuudesta. Opinnaytetyon tavoitteena on
mahdollistaa tulevaisuudessa Huudikoutsi-toiminnan kehittyminen entistd enemman osal-
listujien toipumista tukevaksi toiminnaksi. Opinnaytetyon tutkimuskysymys on, miten Huu-
dikoutsi-toiminta on vaikuttanut toimintaan osallistuneiden vertaistyontekijoiden toipumi-

seen.



2 Paihderiippuvuus ja paihdety6 Suomessa
2.1 Paihderiippuvuus sairautena

Paihderiippuvuus on ylakasite ja perusdiagnoosi kaikille kemiallisille riippuvuuksille. Riippu-
vuuden kehityttya yllapitavat kaikki paihteina toimivat aineet samaa sairautta, oli kyseessa
sitten alkoholi, huume, paihteena toimiva laéke tai mika tahansa psykoaktiivinen ja péih-
teend toimiva aine. Nykyaan harva paihderiippuvuutta sairastava kayttaa vain yhta paih-
dettd. Paihderiippuvuus on krooninen ja eteneva aivosairaus, josta voi toipua mutta ei pa-
rantua. Geneettinen perima on merkittava tekija paihderiippuvuuden synnyssa. (Opas paih-

deriippuvuuden ja laheisten hoitoon 2019.)

Riippuvuus liittyy erityisesti siihen kokemukseen, jota paihteilla tai muilla addiktiivisilla toi-
minnoilla haetaan. Se voi vaihdella aarikokemuksien tavoittelusta tunnetilojen saatelyyn, tai
pyrkimyksena normalisoida vieroitusoireina ilmeneva olotila. Riippuvuuden muodostuminen
nakyy erilaisina aivojen hermostollisina muutoksina. Neurokemiallisten ja fysiologisten
muutosten lisdksi riippuvuutta yllapitdvat myos uskomukset aineen tai toiminnan ylivertai-

suudesta seka oma ajatus muiden vaihtoehtojen sopimattomuudesta. (Paihdelinkki 2020.)

Aallon (2015, 8—9) mukaan alkoholin ongelmakaytdsta on kyse silloin, kun juomiseen liit-
tyy jokin alkoholin aiheuttama haitta, tai merkittava riski sellainen. Ongelmakéayttd voidaan
jakaa kolmeen tasoon: riskikayttd, haitallinen kaytté seka alkoholiriippuvuus. Tosin raja nai-
den tasojen vdlilla on osin liukuva eika aina yksiselitteinen. Tasot myds ovat toisensa pois-
sulkevia eli henkil6 voi kuulua vain yhteen luokkaan kerrallaan. Alkoholiriippuvuus on alko-
holin ongelmakaytén muodoista haastavin. Alkoholiriippuvainen henkild ei yrityksistaan
huolimatta ainakaan kokoaikaisesti pysty kontrolloimaan juomistaan eikd estamaan siita

syntyvia haittoja.

Huume- ja paihderiippuvuudelle, kuten myds alkoholismille, on tyypillista paihteen jatkuva,
usein toistuva tai pakonomainen kaytto rijppumatta kayton seurauksena syntyneista tervey-
dellisista tai sosiaalisista haitoista. Paihde- ja huumeriippuvuuteen yhdistyy usein fysiologi-
sen riippuvuuden kehittyminen, jolloin kyky sietda huumeen tai paihteen vaikutusta on nous-
sut, tai kayton lopettamisen jalkeen esiintyy eriasteisia ja usein vahvoja vieroitusoireita.
Huume- ja paihderiippuvuus voi esiintya kuitenkin myés ilman voimakkaasti kohonnutta to-
leranssia tai vieroitusoireita. TallGin riippuvuus ilmenee psykologisena riippuvuutena, pe-
rustuen aineen kykyyn tuottaa euforiaa, aistiharhoja tai muunkaltaisia haluttuja psyykkisia
vaikutuksia. (Huttunen 2018.)

Psykologisella tasolla riippuvuus voidaan nahda pakonomaisena keinona vapautua edes

valiaikaisesti mielelle sietdméattomasta ahdistuneisuudesta sek& sen taustalla olevista



avuttomuuden, ulkopuolisuuden, hapean tai merkityksettomyyden tunteista. Paihderiippu-
vuuden tragedia piileekin siina, etté paihteiden jatkuva kaytté vain voimistaa naita pakon-

omaisen paihteidenkayton taustalla olevia tunnetiloja. (Huttunen 2018.)

Laéaketieteellinen tautiluokitusjarjestelma (ICD-10) maarittelee huume- ja laékeriippuvuuden
kriteerit niin, etté luetelluista kriteereista on esiinnyttava samanaikaisesti vahintaén kolmen
tai useamman viimeksi kuluneen vuoden aikana tai toistuvasti, jos jaksot ovat lyhyempia.
Naita kriteereitd ovat voimakas himo tai pakonomainen halu aineen kayttoon, vaikeudet
hallita aineen kayttoa, vieroitusoireet aineen kayton vahentyessa tai loppuessa, aineen sie-
tokyvyn kasvaminen, aineen kayton muuttuminen elaméan keskeiseksi asiaksi, seka aineen

kayton jatkuminen haitoista huolimatta. (Aalto ym. 2018, 10.)
2.2 Paihteiden kayttd6 Suomessa

Alkoholin kayttd on huomattavasti lisdéntynyt Suomessa viimeksi kuluneiden vuosikym-
menten aikana. Vaikka alkoholinkulutuksen kasvu nayttaa pysahtyneen, on sataprosentti-
sen alkoholin kulutus 15 vuotta tayttaneita asukkaita kohden ollut noin 11 litraa vuonna
2014. Talla hetkella alkoholin kulutus on noin kolminkertainen 1960-luvun alkuvuosiin ver-
rattuna. Suomalaisista aikuisista yli 90 prosenttia kayttaa alkoholia, seka vahintaan kerran

viikossa juovien osuus on miehista 27 ja naisista 17 prosenttia. (Aalto 2015, 12.)

Voidaan arvioida, ettd Suomessa alkoholia ainakin ajoittain liikaa kayttavia on 600 000--
700 000 henkil6a. Myds alkoholiriippuvuus on tavallista, kyseessa on suomalaisten kansan-
sairaus. Suomessa aikuisista 7 prosenttia miehista ja 2 prosenttia naisista on riippuvaisia
alkoholista. (Aalto 2015, 12.)

My6s huumeiden kayttd on lisdantynyt Suomessa. Erityisesti ndyttaa lisdantyneen kanna-
biksen ja metamfetamiinin kayttd viime vuosien aikana. Huumeiden kaytolla on Suomessa
erityispiirteita verrattuna muihin maihin, yhtena erityispiirteend amfetamiinin kayttd kokaiinin
sijaan. Toinen erikoisuus, on etta heroiinin kayttd on harvinaista ja opioideista buprenorfiini
on vaarinkaytetyin aine. Suomessa myos reseptiladkkeiden paihdekaytté on yleisempaa
kuin muualla. (Aalto ym. 2018, 11—12.)

Useat tutkimukset ovat todenneet, ettda suomalainen huumeriippuvainen aloittaa paihteiden
kayton alkoholilla ja tupakalla noin 13-vuotiaana, seuraavaksi kannabista polttamalla noin
15-vuotiaana, sitten bentsodiatsepiinit noin 17-vuotiaana, 17,5-vuotiaana amfetamiinin kay-
ton ja buprenorfiiniin k&ytdn noin 19-vuotiaana. Suomalaiset huumeidenkayttgjat hakeutu-
vat hoitoon verrattain nuorina, noin 30-vuotiaina, naiset jo muutamaa vuotta aiemmin. (Aalto
ym. 2018, 12.)



Arvion mukaan Suomessa oli 31 100—-44 300 amfetamiineja ja opioideja ongelmallisesti
kayttavaa vuonna 2017. Huumeita ongelmallisesti kayttavien maara on lisdéantynyt 2010-
luvun aikana. Paihdehuollossa huumeita kayttavat asiakkaat olivat vuonna 2018 valtaosin
miehia (71 prosenttia) ja asiakkaiden keski-ika oli 34 vuotta. 52 prosenttia asiakkaista kaytti
ainakin kolmea ongelmallista paihdetta. Asiakkaiden koulutustaso oli matala, ja heisté vain

24 prosenttia oli tydelaméssa tai opiskeli. (Ronk& & Markkula 2020, 4.)

Huumausaineiden kayttd seka niihin kytkeytyvat ongelmat ovat viime vuosikymmenen ai-
kana kasvaneet. Vuoden 2018 huumekyselyn mukaan kannabista oli kokeillut 15—69- vuo-
tiaasta vaestosta 24 prosenttia. Vuoden 2019 Kouluterveyskyselyn mukaan laittomia huu-
mausaineita on vahintaén kerran elamansa aikana kokeillut yhdeksan prosenttia peruskou-
lun oppilaista, 14 prosenttia lukion opiskelijoista ja 20 prosenttia ammatillisten oppilaitosten
opiskelijoista. Jatevesitutkimukset osoittavat, ettd amfetamiinien, kokaiinin ja ekstaasin

kayttd on kasvanut huomattavasti 2010-luvun aikana. (Ronka & Markkula 2020, 4.)

Suomessa huumeiden kaytto ja ladkkeiden vaarinkaytté on merkittava ilmié, jonka vaiku-
tukset nakyvat laajasti monilla yhteiskunnan tahoilla. Terveydenhuollossa on 2000- luvun
alkupuolelta lahtien kehitetty aktiivisesti huume- ja laakeriippuvaisten potilaiden hoitoja.
(Aalto ym. 2018, 10.)

Huumeiden kaytosta aiheutuneiden sairauksien vuoksi terveydenhuollon vuodeosastohoi-
dossa olleiden potilaiden seké hoitojaksojen maara on kasvanut kuluneen viiden vuoden
aikana. Tartuntatautirekisteriin kirjatut pistosvalitteiset HIV-tartunnat seké A- ja B-hepatiitti-
tartunnat ovat pysyneet samalla tasolla 2000-luvun aikana. Merkittavalla osalla huumaus-
aineita pitkaan pistaneista henkildistd on C-hepatiittitartunta. THL:n myrkytyskuolematilas-
ton mukaan vuonna 2019 huumeet aiheuttivat 189 kuolemaa, kun vuonna 2016 vastaava
luku oli 133. Huumekuolemat ovat merkittavasti kytktksissa sosiaaliseen huono-osaisuu-
teen. (Ronkéa & Markkula 2020, 4.)

2.3 Paihde- ja riippuvuustyon jarjestaminen Suomessa

Sosiaalihuoltolaissa (1310/2014) paihde- ja riippuvuusty6lla tarkoitetaan hyvinvointialueen
toteuttamia sosiaalipalveluja seka muita yksiléihin ja yhteis6ihin kohdentuvaa toimintaa,
jolla vdhennetaan seké poistetaan paihteisiin ja riippuvuuskayttaytymiseen liittyvia, turvalli-
suutta sekd hyvinvointia vaarantavia tekijoita, vastataan pdaihteiden ongelmakaytosta tai
muusta riippuvuuskayttdytymisesta aiheutuvaan tuen tarpeeseen seka tuetaan riippuvuus-
kayttaytymisestd irtautumisessa sekéa paihteettémyydessa. (Sosiaalihuoltolaki 1280/2022,
24 a 8.)



Suomessa Sosiaali- ja terveysministerié vastaa paihde- ja riippuvuusty6n valtakunnallisesta
suunnittelusta, ohjauksesta seka valvonnasta. Tydn tavoitteena on vahentaa seka poistaa
pdihteisiin ja riippuvuuskayttaytymiseen liittyvia hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta vaa-
rantavia tekijoita. Paihde- ja riippuvuustydhdn sisaltyy ehkaiseva paihdetyo, paihteiden on-
gelmakaytosta tai muusta riippuvuuskayttaytymisesté aiheutuvaan sosiaalihuollon tuen tar-
peeseen vastaaminen seka terveydenhuollossa tehtava paihde- ja riippuvuustyd. (Sosiaali-

ja terveysministerit 2023.)

Sosiaali- ja terveysministerio johtaa seka Terveyden ja hyvinvoinnin laitos kehittaa ja ohjaa
ehkéisevaa paihdetyodta koko maassa yhteistydssa viranomaisten kanssa. Aluehallintovi-
rastot ohjaavat toimialueidensa ehkaisevaa paihdetyota, tekevat siihen liittyvaa suunnittelu-
ja kehittamisty6ta yhteistydssa muiden viranomaisten kanssa seka tukevat kuntia ja hyvin-
vointialueita ehkaisevan paihdetytn toteuttamisessa ja kehittdmisessa. (Laki ehkaisevan

paihdetyon jarjestamisesta 549/2022, 4 §.)

Kunta huolehtii ehkdisevan paihdetydn tarpeenmukaisesta organisoinnista alueellaan seka
nime&a toimielimen vastaamaan ehkéisevan paihdetyon tehtévista. Kunnan ja hyvinvointi-
alueen tulee ehkaisevan paihdetyon yhteydessa myos kehittdéd asukkaidensa osallistumis-
ja vaikuttamismahdollisuuksia paihteistd aiheutuneiden haittojen vahentamiseksi viran-
omaisyhteisty6lla, viranomaislausunnoilla sek& omilla toimillaan. (Laki ehkaisevan paihde-
tyon jarjestamisesta 549/2022, 5&6 8§.)

Sosiaalihuollossa tehtavasta paihdetydsta seka paihteita kayttaville kohdennetuista sosiaa-
lipalveluista saadetaan sosiaalihuoltolaissa. Sosiaalihuollon péaihde- ja riippuvuustyd pitaa
siséallaan hyvinvointialueen toteuttamia sosiaalipalveluja ja muuta yksilé6n seké yhteisdihin
kohdentuvaa toimintaa, jolla véhennetédéan ja poistetaan paihteisiin ja riippuvuuskayttayty-
miseen liittyvid, hyvinvointia ja turvallisuutta vaarantavia tekijoitd, tuetaan paihteettomyytta
ja riippuvuuskayttaytymisesta irtaantumista, sekd vastataan paihteiden ongelmallisesta
kaytosta tai muusta riippuvuuskayttaytymisesta johtuvaan tuen tarpeeseen. (Sosiaali- ja

terveysministerit 2023.)

Yhteissosiaalitydsta seka etsivasta tydsta sosiaalihuoltolaissa mainitaan, ettd hyvinvointi-
alueen jarjestamaé yhteissosiaalityota toteutetaan yhteistydssa alueen asukkaiden, jarjes-
tojen, kuntien sekad seurakuntien kanssa. Osana tata yhteissosiaalityota tai muita sosiaali-
palveluja tulee jarjestdd syrjaytymista vahentdvaa etsivdd tyotd. (Sosiaalihuoltolaki
1280/2022,7 a 8.)

Sosiaalihuollossa jarjestetyn paihde- ja riippuvuustyon erityispalveluina tulee jarjestaa so-
siaalityotd, sosiaaliohjausta, sosiaalista kuntoutusta seka asumispalveluja. Palvelut on jar-

jestettava tarpeeseen perustuen joko laitos- tai avomuotoisena palveluna. Liséksi



paihdetydn kohdennettuna palveluna on jarjestettava paivakeskusmuotoista palvelua, jossa
kavijéiden on mahdollista saada sosiaaliohjausta seka tukea perustarpeisiin. Paivakeskus-
palvelua on jarjestettava myos paihtyneille ja siella tulee olla oikeus asioida nimettémana.

(Sosiaali- ja terveysministerit 2023.)

Suomessa huume- ja laékeriippuvuuden hoidon vahvuutena on ollut moniammatillisuus.
Toisaalta haasteena on hoidon pirstaleisuus seka epatasa-arvoisuus asuinpaikkakunnasta
riippuen. Potilaan hoitoketju saattaa katketa, jolloin seka potilaan ettd hoitotahojen panos-
tukset valuvat hukkaan. Toistaiseksi Suomessa paihdehoitojen tehoa on varsi puutteelli-
sesti arvioitu. (Aalto ym. 2018, 14.)

Monet jarjestot seka yhdistykset tarjoavat tukea paihdekuntoutujille ja heidan laheisilleen.
Vertaistukea tarjoavat esimerkiksi AA- ryhmat, NA- ryhmat seka A-killat (Sosiaali- ja ter-
veysministerid 2023). Hyva hoito, myds paihdepuolella, on luonteeltaan vuorovaikutteista,
omaa motivaatiota tukevaa seka yksilon itsemaaraamisoikeutta kunnioittavaa. Vaikka mu-
kana on ammattilaisia ja vertaistyontekijoitd, oma kyky vastuunottoon seka omat valinnat
ohjaavat paihdehoidon ja toipumisen suuntaa. Lopulta yksild on itse vastuussa valinnois-
taan (Hakkinen 2013, 21.)

2.4 Ehkaiseva ja haittoja vahentava seka jalkautuva paihdetyo

Pitk&janteinen ehkaiseva paihdetyd vahentéa inhimillisté karsimysta, vaestdéryhmien valisia
terveyseroja seka sosiaali- ja terveyspalveluiden tarvetta. Se myos lisaa tydn tuottavuutta
seka varmistaa vaeston tyd- ja toimintakyvyn sailymisen myds tulevaisuudessa. (Terveyden

ja hyvinvoinnin laitos 2020.)

Ehkaisevan paihdetyon tulee perustua paihteiden kaytén ja sen seurauksena aiheutuvien
haittojen seurantaan, saatavilla olevaan tieteelliseen nayttoon seka hyviin kaytantoihin.
(Laki ehkaisevan paihdetyon jarjestamisesta 523/2015, 2 & 3 8.)

Huumeita kayttavien ihmisten parissa tehtéava haittoja vahentava tyo tarkoittaa tydmuotoa,
jossa ihmisia autetaan seka tuetaan muuttamaan itselleen tai ymparistélleen haitallista toi-
mintaa ja kayttaytymistd vahemman haitalliseksi seka elaménlaatua parantavaksi. Haittoja
vahentavéassa tytssa pyritddn myos vaikuttamaan yhteiskuntaan sekd ymparistoon silla ta-
paa, ettd huumeiden kayttsta aiheutuvat haitat olisivat mahdollisimman vahaisia ja etta
huumeita kayttavilla henkilgilla olisi mahdollisuus ja oikeus osallisuuteen yhteiskunnassa.
(Ovaska & Koskela 2017, 5.)

Ehkaisevassa paihdetydssa huumeiden kayton ehkaisy toteutuu osana laajempaa kokonai-

suutta, kun taas haittoja véhentavassa tyossa tyd kohdentuu huumeita kayttaviin



henkildihin. Tyd perustuu talldin tartuntatautien, yliannostusten, rikollisuuden, syrjaytymi-
sen, kuolleisuuden seka pistokayton ja sekakayton ehkaisyyn. Menetelmina haittoja vahen-
tavassa tydssa ovat esimerkiksi ruiskujen ja neulojen vaihtaminen puhtaisiin, opioidikor-
vaushoito, terveysneuvonta ja palveluohjaus, vertaistoiminta seka etsiva tyd. Monet keinot

perustuvat matalakynnyksisyyteen. (Ronka & Markkula 2020, 49.)

Jalkautuvasta tyosta ja sen lisdéntyneesta tarpeesta on viime vuosina kayty paljon keskus-
telua sosiaalialalla. Jalkautuva tyd voidaan ymmartad prosessina, jossa sosiaalityontekija
viettda suurimman osan tyopaivastaan fyysisesti siella, missé potentiaaliset asiakkaat ovat.
Tyotehtaviin kuuluvat palveluneuvonta, palveluiden pariin saattaminen sek& hairidihin puut-
tuminen sosiaalitydn keinoin. Julkisissa tiloissa asiakkaan arki nayttaytyy sosiaalityonteki-
jalle erilaisena kuin toimistossa tytskennellessa. Kohtaamisten ollessa suunnittelematto-
mia, nayttaytyy asiakkaan fyysinen ja psyykkinen vointi todellisena. Ihmiset, jotka eivat
pysty muutenkaan hoitamaan asioitaan, kykenevat harvoin saapumaan sosiaalitytntekijan
luokse varatulle ajalle. Sen vuoksi kadulla aikaansa viettavat ihmiset ovat vaarassa jaada

ilman tarvitsemiaan palveluita. (Kettunen 2013, 50—51.)

Osa terveysneuvontapisteista toteuttaa myos jalkautuvaa ty6td, jonka toimintaperiaatteena
on tavoittaa palvelujarjestelméan ulkopuolelle jdéneita huumeita kayttavia henkilditd. Myos
jarjestot tekevat vastaavaa tyota, esimerkiksi A- klinikkasdatio jarjestaa Helsingissa, Tam-
pereella ja Oulussa Katuklinikka-toimintaa. Toiminnan tarkoituksena on tarjota sosiaali- ja
terveydenhuollon jarjestelmén ulkopuolisille tai palveluihin heikosti sitoutuneille huumeita
kayttaville monipuolisesti apua ja tukea sielld, missa he itse liikkuvat. Tarjottu apu voi olla
esimerkiksi kuulumisten kysymistd, neuvontaa terveys- ja sosiaaliasioissa, ohjausta asu-
mis- ja toimeentuloasioissa, terveysongelmien arviointia ja HIV- sekd C-hepatiitti-pikates-
tausta, pistovalineiden vaihtoa ja neuvontaa pistamiseen liittyen seka erilaisiin palveluihin
seka hoitoon ohjaamista. (Ronka & Markkula 2020, 51.)

Tutkimamme Huudikoutsi-toiminta voidaan luokitella haittoja vahentavaksi seka jalkautu-
vaksi paihdetydksi. Huudikoutsi-toiminta perustuu vertaistoimintaan, mik& erottaa sen
muista tarjolla olevista palveluista. Huudikoutsi-toiminnassa jalkautuvan tyon hoitavat kou-

lutetut vertaiset ammattilaisten sijaan.



3 Toipumisen prosessi
3.1 Toipuminen kasitteena

Yleisesti toipuminen voidaan maaritella positiivisena muutoksena toipuneen elaméassa. Toi-
pumiselle ei kuitenkaan ole vain yhtd maaritelm&a, vaan se riippuu ihmisesta ja tdman roo-
lista. Jos puhutaan esimerkiksi paihderiippuvuudesta toipumisesta, osalle tama tarkoittaa
taysraittiutta, kun taas osa nékee toipumisen ongelmakaytdsta kohtuukayttdon siirtymisena.
Toipuminen on pitkékestoinen prosessi, jossa tavoitellaan muutosta ja uutta identiteettia.
(Vainikainen 2014, 14.)

Paihderiippuvuudesta toipumista kasitellessa taytyy taustalta l6ytya selvia riippuvuuden tai
haitallisen kayton piirteitd. Toipuva yksilo méaarittelee itse omat keinonsa raittiuden saavut-
tamiseen. Toipuminen on jatkuvaa, silla seka muutoksen toteutus etta sen yllapito vaativat
toipujalta jatkuvaa tyostamistd. Muutoksen pysyvyys vaatii toipujalta sitoutumista proses-
siin, ja sita taytyy rakentaa monella eri elamén osa-alueella samanaikaisesti. (Kuusisto
2010, 43—44.)

Toipuminen etenee vaiheittain. Nokela (2020, 53) kuvaa toipumisen prosessia kolmen eri
vaiheen kautta. Ensimmaista vaihetta kutsutaan toipumisen alkuvaiheiksi. Siihen kuuluu
oman riippuvuussairauden syvallinen tiedostaminen ja sisdistaminen, seka riippuvuuden
hyvaksyminen. lhminen oppii suoriutumaan eldmasta niin, ettei riippuvuus hallitse sita. El&-
manjarjestys ja arvomaailma muuttuvat, ja oma kuntoutuspolku 18ytyy vahitellen. Seuraa-
vassa vaiheessa, niin kutsutussa vali- tai siirtymavaiheessa, painottuu riippuvuuden aikais-
ten sosiaalisten vahinkojen korjaaminen. lhminen opettelee antamaan anteeksi itselleen, ja
elaméa muutosten keskella alkaa asettua tasapainoon. Viimeisessa, niin kutsutussa myo6-
hemmassa toipumisvaiheessa, ihminen kykenee havaitsemaan aiempien elamankokemus-

ten, esimerkiksi lapsuusajan ongelmien, vaikutukset elamasséaan ja itsetuntemus lisaantyy.
3.2 Toipumisorientaatio

Toipumisorientaation perustana on ajatus siita, etta ihminen itse on toipumisprosessissaan
aktiivinen toimija, joka voi sairaudestaan huolimatta elaa omannékoistaan, itselleen miele-
kasta elamé&a. Toipumisorientaation kasite pohjautuu Pohjois-Amerikassa 1970-luvulla
muodostuneeseen recovery-ajatteluun, jossa korostetaan ratkaisu- ja voimavarakeskei-
syytta seka toipujan omaa roolia. Ajatukset siitd, ettd toipuminen tarkoittaa parantumista,
tai ettd sairauden oireet poistuvat hoidon myo6ta, eivat kuulu tahan ajatusmalliin. Toipumi-
nen ndhdaan prosessina, johon voi kuulua seké oireellisia etté oireettomia jaksoja. (Raivio
& Raivio 2020, 23—24.)



Toipumisorientaatioajattelun perustana on katsottu olleen tietyt positiiviseen psykologiaan
seka kayttaytymistieteisiin pohjautuvat ajatukset, kuten henkinen kasvu, roolit seka henki-
I6kohtaisten saavutusten merkitys (Karkkainen 2020, 12). Tydmenetelménd se haastaa
kohtaamaan asiakkaan tasavertaisesti ja kunnioittavasti, seka irtautumaan ns. “asiantuntija-

auttajan” roolista ja kulkemaan asiakkaan rinnalla (Kallio & Kuosmanen 2020).

Lahtokohtina toipumisorientaatiolle voidaan pitda yhteytté ja toivoa. Kun henkilé alkaa toi-
pua, syntyy yhteys muihin ihmisiin ja merkitykselliseen elam&aan. Tama yhteys synnyttaéa
toivon. Muita keskeisia periaatteita ovat oman elaméan merkitykselliseksi kokeminen eli ela-
manlaatua vahvistavien paaméaarien I0ytyminen, vahvistuminen eli kontrolli omasta ela-

masta seka identiteetti eli myonteinen mindkuva. (Raivio & Raivio 2020, 27—28.)
3.3 Stigma riskitekijana toipumisessa

Paihteiden kayttdon seka psyykkiseen sairastamiseen liitetaan merkittava syrjinnan ja syr-
jaytymisen riski. Perusoikeudet turvaavat jokaisen ihmisen oikeutta valttamattémaan tur-
vaan seka riittaviin palveluihin, mutta todellisuudessa ne eivét kuitenkaan toteudu yhden-
vertaisesti. Tasta syysta syrjinnan ja kielteisen leiman vastainen ty® on ensiarvoisen tar-
keaa. Mielenterveys on keskeinen osatekija hyvinvoinnissa, jolla on myds vaikutuksia yh-
teiskunnan vakauteen ja kustannuksiin eri sektoreilla. (Sosiaali- ja terveysministerié 2020,
13)

Paihderiippuvainen ihminen joutuu usein vahvan stigmatisoinnin kohteeksi. Stigman avulla
ihmiseen voidaan liittaa mielikuvia esimerkiksi turvattomuuteen tai pelkoon liittyen. Paihde-
riippuvaiset voidaan nahda vaarallisina eika heita valttdmatta haluta esimerkiksi naapureiksi
asumaan. Stigmatisointi on vallankayttoa, joka vaikuttaa yhteiskunnan lisaksi myds ihmisen

omiin kasityksiin itsestdan ja omasta paikastaan. (Maiche ym. 2022.)

Paihderiippuvaisiin kohdistetun stigman aiheuttamat ennakkoluulot nakyvat ihmisissa eri-
laisina tunnereaktioina, joita ovat esimerkiksi pelko, viha, inho ja valinpitamattomyys. Kay-
tannon tasolla ndma tunteet aiheuttavat paihderiippuvaisiin kohdistettua syrjintaa, joka il-
menee tydmahdollisuuksien rajoittamisena, avun ja palvelujen saannin vaikeuttamisena

seka epainhimillistavana kohteluna, kuten valttelyna ja hylkdamisené. (Mantere 2022, 29.)

Stigman vaikutukset voivat ndkya paihderiippuvaisen elaméssd monella eri osa-alueella ja
vaikuttaa toipumiseen. Stigma voi eristdd ihmisen yhteiskunnasta ja vaikeuttaa néin sosi-
aalisia suhteita yksindisyytta ja kuulumattomuuden tunnetta voimistaen. Se voi aiheuttaa
my0Os emotionaalisen trauman. Traumatisoituminen voi johtaa masennukseen, ahdistunei-

suuteen ja alentuneeseen itsetuntoon. Stigman vaikutukset ovat usein myds esteena
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hoitoon hakeutumiselle, silla stigmatisointi lisdd pelkoa hakeutua hoidon piiriin ja sitoutua
siihen. (Rovamo 2022.)
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4 Vertaistoiminta osana paihdetyota
4.1 Vertaistuki ja vertaisty®

Vertaistuki on sosiaalista tukea, joka pohjautuu yhteisten kokemusten jakamiseen. Vertai-
suus voi syntya erilaisista yhteisistd ominaisuuksista, kuten samasta elamantilanteesta tai
sairaudesta. Vertaistukea voidaan hyodyntaa eri konteksteissa, kuten elaman siirtymatilan-

teissa tai terveyden edistdmisessa. (Kippola-Paakkdnen 2018, 174.)

Vertaistuki voi olla my6s kahdenkeskeista, kuten tukihenkilétoiminta, yksilokeskustelut, ver-
taisvastaanotot tai vertaistukipuhelimeen vastaaminen. Vertaisia toimii nykydan myos eri-
laisissa verkkoauttamisen ja -tukemisen tehtévissa. Vertaistyo toteutuu usein ammattilaisen
kanssa tydparitydskentelyna, esimerkiksi tydparina ryhméanohjauksessa seka osallistumalla
yhteistyokokouksiin. Vertaistuki voi tyona olla lahella ammatillisia tydtehtavia, jolloin vertai-
set ovat tydsuhteessa hanke- tai paivakeskustyontekijdina. (Rissanen & Jurvansuu 2017,
9—10.)

Vertaistuki kytkeytyy kasitteena sosiaalisen tuen ja sosiaalisen verkoston kasitteisiin. Tarve
kuulua sosiaalisten suhteiden verkostoon ndhdaan yhtena ihmisen hyvinvoinnin ulottuvuu-
den lahteend. Sosiaalinen tuki voidaan ndhda ihmisen toisilta ihmisiltd saamaksi resurs-
siksi, johon liittyvat luottamus, arvostus, hyvaksytyksi tuleminen seka valittaminen. (Kip-
pola-Paakkonen 2018, 175.)

Vertaistyolla tarkoitetaan ammatillisen auttamistydn ja omien kokemusten yhdistéamista.
Esimerkiksi oma kokemus paihdeongelmasta toipumisesta voi motivoida auttamaan muita,
jotka kamppailevat yhd samankaltaisten vaikeuksien kanssa. Suomessa paihdetydn ken-
talla paihteiden kaytésta kokemusta omaavat tyontekijat ovat olleet jo pitkddn osa ammat-
tikuntaa. Vertaistyontekija voi hyédyntdd omaa kokemustaan tarjoten tietoa ja tukea seka

toimien esimerkkina muille. (Hellsten 2014, 3—6.)
4.2 Vertaistoiminnan merkitys

Paihderiippuvaisille suunnatun vertaistoiminnan voidaan katsoa alkaneen Yhdysvalloissa
jo 1930-luvulla, kun ensimmaiset Anonyymien Alkoholistien AA-ryhmat ovat saaneet al-

kunsa. (Rissanen & Jurvansuu 2017, 5).

Esimerkiksi A-klinikkasdatio (2021) kuvaa hankkeissaan ja toiminnoissaan tapahtuvaa ko-
kemusasiantuntija- ja vertaistoimintaa neljin osa-alueen avulla: koulutus, asiakastyo, ke-

hittdminen ja kokemustieto. Kokemustieto luo perustan muille toiminnoille.
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Vertaistoimintaan osallistuminen voi toimia sosiaalista osallisuutta tukevana tekijana. Isolan
ym. mukaan (2017, 3.) osallisuus on kasitteena melko lavea. Sitd on myds kutsuttu sateen-
varjokasitteeksi, joka alle mahtuu erilaisia nakokulmia ja lahestymistapoja. Osallisuus on
liittymista (involvment), kuulumista (belonginess), suhteissa olemista (relatedness), yhtei-
syytta (togetherness). Se on yhteensopivuutta (coherense) sekd mukaan ottamista (inclu-
sion). Se on myds osallistumista (participation) ja siihen liittyen vaikuttamista (reprensenta-
tion) sekéd demokratiaa. Lisaksi se on kaikkien edell&a mainittujen tekijoiden jarjestamista ja
johtamista (governance). Osallisuus voidaan ndhda mahdollisuutena vaikuttaa oman ela-
man kulkuun, mahdollisuuksiin, toimintoihin, palveluihin ja joihinkin yhteisiin asioihin. (Isola
ym. 2017, 3.)

4.3 Kokemusasiantuntijat vertaistoiminnassa

Kokemusasiantuntijalla tarkoitetaan sellaista henkil64, jolla on omakohtainen kokemus esi-
merkiksi mielenterveys- tai paihdeongelmasta. Kokemusasiantuntija voi olla itse palvelujen
kayttaja, omainen tai laheinen. Yhdessa ammattilaisten kanssa kokemusasiantuntijat osal-

listuvat sosiaali- ja terveyspalvelujen kehittdmiseen. (Huuskonen 2020, 13.)

Kokemusasiantuntijuus on kansainvalinen ilmid. Suomessa se juontaa juurensa vertaistoi-
mintaan, jota mielenterveys- ja paihdejarjesttt ovat jo pitkdan toteuttaneet. Esimerkiksi Iso-
Britanniassa kokemusasiantuntijuus tunnetaan kasitteena expert by experience. Suomessa
kokemusasiantuntijat toimivat virallisen sosiaali- ja terveyspalvelujarjestelman lisaksi erilai-
sissa jarjestodissa ja kehittdmishankkeissa, vaihdellen joko vapaaehtoisina tai palkkioperus-
teisesti. (Huuskonen 2020, 13—14.)

Kokemusasiantuntijuudella ei pyrita korvaamaan ammattilaisen osaamista, vaan taydenta-
maan sitd kokemusasiantuntijan omilla tiedoilla ja omalla tarinalla (Raivio & Raivio 2020,
179). Kokemustietoa hyddynnetaan nykyisin esimerkiksi yhteiskehittdmisen prosesseissa,
joissa tyontekijat ja palveluiden kayttajat tekevat yhteistyota palveluita kehittaen. Yhteiske-
hittamisessa keskeista onkin monindkdkulmaisen tiedon tuominen osaksi eri tahojen valista

vuoropuhelua (Hirschovits-Gerz ym. 2019, 10).

Yhdistamalla vertaisten ja ammattilaisten osaamista sekd kokemuksia on viime vuosina
muodostunut useita uudenlaisia toimintatapoja ja vertaistoimintaa kaytetaan entistad moni-
puolisemmin ammatillisen tydn ohessa. Palvelujarjestelméssa on enemman alettu huomi-
oida vertaistoimijoiden sekd kokemusasiantuntijoiden aani palveluiden suunnittelussa, to-
teutuksessa seka arvioinnissa. Talla pyritddn huomioimaan paremmin asiakkaiden tarpeet.
(Aalto ym. 2018, 171.)



13
5 Opinnaytetydn toteuttaminen
5.1 Tutkimusmenetelmana laadullinen tutkimus

Tassa tyossa kaytettava tutkimustyyppi on laadullinen tutkimus, joka sopii hyvin taman tyyp-
piseen tutkimukseen, jossa kartoitetaan Huudikoutsi-toiminnan vaikutuksia toipumiseen.
Halusimme tutkia Huudikoutsi-toiminnan vaikutuksia vertaistyontekijoiden toipumiseen
paihderiippuvuudesta, joten oli luontevaa valita tutkimusmenetelméksi laadullinen tutkimus,
jossa tutkittavien haastattelun perustella avautuu todellisuus paihderiippuvuudesta toipumi-
sesta nykyisten vertaistyontekijoiden silmin. Vertaistyontekijoina heilla itselladn on omakoh-
taista kokemusta seka tietoa tutkittavasta aiheesta, seka paras kokemustieto, mitk& ele-

mentit ovat auttaneet heitd omassa toipumisessaan.

Laadullisessa tutkimuksessa ei ole pyrkimys tilastollisiin yleistyksiin, vaan pikemminkin ku-
vaukseen jostain ilmiosta tai tapahtumasta, ymmarryksen lisdantymisesta tietysta toimin-
nasta ja mielekkaan teoreettisen tulkinnan luomiseen jostain ilmidsta. Taman vuoksi laadul-
lisessa tutkimuksessa on tarkedd, etta henkil6illa, joilta tietoa keréatdén, on mahdollisimman

paljon tietoa tai kokemusta tutkittavasta ilmiésta. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 98.)

Kvalitatiivisessa eli laadullisessa tutkimuksessa on lahtokohtana Hirsjarven ym. (2009, 161)
mukaan todellisen elaméan kuvaaminen. Tahan siséltyy ajatus, etté todellisuus on moninai-
nen. Tutkimuksessa on kuitenkin huomioitava, ettei todellisuutta ole mahdollista pilkkoa
osiin miten tahansa. Tapahtuneet asiat muovaavat toinen toisiaan ja niita tarkastellessa
onkin mahdollisuus I6ytdaa monisuuntaisia suhteita. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa koh-

detta pyritaan tutkimaan mahdollisimman kokonaisvaltaisesti.

Kvalitatiivisen tutkimuksen tyypillisia piirteitd ovat muun muassa se, etta ihmista suositaan
tiedon keruun instrumenttina seké se, etta tutkimuksessa apuna voidaan kayttda myos lo-
makkeita ja testeja. Lahtokohtana on aineiston monitahoinen seké yksityiskohtainen tarkas-
telu. Myds metodeina suositaan sellaisia, joissa tutkittavien ndkékulmat paasevat kuuluviin.
Esimerkkina téllaisesta metodista toimii muun muassa teemahaastattelu. Tarkeda on myos
valita kohdejoukko tarkoituksenmukaisesti, eikd satunnaisotoksella. (Hirsjarvi ym. 2009,
164.)

Tutkimuksella on aina jokin tehtava tai tarkoitus. Tarkoitus myds toimii tutkimusstrategisia
valintoja ohjaten. Tutkimuksen tarkoitusta havainnollistetaan useimmiten neljaan piirtee-
seen pohjautuen. Tutkimus voi olla luonteeltaan kartoittava, selittdva, kuvaileva tai ennus-
tava. On kuitenkin huomioitava, etta tutkimukseen voi sisaltya useampi kuin yksi tarkoitus

ja tarkoitus voi tutkimuksen edetessa myds muuttua. (Hirsjarvi ym. 2009, 137-138.)
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Tama opinnaytetyé on tarkoitukseltaan kuvaileva opinnaytetyd. Kuvailevassa tutkimuk-
sessa keskeistd on dokumentoida ilmion keskeisia ja kiinnostavia piirteita seka esittaa tark-
koja kuvauksia henkildista, tapahtumista tai tilanteista. (Hirsjarvi ym. 2009, 139). Tassa
opinnaytetytssa tutkimuksen kohteena ovat ihmisten omat kokemukset ja niihin vaikutta-

neet tekijat, joten se sopii tarkoitukseltaan kuvailevaan tutkimukseen.
5.2 Haastattelu aineistonkeruumenetelmana

Perinteisia laadullisen tutkimuksen aineistonhankintamenetelmid ovat haastattelu seka ha-
vainnointi. Nykyaan naiden lisaksi voidaan kayttaa erilaisia valmiita aineistoja tai kerata eri
tavoin kirjoitelmia, kertomuksia tai vastauksia. (KvaliMOTV 2023.) Haastattelun etuna voi-
daan pitaa sita, ettd haastatteluun voidaan valita henkil®t, jotka tietdvat aiheesta tai joilla on

siitd kokemusta (Tuomi & Sarajarvi 2018, 86).

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa aineiston luotettavuuden arviointi pohjautuu tutkimusaineis-
ton keraamiseen, aineiston analysointiin seka tutkimuksen raportointiin. Laadullisen tutki-
muksen luotettavuuden kriteereina pidetaan tutkimuksen totuusarvoa, sovellettavuutta, py-
syvyytta sekd neutraaliutta. Luotettavuutta lisad, ettd aineisto on keratty siellda, missa ilmio
esiintyy. Jos aineisto keratdan haastattelemalla tai avovastauslomakkeella, tulee raportista
I0ytya teemat tai kysymykset, joita kaytettiin. Raportissa voidaan esittdd suoria lainauksia,
jotta lukijan on mahdollisuus seurata analyysid, sekd arvioida, mihin se on perustunut.
(LibGuides 2022.)

Haastattelun ja kyselyn perusidea on Tuomen & Sarajarven (2018, 84) mukaan yksinker-
tainen. Kun halutaan selvittaa, mitd ihminen ajattelee tai miksi han toimii kuten toimii, on
loogista kysya asiaa haneltd. Haastattelutyypit voidaan tarkemmin jakaa lomakehaastatte-

luun, teemahaastatteluun ja syvahaastatteluun.

Lomakehaastattelulla, teemahaastattelulla ja syvahaastattelulla voidaan tutkia erilasia ilmi-
Oité seka hakea vastauksia erilaisiin ongelmiin. Naiden kolmen eri haastattelutyypin ero pe-
rustuu teknisesti haastattelun pohjana olevan kyselyn ja tutkimuksen toteutuksen struktu-
roinnin asteeseen. Lomakehaastattelussa kysytaan kysymyksia, jotka ovat merkityksellisia
tutkimuksen tarkoituksen seka ongelmanasettelun kannalta. Jokaiselle kysymykselle tulee
siis loytya tutkimuksen viitekehyksesta tai tutkittavasta ilmiosta perustelu. (Tuomi & Sara-
jarvi 2018, 87.) Koska halusimme saada tietoa himenomaan vertaistoiminnan vaikutuksista
paihderiippuvuudesta toipumiseen, seka vertaistoiminta oli osa opinndytetydn teoriapohjaa,
oli luontevaa valita aineistonkeruumenetelméaksi lomakehaastattelu, jolla saimme kohden-

netusti kerattya tietoa aiheesta.
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Tassa opinnaytetytssa kaytettiin aineistonkeruumenetelméana strukturoitua lomakehaastat-
telua. Strukturoitu haastattelu, eli lomakehaastattelu on haastattelumuodoista formaalisin,
ja se vastaa ohjattua kyselylomakkeen tayttamistd. Haastattelussa kaytetaan lomaketta,
jossa on valmiit kysymykset ja valmiit vastausvaihtoehdot. Kysymykset esitetdan kaikille
haastateltaville samassa jarjestyksessa. Joskus lomakehaastatteluihin voidaan siséllyttaa
my0Os avoimia kysymyksid, joita on mahdollista kasitella laadullisesti tai maarallisesti luokit-
telemalla vastaukset jalkikateen. (KvaliMOTV 2023.)

Kysymysten laadinnassa ja jarjestamisessa taytyy huomioida vastaamisen helppouteen
vaikuttavat tekijat. Samaan aiheeseen liittyvat kysymykset tulee sijoittaa loogiseen jarjes-
tykseen perékkain. Kysymysten laadinnassa tulee lisaksi huomioida yksinkertaisuus ja tar-
koituksenmukainen seka tasmallinen kieliasu. Kysymysten on myds hyva olla kohtuumittai-
sia. (KvantiMOTV 2010.)

Lomakehaastattelun kysymykset jarjestettiin opinnaytetydssa kasiteltdvien teemojen mu-
kaisesti kolmeen eri osaan, joita ovat toipuminen, vertaistoiminta sek& Huudikoutsi-toiminta.
Alussa kysyttiin lisaksi taustatietona sita, kuinka kauan vastaaja on ollut mukana toimin-
nassa. Lomakkeen liitteend vastaajille toimitettiin tietosuojalomake LAB-ammattikorkeakou-
lun (2020) opinnaytetytn ohjeistuksen mukaisesti. Linkki kyselylomakkeeseen lahetettiin
sahkopostitse Huudikoutsi-toiminnasta vastaavalle projektityontekijélle, ja kaikki vastaajat

paasivat vastaamaan saman linkin kautta.

Strukturoitu lomakehaastattelu toteutettiin kaytannén tasolla Webropol-kyselyna. Webro-
pol-kysely laadittiin niin, ettd siihen voisivat vastata kaikki Helsingin Huudikoutsi-toimin-
nassa mukana olevat. Kysely lahettiin sdhkdpostitse tammikuussa 2023 Irti Huumeista ry:n
huume- ja laheistydn vastaavalle tytntekijalle, joka valitti linkin kyselysta Huudikoutsi-hank-
keen vastaavalle projektitydntekijalle. Kyselyn tarkoituksena oli selvittaa, miten Huudikout-
sina toimiminen on vaikuttanut omaan toipumiseen. Kyselyn teemat muodostuivat opinnay-
tetyon teoriasta nousseiden paateemojen sisalloista. Kysely koostui 10 kysymyksesta,
joista osa oli avoimia kysymyksia ja osa monivalintakysymyksia. Kyselylomake on liitteessa
1.

5.3 Teemoittelu analyysimenetelmana

Aineiston analysoimme teemoittelemalla. Teemoittelu on yksi laadullisessa tutkimuksessa
kaytetyista analyysimenetelmista ja sitd pidetdan yhtena sisallénanalyysin muotona Tuo-
men & Sarajarven (2018) mukaan. Teemoittelussa aineistosta etsitdan tutkimustehtavan

kannalta olennaisia asiakokonaisuuksia ja usein esiintyvid tyypillisia piirteita.
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Tutkimusraportissa voidaan esittda teemojen kasittelyn yhteydessa lainauksia keratysta ai-

neistosta. Niiden tehtédvané on havainnollistaa teemoittelua. (Tietoarkisto 2022.)

On kuitenkin muistettava, etta haastattelun teemat eivat ole sama asia, kuin analyysin tu-
loksena muodostuva aineiston teemoittelu. Teemat muodostuvat analyysin tuloksena, eika
siten, etté tutkijalla on mielessdan teemat, joihin héan liittd& osia aineistosta. (Tietoarkisto
2022))

Laadullisessa tutkimuksessa aineiston analysoinnin voidaan katsoa olevan toisaalta ana-
lyyttista, toisaalta synteettista. Analyyttisyytta edustaa aineiston jasentaminen ja luokittelu
systemaattisesti eri teema-alueisiin seké& koodaaminen helpommin tulkittaviin osiin. Tar-
keinta on l6ytdd temaattinen kokonaisrakenne, joka luo synteesin ja kannattelee aineistoa
kokonaisuutena. Aineiston analysoinnin yhtena tavoitteena on l6ytaa keskeisia ydinkatego-
rioita, eli perusulottuvuuksia, jotka kuvaavat tutkimuksen kohdetta ja joiden varaan voidaan
rakentaa tutkimustulosten analysointi. Tutkimuksen suorittajan tulee 10yt&dd keskeisimmat
kasitteet, joiden pohjalta aineistokokonaisuutta on mahdollisuus tarkastella. (Valli 2018,
82—83.)

Temaattinen analyysi etenee yleisesti Braun & Clarken (2006) mukaan aineistoon tutustu-
malla, muistiinpanoja tekemalld, kiinnostavia seikkoja yhteen kerdamalla seka niita pelkis-
tamalla. Taman jalkeen aineisto jarjestetdaédn potentiaalisiin teemoihin, seka pohdintaan
siitd, mika on pelkistettyjen ilmausten suhde toisiinsa, suhde eri teemojen valilla seka suhde
eri teemojen tasojen valilla. Teemat maaritellaan ja nimetdan ja niist tehdaan temaattinen
kartta. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 142.)

Temaattisessa analyysissa aluksi aineistosta poimitaan sit ohjaavat perus- tai johtoajatuk-
set, joihin pohjautuen laaditaan kasitekartan avulla teemaan liittyva kokonaisuus (Tuomi &
Sarajarvi 2018, 142). Kirjoitimme vastauksia muistilapuille ja varikoodasimme seka pelkis-
timme niissé toistuvia teemoja. Esimerkiksi erilaiset harrastukset ja niiden tuki toipumiselle
nousivat esiin useamman kerran. Yhdistelimme vastauksia ja aloitimme vastausten tee-
moittelun rakentamalla kaksi kasitekarttaa, joihin jaoimme vastaukset niistd nousseiden
paateemojen mukaisesti. Paateemoja muodostui kaksi: toipuminen seka vertaistoiminta.
Kuviossa 1 ensimmainen kasitekartta, joka kasittelee toista pdateemaa eli toipumista. Toi-
pumisen alateemat ovat henkisyys, hyvinvointia tukevat teot seka selkea ja rauhallinen

elama.
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Jooga
Kodinhoito
Kuntoilu
Meditaatio
PAATEEMA:
Toipuminen .
ALATEEMA 3 heensh Fygienia
Kasvisruoka Selkeaja haito
Buddhalaisuus || ALATEEMAL rauhalinen eléms
Henkisyys
ALATEEMA 2: o
Noyryys ja Hyvinvointia Aanikirjat
kiitollisuus Omanegon tukevat teot
Epéitsekds S oaa
asenne ymmartaminen
Taide
Teatteri Instrurnentin
soitto

Kuvio 1. Kasitekartta toipumisesta

Seuraavassa kasitekartassa teemoittelimme vastaukset toisen paateeman, vertaistoimin-
nan, mukaan. Taman paateeman alle muodostui kaksi alateemaa: vertaistukiryhmét seka

Huudikoutsi-toiminta. Kuviossa 2 toinen kasitekartta.

ltsens3 Osallisuus
toteuttaminen
Auttamalla
muita autan
itseani
Terveen peilin Toiminnasta
saaminen muilta koetut hyodyt
toipuvilta
Tekemista paiviin
PAATEEMA:
|hmissuhteet Vertaistoiminta
B ALATEEMA 2:
ALATEEMA 1: HUUDIKOUTSI- Toiminnan
VERTAISTUKI- TOIMINTA laajentuminen
RYHMAT Kehittamis- muualle Suomeen
ehdotukset
KII‘JDI['[EH‘HI‘\EH
ltsensa aarelle Dﬁ;::ai‘;'ﬁ‘la
pysahtyminen Vakiintunut Sitoutuminen kaikille
Askel ¢
sketyo porukka toimintaan

Kuvio 2. Kasitekartta vertaistoiminnasta

5.4 Tulokset

Saimme haastatteluun vastauksia kahdelta vastaajalta, jotka kumpikin toimivat Huudikout-
seina Helsingissa. Molemmat vastaajat vastasivat kaikkiin kysymyksiin. Vastaajien ano-
nymiteetti sailyi, ja kumpikin vastaaja antoi suostumuksensa tietojen kasittelyyn kyselyn liit-

teena toimitetun tietosuojalomakkeen kuvaamalla tavalla.
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Kyselyn ensimmaisen kysymyksen tarkoitus oli kartoittaa, kauan vastaaja on toiminut Huu-
dikoutsina. Toinen vastaajista kertoi olleensa toiminnassa mukana alusta asti eli vuodesta
2020 ja toinen olleensa mukana noin 6 kuukautta. Seuraavaksi kysyttiin ajatuksia siita, mita
toipuminen vastaajalle merkitsee. Toinen vastaajista kertoi lyhyemmin toipumisen merkit-
sevan nimenomaan pdaihderiippuvuudesta toipumista, kun taas toinen kuvaili merkitysta it-

sensa darelle pysadhtymisena ja terveen peilin saamisena muilta toipuvilta.

Toipumista tukeviksi tekijoiksi nimettiin muiden, alkuvaiheessa toipumista olevien auttami-
nen, epditsekds asenne ja oman egon ymmartaminen, noyryys, kiitollisuus, henkisyys, eri-
laiset harrastukset kuten &aanikirjat, tanssi, teatteri, jooga, kuntoilu ja instrumentin soitto,
seka elamantapoihin liittyvat tekijat kuten kasvisruoka, buddhalaisuus, meditointi, oman ko-
din hoito, itsesta huolenpito ja hygienia. Askelty6 ja kirjoittaminen nousivat my6s vastauk-
sista esiin. Lisaksi merkityksellisind toipumiselle pidettiin ihmissuhteita ja vertaisuutta seka

vertaistukiryhmia.

Molemmat vastaajista olivat sita mielta, ettd vertaistoimintaan osallistuminen on tukenut
omaa paihderiippuvuudesta toipumista. Vertaistoimintaan mukaan haluttiin [&hte& halusta
auttaa huono-osaisia ihmisia seké saada osallisuutta ja tekemista omiin péiviin. Toimintaan
osallistuminen oli vastaajien mukaan tuonut heille iloa ja tukea omaan toipumiseen seka
mahdollisuuksia toteuttaa itsedén. Haasteina toiminnassa koettiin se, ettei ihmisille aina an-

neta mahdollisuutta saada tarvitsemiaan palveluita.

Onnistumisen kokemukset tuovat tyytyvaisyytta niin omat kuin muidenkin. Kun jotain

saadaan autettua ja tuettua.

Huudikoutsi-toimintaan oltiin tyytyvaisia, ja seka omat ettd muiden onnistumisen kokemuk-
set nahtiin merkityksellisena. Vastauksista kehittamisehdotuksiksi nousivat toiminnan laa-
jentuminen muualle Suomeen seka vakiintuneempi ja sitoutuneempi porukka. Huudikoutsi-
toimintaan osallistumiseen tarkeimpind syin& nousivat esiin toisten ihmisten auttaminen

seka sen merkitys itselle:

Auttamalla muita autan itseani.
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6 Yhteenveto ja pohdinta
6.1 Johtopaatokset

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittéd Huudikoutsi-toiminnan vaikutuksia toimintaan
osallistuneiden vertaisten toipumiseen paihderiippuvuudesta. Toipuminen olikin aineiston-
keruumenetelmana kaytetyn strukturoidun lomakehaastattelun yksi teema, jonka avulla toi-

minnan vaikutuksia tarkasteltiin.

Vastauksien perusteella voidaan paatella toipumista tukevan elaman perusasioiden, kuten
itsestad ja omasta kodista huolehtimisen, lisaksi erilaiset harrastukset, jotka parhaimmillaan
tuovat sisalt6a ja onnistumisen kokemuksia arkeen. Myds oman mielen kanssa tehty tyo,
kuten epditsekkaan ja ndyran asenteen omaksuminen seka Kiitollisuus omasta elamasts,
voidaan nahda merkittavina tekijdina toipumisessa. Lisdksi muiden auttaminen oli vastauk-
sissa useamman kerran noussut teema, jonka vaikutukset nahtiin positiivisena omaan toi-

pumiseen peilaten.

Paihderiippuvuudesta toipuminen voidaan nahda laajempana kokonaisuutena, jonka onnis-
tumiseen tarvitaan toipujan ympaérille muita ihmisid seka autettavan etta auttajan roolissa.
Toisten auttaminen voidaan nahda henkista padomaa tuovana tekijana, kun taas muilta
ihmisiltad saatu apu voi auttaa reflektoimaan omaa toipumista. Myds Raivion & Raivion
(2020) mukaan toipumisen ytimesséa on kasitys myoétatunnosta ja siita, ettd kykenee tarkas-

telemaan toista ihmista taman nakokulmasta.

Myds vertaistoiminta eri muodoissaan nakyy vastauksissa teemana, joka on vastaajien ela-
massa ja toipumisessa merkityksellistd. Vertaistukiryhmaét tuovat elamaan parhaimmillaan
tarkeitd ihmissuhteita ja auttavat itsensa aarelle pyséahtymisessa. Myos vertaistukiryhmissa
tehty askelty® parhaimmillaan tukee vertaisuutta ja oman toipumisen reflektointia. Askelty6
onkin yleinen AA- sekd NA-ryhmissa kaytetty 12 askeleen periaatemalli toipumisen tueksi,
ja sen saavuttamiseen vaaditaan toipujalta kykya syvélliseen itsetutkiskeluun (Nimettdmat

Narkomaanit).

Vastauksien perusteella Huudikoutsi-toiminta voidaan ndhda monipuolisesti toipumista tu-
kevana toimintana, joka antaa osallistujien pdiviin sisaltoa ja tekemista sekd mahdollisuuk-
sia toteuttaa itseddn muita auttamalla. Toiminta lis&& paihderiippuvuudesta toipuvien osal-
lisuutta ja vastaajat haluaisivatkin laajentaa toimintaa muuallekin Suomeen. Tama kertoo
siitd, ettd Huudikoutsi-hanke on onnistunut luomaan turvallisen ja vertaistuellisen yhteison

ja tukemaan nain osallistujien toipumista paihderiippuvuudesta.
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Yhteiséllisyyden voidaan katsoa koostuvan yhteisiin intresseihin nojaavasta yhteistoimin-
nasta ja yhteydentunteesta. Yhteisollisyys edistaa seka yllapitaa me-henkea seka solidaa-
risuutta saaden voimaa niista. Yhteisollisyys kehittdd yhteison sisdista sitovaa sosiaalista
paaomaa sekd mahdollisesti myos rakentaa siltoja yhteistjen vélilla. Terveen yhteisén piirre
on, ettd silla on paljon yhteyksia muihin yhteiséihin. Yksi yhteisollisyyden ilmenemismuoto
on auttaminen. (Pessi & Seppanen 2011, 269—297.) Huudikoutsi-toiminnassa yhteisolli-
syys perustuukin nimenomaan muiden auttamiseen vertaistuellisin keinoin, ja myos vas-

tauksissa nousee esiin tdméa teema.

6.2 Eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuksella tarkoitetaan jarjestelmallisen ajattelun seka tutkimisen, tarkkailun seka ko-
keilun kautta saatavan tiedon tutkimista. Vaikka tutkimuskysymyksia lahestytaankin eri tie-
teenaloilla eri tavoin, on kaikille yhteista halu kasvattaa ymmarrysta itsestimme seka maa-

ilmasta, jossa elamme. (Tutkimuseettisen neuvottelukunnan julkaisuja 3. 2019, 7.)

Suomessa kaikkea tutkimusta ohjaavat yleiset eettiset periaatteet, joita tulee noudattaa.
Naihin periaatteisiin kuuluu tutkittavan ihmisarvon seké itsemaaréaamisoikeuden kunnioitta-
minen, aineettoman ja aineellisen kulttuuriperinndn kunnioittaminen seka tutkimuksen to-
teuttaminen niin, ettei siita aiheudu tutkittavina oleville ihmisille, yhteiséille tai muille tutki-
muskohteille merkittdvia vahinkoja, riskeja tai haittoja. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta
2012, 7.)

Tieteellisen tutkimuksen voidaan ndhda olevan eettisesti hyvaksyttavaa ja luotettavaa seka
sen tuloksien uskottavia vain, jos tutkimus on suoritettu hyvan tieteellisen kaytannon vaati-
malla tavalla (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012, 6). Tutkimuseettisen neuvottelukun-
nan ohjeistusten mukaan tutkimusetiikalla tarkoitetaan eettisesti vastuullisten seka oikeiden
toimintatapojen mukaan toimimista ja niiden edistamista tutkimustoiminnassa (Tuomi& Sa-
rajarvi 2018, 150).

Ihmiseen kohdistuvan tutkimuksen keskeinen eettinen periaate on tietoon perustuva suos-
tumus osallistua tutkimukseen, vapaaehtoisuus osallistua tai olla halutessaan osallistu-
matta, oikeus milloin tahansa perua suostumuksensa osallistua seka keskeyttaa tutkimuk-
seen osallistuminen ilman seuraamuksia. Tutkimuksen kohteena olevalla on myds oikeus
saada tietoa tutkimuksen siséllosta, henkilotietojen kasittelysta seka siitéa, millaiseksi keréat-
tavan aineiston kasittelyn seka sailyttamisen elinkaari on suunniteltu. Informaatio on annet-
tava ymmarrettavalla kielella kirjallises tai sahkoisessa muodossa aina kun se on mahdol-

lista. (Tutkimuseettisen neuvottelukunnan julkaisuja 3. 2019, 8—9.)
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Tassa tydssa olemme noudattaneet Tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohjeistuksia liit-
tyen tutkimuksen yleisiin eettisiin periaatteisiin seka ihmiseen kohdistuvaan tutkimukseen.
Tutkimuksen kohteena olevilla on ollut vapaus kieltaytya osallistumasta seké keskeyttaa
osallistumisensa niin halutessaan. Tutkimuksen kohteena oleville on Webropol-kyselyn liit-
teend toimitettu suostumuslomake seka ohjeistus liittyen vastaamiseen ja henkil6tietoihin,
joita vastauksissa ei toivottu jaettavan. Vastaajille laaditussa saatekirjeessa olemme esitel-
leet opinndytetyon tekijat, aiheen, tarkoituksen ja tavoitteen seka tietojen kerdamiseen ja
sailyttamiseen liittyvat huomiot. Olemme asianmukaisesti toimittaneet vastaajille tietosuo-
jailmoituksen LAB-ammattikorkeakoulun (2022) AMK-opinnaytetyon ohjeistuksen mukaan.
Kyselyn anonymiteetti suojelee vastaajia ja on mielestamme sensitiivinen tapa kasitella
henkildkohtaisia kokemuksia liittyen paihderiippuvuudesta toipumiseen. Irti Huumeista ry

on myoéntanyt tutkimusluvan télle opinnaytetydélle.

Tutkimuksen luotettavuudella tarkoitetaan sitd, etta tutkija uskottavasti vakuuttaa lukijan
ammattitaidostaan ja siitd, ettd tdma on kyennyt toteuttamaan tutkimuksensa ja ratkaise-
maan tutkimusongelmansa kayttden oikeanlaisia, perusteltuja lahestymistapoja. Siksi tutki-
muksen eteneminen tulee kuvata siten, kuin se on oikeasti tapahtunut. Laadullisessa el
kvalitatiivisessa tutkimuksessa luotettavuutta ei voi ilmaista mink&aan objektiivisen tai maa-
rallisen mittarin avulla, vaan luotettavuuden arviointiin vaikuttaa esimerkiksi se, millaisia
laadullisia menetelmié tydssa on kaytetty. Laadullisen tutkimuksen luonteeseen kuuluu, ettéa
lukija ymmartaa tutkimuksen perustana olevat ratkaisut ja voi vakuuttua tutkijan vilpittomyy-

desta tiedonhankintaan ja tulkintoihin liittyvisséa kysymyksissa. (Puusa & Juuti 2020.)

Tassa tutkimuksessa noudatimme yleisia tutkimuseettisia periaatteita tydskennellessamme
aiheen parissa. Lisdksi noudatimme lapi tutkimuksen hyvaa tieteellistd kaytantéa. Kunnioi-
timme tutkittavien ihmisarvoa seka itsemaaraamisoikeutta, tuomalla esille vapaaehtoisuu-
den osallistua, seka lapinakyvasti avasimme kyselyyn vastaamiseen liittyvia asioita saate-
kirjeessa seka tietosuojailmoituksessa. Lisaksi toimme julki mahdollisuuden milloin tahansa
kieltaytya tai keskeyttaa tutkimukseen osallistumisen. Tutkimuksen kohteena olevilla hen-
kilGilla oli siis tietoon perustuva suostumus tutkimukseen osallistumisesta, seka siihen liitty-
vista seikoista. Kyselyn anonymiteetti suojeli vastaajia, eika tarpeettomia henkilo- tai mui-

takaan tietoja keratty. Tulosten analysoinnin jalkeen vastaukset havitettiin asianmukaisesti.

Noudatimme lapinakyvyyden sek& neutraalin lahestymistavan periaatteita lapi tyon. Ke-
rasimme aineistoa kohdennetusti sieltd ymparistdsta, jossa tutkittava ilmio esiintyi. Ava-
simme tekemaamme prosessia seka selkeytimme sité lukijoille kasitekarttojen muodossa.
Nostimme myos esille lainauksia tutkimuksessa saamiimme kyselyn vastauksiin liittyen,

jotta lukijalla oli mahdollisuus myds tata kautta paasta ndkemé&an mihin analyysi perustuu.



22

Liitimme tyéhon myos kyselylomakkeen, josta lukija paddsee nakemaan kyselyn teemat seka

vastausvaihtoehdot.

6.3 Arviointi

Lomakehaastattelun tarkoituksena oli selvittdd Huudikoutsien kokemuksia toimintaan osal-
listumisesta. Toimitimme lomakehaastattelun hankkeelle aikataulun mukaisesti ja an-
noimme vastausaikaa noin 3 viikkoa. llmaisimme lomakehaastattelun lahettamisen yhtey-
dessa toiveemme, ettd vastaajia olisi vahintddn 3—5. Hieman ennen vastausajan loppua
tavoittelimme uudelleen Huudikoutsi-hankkeen toiminnasta vastaavaa projektityontekijaa
muistuttaen, etta vastauksia ei ole viela tullut tarpeeksi, ja annoimme vastausaikaa lisda

vield yhden viikon. Lopulta emme kuitenkaan saaneet kuin kaksi vastaajaa.

Olisimme tutkimuksen luotettavuuden kannalta toivoneet useampia vastauksia, jolloin tut-
kimuksen luotettavuus olisi ollut tarkempi, seka kenties olisimme saaneet erilaisia teemoja
vastauksiimme. Pohdimme, ettéd vastausten vahaisyyteen saattoi vaikuttaa projektissa ole-
vien tyontekijdiden vaihtuminen kesken opinnaytetyéprosessimme, seka tata kautta tiedon-
kulun haasteet tyontekijoiden valilla. Pohdimme myo6s, etté kenties Huudikoutsina toimivat

henkil6t olisivat tarvinneet vielda kohdennetumpaa tukea vastaamiseen.

Luonnollisesti kahdesta vastauksesta emme voineet kovin suuria johtopaatoksia rakentaa,
vaikka kyseessé olikin ihmisen omiin kokemuksiin peilaava laadullinen tutkimus. Kuitenkin
nama kaksi vastausta antoivat meille kattavan kuvan, miten vastaajat nakivat oman toimi-
misensa Huudikoutsi-toiminnan vertaisina tukevan omaa toipumistaan paihderiippuvuu-
desta, seka mitka muut seikat heidén toipumistaan tukivat. Naista vastauksista saatiin tietoa
tutkimuskysymykseen, miten Huudikoutsi-toiminta on tukenut toipumista péaihderiippuvuu-

desta.

Harkitsimme opinnaytetydprosessimme alussa vaihtoehtona tutkimuksen toteuttamiselle
my0s haastattelua, jossa olisimme menneet fyysisesti paikan paalle hankkeen tiloihin haas-
tattelemaan Huudikoutseja. Tama olisi saattanut lisdtd vastaajien méaaraa, silla olisimme

voineet tarjota tukea vastaamiseen seka kertoa viela tarkemmin tutkimuksen tarkoituksesta.

Tassa myos mielestdmme tulee esiin se, miten kaikista haavoittuvaisemmassa asemassa
olevien henkildiden &anté on vaikea saada kuuluviin. Kenties haasteena voi myds olla tie-
don antaminen seka kerddminen niin ymmarrettavassa muodossa, etta vastaajat tata kautta
motivoituisivat kertomaan omia kokemuksiaan. Voi olla, ettei omaa kokemusta tai sen jaka-

mista pidetd merkittdvana asiana, johtuen esimerkiksi yhteiskunnan asenteista
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paihderiippuvuutta kohtaan. Tassékin asiassa tiedon ja yhteistyon lisdéaminen on merkitta-
vassa roolissa. Huudikoutsit tekevat tarkeada tyota sillanrakentajina toipuvien paihderiippu-

vaisten, viela riippuvuudesta kéarsivien seké muun vaeston valilla.

6.4 Jatkotutkimusehdotukset

Tama opinnaytetyo tarkastelee ajankohtaista ja tarkeaa aihetta sosiaalialalla, silla vertais-
tuen merkitys erityisesti paihde- ja mielenterveystydssa on kasvanut viime vuosina. Opin-
naytetyon tavoitteena oli mahdollistaa jatkossa Huudikoutsi-toiminnan kehittyminen entista
enemman osallistujien toipumista tukevaksi toiminnaksi. Vastauksien perusteella voitiin
paatella, etta tavoitteessa on onnistuttu jo nyt, mutta jatkossa Huudikoutsi-toiminnalta toi-
vottaisiin osallistujien puolelta vield sitoutuneempaa yhteiséa ja toiminnan laajentumista
muualle Suomeen, joka kertoo siita, ettd taman kaltaiselle toiminnalle on kysyntda seka

paihderiippuvuudesta toipuvien etta viela aktiivisesti paihteita kayttavien keskuudessa.

Huudikoutsi-hanke voi hyédyntaa opinnaytetydsta saatua tietoa toiminnan kehittamisessa
seka tulevaisuudessa STEA-rahoitushakemuksen laatimisessa, kun toiminnan hyddyt ja

merkitys tulee olla selkeasti perusteltavissa.

Huudikoutsi-hanketta oli aiemmin tutkittu jo kahdessa opinnaytetyssa, joista toinen kéasit-
teli kohdattavien ihmisten kokemuksia toiminnasta, ja toinen oli rakentanut oppaan jalkau-
tuvan paihdetytn tueksi. Halusimme valita tahan opinnaytetyéhén nakdkulmaksi Huudi-
koutsien omat kokemukset, silla niitd ei viela ollut tutkittu. Jatkossa Huudikoutsi-hanketta
tutkiessa voisi valita tutkittavaksi kohteeksi esimerkiksi Huudikoutsi-koulutuksen sisallon.
Koulutus on tarkea osa Huudikoutsina toimimista ja antaa valmiuksia toimintaan osallistu-
miseen, joten mielestdmme sen olisi tarke&a olla huolellisesti suunniteltu ja rakenteeltaan

toimiva asiakasryhméa huomioiden.

Nykypaivan sosiaalitydssa ei voi valttyd kohtaamasta mielenterveys- tai paihdeongelmiin
liittyvien haasteiden kanssa kamppailevia henkil6itd, naiden haasteiden lapi leikatessa koko
sosiaali- ja terveysalan tytkenttad. Tasta syysta tietoisuuden ja tatd kautta ymmarryksen
lisddminen ammattilaisten keskuudessa on ensiarvoisen tarkeaa. Siksi mielestdmme taman
aiheen tutkiminen ja tietoisuuden lisddminen on sosiaalialan tyén kannalta merkityksellista,

seka vaikutti myos taman opinnaytetyon aiheen valintaan.
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Liite 1. Kysely Huudikoutseille

Kysely Huudikoutseille

Tassa kyselyssa kartoitamme kokemuksiasi
Huudikoutsi-hankkeen toimintaan
osallistumisesta. Kysymykset kasittelevat mm.
hyvinvointia, toipumista seka vertaistyon
merkitysta Sinulle. Vastauksien avulla
hanketta voisi jatkossa kehittaa entista
enemman toipumista tukevaksi toiminnaksi, ja
miké sen merkitys on tahan mennessa ollut
osallistujille. Emme kysy nimeasi, ikaasi tai
muita henkilotietoja, ja toivomme ettet niita
vastauksissa tuo itsekaan esille. Varaathan
kyselyyn vastaamiseen aikaa ja rauhallisen
tilan, ja vastaat mahdollisimman laajasti omien
kokemuksiesi pohjalta. Vaaria vastauksia ei
ole, ja arvostamme kaikkia vastauksia, silld ne
auttavat meita taman opinnaytetyon
tekemisessa. Kiitos, kun vastaat!

Aluksi haluamme kartoittaa Sinun
suostumuksesi tahan kyselyyn vastaamiseen ja
siihen, etta kasittelemme taman kyselyn
antamia tietoja liitteena olevan
tietosuojalomakkeen mukaisella tavalla.

1. Annan suostumukseni kasitella
tietojani ja vastauksiani tahan
kyselyyn tietosuojalomakkeen
mukaisella tavalla.

D Kylld, annan suostumukseni.

Alkukartoitus

2. Kuinka kauan olet toiminut
Huudikoutsina?

1. Toipuminen

3. Mitd toipuminen sinulle
merkitsee?

4. Mitkd asiat omassa eldmassasi 7. Mitd vertaisena toimiminen on

tukevat sinun toipumistasi? sinulle antanut?

10. Miten toimintaa pitaisi

mielestdsi kehittaa?

5. Miten Huudikoutsi-toiminta on
vaikuttanut omaan toipumiseesi

8. Mikd on mielestdsi haastavaa
péihderiippuvuudesta? vertaistyontekijand toimimisessa?

11. Mika on seuraavista

O Toiminta on edistényt toipumistani ja
silld on ollut mydnteisid vaikutuksia.
En ole huomannut toimintaan

O osallistumisella mitdan vaikutusta

vaihtoehdoista sinulle térkein syy
toimia Huudikoutsina?

O Tydelamataitojen kehittyminen

toipumiseeni.
O Toiminta on hidastanut tai vaikeuttanut O Uusien ystavien ja ihmissuhteiden
toipumistani. 3. Huudikoutsi-toiminta luominen
O Toisten ihmisten auttaminen
2. Vertaistoiminta 9. Mihin asioihin olet ollut O Oman toipumisen ja paihteettomyyden

tyytyvainen Huudikoutsi-toimintaan
osallistuessasi?

tukeminen

6. Kerro, miksi lahdit mukaan
vertaistoimintaan?

O Jokin muu, mika? |

Kiitos vastauksistasi!




Liite 2. Saatekirje

Olemme Sonja Lautaméki ja Sannamaari Raikaa. Opiskelemme sosionomin ammattikor-
keakoulututkintoa LAB-ammattikorkeakoulussa Lahdessa. Opinnaytetydmme kasittelee Irti
Huumeista ry:n ja Kukunori ry:n yhteishanke Huudikoutsien vaikutusta toimintaan osallistu-
neiden vertaisten toipumiseen. Tavoitteenamme opinndytetydsséa on saada tietoa toimin-
nan vaikutuksista niin, ettd Huudikoutsi-toimintaa voidaan jatkossa kehittdd entistéd enem-

man toipumista ja sosiaalista osallisuutta tukevaksi toiminnaksi.

Keraamme opinnaytetyota varten tietoa Webropol-kyselylomakkeen avulla. Kysymykset ka-
sittelevat vastaajan omia kokemuksia toipumisesta ja Huudikoutsi-toimintaan osallistumi-
sesta. Vastaaminen on vapaaehtoista, ja vastaukset kasitellaan luottamuksellisesti. Kyse-
lyn vastauksia ei voida yhdistaa vastaajiin, silla vastaaminen tapahtuu anonyymisti emmeka
keraa muitakaan henkildtietoja. Vastaukset kerataan ainoastaan opinnaytetyota varten, ja

taman jalkeen vastaukset havitetaan. Opinnaytetydmme valmistuu maaliskuussa 2023.

Mikali kysymyksia heraé, vastaamme niihin séhkopostitse osoitteissa sonja.lautamaki@stu-

dent.lab.fi tai sanna.raikaa@student.lab.fi.
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