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Suomessa paihteiden vaarinkayttd on lisaantynyt vimeisen kymmenen vuoden ai-
kana. Paihdehuollossa asiakkaista vuonna 2018 oli yli puolella vahintaan kolme eri
paihdeongelmaa. Paihteiden vaarinkayttoon liittyy usein leimaantumista, hapeaa,
huonoa itsetuntoa seka kokemusta huonommuudesta.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tehda kuvaileva kirjallisuuskatsaus, kuinka paihtei-
den vaarinkayttajan itsetuntoa voi tukea ja mika merkitys talla tukemisella on. Opin-
naytetyon tehtavat ovat: 1) Mitka ovat paihteiden vaarinkayttajien itsetuntoon vai-
kuttavat osa-alueet? 2) Kuinka sairaanhoitaja voi tydssaan tukea paihteiden vaarin-
kayttajan itsetuntoa? 3) Miksi itsetunnon tukeminen on paihdehoitotydssa tarkeaa?
Kirjallisuuskatsauksen tavoitteena on maarittaa tekijat, joiden avulla voidaan tukea
paihteiden vaarinkayttajien itsetuntoa. Kirjallisuushaussa on kaytetty MEDLINE
(EBSCO)- ja PubMed-tietokantoja. Katsaukseen valittiin kuusi tutkimusartikkelia,
joille on tehty laadunarviointi. Lisaksi vapaalla haulla valikoitui yksi tutkimusartik-
keli. Tutkimusaineisto analysoitiin aineistolahtoisen sisallonanalyysin avulla.

Opinnaytetyon kirjallisuuskatsauksen tulokset toivat esille, etta itsetuntoon vaikutta-
vat eniten sosiaalinen ymparisto, koulutus seka terveys paihteiden vaarinkayttajien
kohdalla. Naita osa-alueita voi sairaanhoitaja tydssaan tukea erilaisin keinoin. Itse-
tunnon tukeminen tukee myos paihteettomyytta ja ehkaisee repsahduksia. Jatkotut-
kimuksen aiheeksi nousi voidaanko paihteiden vaarinkayttda ehkaista vaikuttamalla
lasten ja nuorten itsetuntotekijoihin.
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The purpose of the study was to examine what areas affect the self-esteem of sub-
stance abusers, and how the nurse can support it. Further, the purpose was to
study why supporting self-esteem is important in addiction treatment work. The aim
of the literature review was to determine the factors than can used to support the
self-esteem of substance abusers.

The method of the thesis was a descriptive literature review. The data was gath-
ered from MEDLINE (EBSCO) and PubMed databases. Six research articles were
selected for the review and one research article was selected through a free
search. These reviews were analysed by means of content analysis.

The results showed that self-esteem is most affected by the social environment,
education and health of substance abusers. Furthermore, nurses can support
these areas in several ways, because supporting self-esteem also supports absti-
nence and prevents relapses. In further studies, it could be examined if these self-
esteem areas can prevent children and young people from becoming substance
abusers.

Key words: substance abuse, self-esteem, substance abuse treatment
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1 JOHDANTO

Minna Laitila (2020) kirjoittaa, etta paihteiden vaarinkayttoon, kuten myos mielenter-
veysongelmiin liittyy usein ympariston suorittamaa leimaantumista seka vaarinkayt-
tajien omaa henkilokohtaista hapeaa, huonoa itsetuntoa seka kokemusta huonom-
muudesta. Tata tukee Karamat ja Summiya (2015) tutkimus, jossa tuloksena ilmeni,
etta alhaista itsetuntoa yritetaan hallita vaarinkayttamalla paihteita. Kamarat ja Sum-
miya pohtivat alhaisen itsetunnon ja toivottomuuden tunteen olevan jopa keskeisina

tekijoina paihteiden vaarinkaytossa. (Laitila 2020, 50; Karamat & Summiya 2015.)

Suomessa kaytetaan eniten kannabista, amfetamiinia, metamfetamiinia, kokaiinia,
ekstaasia ja muita psykostimulantteja, hallusinogeeneja ja erilaisia synteettisia paih-
teita, kuten gammaa ja lakkaa, seka hengitettavia tai impattavia inhalantteja (Hakki-
nen 2023).

Paihdehuollossa asiakkaaseen suhtautuminen voi vaikuttaa asiakkaan omaan na-
kemykseen omasta toipumisesta, seka siihen miten han ylipaataan nakee itsensa.
Kuten Kovero (2004) kirjoittaa artikkelissaan, yksilon toimintatapoihin, valintoihin ja
ihanteisiin vaikuttaa yhteiso, jossa han elaa. Meilla siis yhteison jasenena sairaan-
hoitajina on tarkea rooli olla vaikuttamassa tahan. Myos Koski-Jannes & Simmans-
Durantin (2017) tutkimuksessa huomattiin, ettéd hoidon tarjoajien suhtautumisella on
vaikutusta asiakkaan toipumismahdollisuuksiin ja jopa siihen kuinka apua haetaan.
(Kovero 2004; Pennonen & Koski-Jannes 2010; Koski-Jannes & Simmans-Durant
2017.)

Taman opinnaytetydn tavoitteena on tuottaa ajantasaista tietoa paihteiden vaarin-
kayttajien itsetuntotekijoista, ja miten naita voidaan tukea sairaanhoitajan tyossa,
kuten myds saada ymmarrysta siita miksi itsetunnon tukeminen on tarkeaa. Naihin
kysymyksiin etsitadan vastausta kuvailevalla kirjallisuuskatsauksella. Tyoelamata-
hona tassa tydssa on Tampereen ammattikorkeakoulu ja tama opinnaytetyd on

tehty TAMKIin raportointiohjeiden mukaisesti.



2 TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

Keskeisia kasitteita tassa opinnaytetydssa ovat: itsetunto, paihdehoitotyd seka paih-
teiden vaarinkayttd. Nama kolme kasitetta ovat kiintedssa suhteessa toisiinsa, kun

lahdetaan tutkimaan paihteiden vaarinkayttajan itsetuntoa ja sen tukemista.

Kuvio 1. Keskeiset kasitteet

2.1. Itsetunto

Tekijat, joista itsetunto koostuu ovat: kykya nahda oma tarkeys, kykya arvottaa oma
elama omista lahtokohdista, oman itsensa arvostaminen, itseluottamus, kykya ar-
vostaa muita ihmisia, riippumattomuus muiden mielipiteista, itsenadiset paatdkset
omasta elamasta, kykya sietdd epaonnistumisia ja pettymyksia, osata tulkita oikein
ymparistdaan seka ymmartamysta siita, etta pettymykset kuuluvat elamaan kaikilla.
Itsetunto vaihtelee ihmisen elaman aikana ja nama vaihtelut voivat olla hyvin hetkel-

lisia. (Keltikangas-Jarvinen 2017, 11,V.)

Itsetunnon voi kasittaa koostuvan kahdesta eri puolesta. Yksityisesta itsetunnosta,
joka on sita mita yksilo omasta mielestaan on ja mita han itsestdan mielessaan ajat-
telee. Julkinen itsetunto puolestaan kuvaa yksilon ulospain esittamaa: mita han
muille kertoo ja kaytokselldaan nayttdd. Ihmiseen kasvatetaan lapsesta asti oman
kulttuurin odotukset ja kasitykset oikeista toimintatavoista. Sosiaalinen ymparisto,
kasvukulttuuri maarittelee miten yksilo voi itseaan tuoda julki: avoimesti ylpeana suo-
rituksistaan tai naitd vahatellen. Silloin kun yksild on tasapainossa itsetuntonsa
kanssa, hanen yksityisen ja julkisen itsetuntonsa valilla ei juuri ole eroa. (Keltikan-

gas-Jarvinen 2017, 111.)



Itsetunnon voi jakaa erilaisiin osa-alueisiin kuten ulkonakoon, ihmissuhteisiin tai kou-
lutukseen. Globaalista itsetunnosta puhuttaessa kasitetaan yleensa kokonaisval-
taista tunnetta tai asennetta, jolla itsea arvotetaan positiivisesti tai negatiivisesti. It-
setunto voidaan maaritella mm. ilmiona, joka maaraytyy sosiaalisesti. Kaytan tassa
opinnaytetydssa itsetunnon globaalia maaritelmaa puhuttaessa itsetunnosta. (Kivi-
ruusu 2017, 14-15.)

Itsetuntoon vaikuttavat erilaiset pettymykset seka epaonnistumiset, jotka laskevat
itsetuntoa ja puolestaan onnistumiset nostavat. Huono itsetunto ilmenee toisten va-
heksyntana ja mitatdimisena. Ihminen, jolla on huono itsetunto, miettii jatkuvasti mita
muut hanesta ajattelevat ja tekee elamassaan ratkaisut sen perustella mita hanelta
odotetaan. Epaonnistumiset johtavat itsesyytoksiin, toisin kuin hyva itsetuntoisella,
joka pohtii miten voisi seuraavalla kerralla toimia toisin. Murrosikaisena itsetunnolle
on tyypillista voimakkaatkin vaihtelut jopa vuorokauden aikana. Nama vaihtelut ajoit-
tuvat usein 12-14-vuotiaisiin. Murrosika ei itsessaan aiheuta itsetunnon laskua tai
nousua, vaan itsetunto sailyy naista vaihtelustakin huolimatta suurinpiirtein sellai-

sena kuin se on ollut ennen murrosikaa. (Keltikangas-Jarvinen 2017, Il, VI.)

Positiivisen mielenterveyden yksi osa-alue on Sosiaali- ja terveysministerion selvi-
tyksen (2004:17) mukaan itsetunto. Itsetunnon avulla yksild vahvistuu perheen ja
muiden sosiaalisten verkostojen seka yhteisdiden ja yhteiskunnan jasenena. Mie-
lenterveytta edistavat toimet lisaavat yhteiskunnissa niin sosiaalista ja inhimillista
kuin taloudellista paaomaa, silla mielenterveys on yksilon hyvinvoinnin ja toiminta-

kyvyn kannalta on tarkeaa. (Sosiaali- ja terveysministerion selvitys 2004, 16-17.)

e
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Kuvio 3. Minakasityksen sisaltd. (Kiviruusu 2017,14-15.)



2.2 Paihteiden vaarinkayttd

Paihteilla tarkoitan tassa opinnaytetyossa alkoholin, stimulanttien (amfetamiini, eks-
taasi, heroiini) kannabiksen, |laakeopioidien, uni ja rauhoittavien laékkeiden vaarin-
kayttda ja sekakayttéd. Paihdehuoltolaki (41/1986) maarittelee paihteen alkoholijuo-
maksi seka muuksi paihtymistarkoituksessa kaytettavaksi aineeksi. Ja kaytan tata
maaritelmaa tassa opinnaytetydssa puhuttaessa paihteiden vaarinkaytosta. (Laki
paihdehuoltotyosta 41/1986.)

Mielenterveystalon verkkosivuilla kuvataan, etta paihdeongelmaan liittyy riippuvuus
alkoholista tai muusta huumaavasta aineesta ja/tai paihdeaineen vaarinkayttoa.
Tasta seuraa ongelmia, joko yhdessa tai useammassa osa-alueessa: terveydessa,
rikosoikeudellisella tasolla, tydpaikalla, koulussa, kotona. Ongelmakaytolle tyypillista
on kayttajan huumausainekeskeisyys. Tama tarkoittaa sita, etta ajasta suuri osa ku-
luu kaytettavan paihteen hankkimiseen, kayttamiseen ja mahdollisista vieroitusoi-
reista selvidmiseen. Noin seitseman prosenttia suomalaisista on kayttanyt ei-laakin-
nallisiin tarkoituksiin uni-, rauhoittavia tai kipulaakkeita joskus elamansa aikana.
Laakkeiden vaarinkaytolle syyna on useita seikkoja. Yleisimmat syyt ovat ahdistus,
unettomuus, itse paihtymistarkoitus tai muiden paihteiden vaikutuksen vahvistami-
nen. (Partanen ym. 2018, 94-96.)

Paihteiden vaarinkayttd sairautena luokitellaan ICD-10 luokituksen mukaisesti (F10-
F19) sen mukaan onko kyseessa alkoholi, opioidit, kannabinoidit, rauhoittavat laak-
keet/unilaakkeet, kokaiini, muut piristeet, hallusinogeenit, tupakka, liuotinaineet tai
useat ladkkeet tai muut psyykkisiin toimintoihin vaikuttavat aineet. Lisaksi on ala-
luokkia, joissa maaritellaan tarkemmin esimerkiksi onko kyseessa esimerkiksi alko-
holin kaytdn aiheuttama psykoottinen hairid, vieroitusoireet tai sekavuustila. Paihtei-
den ongelmakayton ja riippuvuuden rajaa on vaikea vetaa, silla se on liukuva. ICD-
11 luokitukseen ei eroa haitallisen kayton ja riippuvuuden valilla ole tulossa (Levola,
Lénnqvist &Niemela 2021). Myods tarpeettomasti pitkittyvan asianmukaisen kayton
ja riippuvuuskayton raja on vaikea maaritella. (Partanen ym. 2018, 94-95, 99-100.)



Haitalliseksi paihteiden kaytto katsotaan silloin, kun paihteen kaytosta tulee psyyk-
kisia tai fyysisia selkeasti maariteltavissa olevia haittoja. Lisaksi paihteen kayttéa on
kestanyt ainakin kuukausi tai sen kaytto on toistuvaa viimeisen vuoden aikana. Paih-
deriippuvuus maaritelldan IDC-10 luokituksen mukaan oireyhtymaksi, jossa on tiet-
tyja piirteita, kuten kaytan pakonomaisuus, toleranssin kasvu, pakonomaisuus ja
kaytdn jatkuminen huolimatta haitoista. Paihteen kayttéhairio on DSM-5 luokituksen
mukaan oireyhtyma, johon kuuluvat riippuvuus ja haitallinen kaytto. Paihteen kayt-
tohairio luokitellaan kolmeen eri asteeseen: lievaan, keskivaikeaan ja vaikeaan. (Le-

vola ym. 2021.)

Kriteerit paihteiden vaarinkaytolle on pitka lista, kuten kayton pakonomainen tarve,
vieroitusoireet, paihdettd kaytetdan pidempaan tai isompina maarina kuin on alun
perin ollut tarkoitus, toleranssin kasvu, kayton jatkaminen terveyshaitoista huoli-
matta, paihteen kaytto tilanteissa, joka aiheuttaa vaaratilanteita. Lisaksi paihteiden
vaarinkaytolle on ominaista oman elaman tarkeista toiminnoista luopumista, kayton
jatkamista huolimatta kayton mukana tulevista lisdantyvista ongelmista tai siita, etta
paihteiden kayttd estaa tehtavien ja vastuiden hoitamisen. Paihteiden vaarinkaytta-
jalla ajasta suurin osa kuluu paihteen kayttoon seka naiden vaikutuksista toipumi-

seen. (Levola ym. 2021.)

Levola ym. (2021) maarittelevat paihdeongelmat, riskikayton, paihderiippuvuuden
seka paihteen kayttohairion seka haitallisen kayton erikseen. Paihdeongelma on
maaritelty terveysriskiksi, joka liittyy paihteiden kayttoon. Paihdeongelman kritee-
reitéa ovat: Kaypa hoito -suositusten korkean riskin rajat ylittyvat, esiintyy laakkeiden
vaarinkayttéa, on diagnosoitu ICD-10 luokituksen mukainen riippuvuus tai paihteen
kayttd on haitallista kayttéa. DSM-5 luokituksessa puolestaan kaytetdan ainoastaan
diagnosoitua paihteen kayttohairiéta. Hakkinen (2023) maarittelee paihderiippuvuu-
den ihmisen ja paihteen valiseksi toiminnaksi, jolle on tyypillista reaktiot kayttaytymi-
sessa. Tahan kaytokseen sisaltyy jatkuva tai ajoittainen pakko paihteiden kayttéon,
jotta voisi kokea sen psyykkisen vaikutuksen tai valttaa ilman paihdetta tuntuvan
epamukavuuden. Ihminen voi olla riippuvainen yhdesta tai useammasta paihteesta.
(Levola ym. 2021; Hakkinen 2023.)



Alkoholin ns. korkean riskikayton rajat ovat Suomessa viikossa naisilla 12—-16 an-
nosta ja miehilla 23—-24 annosta, tai mikali kertakulutus on toistuvasti naisilla 5-6
annosta ja miehilla 6-7 annosta. Laakkeiden vaarinkaytoksi maaritellaan kaikki kes-
kushermostoon vaikuttavien ladkkeiden kaytto, joka tapahtuu ilman laakarin maa-
raamaa reseptia tai mikali ladkarin maaraama ohjeistus ylitetaan. Ongelmakayttoa
on myos sekakaytto, jolloin kaytetaan kahta tai useampaa paihdetta yhdessa saa-
den yhteisvaikutus. Tama on yleisin paihteiden kaytén muoto alkoholin jalkeen. (Par-
tanen ym. 2018, 95; Levola ym. 2021.)

Huumeiden kaytto on lisaantynyt viimeisen vuosikymmenen aikana. Vuonna 2018
paihdehuollossa asiakkaista 52 %:lla on ainakin kolme eri paihdeongelmaa. Miehia
oli 71 % asiakkaista ja kaikkien asiakkaiden keski-ika oli 34 vuotta. 39 prosentilla
hoitoon hakeutuneista oli ensisijaisena syyna opioidien vaarinkayttdé. THL:n (2020)
mukaan Suomessa oli 2017 arviolta 31100—44300 opioidien ja amfetamiinin
ongelmakayttajaa. Muita vaarinkaytettavia paihteita olivat stimulantit seka kannabis
(18 % hoitoon hakeutuneista ilmoitti ensisijaiseksi syyksi). Rauhoittavien
ladkkeiden osuus oli 10 %. Arviolta maailmassa vuosittain kuolee alkoholin vuoksi
3,3 miljoonaa ihmista. 2000-luvulla Suomessa alkoholi on ollut keskeisimpia syita
tyoikaisten kuolemiin, niin naisten kuin miesten keskuudessa. Lisaksi alkoholi
aiheuttaa vuositasolla noin miljardin euron yhteiskunnalliset haitat. Tama on
kaksinkertainen maara kaikkien laittomien paihteiden aiheuttamiin kustannuksiin.
Alkoholin aiheuttamat kustannukset jakautuivat seuraavasti: sosiaaliturva 42 %,
turvallisuuden yllapito 44 % ja terveydenhuolto noin15 %. Huumeiden aiheuttamat
haittakustannukset koostuivat enemman sosiaalihuollosta ja oikeus- ja
vankeinhoidosta. (THL 2020, 20; Levola ym. 2021.)

2.3 Paihdehoitotyo

Paihdehoitajan tehtava on tunnistaa alkoholin suurkulutus seka muut paihdeongel-

mat ja naiden vaiheet, kuten my0s osata tarvittaessa ohjata potilas paihdehuollon

erityispalveluihin seka antaa lyhytneuvontaa. Paihdehoitajan tehtaviin kuuluu jois-



sain paikoissa myos avokatkaisut, ajokorttiseurannat seka muut paihdeongelmiin liit-
tyvat toimet. Tydo on moniammatillista ja osa tyosta on potilaan kanssa kahdenkes-
keista. (Vuorilehto, Larri, Kurki & Haténen 2014, 87.)

Sairaanhoitajaa sitoo tydssaan lait, ja naista yksi on Mielenterveyslaki (1990/1116)
joka maarittelee myos mita mielenterveystyolla tarkoitetaan lain nakékulmasta. Sii-
hen kuuluu ehkaiseva mielenterveystyo, mielenterveytta edistava tyo seka mielen-
terveytta tukevat palvelut. Laki maarittelee mita mielenterveystyohon kuuluu ja naita
tehtavia ovat: psyykkisen hyvinvoinnin edistaminen, toimintakyvyn edistaminen, per-
soonallisuuden kasvun edistaminen, kuten myos erilaisten mielenterveydenhairioi-
den ehkaisemistd, naiden parantamista ja lievittamista. (Mielenterveyslaki
1991/1116.)

Paihdehuoltolain (41/1986) mukaan paihdehuollon tavoite on seka ehkaista etta
vahentaa paihteiden ongelmakayttda, kuten myos siihen liittyvaa sosiaalista ja ter-
veydellista haittaa. Paihdehuollon tavoitteeksi asetetaan myds edistaa paihteiden
vaarinkayttajien ja heidan laheistensa turvallisuutta ja toimintakykya. Samassa
laissa maaritellaan opioidilaakkeilla tehtavasta vieroitus- ja korvaushoidosta, kKii-
reellisesta hoidosta, yhteistydsta sosiaalipaivystyksen ja terveydenhuollon valilla
kuten myds psykososiaalisen tuen antamisesta akillisissa jarkyttavissa tilanteissa
ja tyénohjauksesta. (Paihdehuoltolaki 41/1986.)

Laitila (2020) selventaa paihdetydn ja paihdehuollon erojen merkityksen. Ensin
mainittu on laajempi kasite ja on terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseen pyrkivaa
toimintaa, joka edellyttdd usean toimijan yhteistyéta. Paihdetyd koostuu ehkaise-
vasta paihdetyosta, paihdehoidosta seka kuntoutuksesta. Itse paihdehoito voi
koostua joko lyhytaikaisesta avohoidosta tai pitkaaikaisena laitos- tai avohoitona.
Kuntoutus tassa yhteydessa kasittaa itse hoidon lisaksi yhteisollisen tuen, sosiaali-
sen tuen ja asiakkaan ymparistdon missa han elaa sosiaalis-taloudelliselta nakokul-

malta (asuminen, tyd, koulutus, toimeentulo). (Laitila 2020, 50.)



1.1.2023 astui voimaan uudistettu Mielenterveyslaki 1281/2022 28§, joka puoles-
taan maarittelee millaista hoitoa terveydenhuollon ammattilaisilta vaaditaan hyvin-

vointialueilla annettavaksi paihde- ja riippuvuushoidoissa:

1) terveydenhuollon palveluihin sisaltyva ohjaus ja neuvonta, joka koskee
paihteettomyytta ja riippuvuuksilta suojaavia ja niitd vaarantavia tekijoita
seka paihteisiin ja riippuvuuksiin liittyvia terveytta ja turvallisuutta vaaran-
tavia tekijoita; seka

2) paihdehairididen ja muiden riippuvuushairididen ehkaiseminen, tutki-
mus, hoito ja kuntoutus monimuotoisina palveluina.

Hoitoa on annettava henkilon, hanen perheensa ja muiden laheistensa
tuen, hoidon- ja kuntoutustarpeen perusteella. (Mielenterveyslaki
1281/2022)

Valtioneuvoston julkaisu puolestaan maarittelee mielenterveystyon sisaltavan
mielenterveyden edistamisen, ongelmien ehkaisyn ja hoidon. Lisaksi siihen kuuluu
kuolleisuuden ehkaisy eri tasoilla: yksilo-, ryhma-, yhteiso- yhteiskunnallisella

tasolla. (Sosiaali- ja terveysministerion selvityksia 2004, 19.)



3 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TEHTAVAT JA TAVOITE

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa ajantasainen kirjallisuuskatsaus paihteiden

vaarinkayttajien itsetuntoon ja sen tukemiseen liittyen.

Opinnaytetyon tehtavana on vastata kysymyksiin:
Mitkéa ovat péihteiden vééarinkéayttéjien itsetuntoon vaikuttavat osa-alueet?
Kuinka sairaanhoitaja voi ty6sséén tukea péaihteiden vaérinkéyttajén itsetuntoa?

Miksi itsetunnon tukeminen on pé&ihdehoitotydssé téarkeda?

Tavoitteena on maarittaa ne tekijat, joiden avulla voidaan tukea paihteiden vaarin-
kayttajien itsetuntoa ja tuottaa opinnaytetyd, jonka avulla sairaanhoitaja saa tietoa
kuinka han voi tukea paihteiden vaarinkayttajan itsetuntoa ja nain toimia entista am-

mattitaitoisemmin tyossaan potilaan hyvaksi.



4 MENETELMALLISET LAHTOKOHDAT

Opinnaytety6 on toteutettu kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Aineisto on analy-
soitu aineistolahtoista sisallonanalyysia kayttamalla. Salminen (2011) kuvaa kirjalli-
suuskatsauksen tyypit kolmeen eri kategoriaan: kuvailevaan kirjallisuuskatsauk-
seen, systemaattiseen kirjallisuuskatsaukseen sekad meta-analyysiin. Systemaat-
tista kirjallisuuskatsaus on tiettya aihepiiria koskeva tiivistelma. Tarkoituksena on
kartoittaa tutkittavaa aihetta jo tehtyjen tutkimusten valossa seka tuoda esiin mie-

lenkiintoisia ja tarkeita aiheeseen liittyvia tutkimuksia. (Salminen 2011, 6-7.)

4.1. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus

Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen menetelma on aineistolahtoista ja ilmion ymmar-
tamiseen pyrkivaa kuvausta. Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa vaiheet etene-
vat paallekkain prosessin ajan. Tarkoituksena on etsia vastauksia sellaisiin kysy-

myksiin mita tasta aiheesta jo tiedetaan, seka ilmididen keskinaisten suhteiden ku-

vausta. (Kangasniemi ym. 2013.)

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on yleiskatsaus, jota ei rajoita tiukat tai tarkat saan-
not. Kaytettavana oleva aineisto on laaja ja taman aineiston valintaa ei rajata meto-
disin saannoin. Tutkittava ilmio kuvataan laajasti ja voidaan luokitella tutkittavan il-
mion eri ominaisuuksia. Erona systemaattiseen kirjallisuuskatsaukseen ja meta-
analyysiin on, etta tutkimuskysymys on valjempi. Kuvailevasta kirjallisuuskatsauk-
sesta voidaan kayttaa myos nimitysta traditionaalinen kirjallisuuskatsaus. Kuvaile-
vaa kirjallisuuskatsaus voidaan jakaa viela kahteen hieman erilaista suuntaa: integ-

roivaan ja narratiiviseen katsaukseen. (Salminen, 2011, 6-8.)

Tassa opinnaytetydossa analyysiyksikkd on ajatuskokonaisuus eli analyysissa on
kiinnitetty huomiota ajatuskokonaisuuteen, joka aineistossa on. Kaytin aineistolah-
toista sisallonanalyysia tutkimuskohteiden analysoinnissa. Aluksi maarittelin mika on

itsetunto, mista se koostuu ja 1ahdin etsimaan aineistosta itsetuntoon liittyvia tietoja.



Sitten etsin aineistosta keinot tukea paihteiden vaarinkayttajien itsetuntoa, seka et-
sin tietoa siita miksi itsetunnon tukeminen on tarkeaa. Nama tutkimuskysymyksiin
vastaavat seikat toin yla- ja alaluokiksi, jotta sain kokonaiskuvan siita miten voidaan
parhaiten paihdehoitotydssa tukea paihteiden vaarinkayttajan minékuvaa. Lisaksi et-
sin tutkimusaineistosta syita siihen, miksi itsetunnon tukeminen on tarkeaa. Haas-
teena sisallonanalyysissa on aineiston pelkistaminen niin, etta kuvataan luotettavasti
tutkittavaa ilmiota. Usein luotettavuuden lisaamiseksi suositellaan toisen luokittelijan
kayttamista. Tassa opinnaytetydssa on luokittelu tehty vain yhden tekijan toimesta.
(Janhonen & Nikkonen 2003, 37).

Tutkimuskysymys muodostetaan usein kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa kysy-
myksen muotoon. Taman tutkimuskysymyksen pitaa olla riittavasti rajattu. Tutkimus-
aihetta tulee tarkastella syvallisesti ja laajasti. Nain saadaan huomioitua erilaisia na-
kokulmia tutkimuskysymykseen etsittdessa vastauksia. Olen kayttanyt tutkimusky-
symyksia muotoillessani apuna PICO-menetelmaa. PICO:ssa kysymyksen eri osa-
tekijat jaetaan seuraavanlaisesti: P — patient eli potilas tai potilasryhma, | — interven-
tion eli hoitomenetelma, C — comparison intervention eli vertaileva menetelma, O —
outcome eli toivottava tulos. Tassa opinaytetydssa P on paihteiden vaarinkayttaja, |
on itsetunto, C ja O ovat paihdehoitotydn tulos. (Kangasniemi ym. 2013, 294; Elo-
maa & Mikkola 2010, 12)

4.2. Aineiston keruu

Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa valitaan aineisto asetetun
tutkimuskysymyksen mukaan. Tarkeaa aineiston valinnassa on, etta tama valittu
aineisto avaa tutkimuskysymysta, kritisoi sita, seka jasentaa ja tasmentaa aihetta.
Haussa on huomioitava mista naytt6a haetaan seka millaista naytt6a haetaan.
Vahvin nayttd on esimerkiksi systemaattisissa katsauksissa. Aineisto voidaan valita
kuvailevaan kirjallisuuskatsaukseen kahdella tavalla: implisiittisesti tai
ekspisiittisesti. Tahan kirjallisuuskatsaukseen on kaytetty ekspisiittista valintaa,
jonka kriteereita ovat: tieteellisten tietokantojen kaytto, tarkka eri vaiheiden kuvaus.
(Kangasniemi ym. 2013, 295-296; Elomaa & Mikkola 2010, 13).



Tassa opinnaytetydssa on kaytetty seuraavia tietokantoja: Medline ja PubMed.
Kaikki tietokannat milla aluksi hakuja etsittiin: American psychological association
(APA), ARTO, CINAHL. Cochrane Library (Terveysportti), Medic, Medline
(EBSCO), National Library of Medicine, PubMed. Hakusanoina on kaytetty sanoja:

"paihdeongelma”, "paihteiden vaarinkayttaja”, "itsetunto”, "addikti”, "paihdekuntou-

tus”, "paihdehoitotyd”, "substance abuse”,

self-esteem”, "addict”, "substance

abuse rehabilitation”, "substance abuse treatment work”. Hakulauseena on kaytetty
“self-esteem" AND "addict", paihdeongelma* and kuntoutu*, "subtance abuse” AND

"self-esteem”.

Aineisto valittiin ennalta suunniteltujen sisaanotto- ja poissulkukriteerien
mukaisesti, lukuunottamatta yhta vapaalla haulla valittua aineistoa. Haut on kayty
lapi niin, etta ensin valitsin otsikoiden mukaan aineistoa, joiden jalkeen naiden luin
abstraktit ja naista valitsin artikkelit, jotka luin kokonaan. Otsikoiden perusteella
valitsin 52 tutkimusta, ja naista abstrakteihin tutustumisen jalkeen otin mukaan 23
tutkimusta. Kun tutkimukset oli luettu 1api, opinnaytetydhon otin mukaan 6
tutkimusta, joita tdssa opinnaytetydssa on analysoitu. Medline (EBSCO)-
tietokannasta valitsin nelja artikkelia, PubMedin tietokannasta valitsin kaksi
artikkelia ja manuaalisella haulla 10ytyi yksi artikkeli. Naista valituista artikkeleista
kolme I6ytyi seka Medlinen, ettda PubMedin tietokannoista, mutta kirjasin nama
kolme Medlinen hakuun, silla tein haun ensin ja I0ysin nadin ollen tutkimusartikkelit
ensin Medlinen-tietokannasta. Lisaksi alueeni kirjastosta 10ysin vapaalla haulla
yhden teoksen. Suoritetut haut ovat erillisena liitteena (Liite 1). Taulukossa 1 on
eriteltyna aineiston sisaanotto- ja poissulkukriteerit ja taulukossa 2 haut, joiden
avulla valittu tutkimusartikkelit. Vapaalla haulla valittu aineisto on
sisaanottokriteerin ulkopuolella vuosiluvun suhteen, mutta valittu aineiston laadun

seka ajankohtaisuuden vuoksi.

Taulukko 1. Aineiston sisaanotto- ja poissulkukriteerit

C D )




Taulukko 2. Aineiston haun tietokannat, hakusanat ja hakutulokset.

4.3. Aineiston analysointi

Sisallénanalyysin prosessi jaetaan Tuomen ja Sarajarven (2013) mukaan kolmeen
eri vaiheeseen. Naita ovat redusointi, klusterointi seka abstrahointi. Redusoinnissa
aineistosta etsitaan tutkimuskysymyksiin vastaavia ilmaisuja, jotka pelkistetaan. Toi-
sessa vaiheessa aineisto klusteroidaan eli ryhmitellaan aineisto, muodostetaan ala-
luokkia, joista yhdistellaan ylaluokkia ja naista viela paaluokkia. Tarkoituksena on
muodostaa tutkimuskysymyksiin yhteydessa olevat paaluokat. Kolmannessa vai-
heessa luodaan teoreettiset kasitteet eli abstrahoidaan. (Tuomi & Sarajarvi 2013,
108-113)



Tietokantahaussa I0ysin kaiken kaikkiaan 467 hakua, joista otin otsikon perusteella
valintaan 52. Taman jalkeen luin otsikoiden perusteella valittujen abstraktit ja vali-
koin naiden perusteella artikkelit, jotka luin kokonaan. Naita artikkeleita oli 23 kap-
paletta. ja edelleen naista valitsin kuusi artikkelia tahan kirjallisuuskatsaukseen ai-
neistoksi. Analyysiprosessi alkoi tutkimusartikkeleiden lukemisella, ja sieltd tutki-
muskysymyksia kasittelevia lauseita etsimalla. Nama lauseet kirjasin ylos erilliseen
taulukkoon, johon englanninkieliset lauseet suomensin. Taman jalkeen lauseet pel-
kistettiin. Joistain lauseista tehtiin useampia pelkistyksia. Aineistosta saatiin 76 pel-
kistysta. Naista pelkistyksista etsin samankaltaisuuksia seka erilaisuuksia. Keske-
naan samankaltaiset yhdistettiin erilaisiin alaluokkiin, joita tuli 11. Nama alaluokat
ryhmiteltiin ylaluokiksi, joita tuli 8. Paaluokkia tuli 3, jotka ovat tuloksissa alaotsik-

koina: sosiaalinen ymparistd, koulutus, terveys.

Sisallonanalyysissa keratty aineisto tiivistetdan niin, etta tutkittavaa ilmiéta voidaan
kuvailla lyhyesti seka yleistavasti. Laadullista informaatiota ovat aineistot kuten kir-
jeet, puheet, raportit, kirjat mitka vain verbaalisessa tai kuvallisessa muodossa ole-
via. Sisalldnanalyysin avulla tehdaan dokumenteista havaintoja ja tehdaan syste-

maattista analysointia naista havainnoista. Olennaista on erottaa tutkittavasta ai-

neistosta seka samankaltaisuudet, etta erilaisuudet. Luokat, joita muodostetaan ai-
neistosta, on oltava yksiselitteisia ja toisiaan poissulkevia. Luokittelu tehdaan mer-
kityksen perusteella eli sanat tai muut yksikot mita kaytetaan aineistossa merkitse-

vat samaa asiaa. (Janhonen & Nikkonen 2003, 23)

Sisallon analyysi voidaan jakaa eri vaiheisiin:

1) analyysiyksikon valintaan

N

) aineistoon tutustumiseen

w

) aineiston pelkistamiseen eli redusointi

N

) aineiston luokitteluun ja tulkintaan
5) siséllonanalyysin luotettavuuden arviointiin.
(Janhonen & Nikkonen 2003, 24)



TAULUKKO 3. Esimerkki luokittelusta sisallonanalyysin mukaisesti toteutettuna.

seaan oikealla tavalla ja
vahvistaa hanen itsetunto-
aan. (7)

Alkuperaisilmaisu | Pelkistys Alaluokka Ylaluokka | Paa-
ja suomennus luokka
Low body image self-esteem | Naisten alkoholinkaytta- | Kehonkuva Psyykkinen ter- Terveys
was significantly associated | jien kehonkuvan itse- veys
with female alcohol users, tunto on alhainen. (1)
but such significance did not
exist within the male Miesten alkoholin kaytta-
group.(1) jilla ei eroa kehonkuvan Kehonkuva
Alhainen kehonkuvan itse- | itsetuntoon.(1)
tunto liittyi merkittavasti nais-
puolisiin  alkoholinkayttajiin,
mutta tallaista merkitysta ei
ollut miesryhmaéssa. (1)
A person’s low self-esteem Eristaytyminen per- Perhesuhteet Sosiaaliset suh- | Sosiaalinen
and self-respect, might lead heesta. (3) teet ymparisto
to family and friends isola-
tion as well as aggressive Eristaytyminen ystavistd. | Ystavyyssuhteet Sosiaaliset suh-
and antisocial behaviors.(3) 3) teet
Henkilén alhainen itsetunto Lisdantynyt aggressiivi-
ja itsekunnioitus voi johtaa nen kaytos. (3) Kaytoshairiot Psyykkinen ter-
perheesta ja ystavista eris- veys
taytymiseen kuten myds ag- | Lisdantynyt epasosiaali- Terveys
gressiiviseen ja epasosiaali- | nen kaytés. (3) Kaytoshairiot Psyykkinen ter-
seen kaytokseen. (3) veys
Students with high self-es- Hyva itsetunto altistaa Fyysinen kunto Fyysinen terveys | Terveys
teem are in better physical hyvalle fyysiselle kun-
health and are successful in | nolle. (3)
school. (3)
Hyva itsetuntoiset me- .
Opiskelijat, joilla on korkea nestyvat paremmin kou- Koulumenestys Opiskelu Koulutus
itsetunto, ovat paremmassa lussa. (3)
fyysisessa kunnossa ja me-
nestyvat koulussa.(3)
Higher perceived social sup- Masennus Psyykkinen ter- Terveys
port was associated with lo- Hyva itsetunto on yhtey- veys
wer internalized stigma, and | dessa vahaisempaan
in return with higher self-es- masennukseen. (6)
teem, lower depression and
anxiety, and better sleep. (6) | Hyva itsetunto on yhtey-
dessa vahaisempaan Ahdistus
Suurempi koettu sosiaalinen | ahdistukseen. (6) Psyykkinen ter-
tuki oli yhteydessé alhaisem- veys
paan sisaistettyyn stigmaan, | Hyva itsetunto on yhtey-
ja vastavuoroisesti korke- dessa parempaan
ampi itsetunto vahaisem- uneen. (6) Uni
paan masennukseen ja ah-
distukseen seka parempaan Fyysinen terveys
uneen. (6)
Palaute lisaa yksilon itsetun- | Palaute lisda itsetunte- | Palaute Sosiaalinen vuo- | Sosiaalinen
temusta ja toimii identiteetin rovaikutus ymparisto
. musta (7)
muovaajana. (7)
Palaute toimii identitee- Palaute
tin muovaajana. (7)
Heikosta itsetunnosta ja Itsetunto on huono toipu- | Toipuminen Psyykkinen hy- Terveys
epavarmuudesta johtuen . vinvointi
. ) misen alussa.(7)
tunne-eldma on alussa aivan
sekaisin ja toipuminen on
"helvetin hankalaa”. (7)
Yhteison jasenyys edistaa Yhteis66n kuuluminen Kuuluminen yhtei- | Sosiaalinen hy- Sosiaalinen
oppilaan tapaa luokitella it- vahvistaa itsetuntoa. s6oNn vinvointi ymparisto




5 KIRJALLISUUSKATSAUKSEN TULOKSET

Tutkimukset osoittivat, etta paihteiden vaarinkayttajien itsetuntoa voidaan tukea eri-
laisilla menetelmilla. Tutkimukset antoivat myds vastauksen kysymykseen mista
paihteiden vaarinkayttajan itsetunto koostuu ja miksi paihteiden vaarinkayttajien it-
setuntoa pitaisi tukea. Kaytan tassa sisallonanalyysin avulla rynmitettyja paaluokkia

otsikkoina tuloksiin.

Paaluokiksi tulivat sosiaalinen ymparistd, koulutus ja terveys,. Taulukossa 4 on tar-

kemmin kuvattu mista ovat yla- ja alaluokat koostuneet.

Taulukko 4. Paaluokka, ylaluokat ja alaluokat

Paaluokka Ylaluokka Alaluokka
Terveys Fyysinen terveys Ahdistus
Psyykkinen terveys Fyysinen kunto

Kehonkuva
Kaytoshairiot
Masennus
Pyrkimys paihteettomyyteen
Uni
Toipuminen

Koulutus Opiskelu Koulumenestys

Sosiaalinen ym- | Perhe Eri tilanteiden hallinta

paristd Sosiaalinen hyvinvointi Kuuluminen yhteisd6n
Sosiaaliset suhteet Kaytannot
Sosiaalinen vuorovaikutus | Sdannot
Toimintatavat Palaute
Ystavat Perhesuhteet

Perusturvallisuus
Ympariston hallinta

Ystavyyssuhteet




5.1 Paihteiden vaarinkayttadjien itsetuntoon vaikuttavat tekijat

5.1.1 Terveys

Paaluokan: terveys alle muodostuivat ylaluokat: Fyysinen terveys ja psyykkinen ter-
veys. Alaluokia naille tuli: ahdistus, fyysinen kunto, kehonkuva, kaytdshairiét, ma-

sennus, pyrkimys paihteettomyyteen, uni ja toipuminen.

Positiivinen kehon kuva korreloi paihteettomyyteen ja varsinkin naisilla tama korre-
laatio oli suurempi kuin miehilla. Hyva itsetuntoinen liikkkuu enemman ja kokevat it-
sensa fyysisesti terveemmaksi kuin paihteiden kayttajat. Unen laatu on parempi
ihmisella, jolla on hyva itsetunto seka erilaisia mielenterveyteen liittyvia kay-
toshairiota oli vahemman silloin kun itsetunto oli parempi verrattuna huonoitsetun-
toisiin henkildihin. Sairauksista masennusta seka ahdistuneisuushairioita oli va-
hemman hyvin itsetunnon omaavilla henkiléilla kuin huonosta itsetunnosta karsi-
villa. (Wu, Wong, Shek, Loke 2014; Khajehdaluee, Zavar, Alidoust, Punrandi 2013;
Birtel, Wood, Kempa 2017)

Hyva itsetuntoinen kayttda vahemman paihteitad ja vahaisemmasta paihteiden kay-
tosta johtuen myos terveysvaikutukset ovat positiivisempia kuin paihteiden kaytta-
jilla. Repsahdusten ehkaisemisessa on itsetunnolla suuri merkitys. (Khajehdaluee
ym. 2013; Xia, Gong, Wang, Li, Mao 2022; Schick, Nalven, Psillane 2020)

5.1.2 Koulutus
Itsetunto vaikuttaa myds koulumenestykseen ja hyva koulumenestys puolestaan

suojaa paihteiden vaarinkaytolta. Hyvan itsetunnon omaava henkild menestyy kou-

lussa paremmin kuin huono itsetuntoinen ja varsinkin miesten keskuudessa



huono kouluitsetunto lisaa riskia paihteiden vaarinkaytolle. Raittiilla naisilla on kor-
keampi koulutustaso kuin alkoholia kayttavilla verrokkiryhmalaisilla, mutta miesten
ryhmassa tata eroa ei tullut julki. Koulussa parjaaminen liittyi siis enemman naisiin
kuin mieheen itsetunnon osalta. Kiinassa akateemista koulutusta arvostetaan kor-
kealle, joten tama voi vaikuttaa kiinalaisten naisten kouluitsetuntoon enemman kuin

muissa kulttuureissa. (Wu ym. 2014)

On tarkeaa selvittaa ja selventaa eri itsetuntotyyppien ja paihteiden kayton valisia
suhteita eri ihmisryhmien valilla, jotta voitaisiin naiden tulosten avulla tukea tervey-
denhuollossa tydskentelevien koulutusta ja antaa heille valineita tydskentelyyn paih-
teiden vaarinkayttéa vastaan. Wu ym. (2014) ehdottivat kayttdédnotettavaksi oma-
aloitteinen, koulun jalkeinen toiminta. Kouluilla voisi myds olla rooli fyysisen kunnon
ja positiivisten suhteiden edistamisessa nuorten ja heidan ikatovereidensa, per-
heensa ja koulujensa valilla, jotta he voivat tayttaa seka fyysiset ettd psykologiset
itsetuntotarpeensa. Koulua ehdotettiin myos toteuttamiskelpoiseksi ymparistoksi ly-
hyiden interventioiden suorittamiseen huumeita vaarinkayttaville teini-ikaisille. (Wu
ym. 2014)

5.1.3 Sosiaalinen ymparisto

Sosiaalinen ymparisto paaluokkana koostuu yksilon toimintatavoista, perheesta, ys-
tavista, sosiaalisesta hyvinvoinnista, sosiaalisista suhteista seka sosiaalisesta vuo-
rovaikutuksesta. Nama ylaluokat puolestaan jakautuvat alaluokiksi, jotka koostuvat
kaytanteista, saanndoista, perusturvallisuudesta, ympariston hallinnasta, eri tilantei-
den hallinnasta, saadusta palautteesta, yhteisdon kuulumisesta, perhe- ja ystavyys-

suhteista.

Koettu sosiaalinen tuki oli yhteydessa parempaan itsetuntoon. Sosiaalinen tuki voi
parantaa paihteiden vaarinkayttajien mielenterveytta ja hyvinvointia silla, etta se va-
hentaa sisaistetyn stigman ja hapean tunnetta. Naisilla ystavyys- ja perhesuhteet
vaikuttivat huomattavasti enemman itsetuntoon kuin miehilla, kuitenkaan globaalissa

itsetunnossa ei 16ytynyt merkittavia eroja naisten ja miesten valilla. Sosiaalinen tuki



voi olla erilaisista funktioista koostuvaa emotionaalista, informatiivista tai instrumen-
taalista tukea. (Khajehdaluee ym. 2013; Birtel ym. 2017)

Huono itsetuntoinen henkild voi eristaytya perheestaan tai ystavistadan ja tama voi
johtaa epasosiaaliseen kaytokseen tai aggressiivisuuteen. Mikali muut ihmiset hyl-
kaavat tai poissulkevat elamastaan paihteiden vaarinkayttajat tama voi johtaa paih-
teiden vaarinkayttajan viela huonompaan itsetuntoon. Huono sosiaalinen tuki vahen-

taa hyvinvointia ja sita myoden itsetuntoa. (Khajehdaluee ym. 2013; Xia ym. 2022)

5.2 Tukitoimet terveydenhuollossa itsetunnon lisdamiseksi

Sosiaalinen tuki voi olla erilaisista funktioista koostuvaa. Se voi olla emotionaalista,
informatiivista tai instrumentaalista tukea. Sosiaalista tukea voivat tarjota esim. per-
heenjasenet, ystavat, vertaistukiryhmat, hoitohenkilokunta. Itsetunnon ja huonojen
perhesuhteiden valilla on merkittava yhteys ja on tarkeaa tukea paihteiden vaarin-

kayttajan ja hanen perheensa yhteytta erilaisin keinoin. (Xia ym. 2022)

Vanhempien nuorille antama tuki auttaa nostamaan omanarvontuntoa ja nain edis-
tda nuoren emotionaalista ja kayttaytymiseen liittyvaa sopeutumista. Murrosikaisen
alhainen itsetunto ennusti murrosian paihteidenkayttéa. Nuoret, joilla oli alhainen it-
setunto, kayttivat paihteita keinona selviytya negatiivista tunteistaan ja paetakseen
stressitekijoita. Naiden tietojen valittaminen perheille on tarkeaa terveydenhuol-

lossa. (Khajahdaluee ym. 2013)

Koulutuksen tarkeys nousi esille niin paihteiden vaarinkayttajien kuin heidan kans-
saan tyoskentelevien kohdalla. Tarvitaan valineita tyoskennella paihteiden vaarin-
kayttda vastaan. Wu ym. (2014) artikkelissa nousi esille nuorille jarjestettava koulun
jalkeinen toiminta ja terveydenhuollon osuus tukea itsetuntoa. Terveydenhuollossa
voidaan ohjata paihteiden vaarinkayttajia erilaisten palveluiden piiriin, kuten myos
tukea positiivisten suhteiden edistamista paihteiden vaarinkayttajien omassa sosi-

aalisessa ymparistdossaan, jotta itsetunto voisi nousta. (Wu ym. 2014)



Liikunnan merkitys nousi myos yhdeksi tekijaksi, ja ohjaaminen erilaisiin likunta-
muotoihin tukee myos paihteiden vaarinkayttgjien itsetunnon nostamista. Kuten kou-
luissa voidaan myos terveydenhuollossa toteuttaa erilaisia lyhyita interventioita itse-

tunnon tukemiseksi. (Khajehdaluee ym. 2013)

Palautteen merkitys itsetunnon saatelijana on tarkea ja kohtaamisissa paihteiden
vaarinkayttajien kanssa on hyva huomioida positiivisen ja kannustavan palautteen
antaminen. Kokemus siita, ettd on yhtena jasenena yhteisdssa edistaa itsetunnon
kohottamista ja siksi onkin hyva kertoa vertaistuen merkityksesta seka ohjata paih-

teiden vaarinkayttaja vertaistuen piiriin. (Hannikainen-Uutela 2004)

5.3 Miksi on tarkeaa tukea itsetuntoa

Itsetunto on yksi vakauttamistekija kayttaytymisen muuttamisessa, siksi on tarkeaa
pyrkia vaikuttamaan siihen, jotta voitaisiin vaikuttaa myods yksilon kaytokseen (Han-
nikainen-Uutela 2004). Taman opinnaytetyon tutkimusartikkeleista nousi esille
kuinka tarkea on hyvan itsetunnon merkitys paihteettomyydelle, seka sita kautta hy-

vaan psyykkiseen ja fyysiseen terveyteen.

Huono itsetunto lisaa riskia eristaytya sosiaalista suhteista ja voi johtaa aggressiivi-
seen tai epasosiaaliseen kaytdkseen. Sosiaalisten suhteiden vaikutus puolestaan
on tarkea paihteettomyydelle ja sita kautta parempaan elamanlaatuun. Itsetunnon
tukeminen on merkityksellinen yksildlle monella tasolla kuten kirjallisuuskatsauksen
tuloksena oli: terveydelle vaikuttava, sosiaalisille suhteille merkittava seka psyykki-

seen ja fyysiseen terveyteen vaikuttava. (Khajehdaluee ym. 2013)

Paihteiden vaarinkayttajien hyva itsetunto tukee myds pyrkimysta kaytoksen muu-
tokseen, joka vahvistaa puolestaan raittiutta. Palautteen avulla voidaan lisata paih-
teiden vaarinkayttajan itsetuntemusta ja palautteen avulla voidaan rohkaista kay-
toksen muutosta, jolloin saadaan pysyvia muutoksia, silla paihteiden vaarinkayttaja
voi kayttaa palautetta oman identiteettinsa muokkaajana. (Hannikainen-Uutela
2004)



6 POHDINTA

6.1 Tulosten tarkastelu

Johdannossa todettiin paihteiden vaarinkayttoon liittyvan huonoa itsetuntoa seka ko-
kemusta huonommuudesta. Huonoa itsetuntoa yritetaan kontrolloida paihteiden
avulla mika tuli tutkimusaineistosta my0s esille. Nama edella mainitut seikat nousivat
taman opinnaytetyon tutkimuksen tuloksena myds esille kuten myos sosiaalisen ym-
pariston merkitys tarkeana seikkana itsetuntoon vaikuttavana tekijana. Itsetuntoteki-
joiksi nousivat kirjallisuuskatsauksen mukaan: sosiaalinen ymparisto, terveys seka
koulutus. Naiden kolmen seikan tukeminen paihteiden vaarinkayttajien elamassa
auttaa meita sairaanhoitajina kohottamaan heidan itsetuntoaan. Itsetunnon tukemi-
sen avulla autamme paihteiden vaarinkayttgjia kohti paihteettomyytta. Itsetunnon
kohotus johtaa tutkimustuloksen mukaan vahempaan paihteiden kayttoon. Keinoina
itsetunnon kohtaamiseen voidaan kayttaa niin liikuntaa, positiivista palautetta kuin

tukitoimia perheen ja paihteiden vaarinkayttajien sosiaalisessa verkostossa.

Kirjallisuuskatsauksessa saadut tulokset ovat samansuuntaisia kuin muissa tutki-
muksissa saadut tulokset. Zeigler-Hill, Stubbs & Madson (2013) esittivat myds tulok-
sia hyvan itsetunnon omaavien miesten vahaisemmasta alkoholinkaytosta. Mahdol-
linen syy tahan voivat olla erot selviytymismekanismeissa; hyvalla itsetunnolla on
paremmat resurssit kohdata vaikeuksia eika heidan tarvitsee tukeutua alkoholiin tun-

teakseen itsensa paremmiksi. (Zeigler-Hill ym. 2013.)

Beenstock, Adams & White (2011) tuovat esille, etta toivolla, optimismilla, hyvalla
itsetunnolla seka tulevaisuusorientoituneisuudella on todettu olevan suojaavaa vai-
kutusta nuorten paihteiden kayttodon. Hanifi (2015) muistuttaa siita, kuinka emotio-
naalinen tuki on empatiaa, valittdmistd seka luottamusta yksildiden valilla. Instru-
mentaalinen tuki puolestaan on erilaisia resursseja, joita voidaan kayttaa. Informa-
tiivinen tuki on opastusta seka neuvontaa. Lisaksi Hanifi (2015) kayttaa neljatta osa-

aluetta eli arviointia, joka on henkilokohtaista palautetta yksildiden tai ryhman valilla.



Naita kaikkia voidaan kayttaa tukemaan hyvaa itsetuntoa. (Beenstock ym. 2011;Ha-
nifi, 2015)

Rakkolaisen ym. (2015) mukaan tasavertainen ja empaattinen kohtaaminen asiak-
kaan kanssa ennustaa 6% asiakkaan kohdalla paihteiden kayton vahentymista.
Tyontekijan rooli muutospysyvyyden tukemisessa motivoivan haastattelun menetel-
min ovat asioita, joihin kannattaa kiinnittaa huomiota niin koulutuksessa kuin tyon-

ohjauksessa. (Rakkolainen, Koski-Jannes, Tolonen, Tuomisto 2015.)

6.2 Luotettavuus ja eettisyys

Laadukas tieteellinen kaytanto sisaltaa yleista huolellisuutta, rehellisyytta seka
tarkkuutta tutkimustyon teossa, seka naiden saatujen tuloksien taltioimisessa, ku-
ten myos tyon esittamisessa seka omien tulosten arvioinnissa. Tiedonhankinta on
eettisesti kestavaa, kuten myos arviointimenetelmat seka tutkimusmenetelmat. Tie-
teelliseen tietoon kuuluu myos toteuttaa avoimuutta kun tuloksia julkaistaan. Asialli-
silla lahdemerkinndilla kunnioitetaan muiden tydta seka osoitetaan, etta talle tydlle
annetaan arvo omassa tutkimuksessa. Itse opinnaytetyo on toteutettu tieteellisten
vaatimusten mukaisesti jokaisessa vaiheessa (suunnittelu, toteutus, raportointi).
Luotettavuutta arvioidaan tutkijan, aineiston laadun, aineiston analyysin seka tulos-
ten esittdminen huomioiden. (Tamk 2022; Janhonen & Nikkonen 2003, 36)

Tassa opinnaytetydssa noudatin rehellisyytta, huolellisuutta ja tarkkuutta niin tutki-
muksen aikana kuin tallentamisessa, esittamisessa seka tulosten arvioinnissa, kuten
yleiset toimintatavat ovat. Kaytin myds eettisesti kestavia tiedonhankintamenetel-
mia, kuten myos tutkimus- ja arviointimenetelmia. Toimin avoimesti ja vastuullisesti,
kuten tieteellisten tutkimusten kriteerit maarittelevat. Kaytin asianmukaisia teksti- ja
lahdeviitteitd. Tama opinnaytetyd oli suunniteltu ja toteutettu seka raportoitu niiden
vaatimusten mukaisesti, jotka tieteelliselle tiedolle on asetettu. Opinnaytetyon tyo-
elamapalaveri on kaytyna seka rahoitus seka esteellisyys on myos ilmaistu tassa
suunnitelmassa. (Tuomi & Sarajarvi 2013, 132-133; Tenk 2021.)



Tama opinnaytetyo on tehty yhden henkilon toimesta, jolloin on syyta nostaa esille
talta nakokulmalta luottavuuden seka eettisyyden kysymykset. Tassa opinnayte-
tyossa on kaytetty aineiston rajauksiin vuosia 2012-2023 ja taman aikarajauksen
olisi voinut viela tiukentaa esimerkiksi vuosiin 2017-2023, jolloin olisi saatu rajattua
viela uudemmat tutkimustulokset. Lisaksi kaytin yhtena tutkimusartikkelina yli kym-
menen vuotta vanhaa julkaisua. Toisaalta pyrin saamaan aineistoa eri kulttuureista
ja erilaisista nakokulmista kattavan kirjallisuuskatsauksen saamiseksi. Ongelmana
on myos se, etta pelkistykset seka eri luokkien jaot on tehnyt yksi henkilo, mika voi
lisata virheen mahdollisuutta. Kirjallisuuskatsauksen aineiston suppeus, subjektiivi-

suus ja kokemattomuus vaikuttavat myos luotettavuuteen.

6.3 Jatkotutkimusehdotukset

Aiheesta paihteiden vaarinkayttajan itsetunto ja sen tukeminen on tehty kiitettavasti
tutkimuksia. Loytyy eri kulttuureissa tehtyja, naisten ja miesten eroista seka nuorten
paihdekayttaytymisesta kuten aikuisten seka ikaihmisten. Eri nakokulmista tehdyille
tutkimuksille kuitenkin olisi viela tarvetta. Tassa kirjallisuuskatsauksessa nousivat
sosiaalinen ymparisto, koulutus seka terveys tarkeimmiksi itsetuntoon vaikuttavista
tekijoista paihteiden vaarinkayttajien osalta, Jatkotutkimuksen aiheeksi nousi ovatko
nama samat tekijat niita, joita voidaan hyddyntaa retkahdusten ehkaisyssa ja mitka
tekijat merkitsevasti tukevat paihteiden vaarinkayttajien raitistumista. Erityisesti he-
rasi kysymys siita miten voimme parhaiten ennaltaehkaista paihteiden vaarinkayt-

t64, silla yha nuoremmilla on haitallista kaytosta painhteiden suhteen.
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koitus

Tutkimuksen kes-

keiset tulokset

Multi-dimensional self-esteem
and substance use amon Chinese
adolescents.

Wu, C. Wong, H. Shek, C, Loke, A.
2014

Kiina

Wu et al. Substance Abuse Treat-

ment, Prevention, and Policy
2014, 9:42

1233 oppilasta kah-
desta sekakoulusta ja
yhdesta poikakoulusta
vastasivat kyselylomak-
keisiin, jossa kaytetty
seka itsetuntoasteikkoa
seka paihteiden vaarin-
kayton mittaria. 59,3 %
vastanneista oli 11-14 -
vuotiaita ja 26,9% oli
naispuolisia.

Tarkoitus on tunnistaa
merkittavat yhteydet
moniuloitteisen  itsetun-
non ja sukupuolen valilla
sekad tutkia moniulottei-
sen itsetunnon ja paih-
teiden kayton valista yh-
teyttd Hongkongilaisten
nuorten keskuudessa.

Tutkimuksen tuloksena
oli, ettd nuorten paihtei-
den kaytto ja alhainen it-
setunto korreloivat mer-
kittavasti. Paihteiden
vaarinkayttgjilla  suku-
puoli liittyi tiettyihin itse-
tunnon osa-alueisiin, ku-
ten naisilla itsetunto ja
huono kehonkuva liittyi-
vat toisiinsa, miehilla
talla ei ollut merkitysta.

Hope, self-esteem, and self-regu-
lation: positive characteristics
among men and women in reco-
very.

Ferrari, J. Stevens, E.B. Legler, R.
Jason, LA

2012

Yhdysvallat

J Community Psychol, artikkeli

601 aikuista paihteiden
vaarinkaytosta kuntou-
tujaa vastasivat joko
henkildkohtaisesti, tai
puhelimen valityksella
kyselyihin. Tulokset
analysoitiin faktoriana-
lyysin avulla.

Tutkimuksen tarkoituk-
sena oli tutkia paihteiden
vaarinkaytosta toipuvien
persoonallisuuden  ra-
kentumista toivon, itse-
tunnon ja itsesdantelyn
nakokulmasta.

Tutkimuksen tuloksena
havaittiin, etta itsesaan-
telyn, itsetunnon ja toi-
von valilla oli merkittavia
suhteita.

The Relation of Self-Esteem and
lllegal Drug Usage in High School
Students

Khajehdaluee, M , Zavar, A. Ali-
doust, M. Punrandi, R.

2013
Iran

Iran Red Cres Med J.
2013;15(11):e7682

Osalllistujat olivat 9-12
luokkalaisia Iranilaisia
nuoria. Osallistujia oli
943. Tutkimus suoritet-
tiin kyselylomakkeiden
avulla, joista ensimmai-
sessa kartoitettiin tupa-
kointia seka laittomien
huumeiden kaytta ja
toinen oli Rosenbergin
itsetuntoasteikko.

Taman tutkimuksen tar-
koituksena on arvioida
alhaisen itsetunnon ja
paihteiden vaarinkayton
yhteytta.

Ero oli merkittava itse-
tuntopisteissa niiden
kesken, jotka kayttivat
jotain paihteita seka
paihteitad kayttamatto-
mien valilla. Merkittavaa
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kayttajilla. Lisaksi itse-
tunnon ero silla asuuko
vanhempien tai van-
hemman kanssa oli
huomattava, kuten
myods yhteytta oli silla
kuinka monta lasta per-
heessa oli.

The factor structure of self es-
teem and its Association with Al-
cohol Use in American Indian
Adolescents

Schick, M. Nalven, T. Psillane, N.

2020
Yhdysvallat

Am J Orthopsychiatry. 2020 ;
90(6): 712-719.

3498 Amerikan intiaani-
nuorta osallistui tutki-
mukseen, joka toteutet-
tiin kyselylomakkeilla.
Tama oli American Drug
and Alcohol Survey-ky-
sely, lisaksi kyseltiin it-
setuntoon liittyvia kysy-
myksia, alkoholin kulu-
tusta seka kartoitettiin
alkoholiin liittyvia ongel-
mia. Osallistujat olivat
7-12 luokkalaisia.

Tutkimuksen tavoite oli
tutkia rakenteita, jotka
muodostavat itsetuntoa
ja ymmartaa itsetunnon
ja alkoholin kayton kes-
kinaista suhdetta Ameri-
kan intiaanien nuorten
keskuudessa.

Tutkimuksen tuloksena
tuli esille, etta itsetunto
on tarkea tekija alkoho-
linkayton aloituksessa
seka alkoholin kayton
jatkamisessa.

Xia, Gong, Wang, Li ja Mao
Kiina

2022

Original research.

published: 14 February 2022
doi: 10.3389/fpsyt.2022.815118

282 paihteiden vaarin-
kayttajaa vastasi kysely-
lomakkeeseen, jonka
avulla arvioitiin uusiutu-
mistaipumusta, perheen
toimintakykya, itsetun-
toa ja resilienssia. Kay-
tossa oli
Connor-Davidsonin re-
silienssiasteikko, Ro-
senbergin itsetuntoas-
teikko ja uusiutumistai-
pumuskysely. Sovitte-
luanalyysissa oli kay-
tetty Bootstrap-menetel-
maa.

Tavoitteena oli tutkia mi-
ten perheen toiminta vai-
kuttaa paihteiden vaarin-
kayttajien repsahduksiin
ja miten itsetunto seka
resilienssi ovat mukana
tassa prosessissa.

Tutkimuksessa havait-
tiin, etta itsetunnolla oli
valillinen rooli perheen
toiminnan ja uusiutumi-
sen valisessa suh-
teessa.




Stigma and social support in sub-
stance abuse: implications for
mental health and well-being.
Birtel, M. Wood, L. Kempac, N.
2017

Iso-Britannia.
Psychiatry Res. 2017 Jun;252:1-
8.

64 ialtaan 18-64 vuoti-
asta paihteiden vaarin
kayttajaa vastasi verk-
kokyselyyn.

Tarkoituksena oli tutkia,
miten koettu hapea vai-
kuttaa hoidossa oleviin
paihteiden vaarinkaytta-
jiin ja ovatko sisaistetty
leimautuminen ja hapea
mekanismeja, jotka yh-
distavat sosiaalisen
tuen parempaan mielen-
terveyteen ja hyvinvoin-
tiin.

Tutkimuksen tuloksena
saatiin, etta on tarkeaa
auttaa paihteiden vaa-
rinkayttajia hyodynta-
maan sosiaalista tukea-
osana selviytymisstrate-
giaansa, silla talla on
vaikutus fyysiseen ja
psyykkiseen terveyteen.
Sosiaalinen tuki vahen-
taa sisaistettya stigmaa
seka hapean tunnetta.

Uudelleen juurtuneet. Yhteisdkas-
vatus vaikeasti paihderiippuvais-
ten narkomaanien kuntoutuk-
sessa.

Hannikainen- Uutela, A-L.

Suomi

2004

VaitOskirja

Etnografinen eldaman-
kaaritutkimus, joka to-
teutettu haastatteluilla
Mikkeliyhteis6ssa. Mu-
kana oli 43 asiakasta

Tarkoituksena oli selvit-
tédd huumeriippuvuuden
sosialisaatioprosessia ja
millainen yhteisdkasva-
tuksellinen paihdekun-
toutus on sosialisaatio-
prosessina.

Tuloksena saatiin sel-
ville mitka olivat syita
paihteiden vaarinkayt-
t60On seka motiiveja lo-
pettaa paihteiden
kayttd, myds yksildlliset
toipumisprosessit kartoi-
tettiin.
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