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1 JOHDANTO

Tyomme tarkoituksena oli laatia opas, jota vanhemmat voivat hyédyntad lastensa
kanssa, helpottamaan kommunikointia ja ennaltaehkdisem&éan vaarin ymmarretyksi
tulemisen tunnetta. Opas antaa perheille visuaalisia ohjaus- ja selviytymiskeinoja
arkeen hyddynnettaviksi, sekd esittelee erilaisia visuaalisia ohjausmenetelmia.
Oppaassa olevien visuaalisten apukeinojen avulla, voidaan mahdollisesti véhentaa ja

helpottaa haastavia tilanteita vanhempien ja neuropsykiatrisen lapsen valilla.

Opinndytetyémme tilaajana toimii Tampereen yliopistollinen sairaala. Y hteisty6tahon
kanssa sovimme, ettd opinndytetyon kasitteet rajataan aktiivisuuden ja tarkkaavuuden
h&irioon, Touretten oireyhtymaan ja Autisminkirjon hairioon. Liséksi sovimme, etté
oppaassa olevien visuaalisten apukeinojen tuli soveltua kaytettavaksi, 6-12-vuotiaiden

lasten kanssa.

Nykyadan neuropsykiatrisia hairittad diagnosoidaan enemman, silla oireisto tunnetaan
paremmin. Esimerkiksi ADHD:t4 esiintyy noin 4-10 % 6-18-vuotiailla tytGilla ja
pojilla. Autisminkirjonhdiri6itd esiintyy noin 1 % véestdsta. Touretten oireyhtymaa
esiintyy pojilla noin 1 % ja tyt6illa noin 0,3 %. (Aikakausikirja Duodecim, 2015;
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2022; Autismiliitto, 2022; Socada, 2020.)

Opinnéaytetyo oli aiheellinen, koska nepsy-aiheen ympaérilla on lahivuosina ollut paljon
keskustelua. Tasta yhtend esimerkking, vuonna 2020 pirkanmaalaiset vanhemmat ovat
luoneet “4NAENEPSY - sivuston. Sen tavoitteena on lisata tietoa neuropsykiatrisista
diagnooseista ja sita kautta vaikuttaa my0s yhteiskuntaan ja sen tarjoamiin palveluihin.
(NAENEPSY, 2022.)

Meille opinnaytetyon tekijoind aihe oli térked, silla tydskentelemme kaikKi

neuropsykiatristen ja psykiatristen potilaiden kanssa. Opinndytetyon avulla



syvensimme tietoamme erilaisiin visuaalisiin apuvalineisiin. Léysimme meille uusia

apukeinoja, joiden kayttoon liittyvaa tietoa voimme jakaa tyopaikoille.

TyOsséd kaytimme nepsy-sanaa, sana on Yyleisesti tunnettu lyhenne sanalle

neuropsykiatriset haasteet.

2 TEOREETTINEN PERUSTA

2.1 Keskushermoston kehitykseen liittyvat hairiot

Keskushermoston kehitykseen liittyvia hairidita ovat kommunikaatioh&iriot,
autisminkirjon héiriét, ADHD ja oppimiskyvyn héiriét. Nama ilmenevat yleensé
varhaisessa vaiheessa kehitystd ja vaikuttavat opiskelukykyyn, ammatilliseen ja
sosiaaliseen  toimintakykyyn, sekd arjessa  selviytymiseen itsendisesti.
Kehitysvaikeuksien havaitsemattomuus, yleensa johtaa oireilevan henkilon
suuremmalle ponnistelulle, omien erityispiirteidensd vuoksi. Erityispiirteista
aiheutuvat haasteet aiheuttavat ketjureaktioita, esimerkiksi sosiaalisten taitojen
hankaluus lisda sosiaalisten tilanteiden painetta, yksindisyyden tunnetta ja
syrjaytymistd. Jos nepsy oireisto huomattaisiin ja tutkittaisiin ajoissa, voitaisiin
esimerkiksi sosiaalisten tilanteiden ahdistusta ennaltaehkaistd, jolloin myos siita
aiheutuva syrjaytyminen voitaisiin estdd. (Korkeila & Leppamaki, 2021 s.148;
Korkeila ym., 2021, luku Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hdirio (ADHD), kohta
“Kehitykselliset oireyhtymdt voivat altistaa eldménikaisille haasteille arjen
selviytymisessd”; Juva ym., 2021, luku Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden héirié

(ADHD), kohta “Aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden hiirié (ADHD); Johdanto™.)

Neuropsykiatrisia kehityshéirioita tulisi tarkastella yksilollisesti, rinnakkaisina ja
eriasteisina héairidind, koska aivot koostuvat toiminnallisesta ja rakenteellisesta
kokonaisuudesta. Oireet saattava nakya jo varhaislapsuudessa, ja voivat kestdd koko
elaman ajan. Eri kehitykselliset hairiot saattavat esiintyd samanaikaisesti, esimerkiksi

Touretten omaavalla, voi olla myos aktiivisuuden ja tarkkaavuudenhdirio. Myos



autismiin liittyy keskittymisen vaikeuksia ja toistuvia liikkeit4, mutta harvemmin
oireita on niin paljon, ettd ne tayttaisivat ADHD:n tai Touretten diagnoosikriteerit.
Neuropsykiatrisia hairidita voitaisiin kuvata kuin tilkkutakiksi, silla jokaisella oireet
ovat erilaisia ja vaihtelevat myos samalla ihmiselld i&an my6ta. (Juva ym., 2021, luku
Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hé&iri6 (ADHD), kohta “Aktiivisuuden ja
tarkkaavaisuuden hdirio (ADHD); Johdanto”; Korkeila & Leppamaki, 2021 s.148;
Korkeila ym., 2021, luku Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hdirio (ADHD), kohta
“Kehitykselliset oireyhtymét voivat altistaa eldménikdisille haasteille arjen

selviytymisessd”; Lonngvist, 2021 s.108.)

Monesti oireileva henkild sopeutuu omiin erityispiirteisiinsa, sekd tiedostaa omat
vahvuutensa, ja rajoituksensa, han voi eldd hyvénkin eldmén ndistd huolimatta.
Kuntoutuksella pystytadan joissain hairidisséd helpottamaan oireita ja sopeutumista
merkittavasti, ndin ollen voidaan vahentad hairidsta johtuvia haittoja, vaikka hairiosta
onkin mahdotonta parantua. (Juva ym., 2021, luku Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden
hiirio (ADHD), kohta “Aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden héiri6 (ADHD); Johdanto”;
Korkeila & Leppamaki, 2021 s.148; Korkeila ym., 2021, luku Aktiivisuuden ja
tarkkaavuuden hiirio (ADHD), kohta “Kehitykselliset oireyhtymit voivat altistaa

elaménikaisille haasteille arjen selviytymisessa”; Lonngvist, 2021 s.108.)

2.2 Autisminkirjon hairiot

Autismikirjon hairiot ovat ryhmé kehityksellisia oireyhtymid. Autisminkirjo on siis
hyvin laaja késite ja jonka oireet voivat nayttaytya eri henkil6illa, hyvinkin erilaisina.
Autismin neurobiologinen etiologia on moninaista, tutkimuksissa on todettu limbisen
alueen poikkeavuuksia, mutta se ilmenee aivoissa myos useilla muilla alueilla
Autismin oireet alkavat esiintyd yleensa kolmen ensimmadisen ikdvuoden aikana.
Autisminkirjon oireisiin kuuluvat vuorovaikutuksen ja sosiaalisten tilanteiden
lukemisen haasteet. Toistuvat, suunnitelmalliset ja kaavamaiset rutiinit, ja rajoittuneet
kiinnostuksen kohteet. Toiminnan ohjauksen ongelmat ovat yleisid ja henkild voi
tarvita ohjausta pdivittaisissd toimissaan. Itsekontrollin haasteet, voivat nakya
kognitiivisessa toiminnassa ja keskittymiskyvyn vaikeutena, riippumatta ulkoisista

hairiotekijoistd. Muita kognitiivisia toimintojen vaikeuksia voi olla kielellisessé



oppimisessa, muistissa, ongelmanratkaisussa, pééattelykyvyssa ja prosessoinnin
nopeudessa. Oireina ovat my0s haastavuudet ymmartdd, muiden yksilGiden
aikomuksia, uskomuksia ja tuntemuksia, joka nékyy sosiaalisten tilanteiden ja
vuorovaikutuksen ymmartdmisessé. Henkilolla on myos itselldédn haasteita tuoda
itseddn ilmi puheen, ilmeiden ja eleiden avulla. Liséksi voi esiintyd hankaluuksia,
itsekontrollin ja temperamentin hallitsemisessa, aistiylinerkkyyksia tai toistuvia
kaavamaisia liikkeitd. (Korkeila & Leppamaki, 2021, s. 164-171; Moilanen &
Rintahaka, 2016, Autisminkirjon hiiriét lapsilla ja nuorilla, “Autisminkirjon
etiologia”; Sourander, & Aronen, 2021, luku neuropsykiatriset hairiét, kohta

”Autisminkirjon héiriot”.)

Monesti haasteena painottuvat sosiaalisten taitojen vaikeudet. Autisminkirjoon
kuuluvan henkilén, sosiaalinen vuorovaikutus voi nayttdytyd, muiden mielesta
poikkeavalta ja yllattavalta. Kirjoon kuuluvan on vaikeaa lukea tilanteita, eik&
tunteiden vastavuoroisuus tule luonnostaan. Tdman takia sosiaalisissa tilanteissa
vaarinymmarryksia voi esiintya paljon, jolloin autismin omaavalle henkil6lle voi jdada
tunne, ettei hantd ymmarreta oikein. Jos sosiaalisten tilanteiden tulkinnassa tapahtuu
paljon virheitd, voi ristiriitoja ja vaarinkasityksia olla melkein mahdotonta valttaa.
Kuitenkin autisminkirjon ollessa laaja, oireiden painottuminen voi vaihdella.
Esimerkiksi PDA-autismissa sosiaalinen vuorovaikutus néyttdytyy parempana, ja
oireista painottuvat voimakas vaatimusten valtteleminen, vahva kontrollin hakeminen
ja taipumus omaksua nayteltyja rooleja. (Korkeila & Leppamaki, 2021, s. 164-171;
Autisminkirjon hairio: Kéypa hoito- tyéryhmd, 2023; Moilanen & Rintahaka, 2016,
Autisminkirjon héiriot lapsilla ja nuorilla, “Autisminkirjon etiologia”; Sourander, &

Aronen, 2021, luku neuropsykiatriset hdiriot, kohta ” Autisminkirjon hairiot”.)

2.3 Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairiét eli ADHD ja ADD

ADHD ja ADD ovat keskushermoston kehityksellisid hairioité, joissa oireet nakyvét
yleensd lapsuudesta alkaen. Hairididen yliaktiivisuuden ja tarkkaavuuden haasteet
johtuvat, aivojen ndaitd osa-alueita sadtelevien hermoverkkojen, erilaisesta
kehityksesta.



Tyypillisind oireina  ADHD:ssa pidetddn yliaktiivisuutta, impulsiivisuutta ja
tarkkaamattomuutta. Lapsuudessa ADHD voi nayttaytya esimerkiksi siten, etté lapsi
ei pysty keskittyman leikkeihin ikatasonsa mukaisesti, jolloin leikki vaihtuu usein.
Yleensd pienilla lapsilla oireilu on enemmén yliaktiivisuuteen ja levottomuuteen
liittyvad. Kouluikaisella taas vaikeus keskittyd, tulee paremmin esille, koska lapselta
odotetaan pitkdjanteisempaa keskittymista ja tydskentelyd. ADHD:sta johtuvia oireita
voivat olla myos kaytosoireet, kuten artyisyys, karkailu ja ongelmat kaverisuhteissa.
Yliaktiivisuus on helpoiten tunnistettavissa, se voi nékya paikallaan olemisen
vaikeutena ja fyysisend rauhattomuutena, tavaroiden jatkuvana koskettelemisena,
jatkuvana liikehdintand, kiipeilemisend ja juoksemisena, myds sopimattomissa
paikoissa. ADHD-oireet voivat koulussa esiintya keskittymisen vaikeutena tunneilla,
héiritsevand kayttaytymisend tai héirio herkkyytend. ADHD:n kanssa my0s
oppimisvaikeuksien yhteisesiintyminen on hyvin tyypillistd. On muistettava, etta
yliaktiivinenkin lapsi, voi vélill4 olla myds rauhallinen. Lapsi voi jopa uppoutua niihin
asioihin, joista on oikeasti kiinnostunut. (Bergen & Hamalainen, 2018, luku Mité on
ADHD?, kohta "Ovatko ADHD ja ADD eri hiirioitd?”’; ADHD:n oireet lapsilla:
Kéaypé&hoito, 2017; Haapasalo-Pesu, 2018; Nukari, 2021, Kapea-alaiset kehitykselliset
oppimisvaikeudet: johdanto; Sourander & Aronen, 2021, luku Lastenpsykiatriset

héiriot, kohta ”Lapsuusidn tarkkaavuus ja yliaktiivisuushiirio”.)

ADHD:n yhtend muotona pidetddn ADD:ta. ADD ilmenee tarkkaamattomuuden
saatelyn ja toiminnanohjauksen vaikeutena. Toisin kuin ADHD:ssa, ADD:ssa ei
esiinny huomattavaa ylivilkkautta. Esimerkkind lapsi voi unohdella asioita tai ajatus
voi harhailla helposti, jonka takia toimintojen toteutumisjarjestys voi olla ulkopuolisen
nékokulmasta epélooginen. (Haapasalo-Pesu, 2018; Sourander & Aronen, 2021, luku
Lastenpsykiatriset héiriot, kohta ”Lapsuusidn tarkkaavuus ja yliaktiivisuushiirio™;
Bergen & Hémaldinen, 2018, luku Mitd on ADHD?, kohta ”Ovatko ADHD ja ADD

eri hairioitd?”.)

2.4 Touretten oireyhtyma

Tourette on neuropsykiatrinen oireyhtymd, joka alkaa lapsuus- nuoruusidssa.

Tourettessa ilmenee tahdosta riippumattomia toistuvia liikkeitd, eli tic-oireita. Tic-
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oireita voivat olla erilaiset liikkeet, ddnet, sanat tai lauseet. Yleisin tic-oire on dkillinen,
toistuva, nopea, tahaton ja epasaannodllinen &annahdys tai lihasliike. Oire saattaa olla
yksittdinen, kuten silmien réapdyttaminen, mutta paasaantdisesti ndma oireet esiintyvat
ryppéiné. Yleensa tic-oireista ei aiheudu haittaa, kuitenkin toisilla voi esiintyd myos
tahatonta itsensa satuttamista, kuten kaatumista, itsensd lyomista tai kuumaan
hellanlevyyn koskemista. Oireet voivat heikentdd toimintakykya hetkellisesti.
(Korkeila & Leppaméki, 2021, 5.191-194; Aberg, 2021.)

Touretten-oireyhtyman ensimmaiset oireet esiintyvat yleisemmin 5-6 vuoden idsséa.
Ensimmadisind oireina alkavat, yleensd motoriset oireet ja siitd noin kaksi vuotta
my6hemmin vokaaliset tic-oireet. Yleensa tic-oireet ovat huipussaan 10-12 vuoden
14ssd ja usein oireet lievittyvat 18- ikdvuoteen mennessé. Varsinkin lapsuudessa oireet
voivat aiheuttaa suurta hépeéé ja torjutuksi tulemisen pelkoa. Talléin henkild saattaa
yrittdd pidatelld oireitaan ja kun han palaa turvalliseen tilanteeseen, oireet monesti
purkautuvat voimakkaina. (Korkeila & Leppamaki, 2021, 5.191-194; Aberg, 2021.)

2.5 Visuaaliset apukeinot

Visuaaliset apukeinot ovat keinoja, joita voidaan kayttdd kommunikoinnin,
ohjaamisen ja oppimisen apuna. Varsinkin neuropsykiatriset lapset hyotyvét
visuaalisista apukeinoista. Visuaaliset apukeinot véhentévét erilaisista tilanteista
aiheutuvaa stressia, turhautumista ja artymystd, tuomalla keinon, jolla selvita
tilanteesta itsendisesti. Jos lapsella on vaikeuksia ohjeiden ymmartdmisessd, voidaan

visuaalisilla apukeinoilla selventéa annettavia ohjeistuksia. (Autism toolbox, 2019.)

Visuaalisia apukeinoja voidaan kéyttdd monipuolisesti ja niitd voidaan hyddyntéa
jokaisella yksilollisesti. Visuaalisina apukeinoina voidaan kayttada viittomia, kuvia,
symboleita, piirustuksia, esineité, sanoja, videoita tai vareja. Visuaalisilla apukeinoilla
voidaan helpottaa nepsy- lapsen arjen haastavia tilanteita, kuten siirtymid, ruokailuja

ja pukeutumistilanteita. (National Autistic Society, 2020; Tampereen kaupunki, 2022.)

Toimintakykya pystytddn tukemaan muokkaamalla ympdristdd, hyvinvoinnista

huolehtimalla, ohjaamalla lasta ja sujuvoittamalla arkea. N&iden tavoitteena on edistéa
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vanhemman ja lapsen valistd vuorovaikutusta, vahentaa kieltdmisen tarvetta, tukea
lapsen onnistumista, lisdtd mukavia yhdessa-olon hetkié ja myonteisia tunteita.
(Puustjarvi, 2016; Tampereen kaupunki, 2022.)

Lapsen hyvinvointia tulisi tukea padivittdin huolehtimalla, riittdvan unen, seka
monipuolisen liikunnan ja ravitsemuksen saannista. Lisdksi on huomioitava, etta
lapsella on riittavésti aikaa leikeille, l&aksyille, vapaa-ajalle ja kaverisuhteille. On myos
hyva rajata ruutuaikaa, sek& huomioida ika- ja kehitystaso pelien ja ohjelmien suhteen.
(Puustjarvi, 2016; Tampereen kaupunki, 2022.)

Arjen rutiineja pystytddn sujuvoittamaan toimivalla péivarytmilld, johon kuuluu
vahintddn aamu- ja iltarutiinit, kuten peseytymiset ja syomiset, sekd saannollinen
ruokailurytmi, kotiintulo- ja nukkumaanmenoajat, sek& laksyjen tekohetki.
Toiminnanohjauksen tukena, sek& toimintojen jarjestyksen apuna voi hyddyntaa
muistilistoja tai kuvasarjoja. Seuraavan péivan asiat voi valmistella edellisena iltana
lapsen kanssa, kuten laittaa vaatteet valmiiksi pukeutumisjarjestykseen ja pakata
koululaukun etukateen. Perheenjésenten kanssa on hyva sopia selkeat yhteiset s44nnot.
Tulevia tapahtumia voidaan ennakoida kertomalla lapselle, mita on tapahtumassa ja
miten vanhempi toivoisi lapsen toimivan. Apuna voidaan myds hyddyntaa kuvasarjaa,
lukujérjestystd tai kalenteria. Lapselle olisi my6s hyva opettaa haluttuja
toimintatapoja. Voidaan myo6s luoda vaihtoehtoisia toimintamalleja, varautuen
ongelmatilanteisiin ja turhien riskitilanteiden vélttdmiseksi kannattaa toiminta

suunnitella niin, ettei naita syntyisi. (Puustjéarvi, 2016; Tampereen kaupunki, 2022.)

Ymparistdd muokkaamalla voidaan helpottaa lapsen toimintakykyd, eli esimerkiksi
ympaéristosta, jossa lapsi tekee laksyja, tulisi poistaa yliméardiset arsykkeet. Tilan
rauhoittaminen ja keskittymisté vaativien tehtévien ajankohtaa, tulisi miettia lapsen
jaksamisen ja vireystilan mukaan. Lapsen keskittymistd tukevien asioiden
lisadmiselld, kuten musiikilla, piirtamisell& tai lapselle mieluisalla paikalla, voidaan
edistdd toimintakyvylle haastavia tilanteita. Toiminnanohjauksen apuna voidaan
hyodyntéé kirjoitettuja tai kuvallisia toimintaohjeita, kalenteria tai paivaohjelmaa, ja
ajankulun hahmottamiseen Time Timeria tai ajan ndyttavéa sovellusta. (Puustjarvi,
2016; Tampereen kaupunki, 2022.)
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Kéyttdytymisen ohjauksessa tarke&dd on maééritelld ja ohjeistaa selkeésti, haluttu
kayttaytyminen, esimerkiksi kuvallisesti, suullisesti tai Kirjallisesti. On myds hyvéa
muistaa, ettd erilaiset ohjauskeinot vaativat harjoittelua, ja palkitseminen myonteisella
huomiolla yrittdmisestd, sek& onnistumisesta auttavat jatkamaan harjoittelua.
Onnistumisten huomaaminen on téarkedd, ja niihin tulisi heti antaa palautetta,
epéolennaista on keskittyd epdonnistumisiin. Epdonnistumisissa kannattaa huomioida
seuraavaa kertaa varten, riittdvan ohjauksen antaminen ja Kiittdminen yrittdmisesté.
Kun ohjataan lapsen kayttaytymistd, on hénelle kerrottava ensin, mitd seuraavaksi
tapahtuu ja miten aikuinen toivoisi lapsen kayttadytyvédn, toimivan tai tekevan.
Aikuisen tulisi olla konkreettinen, antaa yksi ohjeistus kerrallaan ja valttaa ala-sanan
kayttoa, kuten ala hypi vaan istu aloillasi. Ohjauksessa tulisi valttdd kysymyksia ja
kéytt44 suoria ohjeita, kuten pese hampaat. Arjenhallinnan taitoja lapselle voi opettaa,
jakamalla halutun toiminnon pienempiin osatehtéviin, esimerkiksi jarjestamaéll&
tavarat paikoilleen tai suunnittelemalla tydjarjestyksen. Lapselle olisi hyvé antaa aikaa
valmistautua ja kertoa milloin haluttu toiminto tapahtuu, kuten 10 minuutin paasta
menemme kauppaan. Tassa voidaan hyodyntdd Time Timeria, tiimalasia, tai muita
ajanotto valineitd. (Huttunen & Socada, 2019; Puustjérvi, 2016; Tampereen kaupunki,
2022.)

Strukturointi eli toimintojen, ajan ja ympdriston jasentdminen, voidaan toteuttaa
kirjoitetun tekstin, esineiden, piirtdmisen, kuvien tai teknologian avulla. Paivéaan
sisaltyvistd tilanteista pystytddn tekemdan ennustettavia, kayttden visuaalisia
apukeinoja, kuten paivéohjelmaa. My0s fyysista toimintaympéristod voidaan muokata
selkeammaéksi, esimerkiksi laittamalla kuvia huoneiden ja kaappien oviin, seka
laatikoihin, jolloin lapsi ndkee, mitd mikakin paikka sisaltdd. Kuvallisia tai sanallisia
ohjeistuksia antaessa on hyvé ottaa huomioon lapsen kehitystaso. Paivéjarjestyksen
toteutuksessa voidaan hyodyntaa kirjoittamista, esineité tai kuvia. Paivéjarjestys voi
lapsen tarpeiden mukaan sisaltad, yhden ajankohdan péivéstd, kokonaisen paivén tai
viikon. Yksittdisten tilanteiden jasennyksessa tavoitteena on, ettd lapsi ymmértaisi,
mitd hanen tulisi seuraavaksi tehdd, kauanko kyseinen toiminto kestad, kuinka han
pystyy seuraamaan toiminnon etenemistd, koska toiminto on valmis ja mik& toiminto
tulee tehdd seuraavaksi. Tastd esimerkkind pdivittaisten toimintojen jasentaminen,
kuten hampaiden pesemiseen liittyvien toimintojen pilkkominen. Strukturointia

hyodyntamalla pystytddn ennakoimaan muutostilanteita ja lisédméaan turvallisuuden
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tunnetta, talloin lapsi tietdd mitd seuraavaksi tapahtuu. Myds siirtymatilanteet
onnistuvat paremmin ja haastava kayttdytyminen voi helpottua. Strukturointi lisaa
myo6s lapsen itsendistd toimintakykyd, jolloin ohjauksen tarve voi véhentya.

(Tampereen kaupunki, 2022; Lepist6-Paisley, 2023.)

3 AIKAISEMMAT TUTKIMUKSET

Aikaisempia tutkimuksia visuaalisten apuvalineiden kéayttdmisesta ja hyodysta 16ytyy
paljon. Kuitenkin nykyaikaista tutkimusndyttdd l0ytyy suppeasti. Tutkimuksissa
késitellaan neuropsykiatrisen lapsen kohtaamista, kokemuksia
kommunikaatiovalineiden kaytosta ja niiden tuomasta hyodysta. Tutkimuksissa tietoa

on kerétty kyselyiden ja haastattelujen avulla.

3.1 Kokemukset visuaalisten apuvalineiden kaytosta

Aavikko ym., (2022, s.24, 105). tekivét loppuraportin LaTVa- hankkeesta. LaTVa-
hanke oli Pohjois- Karjalan maakuntaliiton, Euroopan aluekehitysrahaston avulla
rahoittama “Kestdvdd kasvua ja tyotda”- ohjelman pilottihanke. Hankkeen
tarkoituksena oli luoda uusi toimintaympéristo- malli, jolla voitiin kehittaa
varhaiskasvatuksessa tyGskentelevien henkildiden toimintaymparistoja. Mallin avulla
teknologiaa pystyttiin hyodyntdmaén ja kehittdméan varhaiskasvatukseen sopivaksi.
Hankkeen toiminnasta vastasi Itd-Suomen yliopisto, Kiteen kaupungin sivistystoimi ja

Siun Sote. Toiminnassa oli myds mukana Siilipiilon péivakoti ja FunctionApp Oy.

Hankkeessa muodostettiin eri aiheisia tytpajoja, joidenka tarkoituksena oli tunnistaa
lasten yksilolliset tuentarpeet ja tukea lasta, hanen tarpeitaan vastaavilla tavoilla.
Hankkeen pilotissa korostui yleisen tuen merkitys. Kun kaikkia lapsia tuettiin
tasapuolisesti, lapset pystyivat osoittamaan osaavansa yllattavidkin taitoja. Tuen
antaminen Kkaikille, helpotti tuentarpeiden tunnistamista. Ohjaajan selked ohjaustapa ja
péivien selvat struktuurit, vahensivat lasten haastavaa kéayttaytymistd. Kuvallisen tuen

huomattiin parantavan lasten keskittymistd, tuomalla selkeyttd ohjeistuksiin. Kuvat
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tukivat lapsen toiminnanohjaus taitoja, jolloin my6s kayttaytymisen séately parani.
Hankkeessa kuvia kéytettiin my0s helpottamaan, tukea tarvitsevan lapsen
vuorovaikutusta, muiden lasten kanssa. Kuvilla lapset pystyivat ilmaisemaan itsedén
paremmin kuin puheella. Talldin kommunikaatiotilanteesta jai lapsille positiivisempi
mielikuva, kuin jos tilanteessa ei olisi ollut kuvia apuna. Yksilollisten tuentarpeiden
tunnistamisella, huomioimisella ja oikeanlaisella tukemisella voitaisiin siis

ennaltaehkaisté lasten haastavaa kayttaytymista. (Aavikko ym., 2022.)

Heleniuksen ja Karilaisen (2015, s. 6, 40-41) opinndytetyon tarkoituksena oli
kartoittaa puhetta korvaavien ja tukevien kommunikaatiomenetelmien eli, AAC-
menetelmien hyddyntamistd, Porin alueen péivakotien integroiduissa erityisryhmissa.
Tyo6ssa selvitettiin myds henkilékunnan kouluttautumisen tason AAC-menetelmiin
liittyen. He myos selvittivat millaisia AAC-menetelmia henkilokunta kayttaa, seka.
Opinndytetytssa selvitettiin my6s minkélaisia kokemuksia ja millainen merkitys
AAC-menetelmilla on henkilokunnalla. Opinndytetyén tavoitteena oli selvittaa,
millaiset lapset voisivat AAC-menetelmistd hyotya. Tutkimus toteutettiin maaréllisena

ja laadullisena kyselyné.

Tutkimuksen tuloksina oli, ettd péivakodeissa kaytetadan paivittain puhetta korvaavia
jatukevia kommunikaatiomenetelmié. Menetelmié ké&ytetdan kaikenlaisissa tilanteissa
ja monet vastaajista kayttivait AAC-menetelmid lapsilla, joilla oli haasteita
keskittymisessd, toiminnan saatelyssa, tarkkaavaisuudessa, autisminkirjo, psyykkisia
ja neurologisia ongelmia, kehitysvamma, kehitysviivastyma tai kielellisia vaikeuksia.
Vastaajista muutamat kayttivat AAC-menetelmid kommunikaation tukena lasten
kanssa, joilla oli tunne-eldmén vaikeuksia. Vastauksissa ilmeni, ettd néitd menetelmia
voidaan hyddyntdd myo6s kuulovammaisilla, vieraskielisilla tai lapsilla, jotka

tarvitsevat erityista tukea.

Yleisimpia kéaytossé olleita AAC- menetelmid, olivat erilaiset kuvat, tukiviittomat ja
PCS eli Picture Communication Symbols- kuvat. Henkilékunnan mielestd AAC-
menetelmét ovat hyvin merkittavid lapsen kommunikoinnin, oppimisen, sek& arjen
hallinnan helpottamisessa. Menetelmét tekevat myds siirtymatilanteista helpompia ja
jasentavét paiva, jolloin lapsi tiedostaa, koska toiminta alkaa ja loppuu. Vastaajien

mukaan on térkeéa, ettd lapsi oppii péivarytmin hahmottamisen AAC-menetelmilla.
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Lapsen kehitystd pystytddn tukemaan eri tavoin AAC-menetelmien avulla.
Vastauksissa ilmeni, ettd lapsen itsetunto ja sosiaalinen kehitys voi parantua
menetelmien avulla. Menetelmat voivat tuoda turvallisuudentunnetta ja niiden avulla
voidaan vaikuttaa lasten hermostuneisuuteen ja levottomuuteen positiivisesti. AAC-
menetelmien kéyttdminen kehittdd, sekd helpottaa lapsen puheen tuottamista,
varsinkin niilla lapsilla, joilla on puheen tuottamisen ja ymmartamisen haasteita.
Vastaajat kokivat silti koko ryhman hyodtyneen AAC-menetelmistd. Vastaajat toivat
esille, ettda AAC-menetelmét mahdollistavat lapsille keinoja ymmarretyksi tulemiseen
ja tarpeiden ilmaisemiseen. Varsinkin tukiviittomien ja kuvien kéyton tarkeytta
painotettiin.  Konkreettisesti nditd voi  kayttad tavaroiden l0ytdmisessa,
pukeutumistilanteissa, muistin tukena, ohjeistuksissa, sekd ympariston ja vaikeiden
késitteiden hahmottamisessa. Vastauksissa tuli myos esiin  AAC-menetelmien

korvaamattomuus. (Helenius ja Karilainen, 2015, s.44,55-57.)

Kivilahden (2019, s. 26-28) opinnéytetyodn tarkoituksena oli selvittaa ja tuoda esiin,
kommunikoinnin  apuvalineiden ja  kommunikointimenetelmien  kayttéjien
kokemuksia, saadusta tuesta ja menetelmien kaytostda aiheutuneista ongelmista.
Samalla pystyttiin arvioimaan, miten palvelut toimivat. Tavoite oli jakaa kokemuksia,
menetelmien kayttoon liittyvastd ohjauksesta ja opetuksesta. Opinndytety0 toteutettiin
yhteistydssd Satakunnan Ammattikorkeakoulun kanssa. Tutkimusaineisto kerattiin

tutkimuskyselyn avulla.

Kommunikoinnin tukena ylivoimaisesti eniten kaytossa olivat kuvat ja viittomat.
Vastaajien mielestd oikean kommunikoinnin apuvalineiden etsiminen ja siihen avun
saaminen esimerkiksi Tikoteekista oli hidasta ja turhauttavaa. Tutkimuksen
johtopéatoksissa tulee ilmi, ettd vastaajien mielesté terveydenhuollon henkilékunnalla
tulisi olla tarvittavasti tietoa, ohjaamaan perhettd selviytymdin arjesta
kommunikaatiohaasteiden kanssa ja niihin liittyvista saatavilla olevista palveluista. He
my0s toivoisivat lisd4d ohjausta kommunikoinnin apuvélineiden hakemisessa ja
saamisessa. (Kivilahti, 2019, s.42-44.)
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3.2 Talla hetkella kaytossa olevat visuaaliset apukeinot

Dennen, Hastingsin ja Hughesin (2018, s.105-106) tutkimuksen tarkoitus oli selvitt&a,
aikaisemmin ja silla hetkella eniten kéytdssa olleita ohjausmenetelmid, joita
autisminkirjoon kuuluvien vanhemmat kayttivat ohjauksessa apuna ja joita lapset itse
tykkésivat kayttad. Aikaisemmat aiheeseen liittyvét tutkimukset olivat vuosilta 2006
ja 2007, jonka takia tutkimuksen tavoitteena oli tutkia miten paljon apukeinojen
kéyttd, on muuttunut vuosien saatossa, samalla kirien aikaisemmin kéaytdssa olleiden
ohjausmenetelmien, ja nykyisten ohjausmenetelmien valiin muodostunutta tiedollista
aukkoa. Tutkimus toteutettiin internet-kyselynd, johon vastanneista 160 otettiin

mukaan tutkimukseen. Tutkimus sijoittui Iso- Britanniaan.

Tutkimuksessa visuaaliset aikataulut, kuten lukujarjestykset ja paivaohjelmat, olivat
yleisimmin kaytossé sek& lasten kotona ettd kouluissa. Tutkimuksen tekohetkell,
kouluissa lapsille tarjottiin rutiininomaisesti visuaalisia aikatauluja ja ehdotettiin
tarvittaessa puheterapiaa. Kuitenkin puhetta tukevien ja korvaavien menetelmien,
kuten Picture Exchange communication system (PECS) ja Augmentative and
Alternative Communivcation (AAC), kéayttdminen on vahentynyt kouluissa, seka
perheiden kotona. Tutkimuksissa ei selvid mikda menetelmien kéytdn vahenemisen
syynda on ollut, yleensda kuitenkin puhetta tukevia menetelmid hyddynnetaéan

puheterapiassa, jota kouluissa lapsille tarjottiin. (Denne ym., 2018, s.110-111.)

Donaton, ym., (2014, s.115) tutkimuksen tarkoitus oli tutkia, visuaalisten apukeinojen
kaytannollisyyttd autisminkirjoon kuuluvien lasten kanssa. Tutkimuksen tavoitteena
oli selvittaa opettajien, vanhempien ja terveydenhuollon ammattilaisten syité kayttaa,

tai olla kayttamatté visuaalisia apukeinoja. Tutkimus toteutettiin ryhmahaastatteluina.

Tutkimuksessa selvisi, ettd visuaalisina apukeinoina lapset kayttivat valokuvia, PECS-
kuvia, esineitd, eleitd ja erilaisia kuvakommunikointi- sovelluksia. Visuaalisten
apukeinojen kéytt6ad puolsi, niiden positiiviset vaikutukset lapsiin. Positiiviset
vaikutukset nékyivét lasten puheen kehityksessa, kommunikoinnissa, oppimisessa ja
kéayttaytymisessd. Apukeinojen avulla, sanojen kayttamiseen liittyva paine oli
vahentynyt. Rajojen ja ohjauksen avulla visuaalisilla apukeinoilla pystytaan

helpottamaan lapsen ymmartdmistd ja itsensd ilmaisua. Visuaaliset apuvalineet
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todettiin myds autisminkirjo lapsille innostaviksi, jolloin heidén keskittymisensa
parantui. Lasten vanhemmat toivat kuitenkin ilmi, ett4 lapset osoittavat enemmaén
kiinnostusta digitaalisessa muodossa oleviin apukeinoihin, kuin ei digitaalisessa
muodossa oleviin. Isoimmiksi syiksi visuaalisten apukeinojen véhdiselle kaytolle,
olivat niihin kuluva suuri ajankaytto, kayttoon liittyvén tiedon véahaisyys, apukeinojen
hyddyntdmisen saannollisyyden haasteet ja niiden kayttamiseen liittyvat rahalliset
rajoitteet. (Donato ym., 2014, s.117-118, 123.)

3.3 Neuropsykiatrisen lapsen kohtaaminen

Hakala (2016, s.26-27) kuvailee tutkimuksessaan avustajien ja opettajien kokemista
valmiuksista ja tietdmyksesté lapsen kohtaamisessa ja tukemisessa koulu arjessa, kun
lapsi oireilee neuropsykiatrisesti. Tutkimus tehtiin osana Eteld-Pohjanmaan
sairaanhoitopiirin hanketta, jonka tavoitteena oli palveluverkon kehittdminen lapsille,
jotka oireilevat neuropsykiatrisesti tdman sairaanhoitopiirin alueella. Etel&-
Pohjanmaan sairaanhoitopiiriin kuuluvien alakoululaisten luokissa tydskentelevien
avustajien ja opettajien tietoa ja taitoja, sek& millaisia kokemuksia heilld on tukea ja

kohdata neuropsykiatrisesti oireilevia lapsia tydssaan.

Tutkimus toteutettiin kyselylomakkeella ja otoksena heilld oli 66 vastaajaa. 45,4%
vastaajaa koki, ettei neuropsykiatrisen lapsen kohtaamisen ole osaamista koulutuksen
tai muilla tavoin tullutta osaamista. Kuntoutuskeinoja vastaajista 67,7% kokivat
kéyttdvansd. Naistd eniten oli kadytetty positiivisen palautteen antamista, sopivan
istumapaikan jarjestdmistd, luokassa olevat rutiinit ja lapsen yksil6llinen
huomioiminen. Riittdmé&tonta kokemusta neuropsykiatrisen lapsen kohtaamiseen koki
vastaajista 42,2%. (Hakala, 2016, s.38-41.)

Kuutin, ym., (2021) tutkimuksen tarkoituksena oli keratd uutta tietoa, suomalaisissa
esikouluissa kdyvien, erityisté tukea tarvitsevien lasten jokapaivéisista aktiviteeteista
ja sosiaalisista suhteista. Tutkimukseen mukaan otetut lapset valikoitiin satunnaisesti.
Tutkimukseen valikoitui lapsia, joilla oli itsesééatelykyvyn haasteita, kielellisia
ongelmia, vaikea vammaisuutta tai erityisen tuen tarvetta. Tutkimuksessa kaytettiin

1623  lapsen  Progressive  palautteiden  havainnointeja, jotka  tehtiin
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varhaiskasvatuskeskuksissa Itd- ja Eteld-Suomessa. Tutkimuksessa kéytettiin
vertailevaa  tutkimusta  ja  tutkimustuloksia  varhaishoidossa  peilattiin
oppimisympériston kehittamiseen. Otoksena oli 13 kaupunkia, joista suurin osa oli
Etel4-Suomessa. Havainnointiin paatyi 108 varhaiskasvatuksen yksikkoa. (Kuutti, ym,
2021, 11).

Suomalaisissa esikouluissa olevilla lapsilla, yleisimmaksi haasteeksi nousi
itsesadtelykyvyn ongelmat. Kaikissa lapsiryhmissé nousi esiin, tarve lis4ta lasten
osallistumista ja sitoutumista esikoulun aktiviteetteihin. Lasten aktiviteetteihin
sitoutumista voitaisiin lisatd sanallisella ja sanattomalla viestinnalla. (Kuutti ym.,
2021, 11).

3.4 Piirtdminen kommunikoinnin tukena

Itdinen (2022, 5.2, 4, 6.) teki opinndytetydn, jonka tarkoituksena oli ottaa selvad, miten
erilaiset piirrosmenetelmat toimivat vuorovaikutuksen tukena, millaisissa tilanteissa
niiden kaytdstd on hyotyd, sekd miksi néita kaytetddn kommunikaation tukena.
Tarkoituksena oli myds nostaa piirrosmenetelmid enemman nékyviin. Tavoitteena oli
selvittda, mitd mieltd ammattilaiset ovat piirrosmenetelmien kayttdmisesté tydssaan,
seka millaisia haasteita ja hyotyja, he kokevat menetelmissé olevan. Tutkimus tehtiin
haastattelemalla tulkkia ja puheterapeuttia, joka toimii piirrosmenetelmien

kouluttajana.

Tuloksissa vastaajat kokivat hyddylliseksi kayttdd piirrosmenetelmid, niiden
asiakkaiden kanssa, joille puheella itsensa ja tarpeidensa ilmaiseminen on haastavaa.
Piirtdaminen voi aluksi tuntua asiakkaalle jannittavélta, mutta myéhemmin he kokivat
sen olleen ké&tevaa tapa kommunikoida. Piirrosmenetelmind ké&ytdssé olivat nopea
piirrosviestintd, puheen rytmissa piirtdminen, sekd piirrd ja arvaa kysely.
Piirrosmenetelmat sopivat monenlaisille asiakkaille ja niitd voidaan kayttaa liséna,
vaikka asiakkaalla olisi jo jokin muu kommunikaatio menetelma kaytossaan.
Piirrosmenetelmien kaytto ainoana kommunikaatiomenetelman4, voisi olla haastavaa.
(Itainen, 2022, s.29-31.)
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Wright, ym. (2019), tutkimuksen tarkoituksena oli tutkia autisminkirjo lapsen,
kuvaavan puheen monimuotoisuutta ja ekspressiivisyyttd, kun apuna kaytetadan
piirroksia. Samalla haluttiin verrata autisminkirjolla olevan ja ei autisminkirjolla
olevan lapsen kielellisten taitojen eroavaisuuksia. Tavoitteena oli selvittad, voisiko
piirtdminen auttaa lasta kertomaan asioistaan ja tuomaan mielipidettddn ilmi.
Tutkimuksessa mukana oli 31 lasta, joista osa kuului autisminkirjoon. Kaikki
tutkimukseen osallistuneet lapset saivat 10 aihetta, joista heidan taytyi piirtad esittdva

kuva. Sen heidan taytyi tarkentaa kuviensa tarkoitusta sanallisesti.

Tuloksena selvisi, ettd autisminkirjolapsi pystyy kertomaan piirtdmastaan kuvasta yhta
hyvin, kuin ei autisminkirjolla oleva lapsi. Piirroksia voitaisiin kdyttaa lasten kanssa
keskustellessa, my0s vaikeimmista aiheista, kuten mielenterveydestd. Koska
piirtamiselld voidaan auttaa lasta ymmartdmaan ja hahmottamaan, myds haastavia ja
monimutkaisia aiheita. Tutkimustilanteessa lapsi piirsi tutkijalle, joten tilanteessa ei
syntynyt ryhmépainetta. Mahdollisesti sosiaalisen tilanteen vaikeutuminen, muiden
henkil6iden lasnéololla, voisi vaikuttaa siihen, kuinka hyvin autisminkirjolla oleva
lapsi pystyisi kertomaan piirroksistaan. Siksi tutkimuksen tutkijat suosittelevat, ettd
tutkimus toteutettaisiin myéhemmin myds ryhmé&olosuhteissa, mutta painottavat ett4
piirtamiselld pystytddn helpottamaan kuvaavan puheen tuottamista. (Wright, ym.,
2019.)

4 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITE JA SUUNNITELMA

Tyomme tarkoituksena oli laatia opas, jonka avulla vanhemmat voivat hyddyntaa
erilaisia neuropsykiatrisia oireita omaavan lasten kanssa kaytettavid, visuaalisia
apukeinoja arjen tilanteissa. Tavoitteina oli helpottaa kommunikointia ja
ennaltaehkaistd vaarin ymmarretyksi tulemisen tunnetta, seka siitd aiheutuvia
haastavia tilanteita vanhemman ja neuropsykiatrisia oireita omaavan lapsen vélill&.
Opas antaa perheille erilaisia visuaalisia ohjauskeinoja arkeen. Ndma tavoitteet
saavutimme tekemélld oppaan, jonka avulla vanhemmat |6ytavat erilaisia

vaihtoehtoja, visuaalisten apukeinojen kéyttamiseen arjessa.
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4.1 Tyoelaméatahon kuvaus

Teimme opinndytetyOn ja sen tuotoksen yhteistydssa Tampereen yliopistollisen
sairaalan lasten neuropsykiatrisen yksikon kanssa. Yksikossa tutkitaan ja hoidetaan
lapsia, joilla on esimerkiksi hankalia tunne- ja kdytosoireita, joiden taustalla on jokin
neuropsykiatrinen héairid. Haasteita lapsella voi esiintyd esimerkiksi sosiaalisten
tilanteiden ymmartdmisessa, sosiaalisten suhteiden yllapitdmisessa tai luomisessa,
seka mahdollisesti impulsiivista tai arvaamatonta kéytostd. Naiden oireiden
seurauksena koulunkdynti voi hankaloitua tai, jopa keskeytyd. Polikliiniset
tutkimusjaksot kestavat yksikossa yleensa noin 6-8 kuukautta, joihin sisaltyy lapsen
tarpeiden mukaan kehityshaastattelu, yksilotutkimus, sek& verkosto- ja
perhetapaamisia. Jaksolla lapsen tarpeen mukaan suunnitellaan my6s kuntoutus ja
hoito. Tutkimusjakson jalkeinen psyykkisen voinnin seuranta ja hoito, on mahdollista
toteuttaa oman kunnan kouluterveydenhuollossa tai perheneuvolassa. Mikali lapsen
oireet ovat haastavia, jaavat he silloin hoitoon lasten neuropsykiatriselle osastolle.
Péivaosastolla jaksot kestdvéat noin 6-8 viikkoa, ja arkipéivind sieltd kaydaan
sairaalakoulua. (Tampereen yliopistollinen sairaala, 2022, lasten neuropsykiatrian
yksikkd.)

5 TOIMINNALLISEN OPINNAYTETYON TOTEUTUS

5.1 Aiheen valinta ja toimeksianto

Aihe valittiin ja varattiin helmikuussa 2022 Tampereen yliopistollisen sairaalan
opinnéytetyd valikoimasta. Aihe valittiin, silla se kiinnosti kaikkia opinndytetyon
tekijoitd, ja ajattelimme aiheen auttavana myds tulevaisuuden tyfeldmassé. Tekijat
tiesivat aiheesta myds jo ennestaan tydelaman kautta, joten aiheeseen oli kiinnostavaa

etsia lisatietoa.

Toimeksiantona oli tehdé visuaalisia apukeinoja siséltava opas vanhemmille. Oppaan
apukeinojen oli tarkoitus olla yksinkertaisia, helposti saatavilla olevia sekd, sellaisia,

jotka eivét vaadi koulutusta niiden kayton aloittamiseksi.
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5.2 Opinndytetydhon kuuluvat tehtavat ja rajaus

Tama on toiminnallinen opinndytetyd, jossa tuotettiin opas. Opas on suunnattu
neuropsykiatrisia oireita omaavien lasten vanhemmille, mutta oppaasta voivat hyotya
my0s neurotyypillisten lasten vanhemmat, sek& muut aiheesta kiinnostuneet. Opasta
toivottiin Tampereen yliopistollisen sairaalan lasten neuropsykiatrisesta yksikosté,
jotta sen hoitajat voisivat antaa vanhemmille helppoja ohjeita sisaltdvan oppaan kotiin
mukaan. Ty6eldman tarve oppaalle lahti siitd, ettd heilld oli kdytosséan jo opas, mutta
he halusivat tuoreemman ja juuri visuaalisiin apukeinoihin painottuvan oppaan.
Aihetta on rajattu sen mukaan, mika oppaassa on oleellisinta, seké tydeldman toiveiden
mukaan. Ty6eldmasté toiveena oli, ettd opas sisaltaisi ohjeita siihen, miten visuaalisia
apukeinoja voidaan hyddyntda helpottamaan arjen haasteellisia tilanteita, kuten

siirtymia.

Pidimme toukokuussa 2022 tydeldmapalaverin opinndytetyon tilaajaan kanssa, jossa
saimme rajaustoiveita opinndytetyohon liittyen. TyGeld&mén toiveiden avulla,
paadyimme rajaamaan neuropsykiatrisiset hairiot, kehityksellisiin neuropsykiatrisiin
hairidihin, joista rajattiin pois alyllisen kehityksen hairiot ja kommunikaatioh&iriot.
Tama siksi ettd kehitykselliset neuropsykiatriset héiriét ovat lapsilla yleisimpié.
Visuaalisia apukeinoja rajasimme siten, ettd niiden tulee soveltua kaytettaviksi 6-12-
vuotiaiden lasten kanssa, jolloin teoreettisessa viitekehyksessa kasittelemme vain tata
ikahaarukkaa. Liséksi rajasimme oppaasta pois viittomat, sill4 oppaan tarkoitus oli
antaa helppoja apukeinoja, ja viittomien kaytto vaatii kayttajaltdédn paljon harjoittelua,
ennen niiden kayttod. Lahteiden luotettavuus ja ajantasaisuus, olivat myos iso rajaava
tekija, silla halusimme oppaaseen mahdollisimman uutta ja hyodyllista tietoa.
Pyrimme siis etsimddn mahdollisimman uusia tutkimuksia, ja kayttdm&an vain
luotettavaksi todettuja lahteitd, kuten tieteellisia tutkimuksia ja Kirjoja. Valmiin

oppaan toivottiin olevan tulostettavassa muodossa.

5.3 Tyon vaiheet ja aikataulu

Tyo alkoi tutkimusmenetelmd opinnoilla ja aihevalinnalla helmikuussa 2022, jonka
jalkeen aiheeseen liittyvan ty6elamépalaverin pidimme toukokuussa. Kesa- syyskuun

aikana suoritimme aineistonkeruuta teoreettista viitekehysta varten ja kirjoitimme
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suunnitelman. Aineiston keruussa kaytimme Google Scholar, Finna ja Cinahl-
hakukoneita. Suunnitelmaan pyydettiin syksylla 2022 tilaajalta kommentteja ja
teimme heidan toiveidensa mukaiset korjaukset. Korjausten jalkeen suunnitelma ja
tutkimuslupahakemus ldhetetiin eteenpdin tilaajaorganisaation lupahakemusten
mukaisesti. Tutkimusluvan saatuamme, perehdyimme edelleen aiheeseen liittyvaan
saatavilla olevaan aineistoon ja aloitimme oppaan, sekd opinnédytetyon tekemisen.
Teimme opinndytety6ta suurilta osin yhdessd, joko tapaamalla kasvokkain tai
etatydskentelynd. Ndin pystyimme yhdessa pohtimaan, mikd on mielestdmme toimivin
tapa toimia. Opinndytetyon raportin jaoimme osioihin, jotka jaoimme tekijoiden
kesken. Sitd mukaa kun osioita valmistui, luimme niitd yhdessa lapi, jolloin
kielioppivirheiden huomaaminen oli helpompaa. Osioita tdydennettiin vield vahitellen
uusilla tiedoilla ja lopuksi luimme kaikki osiot useampaan otteeseen lapi. Tarvittaessa

pidimme myds palavereita opinndytetyon ohjaajavan opettajan kanssa.

Pyysimme oppaaseen valiarvion tilaajalta, kun oppaasta oli valmiina tekstit ja kuva
ehdotukset. Tydeldmé ohjaajat vastasivat pitdvansa siité, etta visuaaliset apukeinot oli
jaettu otsikoiden alle, ja lisdksi saimme Kiitosta oppaassa olevista arkipaivén
esimerkeistd. Tyoeldméohjaajat pitivat opasta myos selkednd, sekd sopivan
ytimekk&and ja pitivat kuva ehdotuksiamme hyvind. TyOeldmdohjaat myds,
muistuttivat olemaan huolellisia oikeinkirjoituksen kanssa. Oikeinkirjoituksen
varmistamiseksi, annoimme my0s kahden ulkopuolisen  sosiaali- ja
terveydenhuoltoalalla tydskentelevdan henkilon lukea oppaamme, ja etsid siita
kielioppivirheitd. Tédéman jélkeen loimme oppaan ulkoasun ja kuvituksen, seka
korjasimme kielioppivirheitd. Oppaan viimeistelyn jalkeen, ldhetimme oppaan
tyoelaméohjaajille, ja pyysimme heitd kertomaan vield mahdollisista
korjausehdotuksista. Tydeldmadohjaajat vastasivat olevansa tyytyvéisid oppaaseen,
jolloin oppaaseen ei enédé tehty korjauksia. Opinndytety0 ja opas, esiteltiin tilaajalle
osastotunnilla. Valmis opas annettiin tilaajan kayttoon huhtikuussa 2023. Tydn

aikataulua havainnollistaa alla oleva kaavio (kaavio 1).



Aiheen valinta

Tutkimusluvan saaminen,

opinndytetydn ja oppaan
aloittaminen

Oppaan lahettaminen
tyoelamanohjaajille ja
korjausehdotukset

Tybeldmapalaveri
toukokuussa 2022

Hyvaksytty opinndytetyon
suunnitelma ja
tutkimusluvan hakeminen

Korjausten tekeminen
oppaaseen ja
opinndytetyohon

Teoreettisen viitekehyksen
aineistonkeruu

Opinnaytetyon
suunnitelman tekeminen
ja lahettaminen
opetusylihoitajalle
lokakuussa

Valmiin opinndytetyon ja

oppaan ldhettaminen ja
julkaiseminen

23

Kaavio 1. Kaaviossa kuvitettuna tydskentelyn aikataulu.

Teoreettista viitekehystd ldhdimme tyostdmadn kesdkuussa 2022 ja sen saimme

paatokseen  maaliskuussa  2023. Aineistonkeruussa  etsimme  tietoa
tyoelamépalaverissa pdadtettyjen aiherajauksien perusteella. Tyoelaméapalaverissa
teoreettiseen viitekehykseen paatyivéat Keskushermoston kehitykseen liittyvéat hairiot;
jotka opinndytetygssémme olivat Autisminkirjon h&iriot, Aktiivisuuden ja
tarkkaavaisuuden hdiriét eli ADHD ja ADD, Touretten oireyhtyméa. Teoreettiseen
viitekehykseen sisaltyi naiden lisaksi, my0s visuaaliset apukeinot. Keskushermoston
kehityksellisten hairididen kappaleita 1ahdimme tydstdmaédn oireiden perusteella ja
kuinka ne né&kyvét arjessa. Visuaalisten apukeinojen aineistonkeruussa lahtokohtana
oli oppaaseen tulevat yksinkertaiset ohjaustavat, joita vanhemmat voivat arjessa
hyodyntad, kuten liikennevalot, kuvat, sek& kyné ja paperi. N&iden tuli olla my6s
helposti saatavilla olevia visuaalisia apukeinoja. Néiden toiveiden pohjalta lahdimme
toteuttamaan aineistonkeruuta hakusanoilla, kuten visual supports for children with
autism, 2017-2022, visual supports and asd 2017-2022, visuaaliset apukeinot +
neuropsykiatria + autismi + kokemuksia, kuvakommunikaatio + neuropsykiatrinen
2018-2022, visuaaliset apukeinot, neuropsykiatrisen lapsen ohjaaminen, AAC-
menetelmad, puhetta tukevat ja korvaavat kommunikaatiomenetelmaét + neuropsykiatria
+ lapset. Hakutuloksista 10ysimme sopivia tutkimuksia, joiden tutkimustulosten

perusteella paddyimme ottamaan visuaalisiksi apuvalineiksi esimerkiksi piirtdmisen,
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kuvat, pdivéohjelman, time timerin ja tiimalasin. Kuvina meilla on esimerkkeja
arkirutiineista, kuvakorteista, pdivdohjelmasta, piirtdmisesta, time timerista,

tiimalasista, tunne korteista ja lilkennevaloista.

5.4 OpinndytetyOn toteuttaminen

Hyvéssa oppaassa on tarkedd valita, mihin jarjestykseen asiat laitetaan. Kaytetaanko
esimerkiksi aikajarjestystd, tarkeysjarjestysta, vai erilaisia aiheita. Tata paatettaessa,
on huomioitava, mitd tietoa lukija hakee ja tarvitsee. Yleensd ohjeet kannattaa
perustella, koska ihmisen on helpompi noudattaa ohjeita, kun han tietdd miksi ndin
ohjeistetaan tekemaan. Otsikoilla on tarked merkitys ja ne helpottavat tiedon hakua.
Padotsikolla kerrotaan, mika on juuri sen kohdan asia, kun taas véliotsikoilla voidaan
tarkentaa aihetta ja oikeaa kohtaa. Otsikoissa on kuitenkin muistettava myos
maltillisuus, silla lilan suuri méaré otsikoita lyhyissd kohdissa, ei ole hyddyllista.
Tahan liittyen, on huomioitava oikea kappalejako. Yhdessé kappaleessa olevat asiat
kuuluvat toisiinsa. Liian pitkia kappaleita ei kannata tehda, sill&4 ne ovat raskaslukuisia
lukijalle, mutta my6skaan virkkeen pituisia kappaleita ei tulisi kdyttadd. Ohjeet voivat
sisaltdd myos luetelmia, silla néin pitkat lauseet voidaan muuttaa lyhyiksi, ja tarkeat
asiat voidaan tuoda nakyvdmmaksi. Luetelmienkin kohdalla tulee silti pitad
maltillisuus, jotta teksti pysyy selkeand, ja luetelmat pitavat oman arvonsa. Virkkeet
ja lauseet tulee pit&a selkeind ja ymmarrettaving, eika niit4 kannata tehda liian pitkiksi,
eiké liian lyhyiksi. Asiat tulisi esittaa niin, ettd paaasia paalauseessa ja lisdttavat asiat
sivulauseessa. Sanojen kaytdssa on mietittdva, kenelle opas tehddan. Oppaassa tulisi
valttaa lyhenteiden ja erikoisten termien kéayttod, seka vierasperéisidsanoja, silla ndma
tekevéat oppaasta vaikeammin ymmarrettavan. Mikali oppaassa jotain termié kuitenkin
kaytetdan, tulisi se selittdd lukijalle. Oikeinkirjoitus on yksi oppaan tarkeimmisté
asioista, silla kirjoitusvirheet hankaloittavat tekstinymmarrystd, voivat lisata lukijan
narkastystda ja saada lukijan epdilemdan ohjeen luotettavuutta. Hyva keino
oikeinkirjoituksen varmistamiseksi on antaa jonkun muun lukea teksti, silla
ulkopuolinen huomaa virheet yleensa helpommin kuin itse. Oppaan pituuteen ei ole
olemassa suosituspituutta, mutta yleensa lyhyempi opas on lukijalle mukavampi.
Oppaasta on hyvé l6ytya lahteet, jolloin lukija voi tarvittaessa etsié lisatietoa aiheeseen

liittyen. Opasta tehdessé tulee miettia myds sen selkeyttd, ja missa opas julkaistaan,



25

kuten 10ytyyko opas netistd, vai onko opas paperinen. Myd6s huoliteltu ulkoasua liséé
oppaan kiinnostavuutta, ja kuvat voivat havainnollistaa oppaan asiaa. (Hyvérinen,
2005.)

Opas on tehty tulostettavaksi A5 kokoiselle paperille. Fonttina on kaytetty tilaajan
ohjeiden mukaisesti Arial-fonttia. Fonttikoko on pé&otsikoissa 14 pt ja leipatekstissa
12 pt. Teksti on rivitetty vasempaan reunaan ja tavutusta ei kdytetty. Opas alkaa
johdannolla, joka johdattelee lukijan oppaan siséltéon ja ohjaa oppaan lukemisessa eri
nékokannoilla. Oppaassa on panostettu sen selkolukuisuuteen ja ulkoasun
yhtendisyyteen. Selkokielisyyden lisd&dmiseksi, luimme oppaan tekstit useaan
otteeseen lapi, miettien ettd lauseet ovat helposti ymmarrettévissa muodoissa. Lukijan
mielikuvitusta aktivoidaan opastekstien valeissé olevilla vinkeilld. Yhdessé
esimerkissa kerromme, kuinka Time Timerid, sekd kuvia voidaan yhdessa kéyttaa
helpottamaan siirtymien sujumista. Oppaaseen on tehty kappaleet aihealueiden
mukaan, joita ovat piirtdminen, kuvat, paivédohjelma, Time Timer ja muut
ajanottovélineet, tunnekuvat ja kipumittarit, lisatietoa ja nepsy ohjausta. Kappaleiden
tekstit on myos pyritty pitdméaan suhteellisen lyhying, jotta lukijan on mielek&sté lukea
kappale ja mahdollisesti etsid tarvittava tieto uudestaan. My0ds oppaan kuvat on
piirretty itse, jotta lukija nakee, ettd se on myos yksi vaihtoehdoista. Kuvia on tehty
jokaiseen kappaleeseen, tarkoituksena selventda tekstissé kerrottua asiaa. Lukijan ei
siis tarvitse hankkia kallista kuvaohjelmaa, vaan han voi my®os itse piirtaa tai kuvata ja
tulostaa kuvia. Opas sisaltdd runsaasti arkielamén tilanteisiin liittyvia esimerkKi
tilanteita, ja opastusta niissé toimimiseen. Oppaan loppuun on laitettu lisétieto osio,
josta l0ytyy ajankohtaisia sivustoja, neuropsykiatrisiin haasteisiin liittyen. Valitsimme

oppaan aihealueet tutkimus- ja teoriatietoon pohjautuen.

Annoimme myos oppaan, sekd opinndytetyon luettavaksi henkilOlle, joka ei
tyoskentele sosiaali- ja terveysalalla. Taman teimme, jotta han pystyi kertomaan
ulkopuolisen henkilon silmin, miten ymmart&a oppaassa ja opinndytetydssa kerrotut
asiat. Jos hénella olisi ollut hankaluuksia kasittaa joitakin oppaan sisalt6ja, olisimme
niitd muuttaneet helpommin ymmadrrettdvadn muotoon. Lisdksi oppaan, seka
opinndytetyon lukivat vield kaksi ulkopuolista sosiaali- ja terveydenhuoltoalalla
tyoskentelevdd henkilod, jotka etsivat toista Kkielioppivirheitd, ja kertoivat niisté.

Ajattelimme ulkopuolisen henkilén huomaavan helpommin virheemme, ja néin
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saimme Kkorjattua viela pieni&kin oikeinkirjoitus virheitd. Opinnédytetyon ja oppaan
lukijat kokivat toiden tekstit helposti ymmérrettaviksi ja sisalliltddn hyviksi niin
alalla tyoskentelevien kuin taysin alan ulkopuolisen silmin.

Oppaan tyonjaossa Suvi Keronen suunnitteli ja piirsi kuvat, seka teki lisatietoja kohtaa
ja tekstin kirjoitusta. Miia Tuomola suunnitteli kuvien aiheet, varitti kuvia, Kirjoitti
tekstid ja teki oppaan ulkoasua. Suvi Putkonen Kirjoitti tekstid, tyosti kielioppia,
perehtyi teoriatietoon ja teki oppaan ulkoasua. Kaikki osallistuivat yleisesti oppaan
suunniteluun ja toteuttamiseen. Kaikki tekijat perehtyivat tutkimuksiin ja teoriatietoon
ennen oppaan suunnittelua ja toteuttamista. Oikoluimme myds tekstin useaan kertaan

ja teimme tarvittavia muutoksia yhdessé.

Opinnéytetyon tyonjako koostui seuraavasti. Tiivistelman kirjoitimme yhdessa. Miia
Tuomola teki suurimman osan johdannosta. Suurimmaksi osaksi Suvi Keronen tyosti
teoreettista viitekehystd, mutta siihen osallistuivat myds Miia Tuomola ja Suvi
Putkonen. Tutkimuksien suhteen isoimman osan teki Suvi Putkonen, mutta muutkin
tekijat tekivat oman osansa niihin liittyen. Kaikki tekijat tydstivat opinndytetyon
tarkoitusta, tavoitetta ja suunnitelmaa. Kaikki tydstimme ty6elamétahon kuvausta.
Toiminnallisen opinndytetydn arviointiin ja paattdamiseen, pohdintaan osallistuivat
kaikki. Lisaksi pidimme huolen siit4, ettd opinndytetydmme noudattaa SAMK:in
opinndytetydon ohjeita. Esimerkiksi tarkistimme kappalejaot, viittaus- ja

ldahdemerkinnét, seka oikeinkirjoituksen.

5.5 Resurssit ja riskianalyysi

Resurssina meilla oli opinndytetyon tekemiseen varattu aika. Koska teimme
opinnadytetyon kolmistaan, aikaa tyon toteutukseen oli varattu 1200 tuntia.

Opinndytetyon riskianalyysissa kéytettiin apuna SWOT- analyysié, jossa keskitytaan
vahvuuksiin, mahdollisuuksiin, heikkouksiin ja uhkiin. Opinndytetyon tekemisen
vahvuuksina on tekijoiden kokemus aikaisemmasta visuaalisten apukeinojen kaytosta,
talloin tiesimme osin jo valmiiksi, minkalaista tietoa etsimme ja mista sitd etsimme.
Tyosta voi tulla monipuolisempi, koska olemme tydskennelleet monissa erilaisissa
tyopaikoissa, joissa on kéytetty erilaisia visuaalisia apuvélineitd. Tyon

mahdollisuuksina on, ettd vanhemmat |0ytavat siitd uusia apukeinoja arjessa
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toimimiseen. Opasta voidaan mahdollisesti hyodyntdaa myds neurotyypillisilla lapsilla.
Tyon heikkouksina on, ettd aiheeseen liittyviéd ajankohtaisia tutkimuksia on heikosti,
ja téalléin mahdollisesti uudet visuaaliset apukeinot ovat voineet jadda vanhojen
varjoon. Tyon uhkina voi olla, ettd opas jaa kayttdmatta tai sille ei olisikaan tarvetta,
jos se ei tayttaisikaan tilaajan toiveita tai tarpeita oppaan suhteen. Téhan varauduimme
tekemalld kehittdmissuunnitelman, jossa opasta tulisi pdivittdd, kun tulee uusia
jatkotutkimuksia tai ndyttéon perustuvaa teoriatietoa. Arvioimme, ettd vuoden vélein
olisi hyvé selvittdd, onko tullut uutta tietoa oppaan aihealueeseen liittyen ja arvioida
paivityksen tarve. Teoreettisen viitekehyksen tulosten perusteella yritimme miettia
mahdollisimman hyvin, millaisesta oppaasta vanhemmat hyotyisivét, jotta sille olisi
kéyttoa. Lisdsimme oppaaseen myos lisatietoa osion, koska oppaamme keskittyy
visuaalisten apukeinojen kayttoon ja ndin ollen vanhemmat voivat hydtyd myos muista
materiaaleista neuropsykiatrisesti oireilevan lapsen ohjauksessa tekemdmme oppaan
liséksi. Osiossa on myds sivustoja ja kirjallisuutta, joista vanhemmat 16ytavét helposti

lisatietoa keskushermoston kehityksellisité hairioista.

6 TOIMINNALLISEN OPINNAYTETYON ARVIOINTI JA
PAATTAMINEN

Tuloksia tulee tarkastella aina aiempaan tietoon nahden ja ottaa huomioon mahdolliset
virheet ja muut asiat, jotka ovat saattaneet vaikuttaa tyon tuloksiin (Tuomi. &
Sarajarvi, 2018, luku 7.2, kohta “Pohdinta”).

Toiminnallinen opinndytetyd lahtee ty0eldman tarpeesta, jonka tavoitteena on
kéytdnnosta lahtevan toiminnan jarkeistamistd, jarjestamistd, opastamista tai
ohjeistamista, josta syntyy tuotos, kuten ohje tai opas. Toiminnallisessa
opinndytetydssd tarkedd on tutkimuksellinen asenne, tydeldamalahtdisyys,
kaytannonléheisyys ja ammatillisen teoriatiedon yhdistdminen. Teoreettista
viitekehysta tuotettaessa on hyva rajata teoriatieto keskeisiin kasitteisiin, koska

ajallisesti ei aina pystytd tai vélttamatta tarvitse kéyda lapi kaikkea teoriatietoa.
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Toiminnalliseen opinndytety6hon ei  yleensd kuulu tutkimusongelmaa tai
tutkimuskysymyksié. (Vilkka & Airaksinen, 2004, s.9-10, 43.)

Tyomme on tyOeldmaléhtdinen toiminnallinen opinndytetyd, jonka tarkoitus oli
tuottaa visuaalisia apukeinoja sisaltdva opas. Oppaamme tavoitteina oli helpottaa
kommunikointia ja ennaltaehkaista vaarin ymmarretyksi tulemisen tunnetta, seké siita
aiheutuvia haastavia tilanteita vanhemman ja neuropsykiatrisia oireita omaavan lapsen
vélilla. Oppaan avulla vanhemmat voivat 10ytad erilaisia vaihtoehtoja visuaalisten
apukeinojen kayttamiseen arjessa. Mielestdmme saavutimme asettamamme tavoitteet
hyvin, koska saimme oppaaseen erilaisia visuaalisia apukeinoja, joita voidaan soveltaa
erilaisilla lapsilla ja muokata jokaiselle lapselle, sekd perheelle sopiviksi. Naita
apukeinoja voidaan hyddyntdd lapsen ohjauksessa ja mahdollisesti helpottaa
kommunikointia, seka haastavia tilanteita. Keskityimme oppaassa siihen, ettd se
soveltuisi arkisiin tilanteisin ja sitd olisi perheiden helppo kayttad erilaisissa arjen
tilanteissa. Sisalloltadn oppaaseen saimme mielestimme kaiken oleellisen, mita tilaaja
toivoi. Opas on mielestimme helposti luettava, ymmarrettdvd ja selked. Se ei

myo6skaan ole liian pitkd ja kappalejaot eivat myoskaan ole liian pitkia.

Toiminnallisen opinndytetyon tekijoind, meidén piti jatkuvasti arvioida omaa
tekemistdamme ja ottaa vastaan palautetta, sekd muokata tekem& mme tuotosta.
Tekijoind olimme itse padroolissa tekemdssé teosta, emmeké& esimerkiksi toimineet
haastattelijoina, jolloin haastateltavat olisivat olleet paaroolissa. Toiminnallisessa
opinnéytetydssd myods tyGeldméohjaajilla oli suuri merkitys, silla he tietavat
taméanhetkisista kentéalla kdytettavista toimintatavoista ja toiminnallinen opinndytetyo
on yleensd tyOelamélahtinen. Olikin  tarkedd, ettd tekijoind olimme
tybelaménohjaajiemme kanssa yhteistydssd, jolloin heidédn tietonsa ja meidan etsima
tieto voitiin yhdistaa. Téalla tavalla oppaasta saatiin mahdollisimman kayttokelpoinen.
Tyo6elamaohjaajilla tarkoitetaan tassd tydssa henkil6itd, jotka tydskentelevat lasten
neuropsykiatrisessa yksikossa hoitajina. He auttoivat meitd opinnédytetyon aiheiden
valinnassa, suunnittelussa, seka antoivat palautetta, korjaus- ja kehittdmisideoita koko
prosessin ajan. Oppaan teossa saimme myos tyOeldmdohjaajilta vinkkeja, jotka
auttoivat tuotoksen eli oppaan koostamisessa. Aineistonkeruumenetelmé oli
mielestdmme sopiva tdhan opinndytetyohon ja aiheeseen liittyen, koska 16ysimme sill&

oleellisia tutkimustuloksia tyéhémme liittyen. Keskeisten kasitteiden asettaminen
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auttoi teoriatiedon etsinnéssa ja valinnassa hyvin. Tutkimuksissa ja teoreettisessa
viitekehyksessa tiedot ovat yhtenevid, jolloin oppaaseen valikoituneiden aiheiden
valintaa pystytaan tiedoilla perustelemaan.

Lahetimme oppaasta muutaman version tydeldméohjaajille sahkopostilla, johon he
saivat kommentoida tuotoksen muutosehdotuksia, sekd mistd tydelaméaohjaajat
tykkasivat. Tyoelaméohjaajat pitivat opasta selkednd ja tarpeeksi ytimekkaana.
TyoOeldmdaohjaajat pitivat myods oppaassamme olevista kuvista, seka esimerkeista
miten kuvia voi kéyttdd arjessa. Heidan mielestdnsa olimme kéyneet 1&pi hyvi& ja
oleellisia keinoja visuaalisesta ohjauksesta. Saimme myds hyvéa palautetta
yksityiskohtien huomioimisesta, kuten erilliset tekstilaatikot. Ohjauskeinojen
selvennyksesta ja tiivistyksesta tekstissé saimme hyvaa palautetta ja heidan mielestéén
tuotos on hyva kokonaisuus. Tyo6eldmdohjaajat huomauttivat myds olemaan
huolellisia kieliasun ja oikein Kirjoituksen suhteen, joita korjasimme palautteen
saannin jdlkeen. Oppaan kokonaisuus Vvaikutti ohjaajien mielestd helposti

ldhestyttavalta.

Valmiin opinndytetyon palautteessa, tydelamanohjaajat olivat tydhon tyytyvaisid. He
kuvasivat tyossa olevan, monta kymmenté sivua tiukkaa tavaraa. Opinndytetydssa
olimme avanneet tyotd ja perustelleet tuotoksen lopullista muotoa hyvin. Kiitosta
saimme erityisesti luvusta kolme. Ty0eldmanohjaajat antoivat kuitenkin palautetta
kielioppivirheistd. He pitivat tekstid joissakin kohtaa maallikkomaisena, ja olisivat

toivoneet enemman akateemista Kirjoitustyylia.

Kokonaisuudessaan olimme itse tyytyvaisid opinnédytetydn lopputulokseen, koska
saimme siihen mielestimme siséllytettyd kaiken oleellisen, mitd tilaaja toivoi.
Opinnaytetybhon saimme paremmin Kirjoitettua tietoa visuaalisten apukeinojen
kéytosta neuropsykiatrisesti oireilevan lapsen ohjauksessa. Oppaaseen emme saaneet
mahdutettua kaikkea taté tietoa, muuten siita olisi tullut liian pitka ja vaikuttanut sen
selkolukuisuuteen.  Opinndytety0ssd on  mielestimme  kattavasti  tietoa
neuropsykiatrisista hairidista ja niiden ilmenemismuodoista lapsilla. Opinndytetyon
tekij0ind koemme tyon olevan helposti lahestyttdva kirjoitustyylin ja sen sisallon

perusteella.
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Olimme suunnitelleet tilaajan kanssa, ettd opas on valmiina helmikuun 2023 loppuun
mennessa. Opas oli sovittuun aikaan mennessé valmiina, mutta sen esittdminen siirtyi
oletettua pidemmalle. Oppaan esittely viivastyi, koska esityspéivan sopimisessa kesti
pidempéén kuin ajattelimme aikataulullisten syiden vuoksi. Opinnéytety6 esitettiin
28.4.2023.

Olimme itse tyytyvaisia oppaan lopputulokseen, koska tutkimme paljon erilaisia jo
tehtyj& oppaita aihealueeseen liittyen, seka néyttdon perustuvaa tietoa ja tutkimuksia,
joiden pohjalta loimme oppaan vastaamaan tilaajan toiveita. Toiveina oli, ettd opas
sisaltéisi helppoja yksinkertaisia tapoja, joita vanhemmat voivat hyodyntdd lapsen
ohjauksessa arkitilanteissa, kuten pukeutuminen, pdivaohjelma ja siirtymat. Yritimme
asettua vanhempien asemaan ja miettia tarkasti, millaisista esimerkeisté ja vinkeista
olisi eniten hydtya, jotka olisivat myos helppo hahmottaa. Kuvat suunnittelimme ja
teimme itse, jotta vanhemmat nakisivét, ettd kuvien tekeminen itse ei ole haastavaa tai
aikaa vievdd ja jokainen pystyy niitd tekemdan, sekd hyddyntdmadn lapsen
ohjauksessa. Koemme myas, ettd opas on helpommin l&hestyttadvampi, kun kuvat ovat
itsetehtyjd ja annamme selkeitd esimerkkejd niiden kéyttdmiseen. Oppaan Kkuvien
suunnittelu ja toteuttaminen veivat yllattdvan paljon aikaa. Koska kuvat ovat tehty itse
oli kuvien tekijalla haasteita saada kuvista samankokoisia. Kuvista lopulta tuli
erikokoisia ja jos mietitddn visuaalisen, sekd selkeyden nakokulmasta, olisi kuvien
tekijd halunnut ne samankokoisiksi, jotta opas olisi ndyttdnyt visuaalisesti
siistimmaltd. Kuvien lisédminen oppaaseen visuaalisesti ja kappaleisiin sopiviksi oli
haastavaa. Opinndytety0n ja oppaan tekemiseen lisdhaastetta toi siirtyminen
sairaanhoitopiirista hyvinvointialueeseen. Téaman vuoksi o0sa oppaassa olevista
vanhemmille tarkoitetuista linkeistd, jouduttiin poistamaan, silla hyvinvointialueille
siirryttdessd nama internetsivut poistuivat, tai eivdat endd toimineet. Otimme
internetsivujen vuoksi yhteytta esimerkiksi Tampereen kaupungin tyontekijoihin,
mutta he eivét osanneet kertoa, koska Tampereen kaupungin sivuilla olleet tiedot
siirtyisivdt Pirkanmaan hyvinvointialueen internetsivuille. Hyvinvointialueeseen
siirryttaessa hieman lisaselvittelyd aiheutti se, ettei ei ollut myéskaan varmuutta, onko
oppaan ulkomuodolle uusia ohjeistukia. Asiaan saatiin kuitenkin selvyys, ja lopulta
paadyimme tekemadn oppaan vanhan ohjeen mukaan. Kuvat oppaasta I0ytyvét
liitteista (liite 3).
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7 POHDINTA

7.1 Eettisyys ja luotettavuus

Opinndytetyon tulee perustua luotettavaan tietoon ja tyon tuloksien tulee olla
kuvattuna johdonmukaisesti. Kun opinnéytety6n luotettavuutta arvioidaan, tulee siiné
kéyda selvaksi kootun aineiston luotettavuus ja ajankohtaisuus, sekd itse tekstin
uskottavuus. Opinndytetyon tekijén tulee olla perehtynyt hyvin aiheeseen, jotta hdn
pystyy antamaan tyostddn luotettavan kuvan. Mikéli opinndytetydn tekemisessa
tapahtuu poikkeamia, tulee tekijdn ne rehellisesti kuvata. (Hakala, 2022, luku

”Arviointi ja viimeistely”.)

Opinnéaytetyon tulee olla toteutettu eettisesti ja sen tekijan tulee osata perustella, milla
tavalla tyo on toteutunut eettisesta nakokulmasta katsottuna. Eettisyyden kannalta
tarkeaa on luotettavuus kaikkien osapuolien vélillg, tekijanoikeuksien kunnioitus, seka
tasa-arvoisuus. Opinndytetyota tehdesséan tekija lukee aiheeseen liittyvaa
kirjallisuutta ja koostaa niissa esiin nousevaa yhtenevdista tekstid. Kun teksti
pohjautuu muiden henkildiden Kirjoittamaan teoriatietoon, tulee opinnédytetyon tekijan
huolehtia, ettd alkuperdiseen lahteeseen viitataan  oikeaoppisesti.  Jos
opinnéytetyonraportin liséksi tuotetaan opas, tulee oppaan tekijanoikeuksista sopia,
jotta myds tekijat saavat kunnian tuotoksestaan. (Hakala, 2022, luku “’kehittdjan vastuu

ja oikeudet™.)

Opinndytety6ssamme pyrimme olemaan vastuullisia ja rehellisid, koko prosessin ajan.
Oppaassa on huomioitu selkokielisyys, jotta se olisi helposti ymmarrettavisséd. Opas
on suomenkielinen. Oppaan suunnittelussa ja toteuttamisessa on tehty yhteisty6ta
tilaajan kanssa, vélilla pyysimme tilaajalta kommentteja, jotka otimme tuotoksessa

huomioon.

Y hteistydsopimuksessa madriteltiin, miten paljon ja mitd oikeuksia tydelamétaholla
on opinndytety6hon ja sitd koskeviin tuloksiin ja tuotoksiin. Opinnéytetyon tilaajan
tulee mainita opinnaytetyontekijat, mikali esittdd opinnaytetyon tuloksia tai tuotoksia.

Oppaassa lukee opinndytetyOntekijéiden nimet, mutta yhteistydsopimuksen mukaan
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tilaaja saa kayttad opasta, ja jakaa opasta vanhemmille. Opinndytetydmme on kaynyt
lapi tutkimuslupa prosessin. Opinndytetyon tekijoind pyysimme opinndytetydn
tilaajan tydeldmdohjaajilta palautetta oppaan valmistuttua, joka lisdd oppaan
luotettavuutta. Valmis ty6 on lahetetty Urgund- plagioinnin tunnistus ohjelmaan, joka
arvioi tyossd kaytettyjen léhteiden oikeaoppisen kayton. Olemme toteuttaneet
opinnéytetyon tekijanoikeuslain mukaisesti. Tydssamme luotettavuutta lisaé se, ettd
teemme opinndytety6ta kolmistaan, talloin meill& on useampi ndkékulma aiheeseen ja

kriittistd pohdintaa on tullut enemman, kuin yksin tehdessa.

Kéytimme opinndytetyossdmme laajasti erilaisia ndyttoon perustuvia lahteita.
Lahteind kaytettiin kirjallisuutta, tutkimuksia, kéypéhoitosuosituksia, kolmannen
sektorin verkkoldhteitd ja artikkeleita. K&ytimme ty0dssd niin suomen-, kuin
englanninkielisia lahteitd. Olemme kéyttdneet suomalaisia opinnaytetditd, seka
ulkomaalaisia tieteellisid artikkeleita, sek& tutkimuksia. Ulkomaalaisissa
tutkimuksissa osallistuja maérat ovat olleet suurempia, joka on lisannyt tutkimuksen
luotettavuutta. Nayttoon perustuvien lahteiden kdyttdminen liséa tyon eettisyytta ja
luotettavuutta. Kéyttdmamme tutkimuksien tulokset arvioimme luotettaviksi, koska ne
perustuivat pitkélti I6ytdmiimme nayttoon perustuviin l&hteisiin. Opinndytetydn
tekijat ovat merkinneet lahdeviittaukset oikeanlaisiksi, jotta l&hteiden kirjoittajat
saavat kunnian tekemdstdén tyostd. Luotettavuutta lisdéd myds se, ettd pyrimme
kéyttdmaan tyossamme mahdollisimman uutta ja ajankohtaista tietoa. Kuitenkin
aiheeseen liittyvaa uutta tutkimustietoa I6ytyi suhteellisen véhan, jonka takia tyohon
on otettu mukaan my6s vanhempia tutkimuksia. Vanhin tutkimuksemme on vuodelta
2014.

7.2 Pohdinta

Emme olleet tehneet aiemmin opinndytetyotd, tai opasta, joten tyon eri vaiheet
tuntuivat vélilla haastavilta. Haastavimmaksi koimme ajankohtaisten ja aiheeseen
liittyvien tutkimusten l6ytamisen, sekéd niistd Kirjoittamisen. LOysimme Kkuitenkin
lopulta aihealueeseen sopivia tutkimuksia luettuamme ensin paljon aiheeseen liittyvia
tutkimuksia, joista saimme vinkkeja hakuun esimerkiksi asiasanoihin liittyen.

Pidimme itse oppaan tekemisestd, silla saimme k&yttad siind luovuutta ja pidimme
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opasta my0s tarkednd. Opinndytety6 auttoi meitd syventdmain tietoamme késitteiden
maédrittelemisestd ja luotettavien ldhteiden I6ytdmisestd. Opimme my0s itse
tutkimusprosessista paljon, mitd kannattaa ottaa huomioon koko prosessissa
esimerkiksi teoreettisen viitekehyksen tyostamiseen liittyen ja aikaisempien
tutkimuksien hakuprosessiin liittyen. Opimme ndiden perusteella, miten opasta

lahdet&an rakentamaan teoriatiedon pohjalta ja kuinka sen teko on prosessimaista.

Ammatillisesta nékOkulmasta katsottuna, olemme saaneet uutta tietoa
neuropsykiatrisen lapsen kanssa kéytettavistd visuaalisista apukeinoista, seka siita,
miten niitd voidaan hyodyntéa. Tyoskentelemme kaikki psykiatrialla, joten visuaaliset
apukeinot ovat meille arkipéivdd. Olemme oppineet, kuinka helppoja visuaalisia
ohjauskeinoja voidaan hyddyntaa, sek& miten niitd voidaan muokata jokaiselle lapselle
omanlaiseksi ja vastaamaan hé&nen tarpeitaan. Tietomme on syventynyt siten, ettd
millaisissa tilanteissa visuaalisista apukeinoista hyotyy ja ylipdataan, mitd kaikkia

naita on edes olemassa.

Vaikka opas on suunniteltu vanhemmille, voisivat oppaasta hyotyd myds
ammattihenkilot, kuten perhetydntekijat, tukihenkil6t, ja koulujen sek& paivakotien
henkilokunta. Silla varsinkin sosiaali- ja terveysalan tyontekijoiden pulan takia,
otetaan tyGelaméaéan entistd enemman sijaisia ja opiskelijoita, joilla ei ole viel& kaikkea
ammattilaisilla olevaa tietoa. Ehkd opas auttaa huomaamaan, ettd visuaalisten
apukeinojen ei tarvitse olla monimutkaisia, silla jo pienillakin muutoksilla voidaan

helpottaa neuropsykiatrisia oireita omaavan lapsen toimintakykya arjessa.

Opinnaytetyon tekemisen aikana siirryttiin sairaanhoitopiiristd hyvinvointialueelle.
Hyvinvointialueelle siirtyminen vaikeutti tyon ja tuotoksen tekoa, sillé jotkin palvelut
ja lahteet poistuivat kaytostd. Tastd aiheutui meille ylimaéaréista lisaselvittelya,
hyvinvointialueen ja Tampereen kaupungin kanssa. Lopulta jaiimme epatietoisuuteen
joidenkin asioiden osalta, koska emme saaneet vastauksia tietojen palautumisesta.
Taman takia, jouduimme ikdva kyll& poistamaan oppaasta tarkedd materiaalia.
Teoreettiseen viitekehykseen kohtaan “visuaaliset apukeinot™ pdaddyimme ottamaan
lahteiksi kéypahoitosuosituksia- ja artikkeleita, joita kdytimme oppaan suunnittelussa,
koska tutkimustuloksissa ei esiintynyt kaikkea tarvitsemaamme tietoa. Na&issa

kéypahoitosuosituksissa- ja artikkeleissa paneudutaan enemmén ADHD:n ja
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autisminkirjoon, mutta néitd voidaan hyddyntad kaikilla nepsy-lapsilla tai lapsilla,

joilla ei ole neuropsykiatrista diagnoosia.

7.3 Jatkotutkimus ja kehittdmisideat

Opasta ja opinnaytety6ta tehdessémme huomasimme, ettd ajankohtaisia juuri
visuaalisiin apukeinoihin liittyvia tutkimuksia on vahéan. Uusia tutkimuksia aiheeseen
liittyen tulisi mielestimme tehdd, jotta aiheesta saadaan ajankohtaista nayttoa.
Teknologian kehityksen myo6té, on tehty esimerkiksi visuaalisiin apukeinoihin liittyvia
sovelluksia, joiden eroavaisuuksista ei ole tietoa. Mielestimme olisi oleellista, etta
vertailu kelpoista tietoa olisi laajasti saatavilla, sovelluksien kaytt6a miettiville.
Suomenkielisida sovelluksia ei ole montaa, vaikka n&dmé& olisivat oleellisia lasten

kéaytossa. Sovellusten tulisi olla sellaisia, jotka ovat aina saatavilla.

Uusien tutkimuksien ja apukeinojen 16ydyttyd, tulisi opasta paivittd4 vastaamaan sen
hetkista tietoa. Esimerkiksi joka vuosi olisi hyvé tarkistaa, onko oppaan sisaltdamaa

tietoa aiheellista péivittaa.
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Johdanto

Visuaaliset apukeinot ovat keinoja, joita voidaan
kayttda kommunikoinnin, ohjaamisen ja oppimisen
apuna. Visuaalisilla apukeinoilla voidaan myds
selventaa annettavia ohjeistuksia, jos lapsella on
vaikeuksia ohjeiden ymmartamisessa.

Visuaaliset apukeinot vahentavat erilaisista tilanteista
aiheutuvaa stressia, turhautumista ja artymysta.
Apukeinojen avulla lapsi voi selvita tilanteista
itsenaisesti.

Visuaalisia apukeinoja voi hyddyntaa yhdessa toisten
visuaalisten apukeinojen kanssa. Esimerkiksi kuvilla ja
Time Timerilla voidaan selkeyttaa siirtymatilanteita.

Uusien apukeinojen oppiminen vie aikaa. Lapsi
tarvitsee paljon kertausta, ohjausta, seka tukea
visuaalisten apuvalineiden kaytt6én. Harvoin asiat
onnistuvat kertaheitolla. Vanhemman rooli visuaalisten
apukeinojen kayton aloittamisessa ja kaytdssa on
suuri. Apukeinojen kayton opettelu voi lopulta
osoittautua mukavaksi perhehetkeksi.

Opas on tehty helpottamaan arjen kommunikointia
neuropsykiatrisia haasteita omaavan lapsen kanssa.
Oppaan sisaltéa voi tietenkin hyédyntaa, vaikka
neuropsykiatrista diagnoosia ei olisikaan.
Kaytamme oppaassa nepsy- sanaa, joka tarkoittaa
neuropsykiatrisia haasteita.



Piirtaminen

Piirtaminen on nopea tapa helpottaa kommunikointia.
Lapsi ymmartaa usein piirrettyja kuvia paremmin, kuin
pelkkia sanoja. Lapsen keskittyminen paranee, kun
lapsi kohdistaa huomionsa piirrettavaan asiaan.

Lapsi voi piirtéda kuvan, kun han ei osaa puheella
kertoa asiaansa. Myds vanhempi voi piirtaa kuvia,
selventaakseen omaa puhettaan lapselle. Piirtamista
voidaan lisaksi kayttaa, jos yhteista puhekielta ei ole.
Piirrosten kuuluu olla yksinkertaisia, silla niita
selvennetaan puheella. Piirros voi olla yksittainen kuva
tai sarjakuva. Kun aihe vaihtuu uuteen, voidaan
sekaannuksia valttaa, ottamalla uusi paperi kayttéon.

Voit lisété lapsen motivaatiota,
antamalla piirretyn kuvan hénelle
véritettavaksi.

MUKAAN KOLLUR.EPPUUN




Kuvat

Kuvat ovat yleinen tapa helpottaa kommunikointia.
Kuvia voidaan kayttaa pelkastaan tai puheen tukena.
Kuvilla voidaan kertoa asioita, joiden sanoittaminen on
haastavaa. Kuvat helpottavat ymmartamista ja
keskusteluun keskittymista.

Jotta lapsi oppisi yhdistamaan kuvien merkityksen
asioiden yhteyteen, tulisi kuvia kayttaa runsaasti
arjessa.

Kuvat voivat olla valokuvia, piirrettyja kuvia tai
kommunikointiin valmiiksi luotuja kuvia.

Jotta kuvat kiinnittavat lapsen huomion, kannattaa
kuvissa suosia lapsen lempivareja.

Kuvat sailyvat pidempaan, kun ne laminoidaan tai
paallystetaan kontaktimuovilla.

ILMAISIA KUVIA LOYDAT PAPUNET-
SIVUSTOLTA. VOIT MYOS KAYTTAA
MAKSULLISIA KUVASOVELLUKSIA, KUTEN
BOARDMAKER.

Lapsella ollessa ylivilkkautta, voidaan apuna kayttaa
liikennevalo kortteja. Korteilla voidaan antaa lapsen
kayttaytymisesta palautetta.

Vihreaa liikennevaloa naytetaan, kun lapsen
tekeminen on positiivista ja han saa sita jatkaa.
Positiivinen palaute on erittain tarkeaa, jotta lapsi oppii
toimimaan oikeilla tavoilla.

Keltaista likennevaloa naytetaan silloin, kun vauhtia
taytyisi hidastaa. Keltainen kortti kertoo lapselle, etta
jos vauhti ei hidastu, taytyy tekeminen lopettaa.
Punaista liikennevaloa naytetaan vain silloin, kun
tekeminen taytyy lopettaa. Punaista korttia voidaan
heti nayttaa, jos lapsi ennalta arvaamattomasti lyo tai
on muuten aggressiivinen.




Kuvakorttien hyddyntamisessa kannattaa kayttaa
mielikuvitusta.

Kotona lapsen hahmottamista voidaan helpottaa silla,
etta kuvia kiinnitetaan laatikoihin ja hyllyihin. Talléin
lapsi ndkee kuvista, mista I6ytyy mitékin. Tama auttaa
lasta myds siivotessa laittamaan, tavarat oikeille
paikoilleen.

Ruokaillessa lapsen keskittymista voidaan helpottaa,
kayttamalla lautasta, jonka pohjassa on kuva. Lapsen
syodessa, kuva paljastuu pikkuhiljaa.

Lapsen innostusta syomiseen voidaan lisata
kyselemalla, mita han arvaa kuvasta paljastuvan.

Kuvia voidaan hyédyntaa, myods pukeutumisen apuna.
Lapsesta voi esimerkiksi ottaa kuvan, jossa hanella on
ulkovaatteet paalla. Pukeutuessa lapsi voi kuvasta
tarkistaa, onko kaikki vaatteet puettuna.

Jos lapsi tarvitsee pilkotumpia ohjeita, kannattaa
jokaisesta vaatekappaleesta olla oma kuva. Aseta
talléin vaatekuvat siihen jarjestykseen, jossa lapsen on
hyva ne pukea paalleen. Kuvista lapsi voi seurata
vaihe vaiheelta, mitd hanen tulee pukea paalleen.




Paivaohjelma

Nepsy-lapsen arjessa auttavat rutiinit ja
paivarytmi. Arkea voidaan strukturoida
kuvallisella paivaohjelmalla.
Paivaohjelman avulla, lapsi voi ennakoida
paivan tapahtumia. Ennakoinnilla voidaan
vahentaa lapsen jannittamista ja
jumittumista.

Viereisessa kuvassa naet esimerkin
kuvallisesta paivaohjelmasta.
Paivaohjelmasta lapsi seuraa paivan
kulkua. Kun paivaohjelman kuvakortissa
oleva toiminto on tapahtunut, lapsi poistaa
kuvakortin. Taman jalkeen lapsi siirtyy
seuraavaan kuvaan ja toimii sen
mukaisesti.

Ota lapsen kanssa tavaksi iltarutiini, jossa
kayt seuraavan paivan ohjelman lapi
kuvina. Tama voi helpottaa lapsen
nukahtamista, jos lapsi jannittaa
seuraavan paivan tapahtumia.

Voit koostaa péaivdohjelman
pahvin péélle. Jotta kuvia on
helppo vaihtaa, kiinnitéd kuvat

pahviin, joko sinitarralla tai

tarrateipilla.

HAMPADEN
PESU
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Kuvat arkirutiineista

Paivittaisista hygieniahetkista, kannattaa myds tehda
kuvakortit. Kuvakortit muodostetaan jarjestykseen,
jossa lapsen tulisi toimia. Talloin lapsi nakee kuvista,
esimerkiksi oikean peseytymisjarjestyksen. Kuvallisten
ohjeiden pituus ja tarkkuus on yksiléllista. Toiset lapset
tarvitsevat pilkottuja eli yksityiskohtaisempia ohjeita.

Alla esimerkkikuva hampaidenpesu jarjestyksesta.

Usein lapsilla voi olla aikamoinen kiire vessahadan
tullessa. Jos vessahadasta kertominen on hankalaa,
voi vessan ovelle pistaa aanta pitavan napin. Napin
viereen laitetaan kuva vessanpontosta, jotta lapsi
tietda mita napin painaminen tarkoittaa. Nappia
painamalla lapsi voi ilmoittaa, kun on vessahata.



Time Timer ja muut ajanottovalineet My®s ruokailutilanteissa time timeria voidaan
hyodyntaa, jotta lapsi tietda ruokailuun kaytéssa

Yksi toiminnanohjausta tukeva keino on Time Timer. olevan ajan.
Time Timerista lapsi nakee kuluvan ajan. Vanhempi Hampaiden pesussa apuna voi kayttaa timalasia, josta
sopii lapsen kanssa, leikkimiseen kaytéssa olevan lapsi voi seurata ajan kulumista.

ajan. Esimerkiksi lapsella on aikaa leikkia 15minuuttia,
jonka jalkeen mennaan sydmaan. Taman avulla lapsi
oppii hahmottamaan ajankulkua.

N
\

’ \\\
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B

Jos lapsella on hankaluuksia
hahmottaa kellotaulua, voi time timerin
korvata digitaalisella kellolla tai
tiimalasilla.
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Tunnekuvat

Lapsen voi olla hankalaa sanoittaa, nayttaa tai
tunnistaa omia tunteita ja ilmeita.

Eri tunteita on hyva opetella tunnistamaan ja
ilmaisemaan lapsen kanssa. limeita ja tunteita voidaan
harjoitella, joko valokuvista tai piirretyista kuvista.
Esimerkiksi lapsi voi matkia kuvien ilmeita tai kertoa
tunteestaan, nayttamalla tunnetta vastaavaa
kuvakorttia.

Talla tavalla lapsi oppii kertomaan, jos on esimerkiksi
vihainen tai surullinen.

12

Tunteista voi kertoa myds tunnemittarin avulla.
Mittarissa voivat olla kuvat iloisesta, neutraalista,
surullisesta ja vihaisesta iimeesta. Mittarista lapsi voi
nayttaa, milta silla hetkella tuntuu.

Samaa mittaria voidaan hyédyntaa kipumittarina.
Kipumittarista lapsi voi nayttaa, kuinka voimakasta
kipu on.

TUNNEMITTARL

13



Lisatietoa 16ydat sivustoilta:

-Nae nepsy

-Viitottu rakkaus

-Papunet

-Ouka.fi: Sujuva arki

-Kaypahoito

-Autismiliitto

-ADHD-liitto

-Aivoliitto: Tukea kommunikointiin
-Barnavardsféreningen

-Suomen Tourette- ja OCD-yhdistys
-Leijonaemot

Kirjallisuutta:

-Adhd- kasikirja

-Nepsy-opas: Tukea neuropsykiatrisiin haasteisiin
-Nepsyt: erityista elamaa- kirja

-Tarmokkaasti nepsysta!- kasikirja

-Opas sujuvampaan arkeen nepsy- lapsen kanssa
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