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Opinndytetyd oli toiminnallinen opinnéytety0, joka toteutettiin projektina. Opinnéytetyon tilaajana
toimi Kalajoen kaupungin varhaiskasvatuspalvelut, yksikkond Satumajakan pédivikoti ja ryhména
kaksivuotisen esiopetuksen kokeiluryhmi Luotsit. Toiminnallisen opinnéytetyon tarkoituksena oli ke-
hittdé lasten fyysistd aktiivisuutta pdivén aikana, Satumajakan pdivdkodin Luotsit-ryhmaén sisétiloissa.
Toiminnallinen opinndytety6 kulki varhaiskasvatusyksikodssd nimelld Liikunta-projekti. Opinnéyte-
tyon Liikunta-projekti koostui varhaiskasvatusyksikossd viidestd pedagogisesti suunnitellusta, toteute-
tusta, dokumentoidusta sekd arvioidusta interventiokerrasta. Jokaiselle kerralle oli asetettu omat ta-
voitteet.

Toiminnallisen opinnéytetyon keskeinen tietoperusta koostuu alle kouluikdisen lapsen fyysisestd ak-
titvisuudesta, 5-vuotiaan lapsen motorisesta kehityksesti, litkkunnasta varhaiskasvatuksessa, yhteis-
tyOstd huoltajien kanssa seké lasten, huoltajien ja varhaiskasvattajien osallisuudesta. Toiminnallisen
opinndytetyon interventiot on suunniteltu pohjautuen varhaiskasvatuksen ohjaaviin asiakirjoihin, joita
ovat varhaiskasvatuslaki, varhaiskasvatussuunnitelman perusteet ja paikallinen varhaiskasvatussuun-
nitelma.

Toiminnallisen opinnéytetyon tavoitteiden toteutumista arvioitiin Liikunta-projektin toiminnallisten
ratkaisuiden, tuotosten, lasten ja varhaiskasvattajien palautteiden sekd havaintojeni perusteella. Lasten
palautteen antamista tuettiin hymynaama-palautelappujen avulla. Arvioinnissa tarkastelin myos lasten
ja huoltajien osallisuutta sekd projektin aikataulullista toteutumista.

Liikunta-projektista saatujen palautteiden sekd havaintojen perusteella voidaan todeta, ettd Liikunta-
projekti lisdsi lasten fyysisté aktiivisuutta tukevien toimintamahdollisuuksien méérié lapsille mielei-
selld tavalla ryhmén sisdtiloissa. Liikunta-projekti tuki lasten osallisuutta, ja lapset piésivét vaikutta-
maan interventioiden kulkuun sekd suunnittelu- ettd toteutusvaiheessa.
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The thesis is a functional thesis, which was carried out as a project. The thesis was commissioned by
the Early Childhood Education and Care Services of the City of Kalajoki, more specifically Sa-
tumajakka kindergarten and its two-year pre-primary experiment group, Luotsit. The purpose of the
functional thesis was to increase the level of daily physical activities of the children among the
Luotsit group in their indoor premises. The project, which the functional thesis was based on, was
known as The Physical Activity project within the Early Childhood Education and Care Services. It
consisted of five pedagogically planned, executed, documented and assessed intervention sessions.
Each of the sessions had their own objectives.

The theoretical framework of the functional thesis focuses on physical activities of preschool aged
children, development of motor skills of 5-year-olds, physical activities in early childhood education
and care, cooperation between educators and care-givers, and participation of children, care-givers
and educators. The interventions were planned based on guidelines on early childhood education,
such as the Act on Early Childhood Education and Care, National Core Curriculum for Early Child-
hood Education and Care, as well as the local plan for early childhood education.

The achievement of the objectives of the functional thesis were assessed based on the practical solu-
tions and outputs of the Physical Activity Project, in addition to feedback from the children and edu-
cators. The process of receiving feedback from the children was supported by giving them feedback
notes with smiley faces. In the assessment, attention was also given to the participation level of the
children and care-givers, and the project execution schedule.

Based on the feedback and observations, it can be stated that the Physical Activity project increased
the functional opportunities enhancing children's physical activity levels. The Physical Activity pro-
ject supported the participation of the children and the children had the chance to affect the imple-
mentation of the interventions in the planning and execution phases.
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KASITTEIDEN MAARITTELY

FYYSINEN AKTIIVISUUS
Fyysinen aktiivisuus on lihasten tahdonalaista liikkeeseen johtavaa toimintaa, joka lisdd energiakulu-

tusta. (Liikuntaan liittyvid mairitelmid 2015.)

INTERVENTIO
Téssd toiminnallisessa opinnidytetydssa interventio tarkoittaa etukéteen suunniteltuja, pedagogisesti to-

teutettuja ja tavoitteellisia ohjaustilanteita, joissa kohderyhmai oli mukana.

LIIKUNTA-PROJEKTI

Tédmai toiminnallinen opinndytety6 kulkee opinndytetyon eri vaiheiden ldpi nimelld Liikunta-projekti.

MOTORINEN KEHITYS
Téssd toiminnallisessa opinndytetydssd keskityn 5-vuotiaan lapsen motoriseen kehitykseen. Motorinen
kehitys on kehitysprosessi, joka mahdollistaa lapsen liikkumisen. Lapsen motorinen kehittyminen ta-

pahtuu vaiheittain. (Motorinen kehitys — yleinen ja yksilllinen etenema.)

OSALLISUUS
Interventiossa pyrin tavoitteellisesti lisddiméadn lasten osallisuuden tunnetta sité, ettd he tuntevat toimin-
taan osallistumisen liséksi voivansa vaikuttaa toimintaan ja sen luomiin mahdollisuuksiin seké saavat

yhteenkuuluvuuden tunnetta ryhmén jasenena.

OPPIMISYMPARISTO
Oppimisympdristo tarkoittaa tilaa, paikkaa, kiytantdjd, vélineitd, tarvikkeita ja yhteisod, jotka tukevat

lapsen oppimista, kehitysté ja vuorovaikutusta (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 32).

PEDAGOGINEN DOKUMENTOINTI
Pedagoginen dokumentointi on tydmenetelmi, jonka avulla voidaan suunnitella, toteuttaa, arvioida ja

kehittid varhaiskasvatuksen toimintaa (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 37).
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TAULUKKO 1. Liikunta-projektin tulokset



1 JOHDANTO

Opinndytetyoni oli toiminnallinen opinndytetyd, joka toteutettiin projektina. Toiminnallinen opinnéy-
tetyd kulki varhaiskasvatusyksikdssd nimelld Liikunta-projekti. Opinndytetyon tilaajana toimi Kala-
joen kaupungin sivistystoimeen kuuluva varhaiskasvatuspalvelut, yksikkond Satumajakan péivikoti ja
ryhméné kaksivuotisen esiopetuksen kokeiluryhmé Luotsit. Kyseinen ryhma valikoitui opinndytetyoni
kohteeksi, koska kévi ilmi, ettd Luotsit-ryhmén lapset ovat aktiivisia, mutta heidin sisétilojensa luomat
mahdollisuudet ovat rajalliset litkunnalliseen toimintaan. Luotsit-ryhmé toimii erillddn Satumajakan
pdivakodin pditalosta. Jonkin matkan paéssi sijaitseva liikkuntasali on heidén kdytossddn ennalta sovi-

tuin vuoroin, ei kuitenkaan paivittdin.

Tédmin opinndytetyon tarkoituksena oli kehittdé lasten fyysistd aktiivisuutta pdivén aikana, Satumaja-
kan pdivikodin Luotsit-ryhmén sisdtiloissa. Keskeisind tavoitteina innostaa lapsia litkkkumaan enem-

mén pdivén aikana, edistdd lasten hyvinvointia ja positiivista asennetta liitkuntaa kohtaan. Opinnidyte-
tyoprojektin padtehtdvind oli lisdtd lasten fyysistd aktiivisuutta tukevien toimintojen mahdollisuuksia

ryhmén sisétiloissa sekd inspiroida lapsia ja huoltajia lisddméén liikkumista kotona.

Lasten litkuntasuositusten (2021) mukaan alle kouluikiisten lasten tulisi liikkua péivdn aikana moni-
puolisesti, sen intensiteettid vaihdellen, vihintddn kolme tuntia péivéssd. Lasten toimintaa péivén ai-
kana tulisi suunnitella ja ohjata niin, ettei liian pitkid paikallaoloaikoja tai istumisjaksoja syntyisi. Vélt-
taméttomat pidemmat paikallaolo- ja istumisjaksot tulisi tauottaa. Liikkuminen on lapselle ominaista,
ja heidén leikkinsd ovatkin yleensi aktiivisia. My0s oppiminen on luontevaa toiminnan kautta. (Iloa,
leikkid ja yhdessé tekemista 2016, 11.) Varhaiskasvatuksessa tulisi luoda lapsille mahdollisuuksia fyy-
siseen aktiivisuuteen pitkin pdivaa niin sisilld kuin ulkona. Lasten liikkumistottumuksiin voidaan var-
haiskasvatuksessa vaikuttaa yhdessi lasten perheiden kanssa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet

2018, 47-48.)

Téssd toiminnallisessa opinndytetydssd avaan ensin taustaa opinndytetyolle ja sen jilkeen esittelen Lii-
kunta-projektini tarkoituksen, padtehtavit ja tavoitteet. Toiminnallisen opinndytetyon ohjaavina asia-
kirjoina toimivat varhaiskasvatuslaki (540/2018), varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2018) ja Ka-
lajoen kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma (2019). Jokainen pedagogisesti suunniteltu ja toteutettu
interventio kuvaillaan erikseen tdssd toiminnallisessa opinndytetydssd. Toiminnallisen opinnédytetyon

tavoitteiden toteutumista tarkastelin seké interventiokohtaisesti ettd Liikunta-projektin kokonaisuutta



tarkastellen. Liikunta-projektin arviointi tehtiin toiminnallisten ratkaisujen, tuotosten, lasten ja varhais-
kasvattajien palautteiden sekd havaintojeni perusteella. Arvioinnissa tarkastelin my0s lasten ja huolta-
jien osallisuutta sekd projektin aikataulullista toteutumista. Toiminnallisen opinndytetydn lopussa ref-
lektoin varhaiskasvatuksen sosionomin kompetenssien (2019) kautta omaa toimintaani ja ammatillista

kasvuani opinndytetydprosessin aikana.

Opinndytetyoni keskeisid késitteitd ovat fyysinen aktiivisuus, motorinen kehitys, varhaiskasvatus, osal-

lisuus, yhteistyd, toimintakulttuuri, oppimisympaéristo ja pedagoginen dokumentointi.



2 LIIKUNTA-PROJEKTIN KUVAUS JA PAATEHTAVAT

Toiminnallisena opinndytetyoni toteuttamani Liikunta-projekti toteutui kevaén 2022 aikana. Interven-
tiot jérjestettiin huhti- ja toukokuun aikana Satumajakan paiviakodissa, kaksivuotisen esiopetuksen ko-
keiluryhma Luotseilla. Téssd luvussa kerron ensin yleisesti projektien vaiheista ja sen jélkeen siirryn
kuvailemaan timén toiminnallisen opinndytetyon eli Liikunta-projektin vaiheita. Luvun lopussa kisit-
telen vield Liikunta-projektin tarkoitusta, tavoitteita ja pdétehtdvid. Liikunta-projektin rakenne on ku-

vattuna sivulla 7 (KUVIO 1).

Yleisesti projekteista voidaan tunnistaa erilaisia vaiheita. Nditd ovat tarpeen tunnistaminen, méérittely,
suunnittelu, toteutus ja projektin paittaminen. Projekti voi saada alkunsa asiakkaan tilauksesta, siséi-
sestd ideasta tai sisdisen kehitystarpeen tunnistamisesta. Projekteissa on méérittelyvaihe, joka on joko
erillinen tai kuuluu osaksi tarpeentunnistamis- tai suunnitteluvaihetta. Suunnitteluvaihe on projektin
yksi tairkeimmistd vaiheista, siind tarkennetaan aiemmin asetettuja tavoitteita sekd varmistetaan projek-
tin tekijin ja teettdjdn yhteisymmaérrys kokonaisuudesta. Vaikka projektin taustalla olisi kuinka hyva
suunnitelma tahansa, sité tdytyy olla valmis muokkaamaan jatkuvasti projektin aikana (Kettunen 2009,
45-55). Projektin toteutusta aloittaessa on hyvé vield tarkistaa mitéd tehddén, miten ja millaisin resurs-
sein (Kettunen 2009, 156). Jokaisella projektilla tulee olla selked lopetus myos henkiselld tasolla, lop-
puraportin lisdksi (Kettunen 2009, 181). Ndama projektin vaiheet ovat tunnistettavissa myds tdsséd Lii-

kunta-projektissa.

Oman varhaiskasvatuksen lastenhoitajan tyoni kautta Kalajoen kaupungilla olin tietoinen siitd, millai-
sia tiloja Satumajakan péivikodin ryhmilld on kdytossdan. Luotsit-ryhma sijoittui projektia suunnitel-
lessa ja interventioiden aikaan omakotitalon tyyppiseen kiinteistoon, jossa ei ollut kdytdssd omaa lii-
kuntasalia. Pienen kdvelymatkan padhin sijoittuva liikuntasali oli heidén kdytossddn ennalta sovituin
vuoroin, mutta ei kuitenkaan viikoittain. Kohderyhmén varhaiskasvatustyontekijoiden kanssa keskus-
tellessa ilmeni myds, ettd ryhma on litkunnallisesti hyvin aktiivinen. Néin ollen sekéd pdivékodin johta-
jan ettd ryhmén varhaiskasvatuksen henkilokunnan kanssa keskusteltuani koimme yhdessd Liikunta -
projektin tarpeen sopivaksi juuri télle ryhmalle. Tdssé vaiheessa Liikunta-projektin tarkoitus, tavoitteet
ja paatehtavit hahmottuivat jo melko selkedsti, joten projektin méérittelyvaihe kuului osaksi tarpeen

tunnistamisen vaihetta.



Liikunta-projektin suunnitteluvaiheeseen kuului yhteistyon tekeminen Satumajakan péivikodin johta-
jan sekd Luotsit-ryhmén varhaiskasvatuksen henkilokunnan kanssa. Keskustelujen kautta selvitin, mi-
ten lasten liikkumista oli aiemmin tuettu ryhméssé. Suunnitteluvaiheessa tutustuin paiviakoti Satumaja-
kan liikuntavélineisiin. Liikuntavélineiden lainaamista varten eri yksikoihin valokuvasin kaikki litkun-
tavilineet ja kokosin niistd erillisen liikuntavilinekuvaston. Liikuntavélinekuvasto jaettiin jokaiseen
ryhmaéén, kaikkiin yksiko6ihin. Yksi kuvasto jitettiin myods Satumajakan liikuntavilinevarastoon, johon
voi merkitd kuvan alle, mikd ryhmai ja milloin on litkuntavélineen lainannut. Suunnitteluvaiheessa val-
mistin interventioita varten myds kaikki tarvittavat vilineet sekd materiaalit. Lapset padsivit osallistu-
maan suunnitteluun jo tissé vaiheessa ensimmaéisen kerran, kun vierailin ryhméssé yhteni aamuna.
Lapset dédnestivit tarrojen avulla erilaisista vaihtoehdoista mieleisensi vaihtoehdot niin toiminnallista
muistipelid (KUVA 1) kuin hahmottamispelid (KUVA 2) varten. Kaikki opinnéytetydsséni esiintyvét

kuvat ovat itse ottamiani.

LUONTO KULKUNEUVOT LEGO HAHMOT ; ELAIMET

KUVA 1. Toiminnallisen muistipelin vaihtoehdoista ddnestdminen



KUVA 2. Hahmottamispelin vaihtoehdoista ddnestaminen

Projektisuunnitelman valmistuttua, siirryttiin projektin toteutukseen. Ennen ensimmaisté interventio-
kertaa kdvimme vield varhaiskasvatuksen henkilokunnan kanssa ldpi interventioiden toteutusta. Peda-
gogisesti suunniteltuja interventioita/toimintakertoja ryhmaéin oli yhteensd viisi kappaletta. Liikunta-
projektin interventioiden sisdltdihin tuli pienid sisdltdmuutoksia lasten osallisuutta arvioitaessa projek-
tin aikana seka aikataulullisista syisti. Projektin padttaminen Luotsit-ryhméssi tapahtui viimeiselld in-
terventiokerralla, jolloin valmistimme julisteen kuvista ja lasten kommenteista. Tdmin kautta my0s

lapset tiedostivat selkedsti, ettd Liikunta-projekti on tullut padtokseen.

Toiminnallisen opinnéytetyoni Liikunta-projektin tarkoituksena oli kehittdd lasten liikkunnallisia toi-
mintamahdollisuuksia Satumajakan pdivikodin Luotsit-ryhmaén sisétiloissa. Keskeisind tavoitteina in-
nostaa lapsia litkkkumaan enemmaén péivén aikana, edistdd lasten hyvinvointia ja positiivista asennetta
litkuntaa kohtaan. Opinndytetydprojektin paédtehtdvind oli lisdté lasten fyysisté aktiivisuutta tukevien
toimintojen mahdollisuuksia ryhmén sisdtiloissa sekd inspiroida lapsia ja huoltajia lisddmaan liikku-
mista kotona. Liikunta-projektin kautta syntyneiden tuotosten ja toimintaratkaisujen tavoitteina oli, ettd
ne olisivat arjessa helposti toteutettavia, muunneltavia sekd jatkojalostettavia. Niiden tulisi my0s tukea
lasten osallisuutta. Jokaiselle interventiolle/toimintakerralle oli lisdksi asetettu omat tavoitteet, jotka
nikyvit kuviossa 1 (KUVIO 1). Interventioiden siséllot ovat tarkemmin kuvattuna liitteessd 4 (LIITE

4).



Liikunta-projektin myotd pyrin myds kehittimaan omaa osallistavaa sekd yksilon tarpeita huomioivaa
ohjaustapaani, havainnoimaan ja arvioimaan toimintaympariston luomia mahdollisuuksia seka kehitté-
méén sitéd, lasten fyysistd aktiivisuutta paremmin tukevaksi. Néiden taitojen kehittdmisen myo6téd pyrin
sisdistimiin paremmin tillaisen toimintaympéristod kehittdvén ja lasten mahdollisuuksia lisddvin toi-

mintamallin.

Liikunta-projektin kautta syntyneisté ideoista, toimintaratkaisuista ja tuotoksista voivat hyotyd myos
muut varhaiskasvatusryhmaét. Liikuntasalin péivittdinen kdytto on harvalle ryhméille mahdollista. Lap-
set tarvitsevat aktiivista fyysistd toimintaa pitkin pdivdd, myds ryhmaétiloissa olleessaan, jotta he jaksa-
vat keskittyd my0s rauhallisempiin toimintoihin. Liséksi pitkin pédivia toteutetulla litkkkumisella var-
mistetaan paivittdisen kolmen tunnin fyysisen aktiivisuuden tavoite helpommin. (Liikuntasuositukset

2021.)



OPINNAYTETYON PROJEKTISUUNNITELMA
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INTERVENTIOIDEN ESIVALMISTELU

OHJAUS

Tavoitteena osallista sekd yksilon tarpeet huomioiva ohjaustapa, havainnoinnin ja arviointikyvyn kehittyminen.

INTERVENTIOT/ TOIMINTAKERRAT RYHMAAN
v ) ¢ ) ¢ )¢

Temppurata Toiminnalli-
ja vapaaehtoi- nen muisti-

Tutustumis-
leikkeja ja lii-
kuntavélinei-

den valintaa

kuvista.
Tavoitteena toi-
siin tutustumi-
nen, lasten osal-
lisuus ja ilon
tuottaminen lii-
kunnan kautta.

Paitalolta lai-
nattavien lii-
kuntavélinei-
den kuvasto
jéa ryhmén
kavttoon.

sen kotitehta-
van antami-

nen.
Tavoitteena las-
ten osallisuus,
yhteistyo kotiin,
ilon tuottaminen
liikkunnan kautta,
motoristen taito-
jen kehittdmi-
nen, ja fyysisen
aktiivisuuden li-
sddminen var-
haiskasvatuk-
sessa ja kotona.

peli ja hah-
mottamispeli.
Tavoitteena lii-
kunnallisten toi-
minta mahdolli-
suuksien lisaa-
minen, fyysisen
aktiivisuuden li-
saaminen, lasten
osallisuus, muis-
tin sekd hahmot-

tamisenkyvyn
kehittyminen ja
ilon tuottaminen
liikkunnan kautta.

Hedelmépeli.
Tavoitteena lii-
kunnallisten toi-
minta mahdolli-
suuksien lisaa-
minen, fyysisen
aktiivisuuden li-
sddminen, lasten
osallisuus, mo-
toristen taitojen
kehittyminen ja
ilon tuottaminen
liikkunnan kautta.

TUOTOKSET JA MITTARIT
Tavoitteena tuottaa lasten osallisuutta tukevia, fyysistd aktiivisuutta lisdévid, helposti toteutettavia, muunnelta-
via ja jatkojalostettavia toimintaratkaisuja seké tuotoksia.

Kuvat tai sa-
nallinen ku-
vaus lasten
luomista
temppura-
doista.

Pelienvali-
neet ja ohjeet
jaavat ryh-
maan.

KUVIO 1. Liikunta-projektin rakenne ja prosessi

Ryhmén hen-
kilokunnalta

saama pa-
laute.

Julisteen val-
mistaminen
kuvista ja las-
ten kommen-

teista.
Tavoitteena pe-
dagoginen doku-
mentointi, yhtei-
sollisyys ja osal-

lisuus.

Juliste eteisen
seinalla.




3 LIKUNTA-PROJEKTIN KESKEISTA TIETOPERUSTAA

Téssd luvussa avaan opinndytetydssd kaytettdvid keskeistd tietoperustaa. Opinndytetyoni keskeisid ké-
sitteitd ovat fyysinen aktiivisuus, motorinen kehitys, varhaiskasvatus, osallisuus, yhteistyd, toimintakult-
tuuri, oppimisympéristd ja pedagoginen dokumentointi. Lisdksi avaan kohderyhmén motorista kehitys-

vaihetta. Keskeinen tietoperusta luo perustaa opinndytetyon projektille.

3.1 Alle kouluikiisen lapsen fyysinen aktiivisuus

Fyysinen aktiivisuus on erilaisia lilkkkumismuotoja, intensiteettid sekd kuormittavuutta vaihdellen. Se
voi olla niin ulkona kuin sisélld tapahtuvaa leikkimisté, ohjattua liitkuntaa tai luonnossa liitkkumista.
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 47—48.) Liikuntasuositusten mukaan fyysisté aktiivi-
suutta alle kouluikéiselle lapselle tulisi kertyd vahintddn kolme tuntia paivdssa. Siitd tunnin tulisi olla
vauhdikasta litkkumista, kuten hyppelyé tai juoksuleikkejd. Kaksi tuntia tulisi taas olla kevyemmin
kuormituksen liitkkumista, kuten kavelya tai keinumista. Myds arjen muut aktiiviset toiminnot ovat
lapselle tirkeitd, ja niiden kautta voidaan estéd turhan pitkié istumishetkié. Jokaisen lapsen tulee kui-
tenkin saada rauhoittua, levéti, nukkua ja saada riittdvésti terveellistd ravintoa. (Liikuntasuositukset

2021.)

Liikkuminen on lapsille ominaista, ja heidén leikkinsd ovatkin yleensa aktiivisia (Iloa, leikkid ja yh-
dessd tekemistd 2016, 11). Oppiminen tapahtuu tutkimalla, kokeilemalla, yrittimalla ja erehtymalld,
mieluusti toiminnan kautta. Pitkdt paikallaanolojaksot eivét ole oppimiseenkaan kannalta eduksi. (Iloa,

leikkid ja yhdessé tekemistd 2016, 11.)

Fyysiselld aktiivisuudella on yhteys lapsen terveyteen ja hyvinvointiin. Liikunnan avulla voidaan eh-
kiistd sairauksia sekd niihin vaikuttavien riskitekijoiden ilmenemistd, kehittad tuki- ja liikuntaelimis-
tod, vaikuttaa positiivisesti luu- ja lihasmassaan, kehittdd aivojen toimintaa, parantaa liikkuvuutta,
edistéd painonhallintaa, edistdd liikuntataitoja seké aistien, hermoston ja lihasten yhteistoimintaa, pa-
rantaa reaktionopeutta ja tasapainokykyd, kehittdd vuorovaikutus- ja yhteistyotaitoja sekd edistda pa-
rempia liikunta- ja terveystottumuksia myohemmalla i41l4. Néiden lisdksi hyvin suunnitellun liikunnan
avulla voidaan vaikuttaa positiivisesti lapsen mindkuvan kehittymiseen. (Liikunta vaikuttaa lapsen ja

nuoren kehitykseen 2020.)



3.2 5-vuotiaan lapsen motorinen kehitys

5-vuotias lapsi eldd omaksumisen vaihetta motoristen perustaitojen kehittymisessd. Motoristen taitojen
kehittymiseen vaikuttavat niin geeniperimad kuin elinympéristokin ja kehittyminen tapahtuukin ndiden
vuorovaikutuksessa. Motoristen taitojen oppiminen tapahtuu vaiheittain kokemusten ja harjoittelun
kautta. Taidoille on ominaista kehittyd ns. hyppdysmadisind muutoksina litkemallista seuraavaan. Taito-
jen kehittyminen on aina yksilollistd. Perustaitojen kehittymisen vaiheita ovat alkeismallin, perusmal-
lin ja automatisoituneen mallin vaiheet. Alkeismallivaiheessa lapsen joutuu kiinnittdméén huomionsa
kehonsa litkuttamiseen. Talloin hén vasta tutustuu taitoon. Seuraavassa perusmallin vaiheessa hén jo
harjoittelee taitoa, jolloin hédn pystyy litkkumisen liséksi jo jonkin verran kiinnittimédan huomiota myos
ympéristoon sekd muokkaamaan litkkumistaan sen vaatimalla tavalla. Taitojen kehittymiseksi liikku-
mista tarvitaan paivittdin. Automatisoituneessa vaiheessa lapsi omaa taidon ja hin voi sujuvasti keskit-

tyd ympériston huomioimiseen. (Motorinen kehitys — yleinen ja yksil6llinen etenema4.)

5-vuotias lapsi on touhukas kokeilija. Kehon hallinta on jo hyvéd, hin kykenee litkkkumaan monipuoli-
sesti vaihtelevissa ympéristoissd. (Motorinen kehitys — yleinen ja yksilollinen etenemad.) 5-vuotiaan ke-
hitystasoa voidaan kuvata esim. seuraavilla taidoilla: 5-vuotiaan juoksu on jo kehittynytté, hdn pystyy
lisddmadn jo juoksunopeuttaan. Hin kykenee hyppaédmaiin jo ldhes metrin eteenpiin seké yhdelld ja-
lalla hyppaddminen sujuu jo 15 metrin mittaisesti. Askelten ja hyppddmisen vaihtelut onnistuvat. Hian
osaa ottaa jo pallon kiinni pelkilla kasilld, vartalon apua ei endd valttamatta tarvita. Pallon lyonnissa ja
potkaisemisessa ollaan jo ldhelld kypsad mallia, vartaloa osataan ndissé jo hieman kdyttdd apuna.
Usein 5-vuotias taitaa kuperkeikan tekemisen. Dynaamiset tasapainotaidot ovat jo melko kehittyneet.
Staattinen tasapaino nékyy yhdell4 jalalla seisomisena noin 3—5 sekunnin aikana. Tdmén ikdinen lapsi
pystyy jo yhdistelemién eri lilkkkumismuotoja toisiinsa. (Karvonen, Siren-Tiusanen & Vuorinen 2003,

50-56.)

Mielikuvitukselliset leikit kavereiden kanssa ovat 5-vuotiaan mieleen. Hén harjoittelee sdéntoleikkeja
ja erilaisten litkuntavélineiden késittelytaitoja. (Motorinen kehitys — yleinen ja yksil6llinen etenem4.)

Tilankéytollisid haasteita ei ilmene endd samalla tavalla kuin ennen. 5-vuotias osaa jo hakea itselleen

ja omalle toiminnalleen paremmin tilaa. Tormailyji tms. ei endd synny endi niin usein, lapsi hallitsee
pyséhtymisen ja suunnan vaihtamisen taidon. Leikkeja ja pelejé voi valikoida jo monipuolisesti toi-

mintaan mukaan. 5-vuotiasta kiinnostaa myds joukkuekisailu ja -pelailu seka taktikointi. (Karvonen
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ym. 2003, 141.) Uinnin, luistelun ja hiithdon alkeiden mielelldén harjoitteleminen kuuluvat osaksi iké-
vaihetta (Karvonen ym. 2003, 63). 5-vuotiaan motorista kehittymisté tuetaan selkeilld ohjeilla, kannus-
tamalla lasta kokeilemaan ja oivaltamaan myds erehdysten kautta. (Motorinen kehitys — yleinen ja yk-

silollinen etenema.)

Lasten omachtoiset leikit ovat usein hyvin monipuolisia, ja taitojen kehittyminen tapahtuu niissé vai-
vihkaa. Lapset useimmiten haastavat taitojaan luontaisesti. Omacehtoisille liikuntaleikeille on hyvi an-
taa varhaiskasvatuksessa tilaa. Omaehtoinen liikuntaleikki voi saada alkunsa myds aikuisen ideasta.

Télloin aikuinen antaa alun jilkeen lapsille tilaa kehitelld ideaa. (Karvonen ym. 2003, 141-142.)

3.3 Liikunta varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatuksen liitkuntakasvatusta ohjaavat mm. varhaiskasvatuslaki (2018), varhaiskasvatussuun-

nitelman perusteet (2018) seké paikallinen varhaiskasvatussuunnitelma (2019).

Tassé laissa sdddetddn lapsen oikeudesta varhaiskasvatukseen, varhaiskasvatuksen jarjes-
tamisestd ja tuottamisesta sekd varhaiskasvatuksen tietovarannosta (Varhaiskasvatuslaki
540/2018, § 1).

Varhaiskasvatuslaissa (540/2018, § 2) varhaiskasvatus on mééritelty opetuksen, kasvatuksen seki hoi-
don kokonaisuudeksi, joka on suunnitelmallista ja tavoitteellista toimintaa. Varhaiskasvatuksessa eri-
tyisesti pedagogiikan osuutta painotetaan. Tavoitteita on asetettu myos liikuntakasvatukseen liittyen.

Kuten seuraavissa kohdissa nékyy:

1) edistdd jokaisen lapsen ién ja kehityksen mukaista kokonaisvaltaista kasvua, kehitysti,
terveyttd ja hyvinvointia;

3) toteuttaa lapsen leikkiin, litkkumiseen, taiteisiin ja kulttuuriperintéon perustuvaa mo-
nipuolista pedagogista toimintaa ja mahdollistaa mydnteiset oppimiskokemukset; (Var-
haiskasvatuslaki 540/2018, § 3.)

Varhaiskasvatus on merkittdvé osa lapsen elimén vaiheita. Sielld luodaan elinikdisen oppimisen perus-
taa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 19.) Varhaiskasvatuksen tehtdvd on mm. ohjata lap-

sia omaksumaan terveyttd ja hyvinvointia tukevat elamétavat seki edistdd fyysisté aktiivisuutta (Var-
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haiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 47). Varhaiskasvatuksen opetuksessa tdytyy huomioida lap-
sen kehitysvaihe, taitotaso, vahvuudet sekid mahdolliset tuen tarpeet ja kiinnostuksen kohteet (Varhais-

kasvatussuunnitelman perusteet 2018, 19-23).

”Kasvan, litkun ja kehityn” on yksi varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018, 47—48) mainittu
oppimisen osa-alue. Osa-alueen tavoitteet liittyvit liikkkumiseen, terveyteen, ruokakasvatukseen seké
turvallisuuteen. Varhaiskasvatuksessa tulee ottaa huomioon seké ohjattu liikunta ettd lasten omaehtoi-
sen litkkkumisen mahdollisuudet. Varhaiskasvatuksen henkilokunnan tulee huolehtia siitd, ettd paivan
rakenne, toiminta ja ympdriston jérjestelyyn liittyvét ratkaisut mahdollistavat ja tukevat lasten moni-
puolista liikkumista pitkin pdivad. Lasten tulee saada kéyttda liikuntavdlineitd myos leikeissd omaeh-
toisessa liikkkumisessa. Liikunnan sddannéllisyys, monipuolisuus, lapsilédhtdisyys ja tavoitteellisuus ovat
keskeisid huomioon otettavia asioita. Liikunnan tulisi my0s tuottaa lapselle iloa. Fyysisen aktiivisuu-

den térkeyttd korostetaan ja sen tulisikin olla luonnollinen osa lapsen paivaa.

Kalajoen kaupunki on mukana Liikkuva koulu -hankkeessa, myds varhaiskasvatus kuuluu siithen
osaksi. Lasten osallistumista ja omaehtoista seké ohjattua litkuntatoimintaa pyritdén kehittimain hank-
keessa. Ohjattua toimintaa tulisi olla jarjestettynd viikoittain, sen tuli olla monipuolista ja uusiin taitoi-
hin tdhtddvaa. Liikuntavilineiden tulisi olla lasten saatavilla, jolloin he padsevit my0s itsendisesti ke-
hittimain taitojaan. Liikuntapaikkana Kalajoella voi olla esim. liikuntasali, urheilukenttd, metsa, luis-
telukenttd, hiihtolatu tai mika tahansa litkkumiseen soveltuva ympiristo ulkona tai sisélld. (Kalajoen

kaupunki varhaiskasvatussuunnitelma 2019, 33.)

Varhaiskasvatuksessa pyritddn kehittimién lasten motorisia perustaitoja, joita ovat esim. tasapaino-,

vélineenkdsittely- ja litkkumistaidot sekd kehontuntemus. Aistien ja erilaisten innostavien liitkuntavéli
neiden kéyttod hyddynnetdin litkkunnassa. Litkkuminen suunnitellaan niin, ettd se tarjoaa vaihtelua in-
tensiteettiin, kestoon ja vauhtiin. Lapset harjoittelevat litkkkumista niin yksin, parin kuin ryhmén

kanssa. Lapsille tarjotaan kokemuksia satu-, musiikki- ja litkuntaleikeisti. Liikuntakasvatukseen kuu-
luu myds perinteisend pidettyjen, vuodenaikoihin liittyvien, litkkuntamuotojen harjoitteleminen. Moto-
risten taitojen suunnitelmallinen havainnointi kuuluu osaksi varhaiskasvattajien tyotd. (Varhaiskasva-

tussuunnitelman perusteet 2018, 47-48.)

Liikunnan ohjaamisen siséllot valitaan harkiten vastaamaan tarpeita. Liikunnan suunnittelussa pohjana
toimii hyvin liikunnanvuosisuunnitelma, siind vuodenajat sekd ympériston luomat mahdollisuudet on

otettu huomioon. Vuosisuunnitelma mahdollistaa myds paremman kokonaiskuvan hahmottamisen
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kaikkien varhaiskasvatuksen tyontekijoiden kesken. Vuosisuunnitelmaan on hyvéa suunnitella erilaisia
teemoja tai jaksoja, joiden avulla voidaan varmistaa taitojen harjoittelussa toistojen tuoma hydty. Vuo-
sisuunnitelma ei koske ainoastaan ohjattua toimintaa, vaan sen kautta voidaan kiinnittdd huomiota

myo0s ympiriston luomiin mahdollisuuksiin omaehtoisessa liikkkumisessa. (Karvonen ym. 2003, 99.)

3.3.1 Yhteistyo huoltajien kanssa

Riittévin fyysisen aktiivisuuden tavoittamiseksi sekd terveen litkkuvan eldméntavan oppimiseksi tarvi-
taan myoOs yhteistyotd perheiden kanssa. Vapaa-ajalla huoltajat voivat tarjota lapselle mahdollisuuksia
monipuoliseen, erilaisissa olosuhteissa ja ympéristdissd tapahtuvaan liikkumiseen. (Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteet 2018, 47-48.) Yhteistyotd huoltajien kanssa voidaan tehdd myos esimerkiksi
yhteisten liikuntatapahtumien tai retkien kautta. Suunnittelussa on hyvd huomioida huoltajien into ja
heidén liikunnallinen harrastuneisuutensa, titd kautta voi aueta uusia mahdollisuuksia. (Karvonen ym.

2003, 99.)

3.3.2 Lasten, huoltajien ja varhaiskasvattajien osallisuus

YK:n lapsen oikeuksien yleissopimukseen on kirjattu lasten oikeus osallisuuteen (12. artikla). Osalli-
suus on kuulumista johonkin, kuulluksi tulemista ja vaikuttamista omiin sekd yhteisonsi asioihin.
Osallisuuden syntyminen edellyttidd luottamusta, kunnioitusta, tietoa, taitoa, toimintaa ja sen yhteisté

merkitystd. (Osallisuuden osa-alueet ja osallisuuden edistdmisen periaatteet 2021.)

Osallisuutta arvioitaessa keskiossd on lapsen oma kokemus siitd, onko hdn voinut vaikuttaa itsedén
koskeviin asioihin. Osallisuutta voidaan kuvata esim. portaina tai tikapuumalleina. Alhaisimmilla ta-
soilla lapsella on vain hieman tai ei ollenkaan mahdollisuuksia vaikuttaa ja ylemmill4 tasoilla vaikutta-
misen mahdollisuudet ovat kasvaneet. Osallisuuden oletetaan lisdéntyvian myos sen mukaan. Osalli-
suutta kiytdnndssa toteutetaan eri tavoilla tilannekohtaisesti, eikd kaavamaisesti tasolta seuraavalle
edeten. Osallisuus voi toteutua seuraavin tavoin: lapsi toimii aloitteen tekijdna ja aikuinen ns. konsult-
tina. Aikuinen toimii aloitteen tekijdna ja lapsi konsulttina. Aikuinen toimii aloitteen tekijané ja lapsi
toimijana. Aikuinen toimii aloitteen tekijéni, lapsi on mukana suunnittelussa ja toteutuksessa yhdessa
aikuisen kanssa. Lapsi toimii aloitteen tekijand, suunnittelijana ja toimijana, aikuinen auttaa tarvitta-

essa. (Osallisuuden osa-alueet ja osallisuuden edistdmisen periaatteet 2021.)
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Osallisuuden huomioiminen varhaiskasvatuksessa on tarkedd. Niin lasten, varhaiskasvattajien kuin
huoltajienkin mielipiteet ja nikemykset tulisi ndhdd positiivisena asiana ja ottaa toiminnassa huomi-
oon. Toimintatavat ja rakenteet tdytyy tietoisesti rakentaa kaikkien osallisuutta tukeviksi. Lasten osalli-
suutta voidaan tukea sensitiiviselld kohtaamisella. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 30.)
Kun litkunnan suunnittelu on toteutettu lapsildhtdisesti, sen avulla voidaan lisdtd lasten motivaatiota
litkuntaa kohtaan seké lasten minédpystyvyyden ja pitevyyden tunnetta (Iloa, leikkid ja yhdessa teke-
mistd 2016, 20). Osallisuuden kautta jokainen rakentaa myds identiteettidéin. Osallisuus on siis olen-
nainen osa kasvua ja kehitysti. Eldminen ja oleminen tapahtuu osallistuen ja yhdessi oppien. (Lapsen

osallisuus 2021.)

3.3.3 Toimintakulttuuri ja oppimisympiristo varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatuksen toimintakulttuurin tulisi tukea lapsen oppimista ja kehitysti. Toimintakulttuuri
muodostuu mm. arvoista ja periaatteista, ohjaavien asiakirjojen ja tavoitteiden tulkinnasta, oppimisym-
paristostd ja sielld kdytettdvistd tydtavoista, ilmapiiristd ja vuorovaikutustavasta, tyontekijoiden osaa-
misesta, ammattitaidosta ja kehittdmiskyvysti, johtamiskdytéinndistd ja -rakenteista seké toiminnan
suunnittelusta, toteuttamisesta, arvioinnista ja organisoinnista. Varhaiskasvatuksessa kaytettivien tyo-

tapojen tdytyy olla aina pedagogisesti perusteltuja. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 28.)

Oppimisympdristolld tarkoitetaan, kehitystd, oppimista ja vuorovaikutusta tukevia, fyysisii tiloja ja
paikkoja, vilineitd, tarvikkeita ja yhteisojd. Oppimisymparisto siséltdd fyysisen, psyykkisen ja sosiaali-
sen ndkokulman. Hyvé ja toimiva oppimisymparistd on suunniteltu lasten kanssa yhdesséd. Se on moni-
puolinen ja lapsille mieluinen, se mahdollistaa leikkimisen, pelailun, oleskelun, levon seké vauhdik-
kaan liikunnallisen toiminnan. (Oppimisymparistd varhaiskasvatuksessa.) Liika istuminen, paikallaan
olo ja ulkoilun puute nikyy lapsissa levottomuutena, keskittymiskyvyttomyytend ja huonona tuulena.

(Karvonen ym. 2003, 15.)

Varhaiskasvatuksessa lapset toimivat erikokoisissa ryhmissé, niiden kokoa muutetaan tarpeen mukaan
(Oppimisympéristd varhaiskasvatuksessa). Pienryhmitoiminta on yksi tapa toimia varhaiskasvatuk-
sessa. Toiminnan hy6tyihin kuuluu mm. lasten helpompi yksilollinen huomioiminen. Enemmaén tukea
tarvitsevat on helpompi huomioida ja toiminta voidaan paremmin suunnitella vastaamaan ryhmaén ja-
senten yksilollisid tuen tarpeita huomiovaksi. Pienryhmétoiminnan taustalla tulee olla selkeét pedago-

giset tavoitteet. (Ahonen 2018, 110.)
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3.3.4 Pedagoginen dokumentointi varhaiskasvatuksessa

Pedagoginen dokumentointi on tydmenetelma, jota kdytetddn hyodyksi suunnittelussa, toteuttamisessa,
arvioinnissa seki kehittdmisessd. Havaintojen, dokumenttien ja vuorovaikutuksellisen tulkinnan kautta
voidaan paremmin ymmaértdd varhaiskasvatuksen pedagogista toimintaa. Sen kautta pystytdin lisaa-
miin myo0s lasten ja huoltajien osallisuutta. Pedagogisen dokumentoinnin kautta saadaan tietoa niin
lapsen eldmaisti, mielenkiinnon kohteista, kehityksestd, oppimisesta, tarpeista kuin ajattelusta. Se tekee
ryhmén toiminnasta usein myds nidkyvdmpéd ja konkreettisempaa. Dokumentointia voidaan kayttia
hy6dyksi toiminnan, toimintaympaéristojen tai tydtapojen suunnittelussa. Pedagogisella dokumentoin-
nilla pyritdédn lapsilédhtdiseen toimintaan. Tavoitteena on oppia paremmin tuntemaan lasta yksildllisesti,
ymmértdiméadn ryhmaéssé olevia lasten, mutta myos varhaiskasvattajien ja lasten vilisid suhteita. Lasten
varhaiskasvatussuunnitelmat kuuluvat osaksi pedagogista dokumentointia. (Varhaiskasvatussuunnitel-

man perusteet 2018, 37.)

3.3.5 Sosionomina ohjaaminen varhaiskasvatuksessa

Sosionomi (AMK) varhaiskasvatuksessa (2019) kompetenssien mukaan sosionomin eettistd osaamista
on lasten osallisuuden, yhdenvertaisuuden, tasa-arvon, turvallisuuden ja kestdvéin eliméntavan vahvis-
taminen. Sithen kuuluu myds varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden ja varhaiskasvatuksen arvojen

mukainen vastuullinen toiminta ja sen reflektointi.

Sosionomin tulee osata suunnitella, toteuttaa, arvioida ja dokumentoida pedagogista toimintaa varhais-
kasvatuksessa. Toiminnan ohjauksessa tulee pystyd hyddyntdméén erilaisia ryhménohjauksellisia tai-
toja ja menetelmitaitoja. Tulee olla tietoinen lapsille ominaisista tavoista oppia esim. liikkkumisen
kautta sekd ymmartid leikin ja oppimisen osa-alueiden merkityksen lapselle. Sosionomin tulee ohjauk-
sellaan ja toiminnallaan edistdd yhteisollisyyttd ja tukea perheiden osallisuutta varhaiskasvatuksessa.
Sosionomi osaa toimia ty0yhteison kanssa yhdessd pedagogiikkaa, toimintaa ja toimintakulttuuria ke-

hittden. (Sosionomi (AMK) varhaiskasvatuksessa 2019.)
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4 LIIKUNTA-PROJEKTIN TOTEUTUS

Téssd luvussa kuvaan toiminnallisena opinndytetyoné toteutettua Liikunta-projektia. Jokaisen viiden
Liikunta-projektin intervention toteutuksen avaan erikseen omassa alaluvussa. Interventioiden toimin-
nat toteutettiin pienryhmissé, joiden jako suoritettiin yhdessd varhaiskasvatuksen henkilokunnan
kanssa. Pienryhmédn osallistujien mairé vaihteli toimintakerrasta riippuen kuudesta osallistujasta kol-
meen osallistujaan kerrallaan, jotta pienryhmén koko vastasi mahdollisimman hyvin toiminnan sekd
osallistujien tarpeita ja ohjauksellisia vaatimuksia. Interventiot aloitimme aina samaan aikaan, noin klo
9.00, jolloin ryhmaéllé oli muutenkin tapana aloittaa pdivén ohjattu toiminta. Jokaisella kerralla mina
kokosin kasaan pienryhmin, joka tuli ensimmaiisend minun mukaani, ja muut lapset jdivit ryhmén var-
haiskasvattajien kanssa heiddn muuhun pdivén suunniteltuun ohjattuun toimintaan. Interventioiden toi-
minnat, lukuun ottamatta viimeisté kertaa, ohjasin lapsille ryhmén lepo-/leikkihuoneessa, joka soveltui
parhaiten tilan puolesta litkunnalliseen toimintaan. Interventioiden siséltdjen tarkka kuvaus 16ytyy liit-

teistd (LIITTET 2-6).

4.1 Ensimmainen interventio

Ensimmédisen interventio kerran aiheena oli tutustumisleikit ja litkkuntavélineiden valinta kuvista seu-
raavaa kertaa varten. Intervention tavoitteena oli toisiin tutustuminen, lasten osallisuus ja ilon tuottami-
nen liikunnan kautta. Kyseiseen varhaiskasvatusryhmédn tekemieni sijaisuuksien kautta kohderyhma

oli minulle jo entuudestaan jonkin verran tuttu, eikd tutustumista tarvinnut aloittaa tyhjésta.

Aluksi kerdsin kokoon ryhmén tiloista pienryhmén ja menimme yhdessd ryhmén lepo-/leikkihuonee-
seen. Ohjasin lapset piiriin seisomaan kanssani ja kerroin heille vield kuka olen ja miti teemme. En-
simmaisen leikin tavoitteena oli tukea erityisesti toisiin tutustumista. Aloitimme yhdessé tutustumis-
leikilld, jossa heitettiin hernepussia kaverille. Se jolla hernepussi oli kddessi, kertoi jotain, misté pitéa.
Esimerkkid antaen aloitin leikin ja rohkaisin lapsia osallistumisessa. Ensimmaisené hernepussi oli mi-
nun kddesséni, joten ndytin lapsille esimerkkii ja kerroin, mistd mind pidin. Leikin edetessé lapset va-

pautuivat selvésti osallistumisessaan.
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Témin jdlkeen hernepussin tilalle otettiin pallo ja oli vuorossa Pidé pallo liikkeessa -leikki. Leikin
avulla oli tavoitteena tutustua toisiimme lisdd, mutta myds lisdtd toimintaan hauskuutta ja tuottaa lap-
sille iloa. Pallon eteenpdin laittaja kertoi aina pallon vastaanottajasta jonkin kivan asian. Mikéli asian
keksiminen oli pallon eteenpdin laittaneelle haastavaa, autoin hintd lasten kanssa yhdessd. Huomatta-
vaa oli se, miten toisen kehuminen tai kehun keksiminen oli erilaista l4hes jokaiselle lapselle. Onneksi
jokaisesta lapsesta nousi leikin edetessd useampi positiivinen asia esiin, ja ne tulivat esiin juuri lasten
suusta, mikd varmasti tuntui jokaisesta lapsesta hyvilti, ainakin ilmeistd pdétellen. Ndiden komment-
tien kautta pddsin tutustumaan lapsiin paremmin ja lapset myos minuun, yhdessé tekemisen kautta. Lo-
puksi lapset keksivét muitakin kehonosia, joilla vierittelimme palloa ja pyrimme pitdméén sen liik-
keessd. Tdma sekd lasten sanallinen vuorovaikutus leikin aikana tukivat lasten osallisuutta, joka oli in-

tervention yhtend tavoitteena. Vauhdikkaampi pallon liikuttaminen lisési selvésti lasten iloa.

Viimeisend oli vuorossa erdéinlainen variaatio Seuraa johtajaa -leikistd. Leikin tavoitteena oli etenkin
lisdtd lasten osallisuuden tunnetta ja iloa litkkunnan kautta. Osallisuuden vahvistaminen tdmén leikin
avulla oli mahdollista, koska siind vuorollaan jokainen pédsi ohjaamaan leikkid. Tdma leikki sai lapset
litkkkumaan vauhdikkaastikin tilassa: sielld hypeltiin, juostiin, napsuteltiin sormia, tanssittiin, soitettiin
ilmakitaraa ja vaikka mitd muuta hauskaa, eikd naurulta véltytty. Hyva tunnelma ja hassuttelut leikin

aikana olivat lapsille mieleen.

Lasten osallisuus huomiotiin tuokion aikana myds heidén leikkeihinsé sitoutumisen kautta, jonka mu-
kaan madrittyi lopulta niiden kesto. Lopuksi kokoonnuimme vield pienryhméni yhteen lattialle istu-
maan. Kdvimme ldpi ensi kerralla toteutettavaa temppurataa. Jokainen lapsi sai valita liikkuntakuvas-
tosta temppurataan yhden litkuntavélineen, jonka kdyn hakemassa lainaan Satumajan liikuntasalilta
(KUVA 3). Tdma tuki mielestdni erittdin hyvin lasten osallisuutta Liikunta-projektissa. Tdmén lisdksi
tuin heidén osallisuuttaan antamalla heidédn toivoa seuraavan kerran aloitusleikkid. Lopullisen valinnan

suoritimme kuitenkin seuraavan kerran intervention alussa.
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KUVA 3. Liikuntavilinekuvastosta litkuntavilineiden ddnestimista

Toiveiden kuulemisen jdlkeen lapset saivat vuoron perddn liimata punaisen tarran sen hymynaaman
kohdalle, joka kuvasti parhaiten heiddn mielipidettién juuri pidetystd litkuntatuokiosta. Tdémé mielipi-
teen kerdystapa osoittautui melko epéluotettavaksi, koska ensimmaéinen lapsi, joka liimasi tarran, vai-
kutti kujeilevan ilmeenséa perusteella pelleilevén ja liimasi tarran surunaaman kohdalle. Useimmat lap-
set seurasivat nauraen hinen esimerkkiddn ja vitsailivat siitd, miten tylséd ja kurjaa oli ollut. Epéluotet-
tavaksi ndméa mielipiteen ilmaisut tekee vitsailu ja naureskelut seki se, ettd toiminnan aikana ndma lap-
set olivat vaikuttaneet minun silmééni innokkailta osallistujilta pddasiassa. Lopullinen tulos mielipi-

teen ilmaisussa hymididen avulla oli: 8 surunaamaa, 2 hymynaamaa ja 2 naurunaamaa (KUVA 4).

Toiminnan padtyttyd keskustelin vield havainnoistani ryhmén varhaiskasvattajien kanssa. Heidén aja-
tuksensa tukivat omia havaintojani esimerkiksi siitd, miten seuraavalla kerralla pienryhmien koostu-
musta voisi hieman muokata. Olimme my0s samaa mielti siitd, ettd mielipiteen kysyminen tarrojen
avulla olisi hyvé toteuttaa siten, etti toiset eivit nde, mihin kukakin tarran liimaa, jolloin oman todelli-
sen mielipiteen ilmaiseminen olisi helpompaa. Muuten ensimmaéisesti interventiokerrasta jii hyvi olo

ja tuntui, ettd lapset pddsivit vapautumaan toiminnan edetessa.
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l‘}ﬂ: liimaa tarran kasvojen viereen, joka kuvaa hinen tunnetilaansa toimintahetken aikana
parhaiten.

KUVA 4. Lasten mielipide ensimmaéisestd interventiosta

Ensimméinen interventiokerta tuki etenkin Liikunta-projektin ensimmaéisen paitehtdvin toteutumista

eli sen kautta liséttiin lasten fyysistd aktiivisuutta tukevien toimintojen mahdollisuuksia ryhmén siséti-
loissa. Yhdessé leikkimdmme liikuntaleikit olivat lapsille uusia kokemuksia ryhmaén sisétiloissa leikit-
tyind. Myds lepo-/leikkihuoneen kéyttdminen liikuntaleikkeihin oli ryhmélle uusi kokemus, joka mah-

dollisesti lisdd timan kaltaista my6hempéékin kdyttoa.

4.2 Toinen interventio

Toisen interventiokerran aiheena oli temppurata ja vapaaehtoisen kotitehtdvan antaminen. Tavoitteena
talld kerralla oli lasten osallisuus, yhteistyd kotiin, ilon tuottaminen liikunnan kautta, motoristen taito-
jen kehittdminen ja fyysisen aktiivisuuden lisddminen varhaiskasvatuksessa ja kotona. Temppuradan
vélineet olivat lapset valinneet edelliselld kerralla litkuntavélinekuvastosta, ja mini olin etukidteen ha-
kenut vilineet valmiiksi ryhmién titd interventiokertaa seké jatkoa varten. Liikuntavélineet siis suu-
rimmalta osin jdivét ryhmain lainaan lasten sekd ryhmén varhaiskasvatushenkiloston toiveesta. Taméa
tuki mielesténi vahvasti lasten osallisuuden tunnetta. Heidén toiveensa tulivat kuulluksi niin toiminnan

aikana kuin sen jélkeenkin, kun suosituimmat litkuntavélineet jdivit heiddn kayttoonsa.
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Osallisuutta tukien lapset ddnestivit kittd nostamalla heidén edelliselld kerrallansa toivomistaan aloi-
tusleikeistd leikittdviksi polttopallon. Kdvimme yhdessé sddnnot kertauksen vuoksi ldpi. Polttopallo
vaikutti mielestini myds hyvéltd valinnalta, koska sitd ei ollut aiemmin ryhmén sisétiloissa leikitty,
vaikka sen leikkiminen sielld olikin mahdollista. Leikin aikana lapset liikkkuivat myos todella paljon, ja
useammalle tuli selvisti hiki liikkkuessa. Leikkia leikittiin lasten toiveesta useamman kerran, koska se
oli heille selvisti mieluinen. Leikkind polttopallo siis tuki hyvin interventiolle asetettuja tavoitteita.
Leikin kautta pystyttiin lisdédméadn varhaiskasvatuksessa fyysisté aktiivisuutta sekéd litkkumisesta synty-
véd iloa. Leikin aikana pallon késittely sekd oman kehon hallinta tukevat motoristen taitojen kehitty-

mistai.

Polttopallon jédlkeen otin esille temppurataa varten tuodut vélineet, mika sai lapset ldhes saman tien
litkkeelle. Ensin katsoisimme yhdessa 1dpi, mitd vilineitd 16ytyy, ja sitten asettelisimme ne sopiville
paikoille yhdessd. Ennen temppuradalla toimimista sovimme yhteiset sddnnot radalla toimimiseen.
Temppuradan pisteitd olivat: hernepussien heitto koripallokoriin, hdntipallojen heitto reikdkankaan

lapi (KUVA 5), trampoliini, rydmintdputki, keppihevoset, tasapainoaskelten kuvat lattiassa seki lepo-

tuolin yli kiipedminen.

KUVA 5. Héntdpallojen heittoa reikédkankaan lépi

Toiminnan aikana sain ihailla lasten taidokkaita suorituksia, joita he halusivat minulle esitelld. Lasten
toimintaan en halunnut tietoisesti tarpeettomasti puuttua, koska toiminnan ajatuksena oli vapaamuotoi-
sen liikkkumisen toteuttaminen lapsiladhtdisesti. Oli mukava huomata, miten temppuradan pisteiden

ohella lapset keksivit muutakin liikunnallista toimintaa (KUVA 6). Temppuradan toteutusmuoto lisési
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selvisti lasten osallisuutta. Heidédn motivaationsa toiminnan aikana oli helposti havaittavissa. Lapset
saivat toimia niin aloitteentekijoind, suunnittelijoina kuin toteuttajinakin, mika tutkitusti vahvistaa

osallisuuden tunnetta. Minun roolini toiminnan aikana oli mahdollistaa se ja tukea sit.

KUVA 6. Temppuradan aikana tehtiin lasten aloitteesta punnerruksia

Tuokion péatteeksi lapset kertoivat polttopallon, héntdpallojen heiton reikékankaan lépi ja trampoliinin
olleen kivoimpia asioista tilld kertaa. Oli mukava huomata, ettd useampi lapsi antoi sanallista pa-
lautetta tosi rohkeasti, miké kertoo siitd, ettd he olivat jo vapautuneempia seurassani yhteisen toimin-
nan aikana. Lopuksi kivimme lépi vapaachtoisen kotitehtdvinannon (LIITE 9). Lasten ldhtiessd ohja-
sin jokaisen lapsen vuoron perdén yksityisesti liimaamaan oman tarransa hymynaamalomakkeeseen,

joka oli oven vieressa.

Toimintakerran palautteen kerddminen oli talld kertaa mielesténi luotettavampaa ja vastasi enemmain
sitd, millaisena olin itse havainnoinut tilannetta lasten ilmeisté, eleistd ja kommenteista péétellen. Lo-
pullinen tulos mielipiteen ilmaisussa hymididen avulla oli: 1 surunaama, 3 hymynaamaa ja 7 naurunaa-
maa (KUVA 7). Olin todella tyytyviinen kokonaisuudessaan toimintakertaan. Lapset saivat toiminnan
aikana paljon erilaista liikettd, mika kehittéd hiljalleen heiddn motorisia taitojaan. Se, ettd lapsilla tuli
lammin toiminnan aikana, kertoo siité, ettd vaikka tila on melko pieni, pystyimme lisddméén heidan

fyysistd aktiivisuuttaan.
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KUVA 7. Lasten mielipide toisesta interventiosta

Vapaachtoisesta kotitehtdvistd palautettiin yksi video ja kaksi kuvaa. Kotitehtdva antoi mahdollisuu-
den antaa ehké yksi uusi idea lapsille ja huoltajille kotona sisdllé litkkumiseen. Liikunta-projektin toi-
nen paitehtdva olikin inspiroida lapsia ja huoltajia lisdidméén liitkkumista kotona. Tdmén péétehtdvéin
toteutumista ei voida kuitenkaan todentaa palautettujen kotitehtdvien perusteella, koska palautusméaara
jéi niin pieneksi, kolme palautusta kahdeltatoista osallistujalta. Ei voida mydskdin tietdd, innos-
tuivatko lapset joskus muulloin tekeméén temppuratoja kotonaan, tésté interventiokerrasta inspiroitu-

neena.

4.3 Kolmas interventio

Kolmannen interventiokerran aiheena oli toiminnallinen muistipeli ja hahmottamispeli. Tdmén inter-
ventiokerran tavoitteena oli lasten litkunnallisten toimintamahdollisuuksien lisdédminen, fyysisen aktii-
visuuden lisddminen varhaiskasvatuksessa ja kotona, lasten osallisuus, muistin sekd hahmottamisky-
vyn kehittyminen ja ilon tuottaminen litkunnan kautta. Sekd muistipelin ettd toiminnallisen pelin ku-

vien aiheet olivat lapset saaneet ennakkoon ddnestdd. Kédvin myds ennen titi interventiokertaa yhtena
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aamuna ryhméssi lasten kanssa valmistelemassa muistipelid. Tétd en ollut alun perin suunnittelut, tar-
koitus oli vain kédyda tulostamassa kuvat peliin. Lapset pyysivit lupaa auttaa muistipelikorttien teossa,
ja tartuin tilaisuuteen, kun ymmarsin sen lisddvin heidén osallisuuttaan Liikunta-projektissa. Osalli-

suutta tuki my0s lasten mahdollisuus vaikuttaa muistipelin aiheeseen.

Aloitimme kolmannen interventiokerran kdymaéllé lapi vapaaehtoista kotitehtdvai. Lapset saivat tilai-
suuden kertoa omista temppuradoistaan, mistd olivat ne tehneet ja mité niissa oli tehty. Osa kertoi teh-
neensd temppuradan, vaikka kuvaa ei ollut palauttanutkaan. Muutama lapsi innostui pohtimaan, millai-
sia temppuratoja voisi myohemmin kotona tehdi. Keskustelu antoi viitteita siitd, ettd kotitehtdva oli
toiminut jonkinlaisena inspiraationa lisatd liikkumista kotona, kuten Liikunta-projektin yhtend péateh-

tdvana olikin.

Lapset innostuivat kovasti, kun kerroin, ettd aluksi pelaamme yhdessé toiminnallista Ninjago-muistipe-
lid. Kertasimme sddnnot lyhyesti ja valmistelimme muistipelin huoneeseen. Pelatessa néytti olevan ki-
vaa, miké oli yhtend intervention tavoitteena, mutta se vei yllattdvan paljon aikaa. Téstd syystd péétin
jattad hahmottamispelin toiminnasta pois. Toinen syy miksi pdéddyin jéttdmaén toisen pelin pois ohjel-
masta oli se, ettd muutamalle lapselle muistipelin pelaaminen oli selkedsti kuormittavaa, koska siithen
piti keskittya kovasti. Uskon, ettd oli hyva ratkaisu keskittyd rauhassa toiminnallisen muistipelin pelai-
luun ilman turhaa hoppuilua (KUVA 8). Lasten osallisuuden tukemista on myds aikuisen valmius

tehdd suunnitelmiin muutoksia lasten tarpeiden perusteella. Néin ollen koen toimintani lisinneen silti-

kin osin osallisuuden tunnetta.

KUVA 8. Toiminnallisen muistipelin peluuta
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Lopuksi yhdessi jutellessa lapset kertoivat, ettd aikovat pelata pelid pian uudelleen kavereiden kanssa.
Toiminnallinen muistipeli siis tuki interventiolle asetettujen tavoitteiden ja Liikunta-projektin pééteh-
tdvien toteutumista. Pelin avulla lisdttiin lasten fyysistd aktiivisuutta tukevien toimintojen mahdolli-
suuksia ryhmaén sisétiloissa, kun peli jéi heille sinne myds myohemmin pelattavaksi. Luulen, ettd toi-
minnallinen muistipeli saattoi inspiroida jotakin lasta kokeilemaan muistipelin tilld tavoin pelaamista
my0s kotona, mika tukisi Liikunta -projektin toisen paitehtivin toteutumista. Hymynaamapalautteet
lapsilta keréttiin edelliselld kerralla hyviksi havaitulla tavalla. Lopullinen tulos mielipiteen ilmaisussa

hymididen avulla oli: 2 hymynaamaa ja 7 naurunaamaa (KUVA 9).

KUVA 9. Lasten mielipide kolmannesta interventiosta

Interventiolla oli tavoitteena myos kehittdd lasten muistia ja hahmottamiskykya. Toiminnallisen muis-
tipelin pelaamisella on myds varmasti vaikutusta muistin kehittymiseen, varsinkin useampina kertoina
pelattuna. Hahmottamiskyvyn kehittyminen jii hahmottamispelin pois jaddmisen kautta lopulta koko-

naan pois.
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4.4 Neljis interventio

Neljannen interventiokerran aiheena oli hedelmaépeli, ja sen tavoitteiksi olin asettanut lasten litkunnal-
listen toimintamahdollisuuksien lisdédmisen, fyysisen aktiivisuuden lisdédmisen, lasten osallisuuden,
karkeamotoristen taitojen kehittdimisen ja ilon tuottamisen liikunnan kautta. Pelin materiaalien valmis-

telut olin tehnyt etukéteen kotona.

Aloitimme toiminnan kdymaélla 14pi hedelmipelin sddnnot (LIITE 5) ja valmistelemalla pelin. Ennen
pelin aloittamista lapset valitsivat pelid varten liikekuvakorteista neljé litkkkumistapaa seké yhden le-
lueldimen, jota vastaan he kilpailivat. Pelatessa lapset kerdsivit puista ja pensaista hedelmid ja marjoja.
Puiden ja pensaiden luo edettiin litkekorttien ohjaamalla tavalla (KUVA 10) Liikekuvakorttien avulla
lapset saivat mahdollisuuden kehittdé karkeamotorisia taitoja, mika oli yksi intervention tavoitteista.
Olin pyrkinytkin valitsemaan litkekuvakorttivaihtoehdoiksi liikkkumistapoja, jotka olisivat juuri heidén
motoriseen kehitykseensi sopivia, osa hieman helpompia ja osa hieman haastavampia. Tima on osal-
taan myds lasten osallisuuden huomiointia, varsinkin kun liikkeitd tehdessd havainnoin lasten taitoja ja
ohjasin heité sopivasti haastamaan itsedan. Mikali liike ndytti lapselle liian hankalalta, neuvoin hinelle
hieman helpotetumman tavan tehdi tdmin, jolloin lapsi sai kokea onnistuneensa. Liikekorttien valinta
tuki my0s lasten osallisuutta samoin kuin muut pelin valmistelut. Se, ettd jokaisella lapsella on mah-

dollisuus vaikuttaa sithen, miten pelid pelataan, lisdd varmasti heidén sitoutumistaankin siithen.

KUVA 10. Hedelmipelin pelaamista
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Pelin pédtyttyé lapset saivat kertoa ajatuksia liittyen peliin. Kommentit olivat hyvin positiivisia ja peli
oli ollut lapsille selvisti mieluinen. Eniten riemua toi mielesténi juuri yhtend joukkueena toimiminen.
Tastd voisi paitelld, ettd toiminnan kautta lapset tulivat iloisiksi litkkkuessaan, mika oli yhteni tavoit-

teena interventiolla. Edellisten kahden kerran tapaan hymynaama palaute annettiin yksitellen huo-

neesta pois ldhtiessd. Lopullinen tulos mielipiteen ilmaisussa hymididen avulla oli: 3 hymynaamaa ja 7

naurunaamaa. (KUVA 11.)

KUVA 11. Lasten mielipide neljdnnesti interventioista

Hedelmépelin jaddessé lapsille ryhméén antaa se heille yhden uuden valmiin litkunnallisen toiminta-
mahdollisuuden, ndin tukien niin intervention tavoitteitta kuin myds yhtéd Liikunta-projektin padtehta-
vad, mika oli lisdté lasten fyysistéd aktiivisuutta tukevien toimintojen mahdollisuuksia ryhmén siséti-
loissa. Peli saattaa my0s mahdollisesti innostaa ryhmén henkilokuntaa ideoimaan muistakin peleista
vastaavia liikunnallisia muotoja lapsille ryhmatiloihin pelattavaksi. Ndiden asioiden kautta voidaan si-

ten my0s lisdtd lasten fyysistd aktiivisuutta pdivin aikana, mik4 oli intervention yhtena tavoitteena.
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4.5 Viides interventio

Viides interventiokerta ryhméén oli viimeinen, joten sen kerran aiheena oli yhteisen julisteen tekemi-
nen Liikunta-projektista. Aiemmilla interventiokerroilla olin dokumentoinut lasten osallistumista valo-
kuvaten. Lasten huoltajilta olin pyytanyt kirjallisesti luvan valokuvaamiseen pedagogista dokumen-
tointia eli julistetta varten sekd kuvien julkaisemiseen lopputy6ssani (LIITE 1). Valokuvaamisessa otin
siis huomioon sen, ettd kuvissa ei ndkynyt lapset, joilla kuvauslupaa ei ollut. Kuvat olin tulostanut etu-
kiteen télle viimeiselle kerralle valmiiksi. Kuvien lisdksi kdytimme ryhmaésté 16ytyvid askartelutarvik-
keita, jotka olin asetellut pdydalle toimintaa varten valmiiksi. Teimme julistetta 3—4 lasta kerrallaan,
riippuen lasten tuen tarpeesta. Tuen tarpeen huomiointi on yksi tapa tukea osallisuutta, jota interventi-
olla haluttiin lisdtd. Muut lapset tekivit heiddn ryhménsi varhaiskasvattajien kanssa silld vilin muita
kddentoitd. Jokainen lapsi kéytti julisteen tekoon eri verran aikaa, vaihdot askartelijoiden kesken suori-

tettiin hyvin liukuvasti, ja uusi askartelija sai tulla aina paikalle, kun edellinen oli lopettanut.

Julisteen teko sujui mukavasti. Mikali lapsesta oli interventioista kuvia, ohjasin heité etsimién sellaisia
kuvia kuvanipusta ja leikkaamaan seki liimaamaan niité julistetta varten. Mikéli lapsesta ei ollut ku-
vauslupasyistd omaa kuvaa, héin sai valita jotain muita interventiolla otettuja kuvia julisteeseen laitetta-
vaksi. Jokainen sai myos leikata ja liimata kirjaimia julisteen otsikkoa, Liikunta-projekti, varten. Li-
saksi lapset koristelivat julistetta haluamallaan tavalla hilein, kohokuvioin, eldinkuvioin ja piirtéen.
Lasten askarrellessa kyselin heiltd myds kommentteja liittyen Liikunta-projektiin, joita sitten kirjoitte-
lin julisteeseen. Julisteen valmistuttua se laitettiin nékyvélle paikalle eteiseen, mistd sen pystyivét né-
kemadn myos lasten huoltajat. Intervention pééttyd pyysin palautetta myds ryhmén varhaiskasvattajilta
Liikunta-projektista. Palautteet Liikunta-projektista olivat myonteisid. Ryhmén varhaiskasvatuksen
henkilokunta oli sitd mieltd, ettd lapset olivat pitdneet interventioista ja interventiot olivat sujuneet hy-
vin. Uudet fyysistéd aktivisuutta tukevat toimintamahdollisuudet olivat heidin mielestddan ryhméén so-
pivia ja jatkossakin helposti toteutettavissa. Etenkin litkuntavilineiden lainaamista aiottiin jatkaa tule-

vaisuudessakin.

Lapset, ryhmén varhaiskasvattajat ja mind olimme tyytyvéisid lopputulokseen. Julisteesta tuli vérikds,
lasten nékoinen seké Liikunta-projektia hyvin kuvastava. Siitd nikyi lasten into ja monipuolisesti eri-
laiset litkkunnalliset toimintamme. Itselleni oli tirkedd, ettd saisimme jotenkin ndmé tuotua lasten huol-
tajien néhtidvaksi. Viimeisen kerran intervention tavoitteena oli pedagoginen dokumentointi, yhteisolli-

syys ja lasten ja varhaiskasvattajien osallisuus. Yhteisollisyyden ja lasten osallisuuden tavoite tayttyi
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mielestédni myds melko hyvin. Yhteisen julisteen tekeminen tuki mielestini pedagogisen dokumentoin-
nin lisdksi juuri yhteisollisyytté ja osallisuutta. Itse jdin kuitenkin pohtimaan asiaa yhden lapsen osalta.
Hinesté ei ollut kuvauslupasyistd johtuen kuvia julisteessa, joten tima saattoi vaikuttaa hdanen koke-
muksensa yhteisollisyydesté ja osallisuudesta, vaikka itse Liikunta-projektin eri vaiheisiin hin olikin
osallistunut. Mahdollistin hinelle toki julisteen teon muiden kanssa, mutta silti en voi olla varma, oliko

se riittdvad, jottei hin kokenut jddvinsa ulkopuolelle.
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S LIIKUNTA-PROJEKTIN KESKEISET TULOKSET

Téssid luvussa tarkastelen toiminnallisen opinndytetydni tuloksia opinndytetydprojektin padtehtiavien
toteutumisen kautta. Liikunta -projektin toimintaratkaisut, tuotokset, lasten ja varhaiskasvattajien pa-
lautteet sekd omat havaintoni toimivat myds mittareina tuloksia arvioitaessa. Toiminnallisen opinnéy-
tetyoni paédtehtivind oli lisété lasten fyysistd aktiivisuutta tukevien toimintojen mahdollisuuksia ryh-
mén sisdtiloissa seké inspiroida lapsia ja huoltajia lisadméaéan litkkumista kotona. Tuotoksille ja toimin-
taratkaisuille olin asettanut tavoitteeksi, ettd ne olisivat arjessa helposti toteutettavia, muunneltavia ja
jatkojalostettavia seka lasten osallisuutta tukevia. Luvun loppuun olen koonnut tulokset taulukkoon

(TAULUKKO 1).

Jo ensimmadiselld interventiokerralla selvisi, ettd ryhmén lepo-/leikkihuone sopi hyvin liitkunnallisiin
toimintoihin ja leikkeihin. Lepo-/leikkihuoneen hyddyntdminen liikunnallisiin toimintoihin oli uutta
ryhmélle. Lukuun ottamatta julisteen valmistamiseen kdytettyd viimeistd kertaa pidin kaikki interven-
tiot tidssd huoneessa. Koska tilassa oli pddasiassa vain sdnkyjé ja patjoja sekd melko runsaasti tyhjda
lattiatilaa, sen sai helposti muunneltua litkunnallisiin toimintoihin sopivaksi. Kuten varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteissa sanotaan (2018, 47—48), varhaiskasvattajien tulee huomioida omaehtoisen
litkkkumisen mahdollisuudet esim. tilaratkaisujen avulla. Hyvd oppimisympéristd on monipuolinen ja
mahdollistaa niin rauhallisemman oleskelun kuin vauhdikkaamman toimisen (Oppimisympéristo var-
haiskasvatuksessa). Lepo-/leikkihuoneen hyddyntdminen oli uudenlainen monipuolisuutta tukeva tila-
ratkaisu, jonka avulla voitiin lisdti lasten fyysistd aktiivisuutta. Tilassa interventioilla leikityt litkunta-
leikit inspiroivat lapsia myohemminkin leikkiméén naitd sielld. Olen pitdmieni interventioiden jélkeen,
sijaisuuksia ryhméssi tehdesséni ndhnyt, ettd lapset leikkivét polttopalloa lepo-/leikkihuoneessa.
Aiemmin he eivit olleet sité sielld leikkineet. Voidaan siis todeta, ettd timén leikkiminen interventiolla
oli heitd siihen inspiroinut ja niin ollen myds lisdnnyt osaltaan fyysistd aktiivisuutta lisddvid toiminta-
mahdollisuuksia ryhmén sisitiloissa. Fyysisen aktiivisuuden tulisikin olla osa lapsen pdivéa (Varhais-
kasvatussuunnitelman perusteet 2018, 48). Liikkuminen on lapselle ominaista, ja heidin leikkinsé
ovatkin yleensd aktiivisia (Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016, 11). Lepo-/leikki-
huoneen onnistunut hyddyntdminen mahdollistaa lapsille enemmin heille ominaista tapaa toimia eli

litkkumista.
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Lasten fyysistd aktiivisuutta tukevien toimintojen mahdollisuuksien lisdédmista tuki, niin ryhméén
konkreettisesti jattdmani tuotokset kuin myos toimintaratkaisut, joita interventiolla kdytin. Tuotoksista
laajimmat mahdollisuudet antaa litkuntavilinekuvasto, jonka tein seka télle ryhmalle ettd muille paivé-
kodin ryhmille kéytettaviksi. Vaikka lainaaminen on aiemminkin ollut mahdollista, nikisin, etta tillai-
nen konkreettinen kuvasto, lisdd litkuntavilineiden lainaamista. Liikuntavilineiden lainaamisen mah-
dollisuus saattaa unohtua, mutta ryhméssi oleva liitkuntavélinekuvasto muistuttaa tistd mahdollisuu-
desta. Kun liitkuntavilineitd on lasten saatavilla ja ndhtdvilld, se innostaa lapsia lilkkumaan. Kuten Var-
haiskasvatussuunnitelman perusteissakin (2018, 48) on todettu, liikuntavélineiden tulee olla lasten kay-

tettdvissd myOs omaehtoisissa leikeissa.

Liikuntavélinekuvaston kayttda harjoiteltiin yhdessi lasten kanssa ensimmaisen intervention pait-
teeksi, kun valitsimme toiselle interventiokerralle temppurataan litkuntavélineet. Lapset selvésti nautti-
vat siité, ettd padsivat itse suorittamaan valinnat, ja ilman kuvastoa tdma olisi ollut merkittévisti haas-
tavampaa. Kuvaston avulla pystyin lisddméén lasten osallisuutta Liikunta-projektissa, miké oli yksi ku-
vaston tavoitteista. Lasten osallisuutta toiminnan suunnittelussa velvoitetaan myos Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteissa (2018, 30). Osallisuus on kuitenkin aina henkilokohtainen kokemus ja sitad
voi kokea eri tasoisena. Yhdelld osallisuuden tasoista aikuinen toimii aloitteen tekijand, lapsi on mu-
kana suunnittelussa ja toteutuksessa yhdessé aikuisen kanssa. (Osallisuuden osa-alueet ja osallisuuden
edistimisen periaatteet. 2021.) Koen, ettd tdlld toimintatavalla lasten osallisuus oli mahdollisesti tdlld
tasolla, mutta tiyttd varmuutta ei voi kuitenkaan tietdd kokemuksen henkilokohtaisuuden takia. Lasten
toiveet huomioiden suosituimmat litkuntavilineet jétettiin ryhméén pidemmaéksi aikaa lainaan. Myo-
hemmin ryhméssd kdydessdni ndin, miten esim. lainattu trampoliini oli kovassa kdytossd. Tama kertoo
siitd, ettd litkuntavilinekuvasto on lisdnnyt osaltaan lasten fyysistd aktiivisuutta tukevien toimintojen

mahdollisuuksia ryhmaén sisitiloissa.

Konkreettisina tuotoksina jdi ryhmién litkuntavélinekuvaston liséksi toiminnallinen muistipeli sekd
hedelmaépeli. Koska lapset harjoittelivat avullani ndiden pelaamista interventioilla, heidén olisi my6-
hemmin helppoa pelata niitd jopa itsendisesti tai yhdessd ryhmin varhaiskasvattajien kanssa. Hedelma-
pelissd oli mukana kirjoittamani ohjeet, joten pelaaminen ei jéisi kiinni siitd, ettd sddntdja ei muistet-
taisi. Ndiden tuotosten kautta luulen, ettd ryhma saattaa innostua muokkaamaan muistakin peleisté toi-

minnallisia versioita. Erilaiset pelailut ja kisailut ovat 5-vuotiaiden lasten mieleen (Karvonen ym.
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2003,141). Tastd voidaan paitelld, ettd toiminnalliset pelit ovat hyva tapa lisdti lasten fyysisté aktiivi-

suutta sisitiloissa toteutettuna.

Hymynaamapalautteita kaikkia kertoja tarkastellessa tulos on: 9 surunaamaa, 10 hymynaamaa ja 23
naurunaamaa. Kokonaistulosta ei voi mielestdni kuitenkaan pitdd tiysin luotettavana. Ensimmaéisella
interventiokerralla hymynaamapalautteiden antaminen toteutettiin jokainen vuoron perdén ryhméssi
toisten ndhden, jolloin tilanne meni selvésti pelleilyksi. Palautteenantotapaa muutettiin yksilollisem-
méksi seuraaville kerroille, jolloin se sujui paremmin. Tdmin jdlkeen surunaamoja tuli endd yksi, mika
vastasi paremmin havaintoja, joita olin tehnyt lasten ilmeiti ja eleitd tarkkaillessani. Niistd palautteista
pystyi kuitenkin pééttelemédn, ettd suurimmaksi osaksi lapset olivat olleet motivoituneita ja innostu-

neita osallistumaan.

Osallisuutta voidaan tukea sensitiiviselld kohtaamisella ja vuorovaikutuksella (Varhaiskasvatussuunni-
telman perusteet 2018, 30). Niin toimin my6s Liikunta-projektissa. Luottamusta ldahdettiin rakenta-
maan tutustumisleikkien kautta ensimmadiselld interventiokerralla, jolloin aluksi osa lapsista oli vield
hieman varautuneita osallistuessaan leikkeihin ja kertoessaan mielipiteitdén. Seuraavilla kerroilla va-
rautuneemmatkin lapset uskalsivat ilmaista omia ajatuksiaan ja toiveitaan rohkeammin, voidaan siis
olettaa, ettd luottamussuhdetta oli onnistuttu rakentamaan. Lasten osallisuutta tarkastelisin myds hei-
dén sitoutuneisuutensa kautta. Lapset olivat ldsni olevia osallistuessaan interventioihin. Lapsen sitou-
tuneisuudesta voidaankin usein arvioida hdnen osallisuuttansa. Ndidenkin perusteella voidaan todeta,

ettd osallisuuden tukeminen Liikunta-projektissa on toteutunut.

Toiminnallisen opinnéytetyOni toinen pddtehtéva oli inspiroida lapsia ja huoltajia lisidmaén litkku-
mista kotona. Téhén pyrin vastaamaan etenkin toisella interventiokerralla antamani vapaaehtoisen ko-
titehtévin kautta. Kotitehtivista eli kotona rakennetusta lasten temppuradasta sai halutessaan ldhettaa
minulle kuvan joko ryhmén varhaiskasvattajien tai sahkdpostini kautta. Yhteistyo tdimén osalta jéi kui-
tenkin pdédosin yksipuoleiseksi, koska palautuksia sain yhteensa kolme, yhden videon ja kaksi kuvaa.
Koska huoltajien kanssa en kdynyt muunlaista ajatusten vaihtoa liittyen Liikunta -projektini vaikutuk-
siin vapaa-ajalla, on vaikea arvioida, onko litkkuminen sielld lisdéntynyt. Varhaiskasvatuksen toimin-

tatapojen ja rakenteiden tulisi olla huoltajien osallisuutta tukevia. (Varhaiskasvatussuunnitelman perus-
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teet 2018, 30.) Kotitehtidvin annossa pyrin monipuolisiin palautusmahdollisuuksiin, mutta ehké palau-
tukseen olisin voinut motivoida perheitd paremmin. Liikunta-projektista tiedottaminen (esittelykirje)
tuki kuitenkin osaltaan huoltajien osallisuutta seké Liikunta-projektista tehty juliste, jonka kautta he
padsivat ndkemiin, mitd projektissa oli tehty. Huoltajien osallisuutta olisi voitu lisdtd myds heidin né-

kemyksiddn kuulemmalla, kuten Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissakin velvoitetaan 2018, 34).

Aikataulun sekd suunnitelmien toteutumista voi myds tarkastella Liikunta-projektin tuloksia arvioita-
essa. Aikataulullisesti projekti toteutui erittdin hyvin suunnitelmien mukaan huhti-toukokuussa vuonna
2022. Néin ollen onnistuin projektisuunnitelman tekemisessi itselleni asettamassa tavoiteaikataulussa,
joka mahdollisti Liikunta -projektin kdytdntoon viemisen. Kaikki etukéteisvalmistelut sujuivat aikatau-
lun kannalta hyvin ja olivat valmiina interventiokertoja varten. Varhaiskasvatuksessa toiminnan tulee
olla suunniteltua. Sitd ideoidaan, kehitetdin seké arvioidaan yhdessé lasten kanssa. (Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteet 2022, 39.) Liikunta-projektin jokaista interventiokertaa varten olin tehnyt suun-
nitelman opinndytetydsuunnitelmaa tehdessé. Interventioita pitiessd havainnoin kuitenkin koko ajan
lasten osallistumista ja otin huomioon toimintaan varatun ajan. Néiden perusteella mm. jatin kolman-
nella interventiokerralla hahmottamispelin pelaamisen pois. Toinen suunnitelmien selked muutos oli
ensimmadisen interventiokerran jélkeen hymynaamapalautteiden kerddmistapa. Tulin yhdessd ryhmén
varhaiskasvattajien kanssa siithen lopputulokseen, ettd tulosten luotettavuuden kannalta palautteet olisi
parempi kerité lapsilta yksi kerrallaan eikd ryhmén ndhden. Se, ettd varhaiskasvattaja on valmis teke-
miin suunnitelmiin muutoksia, osoittaa sen, ettd toimintaa on arvioitu ja kehitetty lasten osallisuuden

perusteella.



TAULUKKO 1. Liikunta-projektin tulokset
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LIIKUNTA -PROJEKTIN PAATEHTAVAT

TULOKSET

e Lisidti lasten fyysistd aktiivisuutta tuke-
vien toimintojen mahdollisuuksia ryhmén

sisatiloissa.

e Lepo-/leikkihuoneen onnistunut hyédyn-
taminen useampiin litkunnallisiin toimin-
toihin ja leikkeihin. Tdma toteutui nel-
jélla ensimmaiselld interventiokerralla,

joilla lepo-/leikkihuonetta hyddynnettiin.

e Liikuntavélinekuvaston jidminen ryh-
méén ja sen onnistunut kdyttiminen en-
simmaiselld ja toisella interventioker-

ralla.

e Lapsille mieluisat toiminnalliset pelit
(muistipeli kolmannella interventioker-
ralla ja hedelmipeli neljannelld interven-

tiokerralla), jotka jdivit ryhméan.

e Inspiroida lapsia ja huoltajia lisddméadn

litkkumista kotona.

e Vapaachtoinen temppurata-kotitehtav,
jonka annoin toisella interventiokerralla,
avasi vaikuttamismahdollisuuden kotiin.
Kotitehtdvan palautti kolme kahdesta-
toista lapsesta. Tamén osalta jéi kehitettd-
véd inspiroinnin osalta.

e Liikunta-projektin pedagoginen doku-
mentointi viidennelld interventiokerralla
toi litkkunnalliset toiminnat myds huolta-
jien ndhtdville. Timi antaa inspiraa-
tiomahdollisuuden. Tulosta kuitenkin

mahdotonta todentaa.
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6 POHDINTA

Yhteistyoni opinndytetyon projektin tilaajan kanssa 14hti liikkkeelle vuodenvaihteessa 2021-2022. Kes-
kustelujen myo6téd padsimme selkeddn yhteisymmaérrykseen Liikunta-projektin tarkoituksesta, padtehta-
vistd ja tavoitteista. Yhteistyon tekeminen tilaajan kanssa Liikunta-projektin aikana sujui saumatto-
masti ja reflektoivaa keskustelua kdytiin 14pi projektin. Olimme tilaajan kanssa Liikunta-projektin lo-
puttua yhtd mieltd siitd, ettd kokonaisuus oli varsin onnistunut. Pdivikoti Satumajakkaan jii Liikunta-
projektin myoti litkuntavélinekuvasto, jota kaikkien ryhmien on mahdollista hyddyntéd tulevaisuu-
dessa, ja ndin ollen fyysisen aktiivisuuden toimintamahdollisuudet lisdéntyvit etenkin satelliittiyksi-

koissa.

Liikunta -projektin suurimpana saavutuksena pidin yhteisten liikuntavilineiden kadyton lisdédmista. J&l-
keen pdin asiaa tarkastellessa ja arvioidessa olisin voinut keskittyd tdhan ndkokulmaan enemmaén ja yk-
sinkertaistaa kokonaisuutta, vaikka erilaisten toiminnallisten pelien luominen ja pelaaminen toki lisési-
vitkin fyysisen aktiivisuuden toimintamahdollisuuksia. Kuitenkin keskittymélld yhdessé lasten kanssa
litkuntavélineiden valitsemiseen ja niiden lainaamiseen olisi voinut auttaa juurruttamaan tapaa aktiivi-

seen arkiseen kdyttoon.

Oma osaamiseni on lisdéintynyt valtavasti opinndytetyOprosessin aikana. Projektin kokonaiskaareen
ensin perehtyminen ja sitten sen lépi vieminen ovat vahvistaneet itsessdni kaikkia osa-alueita, jotka on
mainittu varhaiskasvatuksen sosionomin kompetensseissa (2019). Erityisesti koen kehittyneeni
tutkimuksellisessa kehittdmis- ja innovaatio-osaamisessa seké tydyhteiso-, johtamis- ja yrittdjyysosaa-
misessa, joista aiempi kokemukseni on ollut vdhdinen. Liikunta-projektin vetdminen on vaatinut kehit-
tamistarpeen tunnistamista, arviointia, dokumentointia ja jatkuvaa kehittdmistd yhteistydssé niin lasten,
perheiden kuin henkildkunnan kanssa. Liikunta-projektissani olen mielestéini onnistunut sitouttamaan

henkildkuntaa toimimaan myos tavoitteiden mukaisesti.

Liikunta-projektia ldpi viedessé oli osattava toimia my0s eettisesti oikein. Eettinen osaaminen on yksi
keskeisid osia varhaiskasvatuksen sosionomin tydsséd (Varhaiskasvatuksen sosionomin kompetenssit
2019). Tadma ndkyi tyoskentelyssédni toimien Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2018) arvo-
pohjan sekd velvoitteiden mukaisesti, jotka koen sisdistdneeni hyvin. Omaan tapaani tydskennelld kuu-
luu myds oman toiminnan reflektointi, joka mahdollistaa kehittymisen eettisestdkin ndkdkulmasta. Eet-

tisyyden huomioiminen nékyi lapsen edun ja heiddn oikeuksiensa huomioimisena niin suunnittelussa,
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toteutuksessa, arvioinnissa ja pedagogisessa dokumentoinnissa. Kunnioitan tydssini lapsen yksityi-

syyttéd ja noudatan ehdotonta vaitiolovelvollisuutta.

Varhaiskasvatuksessa pedagogiikka ndkyy toimintakulttuurissa ja oppimisymparistossd (Varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteet 2022, 22). Liikunta-projektillani olen vaikuttanut etenkin ndihin kahteen asi-
aan. Olen Liikunta-projektini my6td muovannut ryhmén toimintakulttuuria ja oppimisympéristod las-
ten fyysistd aktiivisuutta paremmin mahdollistavaksi ja ndin ollen vaikuttanut positiivisesti my0s hei-
dén kasvuunsa, kehitykseensé ja oppimiseensa. Liséksi toimintatapani Liikunta-projektissa ovat mah-
dollistaneet etenkin lasten osallisuuden lisddntymisen. Osallisuutta voidaan vahvistaa toimintatapojen
ja rakenteiden lisdksi sensitiiviselld kohtaamisella sekd mydnteiselld tavalla tulla ndhdyksi ja kuulluksi
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022, 32). Mielesténi Liikunta-projektin interventioilla sain
luotua jokaiseen lapseen yksildllisen yhteyden ja annoin heille kaikille tasapuolisesti mahdollisuuksia

tulla ndhdyksi ja kuulluksi seki vaikuttaa toimintaan.

Koska lasten litkkumisella on todettu olevan niin monipuolisia hydtyjé ja sen olevan ominainen tapa
heille toimia, haluaisin jatkossa kehittda sitd varhaiskasvatuksessa muunkinlaisilla keinoilla. Toimies-
sani varhaiskasvatuksessa haluan ottaa liikkkumisen isommaksi elementiksi muillakin kuin liikunta-

tuokioilla, huomioiden kuitenkin levon ja rauhoittumisenkin tarkeyden.
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LITE 1

ESITTELYKIRJE

Olen Jutta Sinko, toisen vuoden sosionomiopiskelija Kokkolan Centrian ammattikorkeakoulusta. Teen
toiminnallisen opinndytetyon, johon kuuluvan liikunta -projektin toteutan Satumajakan péivikodin
Luotsit ryhmiéssa. Liikunta -projektiin, kuuluu viisi interventio-/toimintakertaa ryhmissd. Toimintaker-

rat toteutetaan huhtikuun ja toukokuun aikana, iltapdivisin ryhmaén sisétiloissa.

Liikunta -projektin tarkoituksena on kehittéa lasten litkunnallisia toimintamahdollisuuksia, Satumaja-
kan péivikodin Luotsit-ryhmén sisdtiloissa. Tavoitteena on mm. innostaa lapsia lilkkkumaan enemmén
pdivan aikana, edistdéd hyvinvointia ja positiivista asennetta liikuntaa kohtaan. Lasten osallisuus ja

ideat ovat térked osa projektia. Toivon mukaan projektin myotd pystymme lisddméén lasten litkunnal-

lisia mahdollisuuksia kéytintdjen ja esim. toiminnallisten pelien myoté.

Projektiin liittyy vapaaehtoinen kotitehtivi, jonka kautta haluan innostaa lapsia lilkkkumaan enemmén

myo0s kotona. Kotitehtdvin suorittamisen ohjeet jaan toisella toimintakerralla.

Lapsen osallistuminen liikunta -projektin toimintakertoihin on vapaachtoista. Liikunta -projektin ai-
kana kuvaan toimintaa ja tuotoksia dokumentointia varten, mikéli saan tdhan luvan. Lasten kasvot ei-
vt tule ndkymaién valokuvissa. Valokuvat tulevat ainoastaan opinndytetydtani ja dokumentointia (ju-
listetta ryhmén seinélld) varten. Pyydén palauttamaan lupalapun pdivdkodin henkilokunnalle maalis-

kuun aikana.

Lapseni saa osallistua opinndytetydprojektin toimintakertoihin. |:|

Lapseni el saa osallistua opinndytetydprojektin toimintakertoihin |:|

Annan suostumuksen lapseni valokuvaamiseen toimintakerroilla. |:|

Lastani ei saa valokuvata toimintakerroilla. |:|

Allekirjoitus: Nimenselvennys:




LITE 2/1

Aika ja paikka
Hubhtikuu/toukokuu 2022, Péivékoti Satumajakka

Opiskelija, ryhmikoodi
Jutta Sinko NSOS20K

Toiminnan aihe/ nimi — mitia tehdiin?

- 1. interventio

- Tutustumisleikit ja litkuntavélineiden valinta ku-
vista seuraavaa kertaa varten.

Kuvaus ryhmiista
Kaksi-vuotisen esiopetuksen kokeiluryhmé Luotsit.
Ryhmékoko: 12 lasta.

Ryhmiin koostumus
- Toiminnassa kerrallaan mukana 6 lasta.

- Muut ryhmal&iset ovat ryhmén aikataulujen mukaisissa toiminnossa toisissa huoneissa. Iltapdivén tuolle

ajalle ajoittuu vapaata leikkii ja vélipala.

Toiminnan tavoitteet — mihin toiminnalla pyritiin?

- Toisiin tutustuminen.
- Lasten osallisuus.
- Lapsille ilon tuottaminen liikunnan kautta.

Aiheen valinta

-Ensimmaiselle kerralle sopii miesténi hyvin litkunnalliset tutustumisleikit,

joiden kautta tutustumme paremmin toisiimme.

Miten tehd#iin?
X Leikkien
x Liikkuen
Tutkien
Taiteellisesti toimien ja
ilmaisten

Etukiiteisjirjestelyt

- Liikuntavilinekuvaston tekeminen pédétalolta lainattavista vélineist.

- Hernepussi ja kaksi pehmopalloa mukaan péaétalolta.

- Patjat ovat valmiina huoneessa.
- Lapsien hymynaama palautelappu ja tarrat.




Toiminnan kulku
Alku:

- Kokoonnutaan piiriin seisomaan ”lepohuoneeseen”. Kerron lyhyesti
kuka olen ja mitd tehdddn. Ensimmaéisena tutustun lapsiin hernepus-
sin heiton avulla. Se kenelld hernepussi on kédessé, kertoo nimensé
ja jotain itsestddn esim. mista tykkas.

Tyoskentelyvaihe:

- Pidé pallo liikkeessd. Istumme piirissé alas, kerron lapsille ohjeet
lyhyesti ja selkeésti. Aluksi istumme jalat levéllimme lattialla ja vie-
ritimme pallon aina jollekin kaverille, vierittéja tai tarpeen tullen
ryhmaé yhdessi kertoo pallon vastaan ottaneesta jonkin kivan asian.
Edetdén leikissd, kun kaikki lapset on kéyty ldpi. Seuraavassa vai-
heessa pyrimme pysymaéén piiri muodostelmassa leikin ajan asento
voi kuitenkin muuttua. Leikissd on tarkoitus pitdd pehmopallo koko
ajan liikkeelld. Palloon kosketaan vain sovitulla kehonosalla. Ensim-
mdiisen kehonosan, millé palloa kosketaan, nimedn miné, mutta seu-
raavat kehonosat saavat lapset itse keksid. Tarpeen mukaan leikkid
voidaan vaikeuttaa ottamalla mukaan toinen pallo. Leikin aikana tu-
tustumme toisiimme paremmin ja luottamussuhde alkaa hiljalleen
syntyd. Lapset padsevét vaikuttamaan leikin kulkuun.

- Seuraa johtajaa leikki. Leikin ohjeet kerron lapsille, kun olemme
vield piirisséd. Lapset liitkkuvat vapaasti huoneessa lattialla. Yksi leik-
kijoisté valitaan vuorollaan tarkkailijaksi. Tarkkailijan tehtéva on sel-
vittda, kuka huoneessa olevista lapsista toimii ryhmén johtajana.
Tarkkailija poistuu huoneesta hetkeksi oven taakse siksi aikaa, ettd
johtaja valitaan. Johtaja pédattad ryhmaén liitkkumisesta esim. hiipii,
hyppi tai kurkottelee, muut matkivat toimintaa. Ryhmaél&iset pyrkivét
katsomaan mallia toimintaan varovasti, eikd valttdméttd suoraan joh-
tajalta vaan, vaikka vieruskaverilta. Tarkkailija havainnoi ryhmén
toimintaa ja arvaa vililld kuka on johtaja. Kun arvataan oikein, tark-
kailija ja johtaja vaihtuvat. Leikin tarkka kesto méérdytyy lasten mie-
lenkiinnon mukaan. Annan kuitenkin mahdollisuuden kaikille ko-
keilla eri rooleja. Leikin toimintaa seuraamalla opin ryhmén lapsista,
heidén taidoistansa ja ryhmétyoskentely kyvyistd. Lapset padsevit
vaikuttamaan leikin kulkuun.

Lopetus:

- Patjoille, palautteen kerdysté varten (LIITE 7).

- Kerron seuraavalla kerralla toteutettavasta temppuradasta lapsille.
Sen lisdksi lapset saavat valita péddtalolta lainattavista liikuntavéli-
neistd kuvaston avulla liikuntavélineitd sitd varten. Jokainen valitsee
yhden vilineen.

Tyonjako aikuisten kesken

LIITE 2/2

Miten itse toimin?

- Aloitan toiminnan omalla esimerkilld
ja ndin rohkaisen ja innostan omalla
toiminnalla lapsia my®6s osallistumaan.
- Seuraa johtaja leikissd olen mukana
ainakin aluksi, jos leikki sujuu hie-
nosti, jatkan ohjausta enemmén tark-
kailijan roolissa ja annan lasten toi-
minnalle tilaa.

- Kerron ohjeita vaiheittain, ettd ne on
helpompi hahmottaa ja ymmartaa.

- Kertaan ohjeita lapsille tarpeen tullen
myos leikin aikana ja kerron tdmén
myos aluksi sdéntojé lapi kdydessa.

- Seuraan leikkien kulkua ja seuraa
johtajaa leikin kesto médrdytyy lasten
mielenkiinnon leikkié kohtaan ja ajan
mukaa.

- Huomioin, ettd kaikki saavat osallis-
tua tasapuolisesti ja kaikki saavat il-
maista mielipiteensa.

- Kysyn my®os lapsilta toivetta ensi ker-
ran alkuleikistd. Annan ehdotuksia tar-
peen mukaan. Mietitddn my6s yhdessa,
ettd leikki on sellainen, miti tilassa on
mahdollista leikkié turvallisesti.

Arviointi ja mahdolliset jatkoideat?

- Lopetus osuudessa kerdtién palautteet
- Lapset padsevit vaikuttamaan seuraavan kerran alku-

leikkiin.

Muuta huomioitavaa
- kesto noin 30 min./ryhma



LIITE 3/1

Aika ja paikka
Hubhtikuu/toukokuu 2022, Péivékoti Satumajakka

Opiskelija, ryhmikoodi
Jutta Sinko NSOS20K

Toiminnan aihe/ nimi — miti tehdiin?
- 2. interventio
- Temppurata ja vapaachtoisen kotitehtivan antami-

nemn.

Kuvaus ryhmiista
Kaksi-vuotisen esiopetuksen kokeiluryhmé Luotsit.
Ryhmékoko: 12 lasta.

Ryhmiin koostumus
- Toiminnassa kerrallaan mukana 6 lasta.

- Muut ryhmal&iset ovat ryhmén aikataulujen mukaisissa toiminnossa toisissa huoneissa. Iltapéivén tuolle ajalle

ajoittuu vapaata leikkii ja vélipala.

Toiminnan tavoitteet — mihin toiminnalla pyritiin?

- Lasten osallisuus.
- Yhteisty6 huoltajien kanssa.

- Motoristen taitojen kehittdminen.

- Lasten fyysisen aktiivisuuden lisddminen varhaiskasvatuksessa ja kotona.

- Lapsille ilon tuottaminen liikunnan kautta.

Aiheen valinta Miten tehd#iin?
Temppurata valikoitui aiheeksi, koska halusin luoda kuvaston lainattavista X Leikkien
litkkuntavilineistd kayttoon paivakoti ryhmiin ja temppuradan kautta pys- - Liikkuen
tyimme hyvin kidytinnosséd kokeilemaan sen kayttod. Se myos palvelee hy- Tutkien
vin tavoitteita.
Taiteellisesti toimien ja
ilmaisten

Etukiiteisjirjestelyt

- Lasten edellisellé kerralla valitsemien liitkuntavélineiden tuominen péétalolta ryhméén. (Sovi kauanko vélineet

voivat olla lainassa kerrallaan esim. 2 viikkoa. Sovi my0s palautuksesta. Palautanko miné vai palauttaako joku

ryhmén tyontekijé, mikéli haluavat lainata seuraavat vélineet samalla.)

- Lasten edelliselld kerralla ehdottaman leikin valmistelu, mikéli vaatii. Lapset toivoivat seki herra kettua, ettd

polttopalloa. Otan maalarinteipin ja pechmopallon.

- Lapsien hymynaama palautelappu ja tarrat.




Toiminnan kulku

Alku:

- Kokoonnutaan huoneeseen ensimmaisté leikkié varten sopivalla ta-
valla. Lasten edelliselld kerralla valitsema alkuleikki. Ohjeet kaikille
vield selviksi ennen aloitusta. Omalla esimerkilld innostan, motivoin
ja rohkaisen lapsia.

-Lapset toivoivat edelliselld kerralla herra kettua ja polttopalloa. Toi-
minnassa oleva ryhméi éénestdd viittaamalla, kumpi néisté tulee hei-
dén toiminnan alkuun.

Tyoskentely vaihe:

- Jaddaan vield hetkeksi esim. piiriin edellisen leikin jélkeen sopi-
maan, miten temppurata kasataan yhdessé. Mietitdéin yhteiset sdannot
rataan. Radan tekeminen ja siind toimiminen.

Lopetus:
- Vapaachtoisesta kotitehtavéstd (LIITE 9) kertominen. Jaettu lapsille

lokeroihin valmiiksi.

- Kokoonnumme patjoille istumaan. Sanallisen palautteen pyytiami-
nen lapsilta. Hymynaama palautteen (LIITE 7) kerd&minen niin, ettd
lahtiessd huoneesta, lapsi liimaa tarran sopivan ilmeen kohdalle.
Muutetaan kerdéminen edellisen kerran jélkeen néin, koska viimeksi
ensimmaisten mallista vaikutti silté, etté lapset “hassuttelun” vuoksi
laittoivat tarran suru-naamaan, eivitkd miettineet ehké todella mika
fiilis heill4 oli.

Tyonjako aikuisten kesken

LIITE 372

Miten itse toimin?

- Toimintojen alussa ohjeiden anto sel-
kedsti.

- Kertaan ohjeita lapsille tarpeen tullen
myos toiminnan aikana ja kerron tdmén
myos aluksi ohjeita lépi kdydessa.

- Seuraan toiminnan kulkua ja voin oh-
jata ja néyttda esimerkkié tarvittaessa.

- Huolehdin turvallisuudesta.

- Tarpeen mukaan keksitdén yhdessa ra-
taan uusia sdéntdjd/ohjeita esim. lattiaan
ei saa koskea tai muutetaan rataa toisen
laiseksi lasten ideoiden pohjalta.

- Pyrin pitdméén toiminnan lasten nékoi-
send, jotta se vastaisi paremmin vapaata
leikkiaikaa eiké niin paljon ohjattua lii-
kuntahetked.

- Huomioin, ettd kaikki saavat osallistua
tasapuolisesti ja kaikki saavat ilmaista
mielipiteensa.

Arviointi ja mahdolliset jatkoideat?

- Palautteet lopetus osuudessa.

Muuta huomioitavaa
- kesto noin 30 min./ryhma



LIITE 4/1

Aika ja paikka Opiskelija, ryhmékoodi

Huhtikuu/toukokuu 2022, Paiviakoti Satumajakka Jutta Sinko NSOS20K

Toiminnan aihe/ nimi — miti tehdiin? Kuvaus ryhmiista

- 3. interventio Kaksi-vuotisen esiopetuksen kokeiluryhmaé Luotsit.
- Toiminnallinen muistipeli ja hahmottamispeli Ryhmékoko: 12 lasta.

Ryhmiin koostumus
- Ryhméssé kokonaisuudessa 12 lasta.

- Toiminnassa kerrallaan mukana 4 lasta.

- Muut ryhmal&iset ovat ryhmén aikataulujen mukaisissa toiminnossa toisissa huoneissa. Iltapéivén tuolle ajalle

ajoittuu vapaata leikkii ja vélipala.

Toiminnan tavoitteet — mihin toiminnalla pyritian?

- Lasten liikunnallisten toimintamahdollisuuksien lisd&minen.

- Lasten fyysisen aktiivisuuden lisddminen varhaiskasvatuksessa ja kotona.
- Lasten osallisuus.

- Muistin sekd hahmottamisenkyvyn kehittyminen.

- Ilon tuottaminen litkunnan kautta.

Aiheen valinta

Pelin muuttaminen toiminnalliseksi, voisi lisdté siséllé fyysisté aktiivisuutta
ja ndin ollen halusin kéytéinnossa lasten kanssa muutaman eri pelin muo-
dossa toimia néin. Ndmé voi my0s innostaa muuntelemaan muitakin peleja
tdmén tyyppiseen muotoon.

Miten tehdiin?
X Leikkien
x Liikkuen

X Tutkien

Taiteellisesti toimien ja
ilmaisten

Etukiiteisjirjestelyt

- Muistipelin ja hahmottamispelin valmistaminen etukiteen lasten toivomista aiheista. Kéyn etukéteen kysy-

missa lasten aihetoiveita ja lapset saavat niistd ddnestdd aiheet peleihin. Esim. eldimet, kulkuneuvot tms. Muis-

tipeliin dénestivit aiheeksi lego-hahmot ja hahmottamispeliin karkit.
- Peleji ei tarvitse etukiteen laittaa huoneessa valmiiksi.

- Maalarinteippi




Toiminnan kulku

Alku:

- Kokoonnu yhteen huoneessa. Kotitehtdvin lapi kayntia.

Tyoskentely vaihe:

- Muistipelid toiminnallisena versiona. Muistipelikortit ovat A4 ko-
koisia. Kortit laitetaan huoneen lattialle ja pareja etsitddn vuoron pe-
rdén. Liikkumista pelatessa syntyy enemmaén kuin normaalia muisti-
pelié pelatessa korttien koon vuoksi. Pelid pelataan, kunnes kaikki pa-
rit on l0ytynyt. Eniten pareja 10ytdnyt on voittaja.

- Hahmottamispeli. Hahmottamispelid voi pelata eri haastetasoisesti.
Aloitetaan pelin pelaaminen yksinkertaisimmalla tavalla. Pelikor-
teissa esiintyy erilaisia asioita/hahmoja (lasten toiveen mukaan). Yh-
dessé kortissa on 1—4 samaa asiaa’hahmoa. Asetutaan kellon ympi-
rille tasaisesti ns. piiriin, noin kahden metrin paéhén kellosta. Lattiaan
laitetaan maalarinteipilld lapselle merkki, missé kohtaa tulee olla.
Kortit jaetaan pelaajien kesken tasan. Jokainen asettaa korttipinonsa
lattialle, kuvapuoli alaspéin. Kortteja kddnnetéén yksi kerrallaan né-
kyviin, vuorotellen. Kun esilld on samaan aikaan kaksi saman
asian/hahmon sisaltavaa korttia, kilautetaan keskelld olevaa kelloa. Se
pelaaja, kuka kelloa kerkesi ensin soittaa, saa kaikki esiin kddnnetyt
kortit itselleen. Kun pelaajan kortit loppuvat hén joutuu ulos pelista.
Peli seurataan loppuun vieressa olevalta patjalta. Pelin ohjeissa lukee
myos haastavampi versio, siind kelloa kilautetaan, jos esilld on sa-
maan aikaan 4 samaa asiaa’hahmoa. Koska peli jaid ryhmaéén, lapset

voivat myohemmin kokeilla tatdkin versioita.

Lopetus:

- Kokoonnumme patjoille istumaan. Sanallisen ja hymynaama palaut-

teen (LIITE 7) kerd&minen.

LIITE 4/2

Miten itse toimin?

- Aluksi: Kyselen lapsilta kotona teh-
dyistd temppuradoista. Mikéli joku ei
ole kerennyt sitd vield tehdé, kannustan
tekeméén sen my6hemmin, mikéli hdn
haluaa. Kiitén lapsia my0s temppurata-
kuvista, mité olen toivottavasti saanut.

- Kerron tdmén kerran toiminnasta eli
peleisté.

- Kdymme kunkin pelin sdénnot lapi ly-
hyesti ennen pelin aloittamista. Sdéntoja
voi myds kerrata pelin aikana.
-Muistipelin sekd hahmottamispelin ai-
kana ohjaan toimintaa, en itse pelaa.

- Otan lasten tuen tarpeita pelien aikana
yksil6llisesti huomioon.

- Rohkaisen ja tsemppaan osallistujia.

Tyonjako aikuisten kesken Arviointi ja mahdolliset jatkoideat?
- Palautteet lopetus osuudessa.

Muuta huomioitavaa
- kesto noin 30 min./ryhma



LITE 5/1

Aika ja paikka Opiskelija, ryhmékoodi

Huhtikuu/toukokuu 2022, Péivikoti Satumajakka Jutta Sinko NSOS20K

Toiminnan aihe/ nimi — miti tehdiin? Kuvaus ryhmiista
- 4. interventio Kaksi-vuotisen esiopetuksen kokeiluryhmaé Luotsit.
- Hedelmaépeli Ryhmékoko: 12 lasta.

Ryhmiin koostumus
- Ryhméssé kokonaisuudessa 12 lasta.

- Toiminnassa kerrallaan mukana 4 lasta.

- Muut ryhmal&iset ovat ryhmén aikataulujen mukaisissa toiminnossa toisissa huoneissa. Iltapéivén tuolle ajalle

ajoittuu vapaata leikkii ja vélipala.

Toiminnan tavoitteet — mihin toiminnalla pyritian?

- Lasten liikunnallisten toimintamahdollisuuksien lisd&minen.
- Lasten fyysisen aktiivisuuden lisddminen.

- Lasten osallisuus.

- Motoristen taitojen kehittdminen.

- Ilon tuottaminen litkunnan kautta.

Aiheen valinta

Pelin muuttaminen toiminnalliseksi, voisi lisité sisélla fyysisté aktiivisuutta
ja ndin ollen halusin kéytéinnossa lasten kanssa muutaman eri pelin muo-
dossa toimia néin. Ndmé voi my0s innostaa muuntelemaan muitakin peleja
tdmén tyyppiseen muotoon.

Miten tehdiin?
X Leikkien
x Liikkuen

X Tutkien

Taiteellisesti toimien ja
ilmaisten

Etukiiteisjirjestelyt

- Hedelmépelin valmistaminen etukéteen.




Toiminnan kulku

Alku:
- Kokoonnumme yhteen huoneessa. Kerron lapsille tdmén kerran pe-
lista.

Tyoskentely vaihe:

- Kerron lapsille pelin sdénnot selkeésti lapi. Sdéntdja kerrataan tar-
peen mukaan pelin aikana.

- Hedelmaépeli. Huoneessa on neljd puuta/pensasta, josta lapset keraa-
vét "hedelmié/marjoja”. Pelaajat heittivét noppaa vuorollaan ja kéy-
vét sen jdlkeen poimimassa koriin oikean vérisen hedelmén. Puut ja
pensaat on asetettu pelaajista sopivan matkan padhan. Matkan var-
relle on asetettu kuvakortteja, jotka kertovat pelaajalle, kuinka hdnen
tulee litkkua puun/pensaan luo esim. tasajalkaa, yhdelld jalalla tai ra-
pukévelylld. Pelaaja etenee oikean puun/pensaan luo kortin ohjaa-
malla tavalla, ottaa hedelmén/marjan ja tuon sen toisten pelaajien luo
koriin. Pelissé kisaillaan porukalla valittua eldinté (esim. ryhmaésté
16ytyvéd pehmolelua vastaan). Nopassa on eri vérien lisdksi myos
eldimen kuva. Kun pelaaja heittdd nopalla eldimen kuvan, hén joutuu
liikuttaa eldinti tikkaita pitkin ldhemmaiksi puita/pensaita. Mikali
eldin kerkeéd puiden/pensaiden luo, ennen kuin pelaajat ovat poimi-
neet kaikki hedelmét/marjat, eldin voittaa pelin. Jos taas pelaajat poi-

mivat hedelmét/marjat ensin, he voittavat.

Lopetus:

- Kokoonnumme patjoille istumaan. Sanallisen ja hymynaama palaut-

teen (LIITE 7) kerd&minen.

Tyonjako aikuisten kesken

LIITE 5/2

Miten itse toimin?

- Kerron tdmén kerran toiminnasta eli
pelista.

- Asettelemme lasten kanssa pelin osat
paikoilleen huoneeseen, jotta he samalla
oppivat itse tekeméén sen. Tadma helpot-
taa lapsia tulevaisuudessa aloittamaan
pelaamisen omatoimisesti. Ohjaan tétad
eli kerron mité laitetaan minnekin.

- Annan lapsi kuvakortteja. Kuvakor-
teista 10ytyy vaihtoehtoja, ennen pelin
alkua pyydén lapsia paéttdmadn, mitké
valikoituvaan peliin ja mitkd johdattavat,
minkékin puun/pensaan luo.

- Kdymme pelin sddnnot lapi lyhyesti
ennen pelin aloittamista. Sdant6ja voi
myos kerrata pelin aikana.

-Pelin aikana ohjaan toimintaa, en itse
pelaa.

- Otan lasten tuen tarpeita pelin aikana
yksil6llisesti huomioon.

- Rohkaisen ja tsemppaan osallistujia.

Arviointi ja mahdolliset jatkoideat?

- Palautteet lopetus osuudessa.

Muuta huomioitavaa
- kesto noin 20 min./ryhma
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Aika ja paikka Opiskelija, ryhmékoodi
Huhtikuu/toukokuu 2022, Péivikoti Satumajakka Jutta Sinko NSOS20K

Toiminnan aihe/ nimi — miti tehdiin? Kuvaus ryhmiista
- 5. interventio Kaksi-vuotisen esiopetuksen kokeiluryhmaé Luotsit.
- Julisteen valmistaminen. Ryhmékoko: 12 lasta.

Ryhmiin koostumus

- Ryhmassi kokonaisuudessa 12 lasta.

- Julistetta kerralla tekeméssé 4 lasta.

- Muut ryhmal&iset ovat ryhmén aikataulujen mukaisissa toiminnossa toisissa huoneissa. Iltapéivén tuolle ajalle
ajoittuu vapaata leikkii ja vélipala.

- Varhaiskasvatuksen henkilokunta saa kirjoittaa kommentteja julisteeseen heille sopivalla hetkella.

Toiminnan tavoitteet — mihin toiminnalla pyritian?

- Pedagoginen dokumentointi.

- Yhteisollisyys.

- Lasten ja varhaiskasvatuksen henkilokunnan osallisuus.

Aiheen valinta Miten tehdédin?
Leikkien

Tadmén toiminnan kautta voidaan toteuttaa pedagogista dokumentointia seka
toiminnan arviointia. Liikkuen

X Tutkien

X Taiteellisesti toimien ja
ilmaisten

Etukiiteisjirjestelyt

- Julistepohjan valmistaminen etukéteen.

- Juliste pohjaan tekstiaihio, jossa lukee: LISAA FYYSISTA AKTIIVISUUTTA VARHAISKASVATUK-
SEEN.

- Valokuvien tulostaminen.

- Kéytettdvissé olevien askartelumateriaalien selvittiminen etukéteen.

- Ennen toiminnan alkua valmiiksi poytién askartelualusta, tussit, liimat, sakset ja koristelutarvikkeet.




Toiminnan kulku

- Lapset leikkaavat ja liimaavat interventioissa otettuja valokuvia ju-
listeeseen.

- Koristelevat julistetta, tekevét esim. kehyksié askartelutarvikkeista
valokuville. Lapset saavat kéyttdd omaa luovuuttaan.

- Jokainen saa koristella tekstiaihiosta/otsikosta muutaman kirjaimen
haluamallaan tavalla.

- Kirjoitan lasten kommentteja projektista ja sen toiminnoista julistee-
seen.

- Jokainen kirjoittaa oman nimensé julisteen alareunaan. Alareunaan
siitd syystd, ettd haluan jéttdd nimet valokuvan ulkopuolelle, jonka
otan opinndytetyOténi varten julisteesta.

- Varhaiskasvatuksen henkilokunta saa lisdté julisteeseen myos omia

kommentteja halutessaan, kun heilld siihen on sopiva hetki.

LOPETUS:
- Juliste eteisen seinille.

- Projektista kaikkia kiittiminen yms.
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Miten itse toimin?

- Kerron toiminnan ajatuksesta aluksi.

- Ohjaan aluksi lapsia leikkaamaan ja
liimaamaan julisteeseen kuvia.

- Ohjaan ja kannustan koristelemaan ju-
listetta omien ideoiden pohjalta. Néytin
pOydaltd 10ytyvit sithen kaytettavissa
olevat materiaalit.

- Otan vastaan vuoron perdén jokaiselta
lapselta kommentteja ja kirjaan niitd
ylos.

- Oman nimen Kkirjoittaminen sujuu jo
varmasti usealta, mutta tarvittaessa voin
antaa nimi mallin ja ohjata kirjoittamista
yksildllisten tarpeiden mukaan.

- Huomioin lasten yksildlliset tuen tar-
peet muutenkin ja ohjaan niiden mukai-
sesti.

- Pyydén varhaiskasvatushenkilokunnan
kirjoittamaan julisteeseen myds heidén
kommenttejansa.

Tyonjako aikuisten kesken Arviointi ja mahdolliset jatkoideat?
Toiminnan aikana kerdtéén palautetta.

Muuta huomioitavaa
- kesto kokonaisuudessaan noin 60min.
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Lapsi liimaa tarran kasvojen viereen, joka kuvaa hdnen tunnetilaansa toimintahetken aikana parhaiten.
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PALAUTE KYSELY, LIIKUNTA-PROJEKTISTA, VARHAISKASVATUKSEN HENKILO-
KUNNALTA.

- Koetteko lasten saaneen liitkunta-projektin kautta enemman, fyysisti aktiivisuutta lisddvid toiminta-
mahdollisuuksia varhaiskasvatuksen arkeen?

- Koetteko voivanne hyddyntédd projektissa kdytettyjd toimintatapoja tai toimintamahdollisuuksia jat-
kossa, kuten liikuntavélineiden lainaamista pditalolta tai toiminnallisia peleja?

- Tahén voitte kirjoittaa muita ajatuksia tai palautetta projektiin liittyen.

YhteistyOsti ja vastauksista kiittden,

Jutta Sinko



LITE 9

VAPAAEHTOINEN KOTITEHTAVA

Lasten liikuntasuositusten (2021) mukaan alle kouluikiisten lasten tulisi liikkua péivan aikana moni-
puolisesti, sen intensiteettid vaihdellen, vdhintédén kolme tuntia péivéssd. Toiminnallisen opinndyte-
tyoni Liikunta-projektin keskeisimpid tavoitteita on innostaa lapsia lilkkkumaan enemmén pdivén ai-
kana seka lisdtd positiivista asennetta litkuntaa kohtaa. Toivon Liikunta-projektin myds lisddvén lasten
erilaisia litkunnallisia toimintamahdollisuuksia.

KOTONA:

- Rakentakaa yhdessé lapsen kanssa lapselle liikunnallinen temppurata kotiin. Temppuradassa voi hyo-
dyntda ihan tavallisia kotona olevia huonekaluja ja tavaroita esim. tuoleja, tyynyjé tai mattoja, vain
mielikuvitus on rajana.

- Tadman jélkeen lapsi saa kokeilla taitojaan temppuradalla ja pitdd hauskaa.

- Voitte joko ottaa temppuradasta kuvan/kuvia tai kuvailla sitd sanallisesti. Kuvan/kuvat tai sanallisen
tuotoksen voitte ldhettdd minulle sdhkdpostiin: jutta.sinko@centria.fi. tai toimittaa ne minulle Luot-
sien henkildkunnan kautta.

- Valokuvat tulevat ainoastaan opinnéytetytini varten kadyttoon.

Yhteistyoterveisin:

Jutta Sinko, Centria AMK
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