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Opinnaytetyon tarkoituksena oli koota suomenkielista ja ajantasaista tietoa transsukupuolisuudesta ja
transsukupuolisen nuoren kohtaamisesta lastensuojelun sijaishuollossa. Opinnaytetyo toteutettiin kuvaile-
van kirjallisuuskatsauksen keinoin narratiivista lahestymistapaa hyodyntden. Tutkimuskysymykset kasitteli-
vat transsukupuolisuuden ilmiéna kokemia muutoksia viimeisen vuosikymmenen aikana seka kohtaamiseen
vaikuttavia tekijoita, kun lastensuojelun sijaishuollon asiakkaana on transsukupuolinen nuori.

Opinnaytetydn teoreettinen viitekehys perustui ajantasaiseen kirjallisuuteen, tutkimuksiin ja verkkojulkai-
suihin. Teoreettisessa viitekehyksessa transsukupuolisuutta tarkasteltiin avaamalla ajantasaista termistoa
seka paneutumalla niihin historiallisiin ja yhteiskunnallisiin tekijéihin, mitkd ovat vaikuttaneet ilmion muo-
toutumiseen niin suomalaisessa yhteiskunnassa, kuin kansainvalisesti. Osana opinnaytetyon teoriaperustaa
kasiteltiin myo6s lastensuojelun toteutumista ensisijaisesti niissa tilanteissa, kun asiakkaana on transsuku-
puolinen nuori. Kirjallisuuskatsaukseen valikoidut aineistot olivat peraisin ProQuest, Finna ja Helda -tieto-
kannoista. Kasiteltdva aineisto koostui kahdeksasta julkaisusta, mitka olivat relevantteja tutkimuskysymys-
ten kannalta, seka sisadanotto- ja poisjattokriteerien mukaisia. Opinndytetyossa eroteltiin
tutkimuskysymyksiin vastaavia teemoja aineistonlahtoisen sisallénanalyysin avulla. Paateemoiksi muodos-
tuivat transsukupuolisuuden ilmiona kokemat muutokset, lastensuojelun tyéntekijoiden tietoisuuden lisaa-
minen seka transnuoren kohtaamiseen vaikuttavat tekijat.

Kirjallisuuskatsauksesta saatujen tulosten myo6ta voitiin todeta, etta tietoisuuden lisddntymisen, lainsaadan-
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yhteiskuntaa parantaneen transsukupuolisten ihmisten asemaa merkittavasti. Aineistossa sukupuoli- ja sek-
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Abstract

The purpose of the thesis was to compile updated, Finnish information of transgenderism and encounters
with transgender youth in child welfare foster care. The thesis was carried out by means of a descriptive
literature review using a narrative approach. The research questions dealt with the changes experienced by
transgenderism as a phenomenon in Finnish society and the factors affecting encounters when the client of
child welfare foster care is a transgender.

The theoretical framework of the thesis was based on up-to-date literature, researches and online publica-
tions. In the theoretical framework, transgenderism was examined by opening up relevant terminology and
by delving into the historical and social factors that have influenced the formation of the phenomenon both
in Finnish society and internationally. As part of the theoretical basis of the thesis, the implementation of
child welfare was also discussed primarily in situations where the client is a transgender. The materials se-
lected for the literature review came from the ProQuest, Finna and Helda databases. The considered re-
sources consisted of eight publications, which were relevant to the research questions, and in accordance
with the admission and exclusion criteria. In the thesis, themes corresponding to research questions were
distinguished through data-driven content analysis. The main themes were the changes in experienced as a
phenomenon of transgenderism, raising the awareness of child welfare workers, and factors affecting en-
counters.

The results of the literature review showed that the increased awareness, legislative developments, upda-
ted terminology and the recognition of gender minorities as part of Finnish society have significantly impro-
ved the position of transgender people. However, in the data, the identification of gender and sexual mino-
rities was seen as problematic. From an encounter perspective, employees' lack of information was seen to
negatively affect a transgender person's encounter in a way that supports their gender identity. Based on
the data, it was possible to conclude that there is very little reliable research data available on transgender
persons as clients of child welfare services. The dataset emphasized that contextual factors always affect
the encounter. Based on the results, it was possible to conclude that the phenomenon requires more re-
search not only internationally, but also in Finland to improve the position of transgender youth, especially
in the Finnish child welfare system.
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1 Johdanto

“Ilhmisen syvimpid tunteita on tulla oikein néhdyksi, ei niinkédn hyvdnd tai pahana vaan ennen
kaikkea totena, ettd joku voisi katsoa minua tarkasti, kuulla minua ja tulla minua kohti. Kaikkein
tdrkeintd on, ettd siind hetkessd voin avata itsestdni sen, mikd on totta ja minulle olemassa. Muu-

ten olen vaarassa kadota — ensiksi muilta ja sitten ehkd myéds itseltdni.” (Lindqvist 2004.)

Transsukupuolisuus on vakiinnuttanut paikkansa yha nakyvampana osana ihmiskunnan ja suku-
puolen moninaisuutta. Huolimatta siitd, etta transsukupuolisten historia on kaukana uudesta ilmi-
Ostad, ovat transsukupuolisuuden nakyvyys ja merkitys lisdantyneet dramaattisesti 2010-luvulla
(Schiappa 2022, 16). Tietoisuuden lisdantymisen ja suvaitsevamman ilmapiirin myota uskalletaan
yha varmemmin tuoda oma, valtavdestosta poikkeava sukupuoli-identiteetti esille. Nuoruusian yh-
tena kehitystehtdavana on oman identiteetin I6ytaminen ja identiteetin kehitykseen kuuluu, valilla
hyvinkin lyhytaikaiset, identiteettikokeilut. (Sukupuoli-identiteetin erilaiset ilmentymat 2021.)
2010-luvulla lisdantynyt nakyvyys transsukupuolisuudesta vaatii osakseen lasten ja nuorten kanssa
tyoskentelevilta ammattihenkildilta osaamista sukupuolen moninaisuudesta ja taitoa kohdata
transsukupuolinen ja kaksijakoisen sukupuolijarjestelman ulkopuolelle itsensa identifioiva palvelu-

jen piiriin saapuva asiakas.

Opinndytetydmme tarkoituksena oli koota ajantasaista, suomenkielista tietoa koskien transsuku-
puolisuutta ja transsukupuolisen nuoren kohtaamista. Havaintomme ja kokemuksemme ty6ela-
masta vaikuttivat ratkaisevasti aihevalintaan ja ohjasi meita kohdistamaan opinnaytetyémme tu-
kemaan ensisijaisesti lastensuojelun sijaishuollon kentalla tehtavaa tyota. Kokemuksemme
mukaan useampi kodin ulkopuolelle sijoitettu nuori kamppailee oman sukupuoli-identiteettinsa
kanssa, kokee itsensa transsukupuoliseksi, tai ei muuten identifioi itseddn kaksijakoiseen
sukupuolijarjestelmaan, kuuluen ndin ollen sukupuolivihemmistéihin. Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen (2021) tilastoraportti 19/2021 selvensi, ettd vuoden 2020 aikana kodin ulkopuolelle si-
joitettiin Suomessa yhteensa 19 086 lasta ja nuorta. Lastensuojelun sijaishuollossa olevista
nuorista jopa lahes 30% identifioi itsensa osaksi HLBTIQ -yhteisdd, milla voidaan viitata niihin hen-
kiloihin, jotka eivat tunnista itsedan kaksijakoisesta sukupuolijaottelusta (Tuovinen ym. 2011, 331).

Ndista nuorista 5% kokee itsensa transsukupuolisiksi (Child Welfare 2022). Naiden tietoldhteiden



perusteella pystyimme todeta, ettd vuoden 2020 aikana Suomessa sijoitetuista nuorista noin 954
olivat transsukupuolisia. Sukupuoli-identiteettidan pohtivien nuorten maara nayttaa kasvavan
kautta lansimaiden ja erityisesti nuoruusiassa alkanut sukupuoliahdistus on lisaantynyt, vaikkakaan
luotettavaa ladketieteellista tutkimusta aiheesta ei ole (Kaltiala-Heino, Tyoldjarvi & Suomalainen
2018). Myos lainsaadantokehitys lisasi osaltaan aiheemme ajankohtaisuutta, silla helmikuussa
2023 Suomeen hyvaksyttiin uusi translaki. Entinen vuonna 2003 voimaan tullut translaki saateli ju-

ridisen sukupuolen korjaamista Suomessa huhtikuuhun 2023 saakka (Jaskari 2023).

Kasittelimme opinnaytetydssamme transsukupuolisuutta ilmiéna ja tutkien sitd, miten
transsukupuoliset ihmiset ovat vakiinnuttaneet asemaansa viimeisen vuosikymmenen aikana.
IImidn laajemman tarkastelun jalkeen tutkimme aihettamme erityisesti sijaishuollon kontekstissa.
Opinndytetomme etenee siten, ettd aluksi kasittelimme transsukupuolisuutta avaamalla siihen liit-
tyvaa termist6a. Taman jalkeen teimme lyhyen katsauksen historiallisiin ja yhteiskunnallisiin
tekijoihin, seka lainsddadannon kehittymiseen. Teoriaperustan esittelyn jalkeen kuvasimme
tutkimuksen toteutuksen. Maarittelimme opinnaytetyon tarkoituksen, tavoitteet ja tutkimuskysy-
mykset kappaleessa 4, minka jalkeen raportti etenee tutkimusmetodin esittelyn kautta itse tutki-
muksen toteutukseen. Tutkimusmetodina kdaytimme kuvailevaa kirjallisuuskatsausta, joten sen vai-
heistuksen mukaisesti tutkimuksemme eteni aineiston valitsemisen ja analysoinnin kautta kuvailun
rakentamiseen ja tuotettujen tulosten tarkasteluun. Lopuksi pohdimme tutkimuksen hyédynnetta-
vyytta sosiaalialalla ja esiin nousseita teemoja jatkotutkimuksia ajatellen, seka arvioimme omaa

oppimistamme opinnadytetyon kirjoittamisen prosessin aikana.

2 Transsukupuolisuus

Opinndytetyon teoriaperustan muodostamiseksi hyddynsimme Trasek Ry:n ja Seta Ry:n ajanta-
saisia julkaisuja koskien transsukupuolisuutta ja transsukupuolisten ihmisten asemaa. Edellamaini-
tut jarjestot valtakunnallisina toimijoina antoivat hyvaa ja ajantaista tietoa tarkasteltavastamme
aiheesta. Seta Ry on vuonna 1974 perustettu ihmisoikeusjarjesto, jonka tavoitteena on
yhteiskunta, jossa ihmisoikeudet toteutuvat riippumatta henkilon seksuuaalisesta suuntautumis-
esta, sukupuolesta tai sen ilmaisusta (lhmisoikeudet n.d). Kymmenen vuotta myéhemmin, vuonna
1984 perustettu Trasek Ry on keskittynyt ajamaan nimenomaan sukupuolivihemmistdjen eli

transsukupuolisten, muunsukupuolisten ja intersukupuolisten henkildiden perus- ja ihmisoikeuksia



(Potilasjarjesto trasek saa uuden puheenjohtajan n.d). Edella mainittujen asiantuntijaorganisaatioi-
den lisaksi teoreettinen viitekehys perustui ajantasaiseen kirjallisuuteen, verkkojulkaisuihin ja
tutkimuksiin. Transsukupuolisuuden kehityskulusta puhuttaessa nousi Liisa Tuovisen, Olli Stal-
stromin, Jussi Nissisen ja Jorma Hentilan kirjoittama “Saanko olla totta?” -teos merkittavaksi laht-
eeksi viitekehyksen muodostamisessa sen kasitellessa kattavasti sukupuolen moninaisuutta. Kan-
sainvalisen tulokulman transsukupuolisuuden ilmidn muototutumisesta antoivat Edward
Schiappan teos “The Transgender exigency”, seka Veronica Pimenoffin tieteelliset artikkelit. Kes-
keisiksi lahteiksi nousivat Tampereen transpoliklinikan psykiatri Teemu Karnan verkkojulkaisut,
mitka toivat opinndytetydhémme ladketieteellista ndkdkulmaa. Haastattelimme myo6s sahkdpos-
titse Trasek Ry:n puheenjohtaja Kasper Kivistda, kenen antamat ajantasaiset tiedonannot tayden-

sivat opinnaytetydmme teoriaperustaa.

2.1 Transsukupuolisuus ilmiona

Transsukupuoliseksi kutsutaan sellaista henkil6a, jonka kokemus omasta aidosta sukupuolesta ei
vastaa hanelle syntymassa maariteltya sukupuolta (Ristikari ym. 2018, 303). Syntymadssa naiseksi
oletettu henkilo siis kokee olevansa mies tai pdinvastoin. Transsukupuolisen henkilén kokemus
sukupuoliristiriidasta on pitkdkestoinen, vakaa ja jasentynyt. (Kdrna 2021.) Transsukupuolisuus il-
midna on osa laajempaa luonnollista sukupuolen moninaisuutta, silla ihmiset kuvaavat ja ilmaise-
vat sukupuoltaan hyvin yksil6llisesti ja joskus sukupuolta ilmaistaan syntymasukupuolen maaritte-

lysta poikkeavasti (Transsukupuolisuus n.d).

Sukupuolen moninaisuuden ollessa jatkuvassa murroksessa, on ajan saatossa my®ds siihen liittyva
termisto kokenut muutoksia. Kansainvalisessa keskustelussa sanaa “"Transgender” kdytetaan ku-
vaamaan laajemmin sukupuolen moninaisuutta, mutta suppeamman merkityksen mukaisesti viita-
taan sillda Suomessa tilanteeseen, kun henkilo ei koe yksiselitteisesti olevansa mies tai nainen (Tuo-
vinen 2011, 332). Yhtena keskeisena kasitteellisend muutoksena on ollut trans-identiteetin
linkittdminen sukupuoleen seksuaalisuuden sijasta, kun Suomessakin transsukupuolisuudesta ai-
kaisemmin kaytettiin termia transseksuaalisuus. Termi oli kuitenkin hyvin harhaanjohtava, mika
antoi olettaa trans-identiteetin liittyvan seksuaaliseen suuntautumiseen. Transseksuaalisuus -
termi onkin korvattu nykypdivana termilla transsukupuolinen, jolloin silla viitataan henkilén suku-

puoleen, jolla ei ole tutkitusti suoraa yhteytta seksuaaliseen suuntautumiseen. (Tuovinen 2011,



333.) Pimenoff (1993) selvensi transsukupuolisuuden olevan darimuoto subjektiivisesti koetun su-
kupuolen ja sen ruumiillisen ja sosiaalisten ilmenemismuotojen valisesta ristiriidasta, jota anglo-
saksisessa kirjallisuudessa on kutsuttu nimella “gender dysphoria”, suomeksi kdannettyna suku-
puolidysforia. Pimenoff (1993) jatkoi, etta vaikka transihmisia kuvaava kasite on saanut
nykypadivdaisemman ja sita paremmin kuvaavan nimen, on transseksuaalisuuden ja transsukupuoli-
suuden niin sanottu oirekuva aikojen saatossa kerrottu kirjallisuudessa ja lddketieteessa samoin.
Transsukupuolisuutta ei nykyisen tutkimustiedon valossa voida selittaa yksittaisilla tekijoéilla ja on-

kin tarkeaa tarkastella sitd useammasta eri ndakokulmasta (Raj & Tyni 2015).

2.2 Keskeiset kasitteet

Sukupuoli- ja seksuaalivahemmist6ja voidaan kuvailla lyhyesti suomeksi kirjainlyhenteelld HLBTIQ.
Kasite kattaa sisalleen homot, lesbot, biseksuaalit, transsukupuoliset, intersukupuoliset ja queer-
ihmiset. (Vainiomaki 2014.) Englanniksi kasite kadntyy tunnetummin muotoon LGBTQ, mita kay-
timme opinndytetydssamme kuvatessamme kyseista vihemmistéryhmaa. Sateenkaarinuoriksi

kutsutaan nuoria, jotka identifioivat itsensa osaksi LGBTQ-yhteis6a (Sateenkaarinuoret n.d).

Monimerkityksellisen sukupuolen ryhmittelyn ollessa mahdollista my6s koetun sukupuolen mu-
kaan, on huomiota kiinnitettava siihen, millaisen sukupuoli-identiteetin nuori on itselleen omak-
sunut. Biologisen sukupuolen rinnalla vaakakupissa painaa sosiaalinen sukupuoli silloin, kun nuori
kokee sukupuolensa toiseksi, mitd syntymassa on maaritetty. (Vilkka 2010, 26.) Biologisen ja sosi-
aalisen sukupuolen lisaksi sukupuoli-identiteetin muodostumisen taustalla vaikuttavat myods kult-
tuuriin ja kasvatukseen sidoksissa olevat tekijat (Sukupuoli-identiteetin erilaiset ilmentymat 2021).
Sukupuoli-identiteetin yksiselitteinen jako kaksijakoisen sukupuolijarjestelman mukaisesti voidaan
nahda enemman kulttuurisena tapana sukupuolen hahmottamisessa biologisen faktan sijaan, eika
ilmiota ole lapi ihmiskunnan historian aina ndhty samoin (Ristkari, Suni & Tyni 2018, 26).
Yhteiskunnassamme henkilon ulkoiset sukupuoliominaisuudet, sukupuolelle tyypillinen ilmaisu ja
sukupuoli-identiteetti vastaavat yleensa toisiaan, mutta on esitetty transsukupuolisen henkilon ke-
hityksen olevan mahdollisesti poikkeavaa tasta linjasta aivojen osalta. Maaritellessa henkilon
sukupuoli-identiteettia on todettu, ettei asia ole nain yksiselitteista, silla tarkemmissa tutkimuk-
sissa transsukupuolisten aivoloydosten on todettu kehittyvan suurimmalta osalta vasta murrosian

jalkeen. (Raij & Tani 2015.) Henkilon sukupuoli-identiteetin maarittymisen voidaankin todeta Rajin



ja Tanin (2015) mukaan olevan dynaaminen biopsykososiaalinen prosessi, jossa keskeisina seik-
koina pidetdaan genetiikkaa, sikiokauteen seka murrosikaan liittyvaa hormonitoimintaa ja psykoso-

siaalisia tekijoita varhaiskehityksen seka murrosian aikana.

Edelld mainitsimme ulkoisten sukupuoliominaisuuksien, sukupuolelle tyypillisen ilmaisun ja itsensa
identifioimisen syntymassa maariteltyyn sukupuoleen vastaavan yleensa toisiaan. Tasta kokonai-
suudesta kaytetadn termia cissukupuolinen (Sukupuoli-identiteetin erilaiset ilmentymat 2021).
Toisena vdhemman tunnettuna kasitteena henkilosta, joka kokee anatomisen sukupuolensa itsel-
leen sopivaksi, voi kdyttaa sanaa bioihminen (Tuovinen ym. 2011, 331). Transsukupuolisilla tilanne
on painvastainen kuin cissukupuolisilla kun biologinen, sosiaalinen ja koettu identiteetti omasta
sukupuolesta eivdat muodosta jatkumoa (Tuovinen ym. 2011, 330). Transmies on henkild, joka on
ulkoisten sukupuolentunnusmerkkien perusteella syntymassa maaritelty naiseksi, mutta kokee si-
simmadssdan olevansa mies ja haluaa nain ollen elada ja tulla kohdatuksi miehena. Transnainen puo-
lestaan on henkil®, joka on ulkoisten sukupuolentunnusmerkkien mukaan syntymdssa maaritelty
mieheksi, mutta kokee sisimmdassaan olevansa nainen ja haluaa elaa ja tulla kohdatuksi naisena.

(Tuovinen ym. 2011, 332.)

Transsukupuolisen henkilén kokema sukupuolidysforia on seurausta hdanen kokemastaan suku-
puoliristiriidasta, silla han ei cissukupuolisten henkildiden tavoin koe biologista sukupuoltaan
omakseen. Sukupuolidysforia kadantyy englanniksi muotoon “gender dysphoria”, ja silla viitataan
henkilon kdrsimykseen ja toimintakyvyn heikentymiseen, joiden syyna on henkilon identifioitumi-
nen muuksi, kuin hanelle syntymdassa maaritellyksi sukupuoleksi. (Tuovinen ym. 2011, 335.) Suku-
puolidysforiaa kokeva nuori voi helpottaa omaa oloaan sosiaalisella transitioitumisella, eli ela-

malla hdanen kokemassaan sukupuoli-identiteetissa (Translapset- ja nuoret Suomessa, 2018).

Jos ihminen kokee tulevansa nahdyksi vaarin useissa sosiaalisissa tilanteissa, voi tallainen kokemus
aiheuttaa myos niin kutsuttua sosiaalista dysforiaa, eli voimakasta ahdistusta ja epamukavuutta
sosiaalisissa tilanteissa. Sukupuolidysforian rinnalla oman kehon sukupuolitetut ja vaaranlaiseksi
koetut piirteet voivat nousta esiin kehodysforiana. Kehodysforia voi oireilla vastenmielisyytena ja
irrallisuuden tunteina vaaraksi koettuja kehollisia piirteita kohtaan. (Tuovinen ym. 2011, 336.) Oi-
reena saattaa olla myos psyykkinen kipu, kun oma keho on voimakkaasti ristiriidassa koetun suku-

puolen kanssa (Salakka n.d). Salakka (n.d.) muistutti henkilon yksilollisyydesta edelld mainittujen



oireiden ilmentymisessa kokemuksia ollen yhta monia, kun on niiden kokijoitakin. Ranskalaisen
transnuorille suunnatun kyselyn (HES & MAG-LGBT Youth 2009) 90 vastaajasta hieman yli puolet
kokivat trans-identiteetin tuoneen rajoituksia sosiaaliseen eldamaan, kun taas 23 prosenttia pitivat
sitd elamaa rikastavana asiana (Tuovinen ym. 2011, 241). Kyselyyn vastanneet kokivat my&s Tuovi-
sen ym. (2011, 242) mukaan trans-identiteetin merkityksen muuttuvan ian myota myonteisem-

maksi.

Jos transsukupuolinen henkild on valinnut itselleen uuden, paremmin omaa sukupuoli-identiteetti-
dan vastaavan nimen, kdytetaan henkilon vanhasta nimesta termia deadname, suomeksi kddnnet-
tyna “kuollut nimi”. Deadname tarkoittaa transtaustaisen henkilon entista nimea, mika yhdistyy
vaaraksi koettuun sukupuoleen ja jota ei tule kayttda missaan tapauksessa, ellei transtaustainen

henkild itse mainitse nimen kdyton tietyissa tilanteessa olevan hyvaksyttavaa. (Peltonen 2020.)

Suomessa juridisen sukupuolimerkinnan korjaaminen edellyttdaa Suomen translain mukaan taysi-
ikdisyytta ja nuoren transsukupuoliseksi itsensa kokevan henkilén on mahdollista hakeutua halu-
tessaan sukupuoli-identiteetin poliklinikalle jo ylitettyaan 13-vuoden ian. Fyysisen sukupuolenkor-
jausprosessin aloittamiselle hormonihoidoilla ei ole Suomessa asetettu tarkkaa ikdrajaa, vaan ti-
lanne arvioidaan aina yksildllisesti. (Trans-poliklinikka 2022.) Sukupuolenkorjaus on termi, mita
kdytetaan kuvaamaan tilannetta, jossa transsukupuolisen henkilon sosiaalinen ja oikeudellinen
asema muutetaan ja hdanen biologinen sukupuolensa korjataan mahdollisimman hyvin vastaamaan

hanen psyykkisesti omaksi kokemaansa sukupuolta (Vilkka 2010, 167).

2.3 Transsukupuolisuuden historiaa

Transsukupuolisuuden kasite on vakiinnuttanut paikkansa 1900-luvun loppupuolella ja aiheen
kasittely on noussut valtamedioihin voimakkaammin vasta viime vuosien aikana, mutta sen juuret
ovat pitkalla historiassa (Karna 2021). llmiéna transsukupuolisuus on ollut esilld viime vuosisadan
alusta asti ja Suomessa ensimmaiset sen hoitoon tdahtaavat toimenpiteet ajoittuvat 1950-luvulle
(Leino 2022). Aikaisempana termina transsukupuolisuudesta kaytetty kdsite transseksuaalisuus
otettiin kdyttodon ensimmaisen kerran jo 1600-luvun loppupuolella kuvaamaan itsensa vastak-

kaiseen sukupuoleen identifioivia ihmisid. Tdma osaltaan kertoo transsukupuolisuuden pitkasta



historiasta ja psykiatrian erikoislaakari Teemu Karna (2021) totesikin ilmién olevan mita ilmeisem-
min yhtad vanha, kuin itse ihminenkin. Nykypdivana transsukupuolisuus on yha varmemmin vaki-

innuttanut asemansa normaalina osana ihmisen monimuotoisuutta.

2010-luku voidaan ndahda kansainvalisesti merkittdavana aikakautena transsukupuolisten ihmisten
tasa-arvon edistyksen kannalta. Lokakuussa 2012 Yhdysvaltojen silloisen varapresidentin, Joe Bide-
nin, sanoja lainattiin kutsumalla transsukupuolisten tasa-arvoa “aikamme kansalaisoikeuskysy-
mykseksi”, ja vuonna 2015 silloisesta Yhdysvaltojen presidentti Barack Obamasta tuli ensimmadinen
presidentti, joka lausui sanan transsukupuolinen julkisesti. Taman jalkeen transsukupuolisuus on
nakynyt valtamedioiden ryopytyksen ohella myds politiikassa, kun esimerkiksi vuonna 2016 Sarah
McBride piti ensimmaisena transsukupuolisena ihmisena puheen demokraattien kansalliskokouk-

sessa. (Schiappa 2022, 39-40.)

Julkisen keskustelun ja aktivismin ohella merkittava sysays transsukupuolisten ihmisten tasa-ar-
volle oli, kun maailman terveysjarjesté (WHO) julkaisi vuonna 2018 uuden tautiluokituksen (ICD-
11), missa transsukupuolisuus siirrettiin mielenterveysongelmien kategoriasta seksuaaliterveyteen
liittyvien aiheiden alle. Maailman terveyskokous hyvaksyi vuonna 2018 julkaistun tautiluokituksen
toukokuussa 2019 ja maailmanlaajuisesti se otettiin kdyttoon helmikuussa 2022. Muutoksella py-
rittiin vahentamaan transsukupuolisuuteen liittyvaa stigmaa ja lisédmaan ymmarrysta sukupuolen
moninaisuudesta. (Mollgren 2019.) Vaikka Suomessa vastaava muutos tehtiin kansallisesti jo
vuonna 2011, on WHO:n linjaus kansainvalisesti merkittava luokituksen ollessa sitova useissa
maissa. Muutoksen myota ladketieteellisten hoitojen tarve kohdistuu kehon ristiriitaan transsuku-
puolisuuden sijasta. Vaikka transsukupuolisuutta ei itsessdadan enda mielleta sairaudeksi, vaatii sen
aiheuttama sukupuoliristiriita kuitenkin usein fyysisid hoitoja sukupuolen korjaamiseksi. (Transsu-

kupuolisuus n.d.)

Tieteellinen tieto koskien transsukupuolisuutta on muuttanut kasityksia yhteiskunnassamme ja ny-
kypaivana transsukupuolisuuta pidetdan osana luonnon seka ihmisen normaalia monimuotoi-
suutta. Transsukupuolisuus ei ole mielenterveydenhairio, joten aikaisemmin tehdyt, identiteetin
muuttamiseen tarkoitetut psykoterapeuttiset, niin sanotut “eheytyshoidot”, eivat ole tuottaneet

haluttua tulosta. Tilanne osoittautui painvastaiseksi ja annetut hoidot aiheuttivat transsukupuoli-



sille henkildille enemman karsimysta ja psyykkista kuormitusta sen ajanjakson aikana, jolloin nii-
den antaminen nahtiin tarkoituksenmukaisena. (Karna 2021.) Pimenoff (1993) korosti sita, etta
identiteetin sijasta transsukupuolinen kokee ongelman ruumiissaan ja hanelle asetetuissa roo-
liodotuksissaan, joten omaksi koetun identiteetin muuttamisen ruumistaan vastaavaksi sijasta voi

transsukupuolinen muuttaa ruumiin ja sosiaalisen asemansa vastamaan omaa identiteettiaan.

Trasek ry:n puheenjohtaja Kiviston (2022) tiedonannon mukaan transsukupuolisuus nahtiin aikai-
semmin pienta ihmismaaraa koskevana mielenterveydenhairiona, mutta etenevissa maarin se ym-
marretaan nykyisin osana luonnollista moninaisuutta. Kivistd (2022) korosti ajatusta siitd, etta suu-

rin osa ihmisista haluaa olla hyvia toisilleen, mutta tiedoissa ja taidoissa voi olla puutteita.

2.4 Suomen translaki

Suomessa sukupuolen juridista vahvistamista saateli huhtikuuhun 2023 asti vuonna 2003 voimaan
astunut laki transseksuaalin sukupuolen vahvistamisesta (563/2002). Sen hetkisen lainsaadannon
nojalla transsukupuolinen henkild voitiin merkita kuuluvaksi vastakkaiseen sukupuoleen kuin mi-
hin hdnet oli vaestotietolaissa (507/1993) merkitty. Vanha laki edellytti |adketieteellisen sel-
vityksen esittamista siita, etta henkilo pysyvasti koki kuuluvansa vastakkaiseen sukupuoleen ja eli
taman mukaisessa sukupuoliroolissa. Sen lisdksi vaadittiin selvitys siitd, ettd henkil6 oli steriloitu,
tai muusta syysta lisdantymiskyvyton. Henkilon tuli myds olla tdysi-ikdinen, eika han saanut olla
avioliitossa tai rekisteroidyssa parisuhteessa. Laki transseksuaalin sukupuolen vahvistamisesta
(563/2002) edellytti myos sukupuoltaan korjaavalta henkil6ltd Suomen kansalaisuutta tai
vahintaan pysyvaa asuinpaikkaa Suomessa. Vanha laki transseksuaalin sukupuolen vahvistamisesta
(563/2002) ei lahtenyt itsemaadraamisoikeudesta ja oli siksi jadmassa yha pahemmin jalkeen muun
Euroopan lakien kehityssuunnasta (Suomen nykyinen translaki 2022.) Vuonna 2003 voimaan as-
tunut translaki loukkasi sukupuolivahemmistdjen perus- ja ihmisoikeuksia, kehollista koskematto-

muutta, ja itsemadradamisoikeutta (Saarinen 2017).

Uusi translaki hyvaksyttiin eduskunnassa helmikuussa 2023 (Voitto - Suomi saa uuden translain pe-
rustana itsemaaraamisoikeus 2023). Uuden translain keskeisend muutoksena oli henkilén oma sel-
vitys sukupuolestaan, minka lisdksi vaatimus transukupuolisen henkilon lisdantymiskyvyt-
tomyydesta poistui. Uuden lain myotéa transsukupuolinen henkild voi vahvistaa oman juridisen

sukupuolensa kirjallisella hakemuksella, mutta maarays taysi-ikdisyydesta sdilyy.



Aikaisemmin sukupuolen vahvistaminen linkitettiin vahvasti |ladketieteeseen, mutta jatkossa
uuden lain turvin erotetaan juridinen ja ladketieteellinen sukupuoli toisistaan. (Toivonen, 2023.)
Ennen Suomessa juridisen sukupuolen vahvistaminen oli kaytanndssa mahdotonta ilman hormoni-
hoitojen aiheuttamaa lisdantymiskyvyttomyytta, mutta uuden translain myo6ta transsukupuolinen
taysi-ikainen henkil® voi vahvistaa juridisen sukupuolensa jo hoitopolkunsa alussa ndin ha-
lutessaan (Toivonen 2023). Trasek Ry:n puheenjohtaja Kiviston (2022) tiedonannon mukaan uusi
translaki asettaa kuitenkin transnuoret merkittavasti haavoittuvampaan asemaan sen jattaessa

ulkopuolelle alle 18-vuotiaat, itsensa transsukupuoliseksi identifioivat henkil6t.

2.5 Transsukupuolisen hoitopolku Suomessa

Uudistetun etunimi- ja sukunimilain (2017/946) mukaan etunimen muutos on muotoiltu valjem-
min sukupuolen suhteen. 15 vuotta tayttanyt transsukupuolinen henkilé voi hakea muutosta ni-

meensa itsenaisesti (Nimilaki n.d).

Sosiaali- ja terveysministerion asettaman asetuksen mukaan sukupuolen fyysisisiin korjauksiin tah-
taavan tutkimuksen ja hoidon jarjestamisesta vastaavat Suomessa Helsingin ja Tampereen yliopis-
tolliset sairaalat. Naissa yliopistollisissa sairaaloissa transsukupuolisten henkiléiden sukupuoli-
identiteetin tutkimuksia ylldapitaa psykiatrien johtamat moniammatilliset tyéryhmat. (Tinkanen
2017.) Sukupuoli-identiteetin tutkimuksiin lahete saadaan joko omankunnan terveydenhuollon
laakarilta, tai muun jo olemassa olevan hoitotahon laakarilta. Tutkimusjakson maksun erikoissai-
raanhoidossa maksaa oma kotikunta, joten tutkimusjakso on asiakkaalle maksuton. (Trans-polikli-
nikka 2022.) Alaikdisten nuorten tutkimusjakso suoritetaan sukupuoli-identiteettihdirididen diag-
nosointitutkimuksiin erikoistuneessa nuorisopsykiatrian yksikoissa Helsingin ja Uudenmaan

sairaanhoitopiirissa (HUS) tai Tampereen EVA-yksikossa (Sukupuolen korjausprosessi n.d).

Léhetettd transpoliklinikalle seuraa ensikontakti, jossa kartoitetaan edellytykset erikoissairaanhoi-
dossa jarjestettavalle tutkimusjaksolle. Tutkimusjakson aikana kaydaan lapi asiakkaan omaa histo-
riaa ja elamankaarta erilaisten tutkimuksellisten haastattelujen ja testien avulla. Hoitojakson tar-
koituksena on selvittad, millaisena potilas kokee sukupuoli kokemuksensa ja millaisia sukupuolen
korjaushoitoja potilas arvioi tarvitsevansa. (Sukupuolen korjausprosessi n.d.) Tutkimusjaksolla

tyontekijat pohtivat potilaan kanssa yhdessa, miten mahdolliset korjaushoidot vaikuttavat potilaan
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elamanlaatuun. Tutkimusjakson paatteeksi jarjestetaan hoitoneuvottelu ja mikali tarvittavat diag-
noosiset kriteerit tayttyvat, voidaan henkildlle asettaa F64.0 transsukupuolisuus -diagnoosi. Trans-
sukupuolisuus diagnoosin kriteereina on halu elda ja tulla kohdatuksi vastakkaisena sukupuolena,
trans identiteetin tulee olla kestanyt vahintaan kaksi vuotta, eika halu korjata sukupuolta saa joh-

tua muusta mielenterveyden hairidsta. (Karna 2021.)

Transsukupuolisuus -diagnoosin jalkeen hoitopolku jatkuu endokrinologiaan perehtyneiden gyne-
kologien vastaanotolla hormonihoidon aloittamista varten. Vastaanotto tapahtuu samassa sairaa-
lassa, jossa tutkimusjakso on tehty. Transmiehelle aloitetaan mieshormonilaakitys, eli testostero-
nihoidot. Hoito aloitetaan yleensa iholle laitettavalla geelivalmisteella, minka jalkeen voidaan
siirtya lihakseen pistettavaan testosteronivalmisteeseen. Lihakseen pistettavan hormonin vaikutus
on tasainen ja pistosten valiaika maaritellaan yksilollisesti. (Tinkanen 2017.) Hormonihoidon ai-
kana osa tapahtuneista muutoksista on pysyvia, kuten aanen madaltuminen ja klitoriksen kasvu.
Nain ollen, vaikka transmies lopettaisi jossain vaiheessa elamaansa testosteroni korvaushoidot,
nama muutokset eivat palaudu takaisin. Muita transmiehen hormonihoidon avulla tapahtuvia fyy-
sisid muutoksia ovat muun muassa kuukautisten pois jaanti, miehisen karvoituksen kasvu, ihon

rasvoittuminen, lihasmassan kasvu ja hemoglobiinin nousu. (Tinkanen 2017.)

Transnaisten hoidot koostuvat antiandrogeenisesta valmisteesta seka estrogeenista. Antiandro-
geeninen valmiste vahentda transnaisen omaa testosteronin tuotantoa, jolloin erektiot ja siemen-
syOksyt vahenevat, parran kasvu hidastuu, hemoglobiini laskee ja lihasmassa vdahenee. Estrogee-
nivalmisteteet voidaan annostella peroraalisesti eli suun kautta tai transdermaalisesti eli ihon
kautta imeytymalla. (Tinkanen 2017.) lhon kautta imeytyvan laastarin hormonipitoisuus pysyy ta-
saisempana ja aiheuttaa pienemman laskimotukosriskin peroraalisesti otettavaan tablettiin verrat-
tuna. Transnaisten estrogeenihoidot muun muassa kasvattavat rintoja ja edistavat rasvan kerty-
mista lantion alueelle. Hormonihoitojen kdytto vaatii transsukupuolisen terveydentilan ja
laboratoriotutkimusten seurantaa ja ensi alkuun seuranta tapahtuu aktiivisemmin yliopistollisessa
sairaalassa, minka jalkeen seurantaa voidaan jarjestda vuosittain tai harvemmin oman asuinpaik-

kakunnan avoterveydenhuollossa. (Tinkanen 2017.)
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Viimeistaan trans-diagnoosin jalkeen transsukupuolinen henkild voi muuttaa nimensa miksi vain
Suomessa kaytossa olevaksi viralliseksi nimeksi erikoissairaanhoidosta mukaansa saamalla puolto-
lausunnolla. Nimenmuutos tulkitaan usein vaiheeksi, josta niin sanottu “tosielaman koe” alkaa.
(Sukupuolen korjausprosessi n.d.) Tosielaman vaiheessa henkilon tulee pyrkia elaméaan ja toteutta-
maan itsedan mahdollisimman kokonaisvaltaisesti itselleen oikeaksi kokemassaan sukupuolessa,
minka aikana henkil6 on harvasti yhteydessa erikoissairaanhoidon kanssa noin vuoden verran ja
raportoi omia kokemuksiaan ja tuntemuksiaan aloitetun hormonihoidon vaikutuksista (Sukupuo-
len korjausprosessi n.d). Tosieldman kokeen aikana myos tietyt leikkaushoidot ovat mahdollisia ja
suurin osa transmiehista tarvitseekin rintakehan maskulinisaatioleikkauksen eli mastektomian.
Hormonihoito itsessdaan madaltaa transmiehen daanta, eikd aani todennakoisesti vaadi muita toi-
menpiteita. Transnaisen rinnat kasvavat hormonihoidon avulla, mutta tarpeen tullen suurennus-
leikkaukset ovat mahdollisia. (Tinkanen 2017). Transnaisen kohdalla pelkka estrogeeni ei palauta,
jo murrosidssa lapikaytya danenmurrosta, joten aanihuulikirurgia on saatavilla oleva toimenpide.
Parrankasvun estoon voi ihotautilaakari tehda laserhoitoa ja transnaisen kilpirustoa eli “aatamin-
omenaa” voidaan hioa pienemmaksi mutta julkisella sektorilla ei kilpiruston hionnan lisaksi tehda

muuta kasvokirurgiaa. (Tinkanen 2017.)

Sukupuolen korjauksen saattamisen tahan vaiheeseen seka sukupuolen juridisen vahvistuksen jal-
keen sukuelinkirurgia on mahdollista (Trans-poliklinikka 2022). Sukuelinkirurgian avulla sukueli-
met muokataan transsukupuolisen henkilon syntyméassa maaritellyn sukupuolen mukaisesti vas-
takkaiseen sukupuoleen. Kaikki transsukupuoliset eivat kuitenkaan halua sukuelinkirurgiaa
leikkausriskien tai muiden henkilékohtaisten syiden takia. Hoitojen ja kirurgisten toimenpiteiden
ollessa valmiita, transsukupuolisen henkilon jatkoseuranta siirtyy pois erikoissairaanhoidosta.

(Trans-poliklinikka 2022.)

Sukupuolenkorjausprosessin ldpikdyneistd valtaosa on tyytyvdisia. Itsetunnon ja sosiaalisten tilan-
teiden helpottuminen kohentavat huomattavasti elamanlaatua ja sukupuoliristiriidan aiheuttama
ahdistus ja masennus lievittyy hoitojen edetessa sekd henkilon toimintakyky paranee. Hoitojen jal-
keenkin transsukupuolisten itsemurhakuolleisuus jad muuta vaest6a korkeammaksi ja siksi onkin
erityisen tarkeda pitda huolta transsukupuolisten riittavasta ja asianmukaisesta psyykkisesta tuesta

korjaushoitojen tuomasta avusta huolimatta. (Karna 2021.)
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3 Transsukupuolinen nuori lastensuojelun sijaishuollon asiakkaana

Lastensuojelu on raataloitya eriarvoisuuden tasoitusta, jonka toimivuuden takaamiseksi kunnilta
vaaditaan monipuolista ja toimivaa palvelujarjestelmaa. Lastensuojelulla pyritddan vastaamaan eri-
laisiin tarpeisiin ja tarjotaan konkreettista kdytdnnon apua niin aineellisesti, sosiaalisesti kuin hen-
kisestikin. Lastensuojelun avun tarve voi olla tilanteesta riippuen tilapdinen ja pitkakestoinen. Apu
ja tuki muokataan vastaamaan yskil6llisesti asiakaan tarpeisiin selvityimisen mahdollistamiseksi.
(Brady 2013, 20.) Lastensuojelun toteutumista Suomessa maarittaa lastensuojelulaki (417/2007),
minka avulla pyritdan turvaamaan lapsen oikeus turvalliseen kasvuymparist6on, tasapainoiseen ja
monipuoliseen kehitykseen seka erityiseen suojeluun. Lastensuojelulain ohella lapsen oikeuksista
on saadetty erikseen my0s seka Suomen perustuslaissa (731/1999), ettad YK:n lapsen oikeuksien
sopimuksessa. Valvira (2021) tiivistaa valtion tehtdvan olevan lastensuojelun nimenkin mukaisesti
lasten oikeuksien toteutumisen aktiivinen edistaminen ja lasten suojelu naiden oikeuksien
loukkaamiselta. Sijaishuollon perimmainen tarkoitus on turvata nuoren huolenpito, kasvatus ja ke-
hitys kodin ulkopuolella silloin, kun nuori ei ole turvassa kotonaan, on vaaraksi itselleen tai muille

ja sijoitus kodin ulkopuolelle nahddan ainoana ratkaisuna (Sijaishuolto 2022).

Kun puhutaan tilanteesta, etta sijaishuollon asiakkaana on transsukupuolinen nuori, on mer-
kittavaa selvittaa syyt kodin ulkopuoliselle sijoitukselle pitden mielessa sen, ettei nuoren
sukupuoli-identiteetti valttamatta liity hanen haasteisiinsa. Ylipdataan sateenkaarinuorten ongel-
mat saavat alkunsa ympariston asenteista ja ennakkoluuloista itse sukupuolivihemmistdon
kuulumisen sijasta (Sateenkaari-ihmisten kohtaaminen lastensuojelussa 2022) ja myds Sa-
teenkaariperheet ry (n.d.) nostivat esille monen sateenkaari-ihmisen kokeneen syrjintaa ja epéaa-
siallista kohtelua ammattihenkil6iden taholta, mika luonnollisesti nostaa kynnysta avun hake-
miseen erilaisissa kriisitilanteissa. Turvallisten olosuhteiden luominen seka riittava osaaminen ja
ymmarrys sukupuolen moninaisuudesta ovatkin merkittavassa asemassa niin transsukupuolisen,

kuin muiden sateenkaarinuorten kanssa tyoskentelyssa.

Sijaishuollon tyontekijoiden merkitys transsukupuolisen nuoren eldmaan kuuluvina turvallisina ai
kuisina korostuvat niissa tilanteissa, kun laheisyytta ja tukea ei nuorelle tule muilta
lahiympaéristoon kuuluvilta aikuisilta. Oma identiteetti on merkittava voimavara niissa tilanteissa,
kun nuorelle syntyy kokemus, ettd hdanet ndhdaan omana itsenaan (Alanko 2014, 19).

Transsukupuoliset nuoret vaativat yhta lailla muiden nuorten tavoin kokemuksia siita, ettei heita
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lokeroida tai tuomita niiden piirteiden perusteella, mitka ovat merkittava osa heidan identi-
teettidan. LGBTQ -nuorten keskuudessa on valtavdestoa yleisempaa, etta tukiverkosto on puut-
teellinen. (Alanko 2014, 21.) Pelkastaan tyontekijoiden ymmarrys ja osaaminen sukupuolen
moninaisuudesta ei kuitenkaan riitd, vaan sijaishuoltopaikan osalta merkittavaa on sukupuolineu-
traalien toimintakdytantojen ja tilojen jarjestaminen (Sateenkaari-ihmisten kohtaaminen lastensu-

ojelussa 2022).

Yhdenvertaisuus ndhdaan lastensuojelun lahtékohtana ja nadin ollen viranomaisilla on erityinen
velvoite tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden edistamisessa. Lastensuojelussa tyoskentelevan henkilon
tulisi kyeta tunnistamaan syrjivat kaytannot ja poistaa ja ehkaista mahdollisia epakohtia. (Sa-
teenkaari-ihmisten kohtaaminen lastensuojelussa 2022.) Kun asiakkaaksi tulee transsukupuolinen
nuori, on sensitiivinen kohtaaminen tyontekijalta erityisen tarkeaa. Vahemmistostressin takia
transsukupuoliset nuoret voivat olla erityisen tarkkoja siita, kuinka tyontekija heidat kohtaa.
Sukupuolivahemmistéon kuuluvalla nuorella voi olla huonoja kokemuksia vaarin sukupuolittamis-
esta ammattihenkilon taholta ja ndin ollen nuori saattaa olla herkistynyt havaitsemaan ja
tulkitsemaan hyvinkin tarkasti tyontekijan asenteita ja ennakkoluuloja. (Sensitiivinen kohtaaminen

n.d.)

4 Tukea, ohjausta ja tietoa transsukupuolisuudesta

Tukea transsukupuolisuuteen liittyen on tarjolla eri jarjestoilla. HelsinkiMissio on nuorten kriisi-
piste, joka tarjoaa monenlaisia maksuttomia palveluita 12—29-vuotiaille nuorille. Nuori voi keskus-
tella luottamuksellisesti asioistaan kasvotusten tai etdyhteyksin. (Nuori, et ole yksin n.d.) Paivys-
tysvuorossa olevan kriisitydntekijan kanssa keskustelu on mahdollista myos ilman erillista
ajanvarausta (Ristikari, ym. 2019, 282). Mannerheimin lastensuojeluliiton nuortennetti auttaa nuo-
ria heidan mieltaan askarruttavissa asioissa. Nuortennetissa on tarjolla puhelinkeskustelua, chat-
palvelu, kirjepalvelu sekd mahdollisuus tavata tyontekijaa. Nuortennetissa on myos laajasti tietoa

sukupuolen moninaisuudesta. (Nuortennetti n.d.)

My0s ohjausta sukupuolen moninaisuudesta on saatavilla valtakunnallisilta toimijoilta. Seta ry jar-
jestad useissa Suomen kaupungeissa nuorten vertaistukiryhmia (Jasenjarjestot n.d). Nuorten ryh-
miin jokainen osallistuja otetaan tervetulleesti vastaan omana itsendan ja osallistuakseen ryhma-

toimintaan nuoren ei tarvitse maaritelld sukupuoltaan millaan tavalla. Vertaisryhmassa riittaa, etta
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kokee hyvaksi olla mukana samassa tilassa, jossa sukupuolen seka seksuaalisuuden moninaisuu-
teen suhtautuminen on kunnioittavaa. (Ristikari, ym. 2019, 282—-283.) Sukupuolen moninaisuuden
osaamiskeskus (vanha transtukipiste) tarjoaa keskusteluapua 12—29-vuotiaille ja heidan laheisil-
leen. Keskustelua voi kdyda tyontekijan kanssa sahkopostien valitykselld, chatin kautta, puheli-
mitse tai videopuhelun kautta. Myds lahitapaamiset ovat mahdollisia. Sukupuolen osaamiskeskuk-
sen sivuilla [6ytyy myds mahdollisuus vertaistukiryhmatoimintaan ja vertaiskeskustelupalveluihin.

(Kenelle tukipalvelut on tarkoitettu n.d.)

Trasek Ry:n ammattilaisille -sivusto tarjoaa tietoa ammattilaisille, jotka kohtaavat tydssa sukupuo-
leltaan moninaisia henkil6ita. Trasek Ry:n sivuilla on saatavilla kattavaa perustietoa transsukupuo-
lisen henkilon kohtaamiseen. (Ammattilaisille n.d.) Trasek Ry jarjestaa yhdessa sukupuolen moni-
naisuuden osaamiskeskuksen kanssa vuosittain voimavaraleirin trans ihmisille seka heidan
laheisilleen (Ristikari, ym. 2019, 283). Translasten ja —nuorten perheiden yhdistys tarjoaa tukea
seka tietoa sukupuolen moninaisuuden kysymyksia pohtiville nuorille, seka heidan laheisilleen. Yh-
distyksen ideana on edistda sukupuoleltaan moninaisten lasten ja nuorten yhteiskunnallisia oi-
keuksia. Sivustolla on mahdollisuus my0s viestintaan ja vertaistukitapaamisiin. (Tietoa ja tukea su-

kupuolen moninaisuuden kysymyksiin n.d.)

5 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymykset

Opinndytetydmme tarkoituksena oli kuvailevan kirjallisuuskatsauksen keinoin koota tietoa siita,
miten transsukupuolisuus ilmiona on kehittynyt sekd suomalaisessa kulttuurissa, etta kansainvalis-
esti. Laajemman tarkastelun jalkeen oli toisena tavoitteenamme koota tietoa siitd, miten tutkitta-

vamme ilmi6 on nahtavilld lastensuojelun sijaishuollon kontekstissa.

Suuntasimme opinnaytetydmme ensisijaisesti lastensuojelun sijaishuollon kentalle tueksi
transsukupuolisen nuoren asiakkaan kohtaamiseen tarkoituksenamme antaa tyontekijalle tyoka-
luja paitsi asiakkaan sukupuolisensitiiviseen kohtaamiseen, ettd tallaisen nuoren ohjaamiseen ja
tukemiseen arjessa oikeanlaisen ja ajantasaisen termiston avulla. Pyrkimyksenamme oli koostaa
tietoa siitd, miten sijaishuollon tydntekijat pystyvat tukemaan transsukupuolisen nuoren identi-
teettia ja lisadmaan yhdenvertaisuuden tunnetta nuorelle turvallisessa ymparistdssa.

Opinnaytetydomme avulla pyrimme helpottamaan vuorovaikutusta ja tyoskentelya sijaishuollon
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asiakkaaksi tulevan transsukupuolisen nuoren ja tyontekijan valilla. Kuvailevaan kirjallisuus-
katsaukseen valikoidun aineiston avulla halusimme lisata tietoisuutta jo ennestdan heikommassa

asemassa olevasta vahemmistéryhmasta.

Muotoilimme tutkimuskysymykset seuraavasti:

1. Miten transsukupuolisuus ilmidona on muotoutunut nykyiseen tilaansa viimeisen vuosikym-
menen aikana?
2. Mihin asioihin lastensuojelun sijaishuollon tydntekijan on kiinnitettdava huomiota

transsukupuolisen nuoren kohtaamisessa?

6 Opinndytetyon toteutus

6.1 Kuvaileva kirjallisuuskatsaus

Toteutimme opinndytetydmme kuvailevana kirjallisuuskatsauksena, joten tydémme rakentui ai-
kaisemmin madarittelemiemme kahden tutkimuskysymyksen ymparille. Kuvaileva kirjallisuus-
katsaus on metodi, jonka avulla kootaan yhteen jo olemassa olevaa tietoa tietysta aiheesta ja siita,
mista nakokulmista aihetta on jo tutkittu. Tutkimuskysymyksen muodostamisen jalkeen kuvailevan
kirjallisuuskatsauksen vaiheistus etenee aineiston valinnan ja kuvailun rakentamisen kautta
tuotetun tulosten tarkastelemiseen, lopputuloksena ollen laadullinen ja kuvaileva vastaus ensin
maariteltyihin, yhteen tai useampaan, tutkimuskysymykseen. (Kangasniemi ym. 2013, 295) Kuvai-
levaa kirjallisuuskatsausta tehtdessa kulkevat eettisyys ja luotettavuus mukana prosessin jokai-
sessa vaiheessa. Naiden tekijoiden lisdaamiseksi huomiota tuleekin kiinnittaa valitun aineiston pe-
rusteluun, tutkimuskysymykseen ja prosessin johdonmukaisuuteen, jotta etsittdva aineisto vastaa
ensin maariteltyihin tutkimuskysymyksiin. (Kangasniemi ym. 2013, 295-296.) Kangasniemi ym.
(2013, 297) toivat esille aineiston valinnan ja analyysin tapahtuvan osittain samanaikaisesti. Kuvai-
levaa kirjallisuuskatsausta pidetdaan yhtena yleisimmin kaytetyista kirjallisuuskatsauksen tyypeista.
Kirjallisuuskatsaukseen valitut aineistot voi olla laajoja, eika niita rajaa tiukat ja tarkat sdannokset.
Tutkittavaa ilmiota pystytaan katsauksen avulla kuitenkin tutkimaan laaja-alaisesti ja kuvaileva kir-

jallisuuskatsaus on muodoltaan systemaattista ja meta-analyyttista valjempi. (Salminen 2011.)
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Kuvailevasta kirjallisuuskatsauksesta voidaan erottaa kaksi erilaista orientaatiota, narratiivinen ja
integroiva katsaus. Narratiivinen kirjallisuuskatsaus on metodeiltaan kevyin vaihtoehto, jonka
avulla aiheesta annetaan laaja kuva, tai kuvaillaan aiheen historiaa ja kehityskulkua. Narratiivisen
otteen avulla jarjestetdadan epayhtenadiset kootut tiedot jatkuvaksi tapahtumaksi helppolukuiseen
lopputulokseen panostaen. (Salminen 2011, 6.) Integroivaa kirjallisuuskatsausta kaytetaan puoles-
taan tilanteessa, jossa tutkimuksessa olevaa ilmi6ta halutaan kuvata mahdollisimman monipuoli-
sesti. Sen avulla voidaan tehda kirjallisuuden tarkastelua, kriittista arviointia ja syntetisointia. Kun
jo tutkitusta aiheesta halutaan tuottaa uutta tietoa, on integroiva kirjallisuuskatsaus tahan hyva

vaihtoehto. (Salminen 2011, 7-8.)

Valitsimme opinnaytetydmme kirjallisuuskatsauksen toteutustavaksi narratiivisen katsauksen (nar-
rative literature review). Loimme narratiivisen katsauksen mukaisesti tutkimuksen transsukupuoli-
suudesta ja transsukupuolisen nuoren kohtaamisesta kuvailemalla tutkimamme ilmién kehityskul-
kua, ja lopputuloksena aiheestamme muodostui helppolukuinen ja kertova raportti. Kivimme
kirjallisuuskatsauksessamme lapi tiedonhaun ja valintaprosessin. Valintaprosessi ja tiedonhaku ei-
vat kuitenkaan narratiivisessa kirjallisuuskatsauksessa ole valttamatta tarkasti kuvattu (Marjamaa
& Sinisalo 2022). Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen orientaation narratiivisen katsauksen kaytto
opinnaytetydssamme oli perusteltua, silla tutkimuksen edetessa ja aineistoamme lapi kdytdessa
transsukupuolisuuden ilmion kehityskulun kertominen nousi merkittavaksi teemaksi opinnayte-
tyossamme. Kirjallisuuskatsauksessamme kokosimme transsukupuolisuuden ilmion kehittymisen,
seka transsukupuolisen nuoren kohtaamiseen liitannaiset tulokset ja kokosimme ne yhtenevaksi

tapahtumaksi.

6.2 Aineiston keruu ja tiedonhaku

Kerdasimme aineiston systemaattisesti muodostamalla hakulausekkeet tutkimuskysymysten poh-
jalta. Tietokantoina kaytimme ProQuest, Cinahl, Finna ja Helda — tietokantoja. Hakulausekkeita oli
raataloitava kuhunkin tietokantaan sopivaksi, minka lisdaksi teimme erilaisia koehakuja hakulausek-
keiden testaamiseksi. Julkaisujen rajaamiseksi valitsimme tietokannoissa aikaikkunan vuosien
2010-2022 valille, koska tarkoituksenamme oli luoda mahdollisimman ajantasainen katsaus trans-
sukupuolisuuden nykytilasta ja transsukupuolisen nuoren kohtaamisesta ajantasaista termistoa
kayttden. Alussa yhtena sisadanottokriteerina oli kdyttaa ainoastaan vertaisarvioituja julkaisuja,

mutta aineiston keruun edetessa I6ysimme opinndytetydomme kannalta relevantin kirjalahteen
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Finna -tietokannasta. Susi Nousiaisen Sukupuoleen katsomatta -teos tietokirjana antoi luotettavaa
tietoa transsukupuolisuudesta, joten kriteerista koskien vertaisarvioituja julkaisuja oli perusteltua
luopua. Muista tietokannoista haetut aineistot rajasimme kuitenkin vertaisarvioituihin julkaisuihin
tutkimuksen luotettavuuden takaamiseksi. Yhtena sisdanottokriteerina vaadimme julkaisukielen
olevan joko suomi tai englanti. Hakutuloksista rajasimme kokonaan pois opinnaytetyot
(AMK/YAMK) ja kandidaatintutkielmat, minka lisdksi jatimme opinndytetyohon otettavien aineis-
tojen ulkopuolelle maksulliset julkaisut. Rajasimme aineiston julkaisuihin, mitka olivat kokonaan

saatavilla verkossa (Full text). Sisdanotto- ja poisjattokriteerit on kuvattu taulukossa 1.

Taulukko 1. Sisadnotto- ja poisjattokriteerit

Tieteellinen tutkimus, artikkeli, kirja, vaitoskirja | Opinnaytety6é (AMK/YAMK), kandidaatintut-

tai pro gradu -tutkielma kielma

Julkaistu vuosina 2010-2022 Julkaistu vuosien 2010-2022 ulkopuolella

Aineisto on maksuton Aineisto on maksullinen

Aineisto on saatavilla verkossa Aineisto ei ole saatavilla verkossa

Julkaisukieli on suomi tai englanti Julkaisukieli on jokin muu, kuin suomi tai eng-
lanti

Aineisto on saatavilla kokonaan (Full text) Aineistoa ei ole saatavilla kokonaan (Full text)

Opinndytetyohon valikoimme aineistot tarkasti sen pohjalta, ettd ne olivat sisddnottokriteerien si-

salla ja vastasivat tutkimuskysymyksiimme. Kasitteiden valinnassa kdytimme apuna suomalaista
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asiasanasto- ja ontologipalvelua (YSO) seka tietokantojen omia sanastoja. Keskeiset kasitteet naky-

vat taulukossa 2.

Taulukko 2. Keskeiset kasitteet

HLBTIQ Encountering
Kohtaaminen Equality
Lastensuojelu Transgender
Sijaishuolto Transgender youth
Sukupuolen moninaisuus Transgenderism
Tasa-arvo Trans studies
Transsukupuolinen Gender minority
Transsukupuolinen nuori LGBTQ
Transsukupuolisuus Child Welfare
Transtutkimus Foster care

Keskeisten kasitteiden perusteella muodostimme aikaisemmin mainitsemamme hakulausekkeet,
mita kaytimme eri tietokannoissa. Tietokantojen hakutuloksista esiin nousseista aineistoista 16y-
simme lisaa opinndytetyon kannalta merkittavia kasitteita, mita kaytimme hakulausekkeissa. Ha-
kulausekkeiksi muodostuivat transgender youth AND LGBTQ+ youth AND foster care, transgender
OR LGBTQ OR trans OR transgender youth AND child welfare, transgender OR transsexual OR gen-
der variant OR gender non-conforming AND foster care OR child welfare, transsukupuolisuus AND
kohtaaminen, tasa-arvo AND translaki AND transsukupuolinen, transgender AND ethnography,
transsukupuolisuus AND nuoret, transtutkimus AND tasa-arvo AND transsukupuolinen AND trans-

sukupuolisuus.

Tiedonhaun prosessin aikana kavimme lapi tietokannoista I6ytamiamme, sisdadanottokritee-
reihimme vastaavia aineistoja, minka perusteella valitsimme opinndytetyohén mukaan tulevat ai-
neistot. Ennen varsinaista tiedonhakua perehdyimme alustavasti saatavilla olevaan kirjallisuuteen
saadaksemme yleiskuvan siita, millaista kirjallisuutta aiheeseemme liittyen on saatavilla. Aineistoja
tutkimalla ja niista esiin nousseiden termien avulla pystyimme myds laajentamaan kayttamiamme

hakusanoja.
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Alustavan kirjallisuushaun jalkeen aloitimme varsinaisten aineistojen rajaamisen otsikon ja tiivis-
telméan (abstract) perusteella. Kiinnitimme huomiota siihen, [6ysimmeko kunkin aineiston tiivistel-
masta sellaisia teemoja, mitka todennakdisesti vastaavat jompaankumpaan tutkimusykysymyk-

seemme tehden ndin ollen aineistosta opinndytetydmme kannalta relevantin.

Otsikon ja abstraktin perusteella aineisto rajautui 12 julkaisuun tai teokseen, minka jalkeen valin-
taprosessi jatkui valittujen aineistojen lapikaymiselld. Luimme aineistot lapi useampaan kertaan ja
analysoimme niita kriittisesti tutkimuskysymykset huomioiden. Tassa vaiheessa valintaprosessia
luotettavuuden takaamiseksi toistimme tietokantoihin tekemamme haut eri hakulausekkeita hyo-
dyntden. Koko tekstin perusteella erottelimme aineistosta lopullisesti mukaan valitut artikkelit,
joita kertyi yhteensa 8. Opinndytety6hon valikoitujen julkaisujen tietokannat ja hakulausekkeet

erittelimme taulukossa 3.

Taulukko 3. Mukaan valittujen aineistojen tietokannat ja hakulausekkeet

ProQuest transgender youth 240 3
AND LGBTQ+ youth
AND child welfare
AND foster care

Finna transsukupuolisuus 7 1
AND kohtaaminen

Helda tasa-arvo AND trans- | 136 4
laki AND transsuku-
puolinen

transsukupuolisuus
AND nuoret
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transtutkimus AND
tasa-arvo AND trans-
sukupuolinen AND
transsukupuolisuus

6.3 Aineiston analyysi

Sarajarvi ja Tuomi (2018, 122) kuvasivat, ettd Miles ja Huberman (1994) pilkkovat aineistolahtdisen
sisdllénanalyysin etenemisen kolmen vaiheeseen; aineiston redusointiin, eli pelkistamiseen, aineis-
ton klusterointiin, eli ryhmittelyyn ja tasta edelleen teoreettisten kasitteiden luomiseen, abstra-
hointiin. Ensimmaisen vaiheen, eli aineiston redusoinnin tarkoituksena on karsia tutkimuksesta
pois sellaiset seikat, mitka ovat tutkimukselle epaolennaisia esimerkiksi erittelemalla aineistosta
tutkimustehtdvaa kuvaavia ilmauksia. Osana redusointia aineistosta eritelladn termeja, mitka ku-
vaavat samankaltaisuuksia tai eroavaisuuksia. (Tuomi ja Sarajarvi 2018, 123.) Klusteroinnin pohjan
luomiseksi nama pelkistetyt ilmaukset listataan eri alustalle niin, ettei itse datasta katoa mitaan.
Klusteroinnin kannalta on merkittavaa, etta aineistosta eritellyt alkuperaisiimaukset kdydaan tar-
kasti lapi samankaltaisten ja/tai eroavaisuuksia kuvaavien kasitteiden 16ytamiseksi. Nama kasitteet
ryhmitelldan eri alaluokiksi esimerkiksi tutkittavan ilmidon ominaisuuden, piirteen tai kasityksen

mukaan. (Tuomi ja Sarajarvi 2018, 124.)

Aineiston abstrahoinnissa erotetaan tutkimuksen kannalta oleellinen tieto ja ndiden tietojen poh-
jalta muodostetaan teoreettiset kasitteet (Tuomi ja Sarajarvi 2018, 126). Aloitimme aineiston
analysoinnin kdaymalla lapi eri tietokannoista l16ytyvat, opinnaytetyohdon mukaan otettavat aineis-
tot. Luimme aineistot lapi useampaan kertaan varmistuaksemme siita, etta niiden sisalto vastasi
molempiin ja/tai jompaankumpaan tutkimuskysymykseemme. Analyysissa kaytimme teemoittelua
ryhmittelyn tukena. Kasitteiden teemoittelu etenee yhdistelemalla alaluokkia edelleen ylaluokiksi
ja ylaluokat paaluokiksi. Nama paaluokat nimetdan aineistoista nousseiden ilmididen perusteella,
mika on yhteydessa tutkittavaan ilmioon. Téallaisella aineistoldhtdiseen sisdllonanalyysiin kuulu-
valla kasitteiden yhdistamiselld saadaan vastaus tutkimustehtavaan. (Tuomi ja Sarajarvi 2018,

126.) Kuvasimme aineiston teemoittelua taulukossa 4.



Taulukko 4. Esimerkki aineiston teemoittelusta
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“Transsukupuolisuudesta on
kdytetty pitkdlle 2000-luvun
alkuun asti kdsitettd trans-
seksuaalisuus, jota tédnd pdi-
vdnd pidetddn harhaanjohta-
vana. Nykydén on tapana
puhua myds sukupuolivd-
hemmistéistd, mikd viittaa
eri trans-identiteetteihin sekd
intersukupuolisuuteen. ”

(Susi 2014, 63.)

Trans-identiteetti lii-
tetdaan nykyaan
osaksi sukupuolta
seksuaalisuuden si-
jasta

Transsukupuolisuu-
den position muo-
toutuminen

Transsukupuolisuus

“2020-luvulle siirryttéessd
myds translain kokonaismuu-
tos on osa hallitusohjelmaa.
Keskeinen muutoshalu tuntuu
olevan se, ettd vanha sterii-
liysvaatimus poistetaan,
mutta juridisen ja Idciketie-
teellisen trans-prosessin erot-
telussa on jonkin verran nd-
kemyseroja yksityiskohdissa.
Lisééntymiskyvyttémyyden
vaatimus on tuonut Suomelle
painetta Euroopan ihmisoi-
keustuomioistuimen mddiri-
teltyd sen perus- ja ihmisoi-
keuksien vastaiseksi.”

(Nousiainen 2020, 67.)

Lisaantymiskyvytto-
myyden vaatimus
vaaditaan poistetta-
vaksi vireilla ole-
vasta, uudesta
translaista

Translain uudistus

Translaki

“Youth and foster parents of-
ten face stigma and discrimi-
nation within the child wel-
fare system. This review
exposes a gap in the current

Lastensuojelun
tyontekijoiden tulisi
saada tehostettua
koulutusta LGBTQ-
nuorten kanssa

Tehostettua koulu-
tusta LGBTQ-
nuorista

LGBTQ -nuoret.
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knowledge about social wor-
kers' attitudes, knowledge
and experiences regarding
working with LGBTQ indivi-
duals. To address the unique
needs of LGBTQ youth, child
welfare workers should get
enhanced training aimed at
creating a practice that re-
cognizes LGBTQ youth and
creates a safe and affirming
space.”

(Kaasbgl ym. 2021, 9.)

tyoskenelyyn liit-
tyen

“Although participants desc-
ribed both positive and nega-
tive experiences with social
workers, foster parents, and
other caregivers while in fos-
ter care, many described ex-
periences of chronic incompe-
tency when it came to
understanding and affirming
the experiences of young
people in care who are trans-
gender and gender-expan-
sive. Most commonly, this
manifested in misgendering,
or failing to acknowledge or
affirm participants' gender
identity.”

(Feild 2018, 7.)

Nuoret kokivat,
ettei sijaishuollon
tyontekijoilld ollut
riittavasti tietoa
transsukupuolisten
nuorten kohtaami-
sesta

Transsukupuolisten
nuorten kohtaami-
nen lastensuoje-
lussa

Tyontekijoiden val-

miudet
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7 Tulokset

7.1 Transsukupuolisuuteen liittyvat muutokset ja taustatekijat

Yhtena teemana kasittelimme opinndytetydssamme sitd, miten transsukupuolisten ihmisten
asema on muovautunut nykyiseen muotoonsa ja mitka tekijat ovat olleet taman muutoksen mah-

dollistajina.

Suomeen keskustelu transsukupuolisuudesta on rantautunut monia muita Euroopan maita my6-
hemmin ja kansainvaliset vaikutteet ovat toimineet suunnannayttajina ilmion vakiinnuttamisessa
osaksi suomalaista kulttuuria (Susi 2014, 61). Erityisesti Ruotsin transsukupuolisuuden hoitojarjes-
telma voidaan nahda merkittavana Suomen kdytanteisiin vaikuttavana tekijana. Kansainvalisen
mallin lisaksi nykyisen hoitojarjestelman synnyn taustalla on vaikuttanut osaltaan myds tarve saa-
vuttaa suomalaisessa sosiaalipolitiikassakin korostuva yhtendinen ja tasa-arvoinen yhteiskunta.

(Susi 2014, 62-63.)

Tasa-arvoisemman yhteiskunnan saavuttamisesta puhuttaessa Nousiainen (2020, 200) sivusi suo-
malaiseen kulttuuriin hyvinkin stereotyyppisesti kuuluvaa hiljaisuuden kasittelya. Kautta aikain pu-
humattomuutta on pidetty yhteiskunnassamme reagointitapana, ja tiettyina aikoina se on ollut
jopa perusteltua, mutta eldessamme 2020-luvun Suomessa on ylisukupolvien hiljenemisesta paas-
tava eroon. Tarkeimpana voidaan todeta pyrkimys katsoa historiaamme silta kannalta, etta siita
johtuva hdpead ja vaikenemisen reaktiot tulevat ymmarretyiksi ja vasta taman jalkeen on mahdol-
lista jatkaa matkaa kohti todellista moninaisuuden kohtaamista. (Nousiainen 2020, 201.) Tehtava
voidaan todeta valmiiksi, kun yksikaan ei viestita vahemmist66n kuuluvalle sanomaa siita, ettei
heidan tulisi tehda itsestdaan numeroa. Meilla ei ole varaa kasvattaa enda sukupolvea, jonka raken-
teisiin sisdltyy hdpea valtavdestosta poikkeavasta omasta itsestddn tai perheestdan. (Nousiainen

2020, 201-202.)

Transsukupuolisten ihmisten aseman muovautumisessa ja transsukupuolisuuden kokemien muu-
tosten tarkastelussa myos lainsdddantd on antanut oman vaikutuksensa ilmién muotoutumiseen.
Vuonna 2004 voimaan astunut yhdenvertaisuuslaki (1325/2014) sekad vuonna 1986 saadetty laki

naisten ja miesten valisesta tasa-arvosta (609/1986) pyrkivat estdmadn muun muassa sukupuolen
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ilmaisuun ja sukupuoli-identiteettiin perustuvaa syrjintaa. (Jarvelda 2014, 42.) Vuonna 2014 annet-
tiin laki naisten ja miesten valisen tasa-arvon muuttamisesta (1329/2014), minka tarkoituksena oli
entista paremmin pyrkia vaikuttamaan edella mainittuihin tekijéihin. Merkittavimpana transsuku-
puolisen oikeuksia saatavana lainsadadantona nayttaytyy laki transseksuaalin sukupuolen vahvista-
misesta (2002/563) (myoh. translaki), missa sadadetaan transsukupuolisen henkilon lainmukaisen

sukupuolen korjaamisesta. (Jarveld 2014, 45.)

Osana teoreettista viitekehysta toimme esille aikaisemmin kdytetyn transseksuaalisuus -kasitteen
harhaanjohtavuutta ja my06s Susi (2014, 61) korosti jo pelkastaan kasitteen erottamisen seksuaali-
suudesta olleen merkittava muutos transsukupuolisten position muotoutumisessa. Sukupuolen
juridinen tunnustaminen nayttelee merkittavaa osaa suomalaiseen kansakuntaan integroitumi-
sena, vaikka oikeudet ja velvollisuudet eivat tasapuolisesti kaikkia koskekaan. Silti transsukupuolis-
ten kansallisuus voidaan nahda seka paasylippuna joihinkin oikeuksiin, etta sitoutumisena tiettyi-

hin velvollisuuksiin. (Susi 2014, 65.)

Vaikka lainsdaadanto on ottanut isoja harppauksia transsukupuolisten ja ei-bindarien henkildiden
huomioimiseksi, tuntuu ongelmana edelleenkin olevan tata ihmisryhmaa koskevien saadoksien va-
hyys, minka seurauksena syrjintdsaannosten tulkinta ei ole heidan kannaltaan tdysin vakiintunutta
ja sukupuolivihemmistot tuntuvat jadneen taka-alalle naita saannoksia laatiessa. Lainsdadadannossa
kaytetty termisté on myds joiltakin osin virheellista ja puutteellista edelleen linkittden helposti su-
kupuoli- ja seksuaalivihemmistot toisiinsa. (Jarvela 2014, 57.) Jarvela (2014, 57-58) kaytti esimerk-
kina rikoslain syrjintdasaannoksia, missa puhutaan sukupuolisesta ja seksuaalisesta suuntautumi-
sesta, mitkd molemmat kuuluvat seksuaalivahemmist6jen alle. Sukupuolivihemmistdja koskevaa
syrjintdsaannosta ei ole toistaiseksi kirjattu erikseen lakiin, ja lainsddadanto nojautuu hyvin vahvasti
siihen oletukseen, ettad henkil on yksiselitteisesti joko mies tai nainen, antaen nain ollen tilaa su-

kupuolivihemmistoihin kohdistuville ennakkoluuloille (Jarveld 2014, 59).

Myds transsukupuolisten omat ndkemykset tamanhetkisesta asemastaan Suomessa puhuvat puo-
lestaan. Tasa-arvovaltuutetun toimiston tekeman selvityksen mukaan kyselyyn sukupuolivahem-
mistdjen asemasta vastanneet pitivat lainsdadannon kannalta haasteellisena terminologian har-

haanjohtavuutta ja epaselvyytta. (Jarveld 2014,62.) Myos tassa kohtaa nousi esille Jarvelan (2014,
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57) aikaisemminkin mainitsema sukupuolivahemmistdjen ja seksuaalivahemmistdjen samaistami-
nen, minka seurauksena pelkdstaan sukupuolivihemmistdja koskeviin ongelmiin ei valttamatta
kiinniteta niiden vaatimaa huomiota. Vastaajat nostivat myds esille syrjinnan pelon, kun esimer-
kiksi sukupuolisidonnainen henkil6tunnus saattaa paljastaa transsukupuolisuuden. (Jarveld 2014,
58.) My0s perustuslain yhdenvertaisuussaannoksen yhtena ydinalueena nahtava sukupuoli jattaa
tulkinnanvaraan, voidaanko transsukupuolisuus laskea osaksi sukupuoleen perustuvaa syrjintaa ja
siten osaksi yhdenvertaisuusperiaatteen ydinaluetta. Yleisesti ottaen sukupuolivahemmistdjen oi-
keudet ovat kuitenkin kehittyneet 2000-luvun Suomessa hyvin ja lainsaadantokehityksen seurauk-
sena voidaan osoittaa, ettd sukupuoli-identiteetti on hiljalleen varmistamassa paikkansa osana yh-
denvertaisuusperiaatteen ydinta. (Jarvela 2014, 69.) Suomessa on vuodesta 2011 alkaen tarjottu
mahdollisuus sukupuoli-identiteetin tutkimuksiin myo6s alle 18-vuotiaille nuorille (Kaltiala-Heino

ym. 2018, 2043).

Taman kappaleen lopuksi halusimme tuoda esille Suden (2014, 73) pohtiman ajatuksen kolman-
nen sukupuolen lisadmisesta Suomeen yhtena kehityssuuntana transsukupuolisten aseman paran-
tamisessa, sen ollessa juridisesti mahdollista joissakin maissa. Kolmannen juridisen sukupuolen
mahdollinen lisdédaminen on aiheuttanut myos keskustelua mediassa, kun sen ladketieteelliselle,
biologiselle, lainsdaadannolliselle ja eettiselle tarpeelle ei ole 10ytynyt yksiselitteistd perustaa. Syn-
tymassa maaradytyneiden sukupuolten ulkopuolelle jaavat kuitenkin myds esimerkiksi intersuku-
puoliset, joiden kehoa voidaan muokata jo hyvinkin varhaisessa vaiheessa. Myos Seta ry:n ohessa
toimivan Transtukipisteen esitteessa todetaan useassa sukupuolen moninaisuuden hyvaksyvassa

kulttuurissa sukupuolia olevan kolme tai nelja. (Susi 2014, 74.)

7.2 Transnuorten kohtaaminen lastensuojelussa

Aineistoista nousseiden teemojen perusteella pdadyimme jakamaan transsukupuolisen nuoren
kohtaamiseen liittyvat tulokset kahteen kategoriaan, mitka kasittelivat lastensuojelun

tyontekijoiden tietoisuuden lisdamista ja kohtaamiseen vaikuttavia tekijoita.
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7.2.1 Tyontekijoiden tietoisuuden lisdidminen

Aineiston perusteella yhdeksi merkittavaksi teemaksi nousi lastensuojelun tyontekijoiden
tietoisuuden lisdédminen, kun oli kyse transsukupuolisten ja muiden ei-binaarien, kodin ulkopu-
olelle sijoitettujen nuorten kokemusten ymmartamisesta ja vahvistamisesta. Aineistossa korostui
tutkittavasta ilmidsta olevan hyvin niukasti tietoa. Olemassa olevat tutkimukset nojautuvat vah-
vasti itsensa cisnormatiivisuuden ulkopuolelle jasentavien nuorten omiin nakemyksiin ja aihetta on
lahestytty pitkalti haastattelujen keinoin mahdollisimman realistisen kuvan saamiseksi (Kaasbgll

ym. 2021, 7).

Puhuttaessa tyontekijoiden epatietoisuudesta kohdata transsukupuolinen tai ei-bindarinen nuori,
ilmeni epapatevyys Mountzin ym. (2018, 112) haastattelututkimukseen vastanneiden nuorten
mukaan yleisimmin vaarinsukupuolittamisena ja nuorten sukupuoli-identiteetin tunnustamatta
jattdmisend. Mountz ym. (2018 ,114) esittivat, ettd transsukupuoliset ja muut ei-bindarit nuoret
ryhmitelldan helposti osaksi seksuaalivahemmist6ja tunnistamatta heidan erillisia haasteitaan tai
resilienssitekijoitaan, minka seurauksena luodut kdytannot eivat vahvista jo valmiiksi syvaa
syrjintda kohtaavan ihmisryhman kokemuksia. Seksuaalivahemmistoilla Mountz ym. (2018, 114)

viittasivat homo-, lesbo- ja biseksuaaleihin henkil6ihin.

Kaasbgll ym. (2021) tavoitteena oli nykyisen empiirisen tiedon valossa luoda yleiskatsaus nykyisista
tutkimuksista, mitka koskevat lastensuojelun kentalla tehtdvaa tyota ja kdytantodja LGBTQ-nuorten
kohdalla. Yleiskatsaukseen mukaan otetut tutkimukset olivat perdisin neljastda maasta, joista 34
tehtiin Yhdysvalloissa. Muut tutkimukset olivat tehty Iso-Britanniassa (6), Australiassa (2) ja Alan-
komaissa (1) (Kaasbgll ym. 2021, 4). My6s Kaasbgllin ym. (2021, 9) kerdamien haastattelututki-
musten tulokset ovat samansuuntaisia mitd Mountzin ym. (2018), kun vastaajat kokivat, ettei
tyontekijoilld ole riittavaa osaamista sukupuolen moninaisuudesta. Yhdenvertaisen ja sukupuoli-
sensitiivisen kohtaamisen toteutumiseksi tyontekijoiden tulisi saada tehostettua koulutusta suku-
puolen moninaisuudesta, jotta kdytannot LGBTQ-nuorten kohtaamisesta ja turvallisen ympariston
luomisesta toteutuvat (Kaasbgll ym. 2021, 9). Toisena johtopaatoksena Kaasbgll ym. (2021, 9) toi-
vat esille kohdennetun tutkimuksen tarpeen koskien tata ihmisryhmaa lastensuojelussa nojautuen
naiden lasten ja nuorten omiin kokemuksiin. Myds Nousiaisen (2020, 161) puolsi edelld mainittuja

tutkimuksia toteamalla transsukupuolisen nuoren kohtaamista varjostavan erityisesti oikeanlaisen
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tiedon puute aiheesta. Vaikka tietoisuus transsukupuolisten henkiléiden olemassaolosta on turval-
lisemmaksi muokkautuneen ympariston avulla valtavaestdssakin yleista tietoa, on kuitenkin sel-
vaa, ettd monella alalla tietoisuutta transsukupuolisuudesta tulee lisata niin tyontekijoéille kuin joh-

tajillekin. (Nousiainen 2020, 186.)

Feild (2018, 13) Iahti pohtimaan tarkastelemaamme ilmiéta useamman tutkimuskysymyksen
kautta, mitka kasittelivat julkisten virastojen roolia sijoituspaikan valinnassa, tyontekijoiden arvo-
jen, vakaumusten ja ennakkoluulojen merkitysta kodin ulkopuolelle sijoitettujen LGBTQ-nuorten
kokemuksiin seka perhesuhteiden tukemista nuoren sukupuoli-identiteettia tukevalla tavalla. Sel-
vityksen mukaan 19 % kodin ulkopuolelle sijoitetuista nuorista identifioi itsensa osaksi LGBTQ —
yhteis6a (Feild 2018, 12). Feild (2018, 13) tulkitsi tutkimustuloksia Kaasbgll ym. (2021) ja Nousiai-
sen (2020) tavoin todeten, ettei tutkimustietoa LGBTQ-lapsista lastensuojelun asiakkaina juurikaan
ole. Uudet, tata ihmisryhmaa koskevat tutkimukset ovat valttamattomia jarjestelman parannustoi-
mien edistamiseksi (Feild 2018, 16). Feild (2018, 13) korosti tarvetta kerata ja analysoida tietoa ja
sita kautta laajentaa tietamysta erityisen haavoittuvassa asemassa olevasta ihmisryhmasta, jotka
muodostavat merkittdvan osan sijaishuoltovaestosta ja jotka eivat yleensa tule kohdatuksi kunni-
oittavalla tavalla. Kaasbgll ym. (2021, 9) tavoin myos Feild (2018, 17) piti datan rinnalla merkitta-
vana nostaa LGBTQ-nuorten danid yha paremmin kuuluviin paitsi tutkimuksissa, myos palvelukehi-
tyksessa. Tutkimukset, mitka jakavat LGBTQ-nuorten kvalitatiiviset ja etnografiset nakemykset,
valaisevat ndiden nuorten kokemuksia sijaishuollosta tavalla, mihin kvantitatiiviset tutkimukset ei-

vat pysty (Feild 2018, 17).

7.2.2 Transnuorten kohtaamiseen vaikuttavat tekijat

Aineistossa kasiteltiin keinoja transsukupuolisten nuorten kohtaamiseen heidan sukupuoli-identi-
teettidan tukevalla tavalla. Nousiainen (2020, 182) korosti, ettei ole yhtd oikeaa tapaa kohdata
sukupuolivahemmist66n kuuluva nuori, silla samaan vahemmisto6n itsensa identifioivat nuoret
eivat ole keskendan klooneja ja kohtaamiseen vaikuttavat useammat tekijat, kuten tilanteen
konteksti ja paikalla olevat henkilot. On kuitenkin tarkeda ottaa huomioon, etta transsukupuolisen
nuoren kohtaaminen vaatii jonkinnakoista erityistietoa kohtaamisesta (Nousiainen 2020, 186).
Myds Kuivalainen (2016, 62) painotti kohtaamiseen liittyvdn aina henkildiden keskiseen vastavu-
oroisuuteen perustuvaan vuorovaikutukseen ja tilanteissa tarvitaan yhteistyohalua ja omasta iden-

titeetistd poikkeavan arvostamista, jolloin voidaan puhua hyvidksyvasta tunnustamisesta. Se etta
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voi hyvaksyvasti tunnistaa toisen, ei vaadi samankaltaiseksi tuloa eika edes yksimielisyytta asioista.
Hyvaksyvan tunnustamisen ldhtokohtana pidetadn toisen ihmisen relevanttien ominaisuuksien ja
identiteetin tunnustamista. Relevantit ominaisuuden liittyvat aina tilanteeseen ja ovat nadin kon-
tekstisidonnaisia. (Kuivalainen 2016, 62.) Relevantista tunnustamisesta ja tunnistamisesta puhut-
taessa ei riita, etta henkilo tunnistetaan vain identiteettinsa edustajaksi tai kantajaksi, vaan se vaa-
tii osakseen tunnustamisen kokonaisena ja omana persoonanaan. Tunnustaessa toisen ihmisen
persoonaa, puhutaan ihmisen syvimman arvokkuuden tunnustamisesta, jossa ihmista ei pideta ar-
vokkaana vain hdanen saavutuksiensa perusteella. Persoonaksi tunnustettu ihminen kokee ole-
vansa hyva ja arvokas omana itsendan ja tama seikka liittyy nuoren ehjan omakuvan kehittymiseen

ja arvostukseen hanen identiteettinsd mukaisesti. (Kuivalainen 2016, 62.)

Oikeanlaisen kohtaamisen taustalla vaikuttavat, valilla huomaamatta, tyontekijan omat asenteet ja
ennakkoluulot. Miten lastensuojelun tyontekija voi huomata mahdollisia ennakkoluulojaan ja
asenteitaan ja sita kautta raataléimaan toimintaansa? Pinttyneitd asenteita ei usein tule ajatelluksi
ja Nousiainen (2020, 160) pohti, ettei kukaan lahtokohtaisesti tahdo kohdata toista henkil6a asen-
teellisesti ja stereotyyppisesti. Omia pinttyneita tapoja huomioidessaan voi alkaa pohtimaan nii-
den alkuperaa, seka niiden taustalla olevaa logiikkaa. Sen jalkeen on mahdollisuus toimia toisin ja
alkaa hahmottamaan omia ajatuksiaan ilman ulkopuolelta muodostuneita asenteita. Omien mieli-
piteiden rakennus vaatii ympariston asenteiden erottamista omista mielipiteista. (Nousiainen

2020, 161.)

Aineistosta korostui myo0s taito erottaa nuoruusikdan kuuluvat identiteettikokeilut ja transsuku-
puolisuus toisistaan. Kaltiala-Heino ym. (2018, 2044) esittivat nakemyksen siitd, ettei nuoren odo-
tetusta sukupuolesta poikkeavasta sukupuoli-identiteetin ilmaisussa ole aina kyse siitd, ettd nuori
pysyvasti kokee kuuluvansa vastakkaiseen sukupuoleen. Nuoren kokemusta taman sukupuoli-iden-
titeetistd ei tarvitse aktiivisesti seuloa tai huolehtia nuoren paasysta tallaisiin tutkimuksiin, ellei
nuori itse tarvetta ilmaise. Oman identiteetin keskeneraisyys kuuluu nuoruuteen, mutta on myoés
nuoria, jotka hyotyvat hoidollisista keskusteluista tyostdessdan omaa sukupuoli-identiteettia. Kes-
kusteluissa on tarkeda, ettd hoitava taho antaa nuorelle tilaa ja aikaa l0ytaa itse oikeat vastaukset.

(Kaltiala-Heino ym. 2018, 2044.)
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8 Pohdinta

8.1 Tulosten tarkastelu ja keskeiset johtopaatokset
8.1.1 Transsukupuolisuuden ilmiona kokemat muutokset

Aineistoissa kasiteltiin transsukupuolisten ihmisten aseman muovautumiseen vaikuttavia tekijoita
suomalaisessa yhteiskunnassa ja kansainvaliset kehityssuunnat nousivat merkittavina tekijoina
transsukupuolisten oikeuksien toteutumisen kannalta myos suomalaisessa kulttuurissa. Kan-
sainvalisen mallin ohella visio tasa-arvoisen ja yhtendisen yhteiskunnan saavuttamisesta on omalta
osaltaan ajanut transsukupuolisten oikeuksia eteenpain mahdollistaen sukupuolivahemmistojen

tunnustamisen osaksi suomalaista yhteiskuntaa (Susi 2014, 62-63).

Lainsdadannosta puhuttaessa nousi aineistoista esille vuodesta 2003 vaikuttanut laki transseksu-
aalin sukupuolen vahvistamisesta ja sita kritisoitiin erityisesti sen puutteellisuudesta koskien itse-
maaraamisoikeuden toteutumista. Jo pelkastaan viittaus transseksuaaliin transsukupuolisen sijasta
antoi olettaa transsukupuolisen henkilon identiteetin olevan kytkoksissa seksuaalisuuteen ja Susi
(2014, 61) korostikin kasitteen erottamisen seksuaalisuuden kirjosta ajaneen itsessdaan transsuku-
puolisten asemaa. Helmikuussa 2023 hyvaksytyn ja saman vuoden huhtikuussa voimaan astuvan

uuden translain my6ta vanhentunut kasite poistuu myds lain nimesta.

Aineistoista kavi ilmi, ettei laki ole ollut puutteellinen pelkastdan vanhan translain osalta, vaan
lainsddadantd on osaltaan mahdollistanut transsukupuolisten ihmisten syrjinndan myds muilta osin.
Toimme aikaisemmin esille seksuaali- ja sukupuolivihemmistéjen samaistamisen, mika on pitkaan
ollut nahtavissa myos lainsdddanndssa. Myos terminologian harhaanjohtavuutta ja epaselvyytta
on pidetty transsukupuolisten ihmisten kannalta haasteellisena (Jarvela 2014, 62). Aineistoja tar-
kastelemalla oli kuitenkin ndhtéavissa, etta edelld mainitut ongelmakohdat on tiedostettu ja lain-
saadantoa paivittdessa on yha enemman alettu kiinnittdmaan huomiota siihen, etteivat kaikki ih-

miset kuulu kaksijakoisen sukupuolijaottelun alle.

Aineistojen perusteella voimme todeta, etta transsukupuolisten ihmisten asema on parantunut
huomattavasti 2000-luvun aikana Suomessa tapahtuneen lainsdadantokehityksen seurauksena.

Taman pdivan Suomessa seksuaali- ja sukupuolivahemmistéihin kuuluvia ihmisia pidetdaan valtava-
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eston lailla tavallisina ihmisina, eika henkilon sukupuoli-identiteettia tai seksuaalista suuntautu-
mista nahda kenenkaan tarkeimpana maarittajana. Kehityksen kohti tasa-arvoisempaa yhteiskun-
taa voidaan nahda olleen merkittavaa (Nousiainen 2020, 204). Aineistojen perusteella voimme to-
deta Nousiaisenkin (2020, 205) nostaman huomion siita, ettd kun yksittaisten muutosten sijasta
tarkastellaan muutosten jatkumoa tasa-arvon kehityksessa, voidaan huomata kehityksen olleen

merkittavaa.

8.1.2 Kodin ulkopuolelle sijoitettujen transnuorten kohtaaminen

Yhdysvalloissa sijaishuollon asiakkaista 19 % maaritteli Feildin (2018, 13) vuonna 2018 julkaistun
tutkimuksen mukaan itsensa kuuluvaksi osaksi LGBTQ-yhteis6a. Toimme opinndytetydmme Joh-
danto -osiossa esille vastaavan luvun Suomessa olleen Tuovisen ym. (2011, 331) selvityksen mu-
kaan 30 % jo vuonna 2011, joten vaikka meilla ei ole kansainvalista, ajankohtaista tietoa kokonais-
maarista, koemme naiden edelld mainittujen lukujen antavan ymmartaa, miten merkittavan osan
LGBTQ-nuoret muodostavat kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten maarasta. Edellda mainitut luvut

puhuvat puolestaan ndiden nuorten olevan pysyva osa lastensuojelun sijaishuollon asiakaskuntaa.

Opinndytetydomme kasitellessa lastensuojelun asiakkaina olevia sukupuolivahemmist66n kuuluvia
nuoria, puhutaan jo valmiiksi erittdin haavoittuvassa asemassa olevasta ihmisryhmasta. Aineisto-
jen pohjalta pystyimme todeta, etta tietoisuus koskien kodin ulkopuolelle sijoitetuista transsuku-
puolisista nuorista ja heidan kohtaamiseensa vaikuttavista tekijoistd ovat puutteellisia. Aineistoissa
korostui oikeanlaisen kohtaamisen ja sukupuolisensitiivisen ympariston luomisen vaativan osak-
seen paitsi tyontekijoiden kouluttamista, myos kohdennettua tutkimusta naiden nuorten omista
kokemuksista olla lastensuojelun asiakkaana sukupuolivahemmisto6n kuuluvana nuorena. Kohtaa-
misessa on tarkeaa kehittda omaa kykya huomata, miten arvotamme toistemme ominaisuuksia
(Kuivalainen 2016, 61). Vaikka yhdenvertainen ja nuoren ennakkoluuloton kohtaaminen ovat tyos-
kentelyn peruspilareita sukupuoleen katsomatta, vaaditaan niiden lisaksi tyontekijalta ymmarrysta
ja osaamista oikeanlaisten termien ja kasitteiden kaytt6on. Sukupuolen moninaisuuden kentéalla
sukupuolitietoisuutta vaaditaan vastamaan sukupuolen ja sen monimuotoisuuden vaatimalla ta-

valla, ei pelkastaan painottuen kaksijakoiseen sukupuolijarjestelmaan (Vilkka 2010, 23).

Aineistoista nousi esille myos sukupuolivahemmistdjen samaistaminen. Toimme aikaisemmin

esille Nousiaisen (2020, 182) pohdintaa siit3, ettei edes samaan sukupuolivihemmistéon kuuluvan
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nuoret ole keskenaan klooneja ja kohtaamisessa on pelkan nuoren omaksuman sukupuoli-identi-
teetin lisaksi kiinnitettava huomiota myos tilanteen kontekstiin. Sukupuolivahemmistdjen samais-
taminen nakyi myos aineistoissa, kun kohdennettua tutkimusta transsukupuolisista henkildista oli
saatavilla hyvin niukasti ja aineistot kasittivat pitkalti yleisella tasolla LGBTQ-nuoria ja heidan koh-

taamistaan.

8.2 Eettisyys ja luotettavuus

Kirjallisuuskatsauksen eettisyyden, luotettavuuden ja uskottavuuden toteutumiseksi tulee noudat-
taa asianmukaisia, tieteellisia menettelytapoja. Eettisyyden toteutuminen edellyttda vastuullisten
ja oikeiden toimintatapojen, seka hyvien tieteellisten kaytantdjen noudattamista (Tuomi ja Sara-
jarvi 2018, 147.) Hyvien tieteellisten kdytantojen toteutuminen vaatii osakseen rehellisyytta ja
yleista huolellisuutta seka tarkkuutta niin tutkimustydssa, kuin saatujen tulosten esittamisessa ja
arvioinnissa. Merkittdvaa on muiden tutkijoiden tekeman tyon asianmukainen raportointi. (Hyva
tieteellinen kdytanto n.d.) Eettisyyden ja luotettavuuden takaamiseksi olemme koonneet opinnay-
tetydmme Jyvaskylan ammattikorkeakoulun raportointiohjeiden mukaisesti. Lahteet |16ytyvat asi-

anmukaisesti seka tekstiviitteina, etta lahdeluettelosta.

Valitsimme kirjallisuuskatsaukseen mukaan otetut aineistot tarkasti sen perusteella, etta ne vasta-
sivat tutkimuskysymyksiimme ja olivat sisddnotto- ja poisjattokriteerien mukaisia (Taulukko 1).
Opinndytetyon eri vaiheiden aikana kunnioitimme hyvien tieteellisten kdytantdjen mukaisesti mui-
den tutkijoiden tekemaa tyo6ta ja viittasimme heidéan julkaisuihinsa asiaankuuluvalla tavalla. Ar-
vioimme aineistojen valinnassa kriittisesti |ahteiden luotettavuutta ja soveltuvuutta kirjallisuus-
katsaukseen. Kuvasimme kirjallisuuskatsauksen aineiston keruun prosessin Opinnaytetyon
toteutus -osiossa avoimesti ja yksityiskohtaisesti sen toistettavuuden ja sita kautta luotettavuuden

takaamiseksi.

Aineiston keruun edetessa oli sisdanottokriteereiden ulkopuolelle jatettava vertaisarvioidut julka-
isut Finna -tietokannasta |6ytynyeen, opinnaytetydmme kannalta relevantin kirjalahteen vuoksi.
Muissa tietokannoissa vaadimme julkaisujen olevan vertaisarvioituja. Finna -tietokannasta vali-
koitui kirjallisuuskatsaukseen vain tdama edelld mainittu kirjalahde ja tietokirjana se antoi luotetta-
vaa tietoa tarkastelemastamme aiheesta, joten emme koe sen vaikuttaneen negatiivisesti

opinndytetydmme luotettavuuteen. Tarkkaan suoritetun aineistonkeruuprosessin lopputuloksena
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valitun aineiston pohjalta koemme, etta onnistuimme koostamaan luotettavia tutkimustuloksia

tarkastelemastamme aiheesta.

Opinndytetydmme tietoperustana toimivat Trasek Ry:n seka Seta Ry:n antamat ajantasaiset ja jat-
kuvasti paivittyvat tiedonannot. Seta Ry ja Trasek Ry antoivat valtakunnallisina toimijoina luotetta-
vaa ja ajankohtaista tietoa koskien seksuaali- ja sukupuolivahemmistdja. Seta Ry:n tekemassa
vaikuttamistydssa hyodynnetdan seka kotimaisia, etta kansainvalisia ihmisoikeusmekanaismeja ja
tyota tehddan myos muiden ihmisoikeusjarjestojen ja virastojen kanssa. (Ihmisoikeudet n.d.)
Ajankohtaisten tiedonantojen ohella oli myos itse kirjallisuuskatsaukseen valikoitujen aineistojen
kannalta oleellista niiden ajantasaisuus, jotta pystyimme koostamaan tutkittavasta aiheesta mah-
dollisimman ajankohtaista tietoa. Tutkimustulosten ajantasaisuuteen kiinnitimme huomiota
valitsemalla kirjallisuuskatsaukseen vuosina 2010-2022 julkaistut aineistot. Toteutimme
opinndytetydn paritydna. Tama omalta osaltaan lisasi luotettavuutta, kun hyédynsimme tutki-

musprosessissa kahden ihmisen nakdkulmia ja pystyimme reflektoimaan tuloksia yhdessa.

Osana luotettavuuden arviointia on merkittavaa tarkastella omaa roolia tutkijana ja syita sille,
mista kiinnostus tutkittavaan aiheeseen on lahtenyt ja mitka tekijat ovat herattaneet mielenkiin-
non aiheen tarkasteluun (Tuomi ja Sarajarvi 2018, 163). Toimme opinndytetyon Johdanto -osiossa
esille kiinnostuksemme tutkittavaan aiheeseen kumpuavan ensisijaisesti henkilokohtaisista
tyokokemuksistamme. Kiinnostusta aiheeseen lisasi edelleen yhteiskunnallinen keskustelu, jota
sekd maailman terveysjarjeston (WHO) vuonna 2018 julkaisema muutos transsukupuolisuutta
kasittelevasta tautiluokituksesta (ICD-11), ettd opinnaytetydmme tekohetkelld kasittelyssa ollut,
seka helmikuussa 2023 hyvaksytty Suomen uusi translaki synnytti. Olemme omassa tyéssamme
lastensuojelun sijaishuollon kentalla kohdanneet itsensa transsukupuolisiksi identifioivia nuoria ja
saaneet huomata, miten tyontekijoiden oikeanlaisen tiedon puute vaikuttaa transnuoren koh-
taamiseen ja miten paljon lastensuojelun yksikot voisivat hyotya ajantasaisesta ja oikeanlaisesta
termistosta, seka tiedosta koskien sukupuolivihemmistdja. Transsukupuoliset ja yleisesti ottaen
sukupuolivahemmistot ovat olleet paljon pinnalla mediassa 2010-luvulla ja vuodesta 2014 tapetilla

ollut uusi translaki lisasi entisestdan keskustelua tdman vahemmistoryhman ymparilla.
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8.3 Tulosten hyddynnettavyys ja jatkotutkimusehdotukset

Kirjallisuuskatsauksessa kaytettyjen aineistojen ja muun kirjallisuuden pohjalta pystyimme totea-
maan, etta tietoisuus sukupuolen moninaisuudesta on lisddntynyt ja suvaitsevamman ilmapiirin
seurauksena yha useampi uskaltaa toteuttaa itselleen omaksumaansa sukupuoli-identiteettidan
julkisesti. Nuoren sukupuoli-identiteetin tunnustamisella ja tukemisella on merkittava vaikutus

nuoren omakuvan kehittymiseen ja hyvinvoinnin edistamiseen (Kuivalainen 2016, 67).

Tietoisuuden ja suvaitsevaisuuden lisddntymisesta huolimatta tutkimustulokset osoittivat, etta il-
mio vaatii osakseen enemman tutkimusta. Aineistoa tarkastelemalla huomasimme, ettd itse trans-
sukupuolisuudesta ei ollut juurikaan tietoa saatavilla, vaan saatavilla olevat aineistot kasittelivat
pitkalti laajemmin LGBTQ-ihmisia. Sukupuolivahemmistdjen samaistaminen nahtiin myds aineis-
tossa ongelmallisena, joten jatkotutkimusten kannalta olisikin oleellista eriyttaa eri sukupuoliva-
hemmistot toisistaan. Niin kuin (Kaasbgll 2021, 9) ja Feild (2018, 17) totesivat, on tutkimuksissa
tarkeda saada naiden nuorten omat danet kuuluviin, jotta keratyn datan rinnalla saadaan nuorten
kokemusten kautta mahdollisimman todenmukaista tietoa siitd, miten lastensuojelun sijaishuollon
kentalla osataan vastata heidan tarpeisiinsa ja sita kautta puuttua ongelmakohtiin. Aineistoja tar-
kastelemalla voitiin my6s huomata viimeaikaisten tutkimustentulosten painottuvan pitkalti muu-
alla, kuin Suomessa tehtyihin tutkimuksiin. Kansainvalisen tutkimustiedon ohella on tulevaisuu-
dessa merkittavaa tehda tutkimusta myos suomalaisen lastensuojelujarjestelman kaytanndista

kohdata transsukupuolinen nuori.

9 Oman tydskentelyn arviointi

Opinndytetyomme avulla lisdsimme tietoisuuttamme transsukupuolisuudesta ja siita, miten
transsukupuolisten ihmisten asema on kehittynyt nykyiseen muotoonsa. Opimme oikeanlaisen
termiston kaytostd, mita kautta pystymme tulevaisuudessa kohtaamaan itsensa
transsukupuoliseksi identifioivan ihmisen hdanen sukupuoli-identiteettidan kunnioittavalla tavalla.
Opinnadytetyostdmme nousseiden teemojen perusteella ymmarsimme, kuinka merkittava vaikutus
hyvaksyvalla kohtaamisella ja henkilon identiteetin tunnustamisella on transsukupuolisen ihmisen
hyvinvoinnin edistamiseksi. Opimme myds, ettei transsukupuolisen ihmisen kohtaamiseen ole vain
yhtd oikeaa tapaa, vaan kohtaamiseen vaikuttavat tekijat ovat aina kontekstisidonnaisia. Ymmar-

simme, ettei tietoisuuden lisdaminen sukupuolen moninaisuudesta edista pelkdstdan
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transsukupuolisten asemaa, vaan se kehittdaa myos valtavaeston tietoisuutta ja kohtaamisen tai-
toja. Huomasimme, kuinka transsukupuolisten ihmisten asema on ajan saatossa parantunut tasa-
arvoisemman yhteiskunnan myo6ta, ja kuinka esimerkiksi lainsaadantoa on pyritty paivittamaan
eriarvoisuuden vahentamiseksi. Opinndytetydomme oli suunnattu ensisijaisesti lastensuojelun si-
jaishuollon kentalla tehtavaan tydhon ja aineistojen perusteella konkretisoitui, kuinka ammatil-
lisen kehittymisen toteutumiseksi tyontekijat tarvitsevat osakseen lisda tietoa sukupuolen

moninaisuudesta ja sukupuolivahemmistdihin kuuluvien ihmisten kohtaamisesta.

Tulevaisuudessa haluamme jatkaa tyoskentelya seka transsukupuolisten, ettd muiden
sukupuolivahemmistéihin kuuluvien ihmisten parissa ja tyopaikkamme sijoittuvat mahdollisesti
lastensuojelun kentalle. Tulemme kohtaamaan tyépolkumme varrella ihmisia, joilla on kokemuksia
sukupuolivahemmisto6n kuulumisesta joko omakohtaisesti, tai lahipiirin kautta.
Opinndytetydmme kautta saimme lisaa valmiuksia kohdata seka naita lapsia ja nuoria, jotka identi-
fioivat itsensa osaksi sukupuolivihemmist6ja, ettd heidan tukiverkkoonsa kuuluvia ihmisia, jotka
mahdollisesti tarvitsevat tukea, tietoa ja ohjausta sukupuolen moninaisuudesta. Toivomme, etta
opinnaytetydstamme on hyotya sosiaali- ja terveysalalla tehtavaan tyohon ja kirjallisuus-
katsauksemme toimii suuntaa-antavana tietoperustana sukupuolivihemmistdjen kanssa tydsken-

televille.

“Et voi auttaa toista yldmdessd nousematta samalla itse Idhemmds huippua” (Schwartzkopf 2013).
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Liitteet

Liite 1. Kirjallisuuskatsaukseen valikoidut aineistot

1. | Tracey Feild. It is time to Start Coun-
ting Kids Who are in LGBTQ in Child
Welfare. 2018. Vertaisarvioitu tieteel-

linen artikkeli.

Kartoittaa LGBTQ-
nuorten osuutta las-
tensuojelun sijaishuol-
lossa olevien nuorten
maarasta, seka tuot-
taa tietoa jo tehdyista
tutkimuksista, mitka
kasittelevat LGBTQ-
nuoria lastensuojelun

asiakkaina.

Yhdysvalloissa 19%

lastensuojelun asiak-
kaista maaritteli it-
sensd osaksi LGBTQ-
yhteis6a. Tutkimustie-
toa LGBTQ-lapsista
lastensuojelun asiak-
kaina on hyvin vahan.
Uudet, LGBTQ-nuoria
koskevat tutkimukset
ovat valttamattomia
jarjestelman paran-
nustoimien edista-

miseksi.

2. | Jannike Kaasbgll, Sindre Andre Peder-
sen & Veronika Paulsen. What is
known about the LGBTQ perspective
in child welfare services: A scoping re-
view. 2021. Vertaisarvioitu tieteelli-

nen artikkeli.

Saada lastensuojelun
asiakkaina olevien
LGBTQ-nuorten aania
kuuluviin ja kerata ko-
kemuksia lastensuoje-
lun tyontekijoiden tai-
dosta kohdata tahan
vahemmistoryhmaan

kuuluva nuori.

Lastensuojelussa tyos-
kentelevilla ammatti-
henkil6illa ei ole riitta-
vaad osaamista
kohdata ei-bindarinen
nuori. Oikeanlaisen
kohtaamisen toteutu-
miseksi tyontekijat
tarvitsevat osakseen
koulutusta sukupuo-
len moninaisuudesta.

Tarvitaan myos lisaa
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kohdennettuja tutki-
muksia koskien trans-
sukupuolisia ihmisia
lastensuojelussa nuor-
ten omiin kokemuk-

siin perustuen.

Susi Nousiainen. Sukupuoleen katso-
matta: kuinka kohdata monimuotoi-

suus. 2020. Atena. Tietokirja.

Antaa tietoa ihmisten
omien kokemusten
kautta sukupuolen
moninaisuudesta ja
hyvaksyvan ilmapiirin
luomisesta eri ympa-

ristoissa.

Kohtaaminen on ihmi-
selle kokemus tulla
nahdyksi omana itse-
naan kaikenlaisten yh-
teiskunnan asetta-
mien lokeroiden lapi
ja antaa vastapuolelle

sama kokemus.

Sarah Mountz, Moshoula Capus-
Desyllas & Elizabeth Pourciau. 'Be-
cause We're Fighting to Be Ourselves:
Voices from Former Foster Youth who
are Transgender an Gender Expansive.
2018. Vertaisarvioitu tieteellinen ar-

tikkeli.

Esittaa tuloksia CBPR -
tutkimuksesta, missa
keskityttiin kodin ul-
kopuolelle sijoitettu-
jen LGBTQ-nuorten
kokemuksiin sosiaa-
lialan ammattilaisten
taidosta kohdata it-
sensa kaksijakoisen
sukupuolijarjestelman
ulkopuolelle jasentava

nuori. Tutkimus sijoit-

Tutkimukseen vastan-
neet kokivat, ettei
tyontekijoilla ole riit-
tavaa osaamista suku-
puolen moninaisuu-
desta.
Yhdenvertaisemman
kohtaamisen toteutu-
miseksi tyontekijoiden
tulisi saada tehostet-
tua koulutusta suku-
puolen moninaisuu-

desta.
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tuu Los Angelesin pii-
rikunnan sijaishoito-

jarjestelmaan.

Saara Jarvela. Yksilon oikeudet vai pe-
rinteiset arvot? Perus- ja ihmisoikeuk-
sien tulkinta, kehitys ja vaikutus suku-
puoli- ja seksuaalivahemmistojen

oikeudelliseen asemaan. 2014. OTM-

tutkielma.

Pohtia, millaisia on-
gelmia sukupuoli- ja
seksuaalivdhemmistot
kohtaavat yhdenver-
taisuuden toteutumi-
sessa ja selvittaa, mi-
ten seka
vhdenvertaisuusperi-
aate, etta syrjinta-
kielto ovat kehitty-
neet, ja miten ne
vaikuttavat tdman va-
hemmistoryhman oi-

keuksiin ja asemaan.

Vaikka Suomessa syr-
jinta sukupuoli-identi-
teetin ja seksuaalisuu-
den perusteella on
kielletty, vaativat yh-
denvertaisuus- ja
tasa-arvolait osakseen
johdonmukaistamista.
Sukupuolivihemmis-
tot vaikuttavat mo-
nilta osin jaaneen
taka-alalle lainsaadan-
toa kehittaessa. Suo-
messa vallitseva de-
mokratia ja
yhteiskunnallinen kes-
kustelu ovat olleet
merkittavassa ase-
massa sukupuoli- ja
seksuaalivahemmisto-
jen aseman parantu-

misessa.

Riki Kuivalainen. Ihminen sukupuolen
takana: Sukupuoli sosiaalisena kon-

struktiona hyvaksyvan kohtaamisen

Esittda sukupuolen

moninaisuutta, avata

Sukupuolen muodos-
tuessa useamman eri

osa-alueen kautta on

45



nakokulmasta. 2016. Sosiaaliaetiikan

pro gradu -tutkielma.

sen merkitysta yksiloi-
den identiteetin kehi-
tyksen kannalta, seka
tarkastella eri osa-
puolten kasityksia su-
kupuoli-identiteetists,
ja siita seuraavista
moraalisista ongel-

mista.

aarimmaisen vaikea
osoittaa, mihin osa-
alueeseen sukupuoli
yksiselitteisesti sijoit-
tuisi. Vahva essentia-
lismi voidaan nahda
ongelmallisena ihmi-
sen persoonan ja ko-
konaisvaltaisen toimi-
juuden
tunnistamisten nako-
kulmasta, silla vaikka
biologisten ominai-
suuksien vuorovaiku-
tus sukupuolen maa-
rittdjana koetaan
vahvaksi, asettaa
transsukupuolisuus il-
miona tdman nakokul-

man puutteelliseksi.
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Markus Susi. Transsukupuolisen posi-
tion muotoutuminen materiaalis-dis-
kursiivisesti. 2014. Pro gradu -tut-

kielma.

Selvittaa, millaisia
transsukupuolisuuden
positioita mahdollis-
tuu erilaisten kdytan-
tojen kautta, seka tar-
kastella
transsukupuolisuutta
ja sen muotoutumista
biotieteissa, politii-
kassa seka feministi-
sessa ja queertutki-

muksessa.

Transsukupuolisuutta
koskeva “totuus” on
muuttunut ja tulee
muuttumaan histo-
rian mukana. Luon-
nontiede ei vain tuota
tietoa transsukupuoli-
suudesta, se myos
osallistuu poliittiseen
kamppailuun luomalla
oikeutuksen transsu-
kupuolisuuden ole-

massaololle.

Riittakerttu Kaltiala-Heino, Marja Tyo6-
lajarvi & Laura Suomalainen. Kun su-
kupuoli on nuorelle ongelma. 2018.

Vertaisarvioitu tieteellinen artikkeli.

Todeta, ettd kaikki
nuoruus ian identi-
teettikokeilut eivat
viittaa transsukupuoli-
suuteen, mutta nuo-
ren tuen tarpeeseen
tulee vastata suku-
puolen pohdinnasta

huolimatta.

Oman identiteetin
[6ytdminen nahdaan
nuoruusian kehityk-
sen lopputuloksena,
mutta joidenkin yksi-
I6iden kohdalla nuo-
rena aloitetulle hor-
monihoidoille ei ole

estetta.
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