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Tama opinnaytetyotutkimus on toteutettu integroivana kirjallisuuskatsauksena,
jossa tarkasteltiin lapsen koordinaation kehitysta. Tyon tarkoituksena oli luoda
yleiskatsaus tutkimusaiheeseen liittyvasta aiemmin tehdysta tutkimuskirjallisuu-
desta. Tyon tavoitteena oli selvittaa, mita lapsen koordinaation kehityksesta tie-
detaan, mita aiheesta on tutkittu, millaisia nama tutkimukset ovat seka mita tutki-
mukset ovat osoittaneet tuloksiksi. Tama opinnaytetyotutkimus tulee toimimaan
pohjatietona tulevalle tutkimukselle.

Tassa tutkimuksessa aihetta lahestyttin PCC-menetelman avulla, jonka perus-
teella maariteltiin seka tutkimuskysymys etta hakulauseke kirjallisuushakuja var-
ten. PCC-menetelman pohjalta tutkimuskysymykseksi valikoitui seuraava: Mita
tiedetaan lasten koordinaation kehityksesta? Tahan integroivaan kirjallisuuskat-
saukseen mukaan valikoidut artikkelit noudattivat sisaanotto- ja poissulkukritee-
reja. Kirjallisuushaut suoritettiin ainoastaan englanninkielisilla hakutermeilla seu-
raaviin tietokantoihin SPORTDiscus ESBCO e-journals, PubMed ja LUC-Finna
kansainvaliset e-aineistot. Kirjallisuushaun pohjalta saadut tutkimuksen on ana-
lysoitu teemoittelemalla.

Opinnaytetyotutkimuksen pohjalta voitiin todeta, etta koordinaatiossa tapahtuvat
muutokset olivat ika- ja kokemussidonnaisia. Merkittavana havaintona se, etta
tutkittiin sitten konttaamista ja kavelemista, vakautta likkumiseen toi kokemus,
jota liikkumisen aikana on saavutettu. Tarkasti tunnistettavia koordinaatiomalleja
ei kirjallisuuskatsauksen pohjalta selvinnyt. Tuloksia tullaan hyddyntamaan jat-
kossa osana Santasport Lapin Urheiluopiston tulevaa monivuotista tutkimusta
lasten koordinaation kehityksesta.
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This thesis is carried out as an integrative literature review which examines the
development of the child's coordination. The purpose of the thesis was to create
an overview of previously conducted research literature related to the research
topic. The aim of the work was to find out what is known about the child's coordi-
nation development, what has been studied on the subject, what these studies
are like and what the studies have shown as results. This thesis will provide back-
ground information for future research.

In this study the subject was approached using the PCC method, which was used
to define both the research question and the search phrase for literature
searches. Based on the PCC method the following research question was se-
lected: What is known about the child's coordination development? According to
this integrative literature review the selected articles followed the inclusion and
exclusion criteria. Literature search was performed using only English search
terms in the following databases: SPORTDiscus ESBCO e-journals, Pub-Med
and LUC-Finna international e-materials. The research based on the literature
search has been analyzed by thematization.

Based on the thesis research it could be concluded that the changes in coordina-
tion were age and experience related. As a significant observation whether crawl-
ing or walking was studied the experience gained during movement brought sta-
bility to locomotion. Based on the literature review clearly identifiable coordination
models were not found. The results will be used as part of Santasport Lapland
Sports Institute's future multi-year study on the development of children's coordi-
nation.
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1 JOHDANTO

Mahdottomasta mahdollista — Liikkeen laatuun perehdytaan sensoritekniikan
avulla, on artikkeli Santasport Lapin Urheiluopiston internetsivuilla, jossa kerro-
taan uinnin koordinaation tutkimisesta. Uinnin kansainvalinen tutkimus-, kehitys-
ja innovaatio-ohjelma on ollut toiminnassa Santasportilla kymmenen viime vuo-
den ajan. Kehitystyon osalta edellisten vuosien ajan painopiste on ollut fyysisen
koordinaation tutkimisessa ja nain ollen ihmisen liikkkumisen, huippusuorituksen
ja valmennuksen kehittamisessa. Koordinaation tutkiminen on viela alkuteki-
jOissa, mutta tahanastiset tutkimustulokset ovat antaneet aihetta jatkaa liikkeen
laadun ja koordinaation tutkimustyota. Kehitystyon osalta yhtena merkittavana
asiana pidetaan sita, ettd uudenlainen mittausmetriikka 16ytyisi. Tama mahdollis-
taisi syventamaan ymmarrysta huippusuorituksesta ja sen kehittamisesta kesta-
vyysurheilussa. Edelld mainitun lisaksi, uudenlainen mittausmetriikka on valtta-
mattomyys sille, etta tutkimusta koordinaation parissa voidaan jatkaa. Tama sen
vuoksi, etta nykyiset ja perinteisemmat mittarit iimentavat sita, mita tapahtui, kun
likettd analysoidessa kaivataan vastausta kysymykseen, miksi niin tapahtui
(Shemeikka 2022.)

Vesi on poikkeuksellinen elementti ja sen myo6ta erinomainen ymparisto tutkitta-
essa ihmisen liikkkumista. Koska vesi on kontaktipintavapaata seka vedessa kan-
nattelun ansiosta on painottoman tuntuista, luovat nama puitteet ilmaista omaa
luonnollista koordinaatiota vapaammin eri tavoin kuin maalla. Jokaisella ihmisella
on jonkinlainen kasitys siita, mille kavelyn tulisi nayttaa. Kuitenkin tama kavely
muovaantuu yhdistellen kehon tukilihasten toimintaa seka luonnollista koordinaa-
tiota nayttaen useita erilaisia variaatioita kavelysta ja juoksusta. Yleisesti keskus-
tellaan, etta nama erilaiset variaatiot ovat yksilollisyytta, mutta kyseessa voikin
olla ymmarryksen puute luonnollisen koordinaation vaikutuksesta liikkumiseen
seka kykenemattomyytta tunnistaa kehon toiminnallisuutta. Lahtokohtaisesti kipu
saatetaan mieltdd ainoaksi syyksi liikkeen laadun tarkastelulle (Shemeikka
2022.)

Uinnin tutkimuksen parissa kehon koordinaatiomalleihin térmattiin sattumalta.
Aluksi tutkimuksen tavoitteena oli selvittaa, kuinka ristikkaiskoordinaation kehi-

tysaste nayttaytyy uinnin suorituskyvyssa. Tutkimuksen suunta kuitenkin muuttui



hyvin pian, silla tutkimuksen edetessa erilaisia koordinaatiomalleja havaittiin nelja
kappaletta. Nama tunnistetut koordinaatiomallit maariteltiin perustuen yla- ja ala-
raajojen keskinaisiin rytmityksiin pohjautuen ihmisen kehon liikestrategiaan.
Erona perinteiseen vapaauinnin tutkimukseen tassa oli se, etta aiemmat tutki-
mukset ovat keskittyneet paasaantoisesti kasien valisen koordinaation tutkimuk-
seen (Shemeikka 2022.) Johdannon lopussa sijaitsevasta kuvasta voi tarkastella,
mihin suuntaan koordinaation tutkimus on uintiympariston liséksi laajentunut tut-

kimuksen edetessa.

Interlimb Coordination in Human Crawling Reveals Similarities in Development
and Neural Control With Quadrupeds artikkelissa tarkasteltiin, onko taaperoikai-
silla ja aikuisilla, jotka ovat eri kehityksen vaiheissa samankaltaisia raajojen vali-
sia koordinaatiomalleja. Molemmissa ryhmissa tunnistettiin reaktio raajojen vali-
sessa koordinaatiossa, kun verrattiin koordinaatiota nopeuden kasvaessa nelijal-
kaisten vastaaviin tuloksiin verrattuna. Tutkimuksessa pohdittiin, etta taape-
roikaisten ja aikuisten koordinaatiomallien valilla olisi eroa. Koska haluttiin selvit-
taa, tekivatko taaperoikaiset seka aikuiset samoja muutoksia koordinaation suh-
teen kuin elainten morfologia ennusti, mekaanisia tekijoita, kuten tukipinnan le-
veyttd manipuloitiin. Tutkimuksessa tultiin siihen lopputulokseen, etta hermo-li-
hasjarjestelman kypsyminen nayttaa vaikuttavan spontaaniin seka rajoitettuun
koordinaatioon (Susan, Patrick, Noah &Yang.) Tama edelle mainittu artikkeli tar-
kasteli taaperoikaisten ja aikuisten valisia eroja. Taman lisaksi kavelyn osalta voi-
daan tarkastella kahta eri suuntausta. The Spinal Engine Theory on Serge Graco-
vetskyn 1980-luvulla kehittama teoria, jonka mukaan selkarangan optimaalinen
toiminta on edellytys raajojen optimaaliselle toiminnalle. Tama teoria tuli vastak-
kaiseksi nakemykseksi teorialle nimeltd Pedestrian Theory of Gait, jonka mukaan
jalat seka lantio ovat kavelyn ensisijaisia voiman lahteitd. The Spinal Engine
Theoryssa jalat nahdaan valttamattomina tehokkaalle likkumiselle, mutta niita ei
nahda ensisijaisina voimantuottajina. Gracovetskyn teoriaa tukee tutkimuksen
yhteydessa tehty videomateriaali, jossa kuvataan ilman jalkoja syntynytta miesta.
Videossa mies kavelee istuinkyhmyjensa varassa melkein taydellisesti ristik-
kaista kavelymallia mukaillen. Molempien teorioiden kannattajat ovat sita mielta,

etta ristikkainen kavely on normaali tapa kavella seka juosta, mutta eroavaisuus



on siind mista he uskovat liikkkeen voiman tulevan (Dalton 2023; Gracovetsky
1997.)

Shemeikan kirjoituksen seka edellisessa kappaleessa esille tulleen artikkelin ja
teorioiden pohjalta syntyi taman opinnaytetyon toimeksianto. Taman opinnayte-
tyotutkimuksen tarkoituksena on luoda integroivan kirjallisuuskatsauksen avulla
yleiskatsaus lapsen koordinaation kehityksesta tehdysta aikaisemmasta tutki-
muksesta. Tavoite puolestaan on selvittaa, onko aikaisempaa tutkimusta ai-
heesta olemassa sekd saada yleiskasitys siita, minkalaisia nama tutkimukset
ovat olleet ja mita niiden perusteella on pystytty osoittamaan. PCC-menetelman
avulla maaritellaan tutkimuskysymys ja hakulauseke.

Alla olevasta kuvasta voi tarkastella tamanhetkista tutkimustyota koordinaation
parissa. Tutkimus on saanut alkunsa uinnin tutkimuksesta, mutta taman lisaksi
kehitystyo suorituskyvyn ja huippu-urheilun lisaksi on suuntautunut hyvinvoinnin
puolelle. Huippu-urheilun parissa koordinaation kehitystyota tehdaan uinnin [i-
saksi juoksun parissa seka uutena koordinaation tutkimusta lahdetaan laajenta-
maan osaksi maastohiihdon kehitystyota. Hyvinvoinnin puolella koordinaation tut-
kimusta on tehty osana kavelyn tutkimusta laajentaen luonnollisen koordinaation
tutkimiseen. Kuten kuvasta voi huomata, tama opinnaytetyo tulee olemaan niin
sanotusti lahtolaukaus tulevalle tutkimustyolle osana uinnin kehitystyota seka

luonnollisen koordinaation tutkimusta (Kuva 1.)

Kuva 1. Santasport koordinaation tutkimus (Shemeikka 2023)

Investigating the Influence of Natural Coordination on Movement, Technique, and Performance in Cyclic movement
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2 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TAVOITE

Opinnaytetyon tarkoituksena on luoda yleiskatsaus integroivan kirjallisuuskat-
sauksen avulla tutkimastani aiheesta seka siita tehdyista tutkimuksista. Sisaan-
ottokriteerien avulla kootaan yhteen kaikki tutkimukset ja artikkelit, jotka kertovat
lapsen koordinaatiosta seka sen kehityksesta. Kokoamalla kasaan aiheesta jo
tehdyt tutkimukset voi opinnaytetyoprosessin jalkeen toimeksiantajani Lapin Ur-
heiluopisto Santasport kayttaa tata pohjanaan jatkotutkimukselleen aiheeseen
liittyen. Opinnaytetyon tavoitteena on selvittaa, onko aikaisempaa tutkimusta ai-
heesta tehty seka saada yleiskasitys siita, minkalaisia nama tutkimukset ovat ol-
leet ja mita niiden perusteella on pystytty osoittamaan. Tassa opinnaytetyossa

lahdetaan selvittamaan mita tutkimustietoa aiheesta on aikaisemmin tehty.

YksilOllisella tasolla taman opinnaytetyotutkimuksen merkitys tulee nakymaan
substanssiosaamisen seka tutkimuksen tekemisen taidon karttumisessa. Valta-
kunnallisella tasolla opinnaytetyon merkittavyys tulee nakymaan osana Lapin Ur-
heiluopisto Santasportin kehitystyota. Opinnaytetyo tulee toimimaan pohjana tu-
levalle kehitystyolle aiheeseen liittyen. Santasportissa tapahtuvaa uinnin kehitys-
ja tutkimustyota tehdaan kasvavassa maarin myos kansainvalisesti, joten on
mahdollista, etta jonain paivana kehitystyon tutkimustuloksia voidaan hyodyntaa

my0Os kansainvalisella tasolla.



3 KIRJALLISUUSKATSAUS TUTKIMUSMENETELMANA

3.1 Integroiva kirjallisuuskatsaus

Kirjallisuuskatsauksen tekemiselle voidaan |0ytaa useita eri syita. Kirjallisuuskat-
saus voidaan tehda, jos tavoitteena on kehittda olemassa olevaa teoriaa seka
rakentaa uutta teoriaa, arvioida teoriaa, rakentaa valitusta asiakokonaisuudesta
kokonaiskuvaa, tunnistaa ongelmia ja kuvata valitun teorian sisaltd historialli-
sesta nakokulmasta (Salminen 2011, 3.) Koska taman opinnaytetyon tavoitteena
on luoda kasitys koordinaatiosta ja sen kehityksesta aiemman tutkimuskirjallisuu-
den pohjalta, valikoitui tutkimusmenetelmaksi kirjallisuuskatsaus. Kirjallisuuskat-
sauksen muodoista sopivaksi tata opinnaytety6ta ajatellen osoittautui integroiva

kirjallisuuskatsaus.

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on yksi eniten kaytetyista kirjallisuuskatsauksen
suuntauksista. Kuvailevasta kirjallisuuskatsauksesta voidaan puhua mydskin
yleiskatsauksena, jonka tekeminen ei edellyta tiukkojen saantojen noudattamista.
Tama mahdollistaa sen, etta kaytettavissa olevat tutkimusaineistot ovat laajoja,
jolloin tutkittavaa ilmiota voidaan tarkastella laajalti seka tarpeen vaatiessa suo-
rittamaan luokittelua tutkimuksen kohteena olevan ilmion ominaisuuksista. Kuvai-
levasta kirjallisuuskatsauksesta puhuttaessa, voidaan siita erotella kaksi erilaista
suuntausta, jotka ovat narratiivinen katsaus ja integroiva katsaus (Salminen
2011, 6.)

Kun tarkoituksena on tarkastella tutkittavaa ilmiétad mahdollisimman laajasti, voi
silloin kayttaa integroivaa kirjallisuuskatsausta. Integroiva kirjallisuuskatsaus on
hyva valinta tutkimukselle, jonka tarkoituksena on tuottaa uutta tietoa aiheesta,
jota on jo aiemmin tutkittu. Integroiva kirjallisuuskatsaus on systemaattisesta kir-
jallisuuskatsauksesta hieman kevyempi muoto, joka mahdollistaa sen, etta tutki-
musaineistoa voidaan kayttaa laajemmin. Puolestaan verrattuna narratiiviseen
kirjallisuuskatsaukseen, integroiva kirjallisuuskatsaus sisaltdéa olennaisena
osana kriittisen tarkastelun. Tutkimusvaiheita tarkastellessa integroiva kirjalli-
suuskatsaus ei juurikaan eroa systemaattisesta kirjallisuuskatsauksesta, koska

molemmista kirjallisuuskatsauksista voidaan erottaa samat viisi vaihetta, jotka
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ovat tutkimusongelman asettelu, aineiston hankkiminen, arviointi, analyysi ja tul-
kinta seka tulosten esittaminen. Nain ollen integroivan kirjallisuuskatsauksen voi
nahda eraanlaisena valimallina seka yhdistajana narratiivisen ja systemaattisen
kirjallisuuskatsauksen valilla (Salminen 2011, 8.) Eroavaisuutena systemaattisen
ja kuvailevan katsauksen valilla on se, etta tunnistettavista vaiheista huolimatta,
kuvailevalle katsaukselle on luonteenomaista, etta sen vaiheet etenevat herme-

neuttisesti seka paallekkain suhteessa toisiinsa (Kangasniemi ym. 2013, 294).

Koska integroivan kirjallisuuskatsauksen tekeminen ei eroa systemaattisesta kir-
jallisuuskatsauksesta tutkimusvaiheiden puolesta, taman katsauksen teossa on
hyodynnetty samoja vaiheita seka samanlaisia tutkimusmenetelmia. Tutkimuson-
gelman asettamisessa on hyodynnetty PCC-menetelmaa, jonka pohjalta voitiin
rakentaa kirjallisuushakuja varten hakulauseke seka tutkimuksen suuntaa maa-
ritteleva tutkimuskysymys. PRISMA-menetelman avulla seulottiin 1api hakulau-
sekkeen perusteella saadut hakutulokset, jonka pohjalta valittiin tahan kyseiseen
opinnaytetyotutkimukseen soveltuvimmat artikkelit.

3.2 Tutkimuskysymys

Tutkimuskysymyksella tutkimusta ohjataan siten, ettd sen avulla on mahdollista
I0ytaa olennainen aineisto tutkimusta varten. Kuvailevissa katsauksissa tutkimus-
kysymys voi olla hieman laajempi, jolloin on mahdollista tarkastella iimiota use-
ammasta eri nakokulmasta. Kuitenkin kysymyksen tulee olla rajattu seka tasmal-
linen, etta halutun ilmién kuvaileminen syvallisesti on mahdollista (Kangasniemi
ym. 2013, 294-295.) Taman tutkimuksen teossa tutkimuskysymyksen maaritte-
lyssa kaytettin PCC-menetelmaa. PCC-menetelman pohjalta tutkimuskysy-

mykseksi muodostui seuraava:
Mita tiedetaan lasten koordinaation kehityksesta?
Seuraavassa kappaleessa avataan lisaa PCC-menetelmasta. Siina voi huomata,

ettd hakusanoissa on keskitytty koordinaation osalta kavelyn, konttaamisen seka
raajojen valiseen koordinaatioon. Kuitenkin tutkimuskysymykseen on jatetty val-
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jyytta, ettei liian tarkka tutkimuskysymyksen asettaminen rajaa tutkimukseen va-
littavaa aineistoa liikaa, jattden ulkopuolelle tutkimuksen kannalta olennaista tie-
toa. Koordinaatio kasitteena osana ihmiskehon toimintaa on kattava, jolloin olen-
naista tutkimustietoa aiheeseen liittyen on mahdollista 16ytaa laajemmallakin ha-
kutermilla. Liikkumisen lisaksi koordinaatiota kasitellaan muun muassa osana eri

sairauksien diagnostiikkaa.

3.3 PCC-menetelma

Tassa opinnaytetydssa on tarkoituksena kartoittaa tietoa tutkittavasta aiheesta,
joten hakulausekkeen muodostamisessa on apuna kaytetty PCC-menetelmaa.
PCC-menetelman kaytto mahdollistaa laajemman lahestymistavan tutkimuskysy-
mykseen seka haun toteutukseen. Kirjaimet ovat lyhenteita sanoista, jolloin kir-
jain P on tutkimuksen kohde (Population), C tarkoittaa kasitetta (Concept) ja toi-
nen C toimintaymparistoa (Context) (Hotus 2023.) Taman PCC-menetelman poh-
jalta muodostui tutkimuskysymys, josta saatiin alla oleva hakulauseke:

(child* OR infant OR juvenile OR kid OR minor OR offspring OR youngster OR
youth) AND (gait OR crawl* OR coordination OR “contralateral coordination” OR
“ipsilateral coordination” OR “cross coordination” OR “interlimb coordination”)

AND (develop* OR evolut* OR expansion OR improv* OR increase OR progress).

Taulukko 1. PCC-menetelma

Population (P) Concept (C) Context (C)
Lapset Koordinaatio Kehitys
Children Gait Development
Child Crawl (phase) Evolution
Infant Contralateral coordination Expansion
Juvenile Ipsilateral coordination Improvement
Kid Cross coordination Increase
Minor Interlimb coordination Progress
Offspring Coordination

Youngster

Youth
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3.4 Sisaanottokriteerit

Sisaanotto- ja poissulkukriteerien avulla maaritellaan, mitka tutkimukset hakujen
perusteella otetaan jatkoon myohempaa tarkastelua varten. Tassa tutkimuksessa
sisdanotto- ja poissulkukriteerit vaikuttivat siina vaiheessa, kun PRISMA-mene-
telman avulla karsinnat oli tehty otsikko tasolla. Kun haun tuottamat artikkelit oli
kayty otsikkotasolla lavitse ja kaksoiskappaleet oli poistettu, siirryttiin tarkastele-
maan tutkimusten saatavuutta seka sisaltoa. Sisaltoa tarkastellessa katsottiin
kaikkien mukana olleiden tutkimusten abstraktit, joiden sisaltda arvioitiin suhteut-
taen sita sisaanotto- ja poissulkukriteereihin. Haun perusteella ja otsikkotason
tarkastelun lapaisseen tutkimuksen noudattaessa kriteereja se siirtyi mukaan |a-

hempaan tarkasteluun, mutta jos tutkimus ei tayttanyt kriteereja se hylattiin.

Taulukko 2. Sisaanotto- ja poissulkukriteerit.

Sisaanottokriteeri Poissulkukriteeri
Hakulauseke Hakulauseke tulee toteu- | Hakulauseke ei toteudu ot-
tua otsikossa sikossa
Kieli Suomi tai englanti Jokin muu
Julkaisutyyppi Tieteellinen tutkimusartik- | Muu kuin tieteellinen tutki-

keli/julkaisu, kirja tai vai- | musartikkeli/julkaisu, kirja

toskirja tai vaitoskirja
Sisalto Abstrakti vastaa aihetta Abstrakti ei vastaa aihetta
Saatavuus Luettavissa kokonaan | Ei luettavissa kokonaan
verkossa ilmaisena verkossa tai maksullinen

3.5 Aineiston haku ja valinta

Haut tietokantoihin on suoritettu kevaalla 2023. Alla olevaan taulukkoon on ku-
vattu tietokannat, tarkat hakulausekkeet seka haulla saatujen tulosten maara. Li-
saksi taulukosta voi nahda, kuinka monta artikkelia valittiin lopulliseen tutkimuk-
seen. Haku suoritettiin kolmeen eri tietokantaan. Naiden kolmen eri tietokannan
hausta hakulausekkeen avulla I6ytyi yhteensa 1905 aineistoa. Haku on suoritettu
ainoastaan englanninkielisilla hakutermeilla, koska jo ennen opinnaytetyon tekoa
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oli tiedossa toimeksiantajan toimesta, etta kotimaista tutkimustietoa aiheeseen
liittyen ei ole. Nain ollen tutkimusta tehdessa koettiin tarpeettomaksi suorittaa ha-

kua suomenkielisilla hakutermeilla seka tehda sita kotimaisiin tietokantoihin.

Taman opinnaytetyon tietokannoiksi valikoitui SPORTDiscus ESBCO e-journals,
PubMed ja LUC-Finna kansainvaliset e-aineistot. Hakulausekkeen muoto vaihteli
tietokannoittain, koska jokaisella tietokannalla oli oma ohjeistus siita, kuinka ha-
kulauseke tuli muodostaa. Kaikille tietokannoille tehdyissa hauissa oli yhteista se,
ettd sanoja katkaistiin * -merkin avulla. Kun hakulausekkeessa kaytettya sanaa
katkaistaan * -merkilla, se mahdollistaa sanan eri paatteiden huomioimisen ha-
kutuloksessa. Lisaksi kaytettiin "- merkkeja, jolloin heittomerkkien valiin jaavan
sanan tai termin tulee I0ytya sellaisenaan hakutuloksista. Hakulausekkeessa
kaytettyjen sanojen valinta on toteutettu PCC-menetelman avulla. Haut rajattiin
siten, ettd hakulausekkeen tuli toteutua otsikossa. PCC-menetelman mukaan
tehty hakulauseke seka rajaus mahdollisti sen, etta hakutulokissa olevat artikkelit
kasittelivat ihmiskehon fyysista koordinaatiota ja kehitysta, jattden ulkopuolelle
esimerkiksi yritysten valisen koordinaation.

Taulukko 3. Tietokanta, hakulauseke, hakujen kokonaismaara, haun toteutuksen
paivanmaara seka lopullinen valinta sisaltaen artikkelien maaran ja paivanmaa-

ran.

Tietokanta

Hakulauseke

Hakujen
kokonaismaara

Haun toteutuksen
pvm.

Lopullinen valinta
maari/pvm.

LUC-Finna
kansainviliset
e-aineistot

(child* OR infant OR juvenile OR kid OR minor OR
offspring OR youngster OR youth) AND (gait OR crawl*
OR coordination OR “contralateral coordination” OR
“ipsilateral coordination” OR “cross coordination” OR
“interlimb coordination”) AND (develop* OR evolut* OR
expansion OR improv* OR increase OR progress).
Otsikko

1327 kpl

25.2.2023

5 kpl/3.3.2023

PubMed

(child*[Title] OR infant[Title] OR juvenile[Title] OR
kid[Title] OR minor([Title] OR offspring[Title] OR
youngster[Title] OR youth[Title]) AND (gait[Title] OR
crawl*[Title] OR coordination[Title] OR "contralateral
coordination"[Title] OR "ipsilateral coordination"[Title]
OR "cross coordination"[Title] OR "interlimb
coordination"[Title]) AND (develop*[Title] OR
evolut*[Title] OR expansion[Title] OR improv*[Title] OR
increase[Title] OR progress[Title])

302 kpl

24.2.2023

1kpl/3.3..2023

SPORTDiskus

(child* OR infant OR juvenile OR kid OR minor OR
offspring OR youngster OR youth) AND (gait OR crawl*
OR coordination OR “contralateral coordination” OR
“ipsilateral coordination” OR “cross coordination” OR
“interlimb coordination”) AND (develop* OR evolut* OR
expansion OR improv* OR increase OR progress).

Vaan title

276 kpl

23.2.2023

1kpl/3.3.2023

Yhteensa

1905 kpl
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3.6 PRISMA-menetelma

PRISMA on lyhenne englanninkielisistd sanoista Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses. Taman menetelman tavoitteena on pa-
rantaa systemaattisten kirjallisuuskatsausten seka meta-analyysien raportointia.
Nain ollen menetelman tarkoituksena on saada aikaan tutkimusta, joka on laadu-
kasta, avointa seka toistettavissa olevaa (Moher, Liberati, Tetzlaff & Altman
2009.) Koska integroivassa kirjallisuuskatsauksessa on piirteita systemaattisesta
kirjallisuuskatsauksesta, tassa opinnaytetyossa kaytetaan PRISMA-menetelmaa
apuna valittaessa tutkimuksia. Alle on kuvattu tassa opinnaytetyossa kaytetty
PRISMA-menetelma, joka on vapaasti suomennettu sekd mukailtu alkuperai-
sesta. Liitteena on esitetty alkuperainen PRISMA-kaavio (Liite 1.)

Tassa opinnaytetydossa PRISMA-menetelma on toteutettu kolme kertaa, tehden
erikseen jokaiseen tietokantaan. Lopussa on viela tehty tarkastelu, ettei tietokan-
noista jatkoon paasseista artikkeleista ole samoja artikkeleita. Kappaleessa 3.5.
olevasta taulukosta voi tarkastella tutkimukseen lopulta valittujen artikkelien maa-

ran.

Kaavio 1. PRISMA-menetelma SPORTDiskus tietokantaan.

Tietokannoista identifioidut asiakirjat
SportDISKUS (n=276)

l

Kohteita seulottu (n=276)

=
=
2
5=
e
c
[}
o

Hylatyt kohteet otsikon perusteella
(n=176)

q !
-
c
o Kohteita kaksoiskappaleiden poiston
a jalkeen (n=94)
(%}
" Saatavilla kokonaisina teksteind (n=94) [—> Ei saatavilla (n=12)
]
3
2 ]
8_ Artikkeleja hylatty alla olevista syistd, (n=79)
= Artikkelien kelpoisuuden arviointi aihe koski vammoja, héir_ib’ité tai kuntoutumista
~ abstraktin perusteella (n=82) X . tai . .
aihe ei vastannut tutkimuskysymysta
l tai
aihe ei tdyttanyt sisddnottokriteereja

Mukaan ldhempaan tarkasteluun (n=3)

o
>
=
7
S
=
*m©
&
(7}
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Kaavio 2. PRISMA-menetelma PubMed tietokantaan.

Tietokannoista identifioidut asiakirjat
PubMed (n=302)

i

Identifiointi

Hylatyt kohteet otsikon perusteella

Kohteita seulottu (n=302)

(n=278)

o !
]
=
o Kohteita kaksoiskappaleiden poiston
a jalkeen (n=24)
(%)
" Saatavilla kokonaisina teksteina (n=24) [—* Ei saatavilla (n=1)
>
>
2 ]
8_ Artikkeleja hylatty alla olevista syistd, (n=18)
< Artikkelien kelpoisuuden arviointi aihe koski vammoja, héir'it‘)ité tai kuntoutumista
~ abstraktin perusteella (n=23) X . tai . .

aihe ei vastannut tutkimuskysymysta

l tai
aihe ei tayttanyt sisdanottokriteereja

Mukaan Idhempaan tarkasteluun (n=>5)

Sisallytetyt

Kaavio 3. PRISMA-menetelma LUC-Finna kansainvaliset e-aineistot.

=
= Tietokannoista identifioidut asiakirjat
o Luc-Finna kansainviliset e-aineistot
S -
b= (n=1327)
C
(]
2] v
Kohteita seulottu (n=1327) | Hylatyt kohteet otsikon perusteella
(n=1208)
q !
-
C
o Kohteita kaksoiskappaleiden poiston
8 jalkeen (n=118)
(%]
" Saatavilla kokonaisina teksteind (n=118) [ Ei saatavilla (n=7)
>
=]
B
8_ v Artikkeleja hylatty alla olevista syistd, (n=90)
< Artikkelien kelpoisuuden arviointi aihe koski vammoja, hairioita tai kuntoutumista
L .
P abstraktin perusteella (n=111) . . tai . .
aihe ei vastannut tutkimuskysymysta
l tai
aihe ei tayttanyt sisddnottokriteereja

Mukaan lahempaan tarkasteluun (n=21)
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4 TUTKIMUSTULOKSET

4.1 Sport Diskus tietokanta

Haku suoritettin SPORTDiscus ESBCO e-journals tietokantaan 23.2.2023.
Haussa kaytettiin hakulauseketta, joka on nakyvilla taulukossa 3 kappaleessa 3.5
aineiston haku ja valinta. Hakulauseke oli rajattu siten, etta sen tuli toteutua otsi-
kossa ja hakutulosten tuli olla kokonaisia ilmaisia teksteja, vertaisarvioituja ja
englanninkielisia. Hakulauseke antoi haussa 276 hakutulosta. Jokainen hakutu-
los kaytiin lapi otsikkotasolla. Otsikkotason tarkastelun jalkeen 176 hakutulosta
hylattiin, koska otsikko ei vastannut tutkittavaa aiheitta. Otsikkojen tarkastelun
jalkeen jaljelle jai 100 hakutulosta, jotka tarkasteltiin |api kaksoiskappaleiden va-
ralta. Taman jalkeen jaljelle jai 94 hakutulosta. Saatavuuden nakokulmasta kay-
tiin lapi nama 94 hakutulosta, joista 12 ei ollut saatavilla. Artikkelien kelpoisuutta
tarkasteltiin abstraktien perusteella, tassa vaiheessa mukana oli 82 artikkelia.
Abstraktien tarkastelussa hyodynnettiin sisdanotto- ja poissulkukriteereja, jotka
rajasivat pois 79 artikkelia. Lopulta tarkasteluun mukaan jai 3 artikkelia, joihin
perehdyttiin tarkemmin.

4.2 PubMed tietokanta

Haku suoritettin PubMed tietokantaan 24.2.2023. Haussa kaytettiin hakulause-
ketta, joka on nakyvilla taulukossa kappaleessa aineiston haku ja valinta. Haku-
lauseke oli rajattu siten, ettd sen tuli toteutua otsikossa ja hakutulosten tuli olla
kokonaisia ilmaisia teksteja, vertaisarvioitua ja englanninkielisia. Hakulauseke
antoi haussa 302 hakutulosta. Jokainen hakutulos kaytiin lapi otsikkotasolla. Ot-
sikkotason tarkastelun jalkeen 278 hakutulosta hylattiin, koska otsikko ei vastan-
nut tutkittavaa aiheitta. Otsikkojen tarkastelun jalkeen jaljelle jai 24 hakutulosta,
jotka tarkasteltiin lapi kaksoiskappaleiden varalta. Kaksoiskappaleita ei ollut, jo-
ten seuraavaan vaiheeseen etenivat kaikki 24 artikkelia. Saatavuuden nakokul-
masta kaytiin [api nama 24 hakutulosta, joista 1 ei ollut saatavilla. Artikkelien kel-
poisuutta tarkasteltiin abstraktien perusteella, tdssa vaiheessa mukana oli 23 ar-
tikkelia. Abstraktien tarkastelussa hyddynnettiin sisaanotto- ja poissulkukritee-
reja, jotka rajasivat pois 18 artikkelia. Lahempaan tarkasteluun mukaan jai 5 ar-
tikkelia.
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4.3 LUC-Finna kansainvaliset e-aineistot

Haku suoritettiin LUC-Finna tietokantaan 24.2.2023. Haussa kaytettiin hakulau-
seketta, joka on nakyvilla taulukossa kappaleessa aineiston haku ja valinta. Ha-
kulauseke oli rajattu siten, etta sen tuli toteutua otsikossa ja hakutulosten tuli olla
kokonaisia ilmaisia teksteja, vertaisarvioitua ja englanninkielisia. Hakulauseke
antoi haussa 1327 hakutulosta. Jokainen hakutulos kaytiin lapi otsikkotasolla. Ot-
sikkotason tarkastelun jalkeen 1208 hakutulosta hylattiin, koska otsikko ei vas-
tannut tutkittavaa aiheitta. Otsikkojen tarkastelun jalkeen jaljelle jai 118 hakutu-
losta, jotka tarkasteltiin |api kaksoiskappaleiden varalta. Kaksoiskappaleita ei ol-
lut, joten seuraavaan vaiheeseen etenivat kaikki 118 artikkelia. Saatavuuden na-
kokulmasta kaytiin 1api nama 118 hakutulosta, joista 7 ei ollut saatavilla. Artikke-
lien kelpoisuutta tarkasteltiin abstraktien perusteella, tassa vaiheessa mukana oli
111 artikkelia. Abstraktien tarkastelussa hyodynnettiin sisdanotto- ja poissulku-
kriteereja, jotka rajasivat pois 90 artikkelia. Lahempaan tarkasteluun mukaan jai
21 artikkelia.
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5 KIRJALLISUUSKATSAUKSEEN VALITUT TUTKIMUKSET

Tahan integroivaan kirjallisuuskatsaukseen lahempaan tarkasteluun valikoitui 29
kappaletta artikkeleita. Koska haut oli suoritettu kolmeen eri tietokantaan, tassa
vaiheessa suoritettiin viela valittujen tutkimusten osalta kaksoiskappaleiden tar-
kastelu. Osoittautui, etta 29 lahempaan tarkasteluun valitusta artikkelista 5 artik-
kelia oli samoja, joten jaljelle jai 24 artikkelia. Tassa vaiheessa tutkimusta jokai-
nen valittu artikkeli kaydaan lapi. Tarkastelun jalkeen tutkimusta ajatellen kaytto-
kelvollisiksi artikkeleiksi osoittautui 7 kappaletta. Tietokannoittain artikkelit meni-
vat siten, etta naista 7 artikkelista 5 oli LUC-Finna kansainvaliset e-aineistot tie-
tokannasta, 1 PubMed tietokannasta ja 1 SPORTDiscus ESBCO e-journals tie-
tokannasta.

Kayttokelvottomaksi tata opinnaytetyotutkimusta ajatellen maariteltiin artikkel,
joka ei vastannut lahemmassa tarkastelussa sisaanotto- ja poissulkukriteereja.
Tarkemmassa tarkastelussa pystyi huomaamaan, mitka artikkelit kokonaisuu-
dessaan olivat sisaanotto- ja poissulkukriteerien mukaisia. Nama 7 lopulliseen
tarkasteluun valittua tutkimusta esitellaan alla olevassa taulukossa, josta nakee
artikkelin nimen, kirjoittajat, vuosiluvun seka lyhyen tiivistelman artikkelin sisal-

[Osta.

Taulukko 4. Tutkimuksen nimi, tekija(t), vuosi seka tiivistelma

Biomechanical Characteristics of the Typically Liu, W. Mei, Q. Yu, P. Gao, Z. Hu, Q. Fekete, G. Istvan, Itsendinen liikkuminen on yksi tarkein asia
Developing Toddler Gait: A Narrative Review B. Gu, Y./ 2022 kehittyvalle taaperolle.

Development of the Relationships Among Dynamic ~ Mani, H. Miyagishima, S. Kozuka, N. Inoue, T. Dynaamisen tasapainon hallinta seka raajojen
Balance Control, Inter-limb Coordination, and Torso  Hasegawa, N. Asaka, T./2021 valisesta koordinaatiosta.

Coordination During Gait in Children Aged 3-10

Years

Developmental Changes in Coordination of Infant Hsu, W. Miranda, D. Young, D. Cakert, K. Qureshi, M.  Kdsien ja jalkojen koordinaatiosta.

Arm and Leg Movements and the Emergence of Goldfield, E./2015

Function

Diversity and regularity in infant crawling with Yamamoto, S. Yonghi, L. Matsumura, U. Tsurusaki, Rydmimisen monimuotoisuudesta.

typical development. T./2020

Lower limb inter-joint coordination patterns are Santos, T. Okai-Nobrega, L. Araujo, P. Gomide, R. Koordinaatiomallien ja kavelyn valinen yhteys.
associated with walking experience in toddlers Mesquita, E. De Villa, G. Lage, A. Souza, T. Fonseca,

according to limb and stance periods S. Vieira, M. Mancini, M./2022

Phylontogenic progressions or infant development —  Wallden, M./2012 Kuinka istumisesta siirrytadn konttaamiseen.
Sit to crawl

Quantifying variability in phase portraits: Polk, J. Spencer-Smith, J. DiBerardino, L. Ellis, D. Raajan sisdisestd koordinaatiosta.

Application to gait ontogeny Downen, M. Rosengren, K./2008
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Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa hakuja ohjaa tutkimuskysymys, mutta
erona systemaattiseen kirjallisuuskatsaukseen nahden, on se, etta kuvailevassa
kirjallisuuskatsauksessa valittu aineisto ei perustu pelkastaan rajattuihin hakusa-
noihin, aika- seka kielirajauksiin. Asetetuista kriteereista voi poiketa, jos naista
kriteereista poikkeaminen on merkityksellista tutkimuksen sisallon kannalta. Sys-
temaattisessa kirjallisuuskatsauksessa sen luotettavuus perustuu prosessiin,
jossa edetaan yksityiskohtaisesti maariteltyjen kriteerien mukaisesti. Kuvaile-
vassa kirjallisuuskatsauksessa painoarvo on enemman aineiston sisallollisessa
puolessa kuin ennalta asetettujen ehtojen mukaisessa hakuprosessissa (Kan-
gasniemi ym. 2013, 296.) Tama on yksi syy, minka vuoksi tama opinnaytetyotut-
kimus toteutettiin integroivana kirjallisuuskatsauksena. Integroiva kirjallisuuskat-
saus mahdollisti sen, ettd hakulausekkeella saadut hakutulokset, jotka koskivat
|aaketieteellista diagnostiikkaa, kuntoutumista ja vammoja voitiin rajata yhteisym-
marryksessa toimeksiantajan kanssa pois sisallon perusteella.

Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa ja siihen valitussa aineistossa voi mene-
telmallisesti olla erilaisia tutkimuksia. Usein onkin keskeista kuvailevassa kirjalli-
suuskatsauksessa, etta kaytetaan keskenaan erilaisia teoreettisia ja kasitteellisia
tutkimuksia. Taman lisaksi lahestymistavat, tieteenalat, julkaisujen ajankohdat ja
foorumit voivat vaihdella. Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa on mahdollista
kayttaa muitakin kuin tieteellisia artikkeleita (esimerkiksi konferenssijulkaisuja),
jos tama on perusteltua tyon kannalta (Kangasniemi ym. 2013, 296.) Taman
vuoksi tassa opinnaytetydssa johdannossa kasitellyt pohjatiedot ovat perusteltuja
taman integroivan kirjallisuuskatsauksen osalta, koska vaihtoehtoista tieteelli-
sesti perustellumpaa ilmaista lahdemateriaalia ei ollut saatavilla.

5.1 Children gait development

”’Biomechanical Characteristics of The Typically Developing Toddler Gait:
A Narrative Review”

Tassa tutkimuksessa tarkasteltiin tyypillisesti kehittyvien taaperoiden kavelyn bio-
mekaniikan ominaisuuksia suhteutettuna ikaan. Tutkimuksessa kirjallisuuskat-
saukseen hakujen perusteella tuli 3839 hakutulosta ja haut oli suoritettu kolmeen

eri tietokantaan, jotka olivat PubMed, Web of Science ja Google Scholar. Haut
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toteutettiin naihin tietokantoihin aikavalilla tammikuu 2000-joulukuu 2021. Lopul-
liseen tarkasteluun naista 3839 haun tuloksesta mukaan otettiin 22. Tuloksista
voitiin paatella, etta kavelyn biomekaniikan ominaisuudet olivat iasta riippuvaisia.
Merkittavimmat kavelyominaisuudet seka kehityksen luonne osoittavat, etta taa-
peroiden osalta nuorempien taaperoiden seka vanhempien taaperoiden kavely-
mallit erosivat toisistaan, johtuen hermo- ja tuki- seka liikuntaelimiston kypsymi-

sesta seka kavelykokemuksesta. (Liu ym. 2022.)
“Quantifying variability in phase portraits: Application to gait ontogeny”

Ylla mainitussa tutkimuksessa esitettiin uusia menetelmia erojen kvantifiointiin
vaihemuotokuvien avulla, joilla tarkasteltiin raajan toistuvia lilkkeita seka nopeutta
kavelyn aikana. Tutkimuksen aikana oli oletus siita, ettd samalaiset liikemallit
nayttaytyvat samanlaisina liikeratoina. Tutkimus suoritettiin kayttaen elliptisia
Fourier-analyyseja, joiden avulla tarkasteltiin perakkaisten kavelyjaksojen liik-
keita ja vaihemuotokuvien sateen vaihtelua. Tassa kaytetyt menetelmat osoitta-
vat, ettad lasten kavelykokemukset alkavat vakiintua 6 kuukauden kavelykoke-
muksen jalkeen, kun aiemmin on todettu, ettd 3 kuukauden kokemuksen jalkeen
lasten kavelymallit ovat muistuttaneet aikuisten kavelymalleja (Polk ym. 2008.)

”’Development of the Relationships Among Dynamic Balance Control, Inter-
limb Coordination, and Torso Coordination During Gait in Children Aged 3-

10 years”

Tama tutkimus kasitteli dynaamisen asennon vakauden, olkavarren ja jalan koor-
dinaation seka vartalon ja lantion kierron koordinaation kehittymista kavelyn ai-
kana. Lisaksi tutkimuksessa tarkasteltiin, onko olemassa mekanismeja, jotka yh-
distaisivat keskushermoston raajojen valiseen koordinaatioon. Tutkimukseen
osallistui 77 tervetta 3-10-vuotiasta lasta seka lisaksi 15 nuorta aikuista. Tiedot
kerattiin VICON Nexus 3D-jarjestelmalla, jonka lisdksi oli 10 kameraa seka 27
vartaloon asetettavaa merkkia, joiden avulla tietoja kerattiin. Tutkimuksen perus-
teella tutkimuksessa tutkitut asiat kehittyvat kavelyn aikana. Tuloksien perus-
teella voitiin paatella, etta dynaaminen asennonvakaus kehittyy aikaisintaan 10-
vuotiaana (Mani ym. 2021.)
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”Lower limb inter-joint coordination patterns are associated with walking
experience in toddlers according to limb and stance periods”

Tassa tutkimuksessa tarkasteltiin koordinaatiomallien ja kavelykokemuksen va-
lista yhteytta seka koordinaatiovaihteluiden suhdetta kavelykokemukseen tervei-
den taaperoiden alaraajojen toiminnan suhteen. 10 metrin kdvelymatkan tutki-
mukseen osallistuvat taaperot kavelivat kahdesti vanhemman kulkiessa vierella.
Aikaisemmat tutkimukset ovat osoittaneet, etta lapsen vaatetus voi vaikuttaa ka-
velyyn, joten kavelytesti suoritettiin alasti. Tiedot alaraajojen toiminnasta kerattiin
kayttamalla Qualisys Oqus 7 — liikeanalyysijarjestelmaa seka 18 heijastavaa
markkeria. Tutkimuksen tulokset vahvistavat, etta kavelykokemuksella on vaiku-
tusta raajan toimintaan seka kavelystrategiaan tayttaakseen muun muassa tasa-

painon vaatimat edellytyksen kavelyn aikana (Santos ym. 2022.)

5.2 Infant crawling development

“Diversity and regularity in infant crawling with typical development”

Tama tutkimus keskittyi lapsen rydmimaan oppimisen tutkimukseen tyypillisesti
kehittyvien lasten kohdalla. Tutkimuksessa selvitettiin lasten rydmimisen moni-
muotoisuutta, saannollisyytta ja rydomimisen vaihteluita. Nama vaiheet ovat sel-
laisia, jotka ovat edellytyksena lapsen kavelemaan oppimiselle. Tutkimus toteu-
tettiin IP-kameroiden avulla, kuvaten samanaikaisesti kuudesta eri kuvakulmasta.
Tutkimukseen osallistui 19 lasta. Kuvaamista jatkettiin niin kauan, kunnes lapsi
oppi kavelemaan itsenaisesti. Tutkimuksen perusteella voitiin todeta, etta mita
nuorempana lapsi aloittaa konttaamisen sitda enemman vaihteluita konttaaminen
sisalsi. Jos konttaamisen aloittaminen siirtyi myohemmalle ialle, konttaaminen si-
salsi vahemman vaihteluita. Tutkimuksessa tultiin siihen tulokseen, etta tama oli
seurausta motorisesta kehityksesta (Yamamoto, Yonghi, Matsumura & Tsurusaki
2020.)

“Phylontogenic progressions or infant development - Sit to crawl”

Taman tutkimuksen sisalto kasitteli siirtymista istuma-asennosta konttausasen-

toon seka siita edelleen kavelemiseen. Taman tutkimuksen edetessa voitiin 10y-
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taa malleja, jotka tuli osata ennen seuraavaan vaiheeseen siirtymista. Avainase-
maan nousi aivojen plastisiteetti, joka mahdollistaa uusien ja monimutkaisempien
likemallien omaksumisen. Tutkimuksessa tultiin siihen tulokseen, etta istumasta
konttaamiseen siirtyminen mahdollistaa kypsemman kontralateraalisen liikehal-

linnan omaksumisen (Wallden 2012.)

5.3 Children limbs coordination development

”Developmental Changes in Coordination of Infant Arm and Leg Move-

ments and the Emergence of Function”

Tahan tutkimukseen osallistui 4 lasta, joiden kasien ja jalkojen valista koordinaa-
tiota tutkittiin 3; 4,5 ja 6 kuukauden iassa. Tutkimuksen aikana tarkasteltiin muu-
toksia kasien, olkapaiden, lantion ja polvien nivelkierroissa, joiden avulla voitiin
paatella, liikkuisivatko ne itsenaisemmin suhteessa toisiinsa seka muuttuiko ka-
sien avaruudellinen sijainti olkapaihin suhteutettuna samoin kuin jalkojen sijainti
suhteessa lantioon, josta voitaisiin tarkastella, alkoivatko lapset kayttamaan yla-
raajojaan eri tavoin kuin alaraajojaan. Tutkimustulokset saatiin kuvaamalla selin-
makuulla olevaa lasta 8 eri kameran seka puvun avulla, johon oli kiinnitetty mark-
kereita. Tutkimuksen pohjalta voitiin todeta, etta noin 6 kuukauden iassa kadet ja
jalat alkavat liikkumaan itsenaisemmin suhteessa toisiinsa. Lisaksi samaan ai-
kaan lapset todennakdisemmin pitivat heidan kasiaan vartalon sivuilla valmistau-
tuessaan kosketukseen esineen kanssa, mutta toivat jalat puolestaan lahelle var-

taloa maksimoidakseen potkun voiman (Hsu ym. 2015.)
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6 TUTKIMUSTULOKSET

6.1 Koordinaatio osana kavelyn kehitysta

Johdannossa esiteltiin kaksi kavelyyn liittyvaa teoriaa, jotka olivat Sergei Grago-
vetskytn the Spinal Engine Theory seka teoria nimeltdan Pedestrian Theory of
Gait. Teorioiden julkaisusta on kulunut jo useita vuosia, joten 1980-luvun jalkeen
mittausmetriikka seka teknologia ovat kehittyneet valtavasti. Nama kaksi teoriaa
ovat luoneet pohjaa kavelyn tutkimukselle vastaamalla kysymykseen, miten ih-
minen kavelee ja mistd voima kavelyyn tulee. Mittausmetriikan kehittyessa on
pystytty tarkemmin selvittamaan mita kavelyn aikana tapahtuu. Kavelyn ymmar-
tamiseen ilmiona on tarkeaa, etta pystytaan tutkimuksen avulla I6ytamaan vas-
taukset kumpaankin kysymykseen eli mita kavelyn aikana tapahtuu, mutta myos
se, etta miksi niin tapahtuu.

Tarkastelemalla kirjallisuuskatsaukseen valittuja tutkimuksia, kavelyn kehityksen
osalta naissa tutkimuksissa tarkasteltiin sita, mita kavelyn aikana tapahtuu seka
mista nama asiat johtuivat. Tyypillisesti kehittyvien lasten kavelyn biomekaanisia
ominaisuuksia kartoittaneen tutkimuksen pohjalta tultiin siihen tulokseen, etta ka-
velyn aikana tapahtuvat biomekaaniset muutokset olivat taaperon iasta seka ka-
velykokemuksen maarasta riippuvaisia (Liu ym. 2022.) John D. Polkin ja kump-
paneiden tekemassa tutkimuksessa todettiin, etta 6 kuukauden kavelykokemuk-
sen jalkeen taaperoiden kavelymallit alkavat vakiintua vastaamaan aikuisten ka-
velymalleja (Polk ym. 2008.) Samoin Thiago Ribeiro Teles Santosin ja tutkijoiden
tutkimuksessa todettiin, etta kavelykokemuksen myoéta koordinaatio vakiintuu, jol-
loin kavelykokemus mahdollistaa sen, etta raajoille asetetut tehtavat niin sano-
tusti tayttyvat (Santos ym. 2022). Nain ollen voidaan paatella, etta mita enemman
terveella kehittyvalla lapsella on kokemusta kavelysta sita enemman se muistut-
taa aikuisten vastaavaa kavelymallia. Naissa tutkimuksissa kavelymallia ei avattu
koordinaation nakokulmasta siten, etta tarkoitettiinko aikuisten kavelymallilla ris-
tikkaista koordinaatiota noudattavaa mallia, joihin The Spinal Engine Theory ja
Pedestrian Theory of Gait viittaavat.
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6.2 Koordinaatiomallit konttaamisessa

Konttaamisen osalta taman opinnaytetyotutkimuksen artikkeleista saadun tiedon
pohjalta voitiin todeta, etta lapsilla yksi tarkeimmista vaiheista motorisen oppimi-
sen kannalta on kehitysmalli, jossa siirrytaan istumasta konttaamiseen. Tama on
normaalin kehityksen vaihe, jonka aikana lapsi siirtyy ipsilateraalisesta liikehallin-
nasta kontralateraaliseen liikehallintaan (Wallden 2012.) Vaikka lapsen tarkkaa
ikaa artikkeleissa ei mainittu voidaan pohtia sita, etta liittyyko ipsilateraalisista
malleista kontralateraalisiin malleihin siirtyminen hermo-lihasjarjestelman kypsy-
miseen. Konttaamisen vaihteluita tutkittaessa tultiin siihen tulokseen, etta mita
aikaisemmin pieni lapsi alkaa konttaamaan, sita enemman vaihtelua konttaami-
nen sisalsi. Koska tahan tulokseen koordinaation lisaksi on todettu olevan vaiku-
tusta lapsen ominaisuuksilla, kuten painolla seka ymparistolla (asumisolot, perhe,
olemassa olevat lelut), ei yhteytta suoraan muutosten ja koordinaation valilla
voitu osoittaa, joten tama tulos kuvaa konttaamisen monimuotoisuutta ennen ka-

velemaan oppimista (Yamamoto ym. 2020.)

6.3 Yhteenveto tutkimustuloksista

Tahan opinnaytetyotutkimukseen valikoituneissa tutkimuksissa lapsen koordi-
naation kehitysta tarkasteltiin raajojen valisen koordinaation, konttaamisen seka
kavelyn suhteen. Koordinaatiota kasiteltiin naissa tutkimuksissa paasaantoisesti
likkumiskyvyn tuoman kokemuksen kautta seka siita nakokulmasta, kuinka ko-
kemus esimerkiksi kavelyssa tai konttaamisessa nakyivat verrattaessa taidon ai-
kaisemmin oppineiden ja myohempaan oppineiden yksildiden valilla. Tutkimuk-
sissa mainittiin ympariston vaikutus ihmisen liikkumiseen seka siihen, kuinka esi-

merkiksi vaatetus, liikkumisalusta ja ymparilla olevat lelut muokkaavat liikkumis-

tyylia.

Wen-Hao Hsu ja kollegoiden (2015) tekemassa tutkimuksessa todettiin, etta
suunnilleen 6 kuukauden iassa lapsen kadet ja jalat alkavat likkumaan itsenai-
semmin suhteessa toisiinsa. Taman pohjalta voitiin todeta, etta tama valmistelee

lasta siihen, etta han voi kayttaa kasia ja jalkoja eri toimintoihin (Hsu ym. 2015.)
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Kasien ja jalkojen kayttd erikseen mahdollistaa sen, etta esimerkiksi kavellessa
pystyy samaan aikaan kasien varassa kantamaan tavaroita. Lisaksi tama on
edellytyksena lapsen myohemmalle toiminnalle. Jos kadet ja jalat eivat toimisi
itsenaisesti suhteessa toisiinsa, ihmisen konttaaminen seka kaveleminen nayt-
taytyisivat totuttuun verrattuna hyvinkin erilaisilta. Myoskin nyky-yhteiskunnan
arkisten asioiden suorittaminen olisi hyvin haastavaa, jos kadet seka jalat eivat

suhteessa toisiinsa pystyisi toimimaan itsenaisesti.

Shimpei Yamamoto kollegoineen (2020) ja Matt Walldenin (2012) tekemat tutki-
mukset olivat tassa opinnaytetyotutkimuksessa ne tutkimukset, jotka kasittelivat
konttaamista. Yamamoto sekd muut kasittelivat tutkimuksessaan lapsen kont-
taamisen monimuotoisuutta, kun puolestaan Wallden kertoi likemallista, jossa
siirrytadn istumisesta konttaamiseen. Tutkimustulokset osoittivat tukevan toisi-
aan, silla istumasta konttaamiseen siirtyminen edellyttaa haastavimpien kont-
ralateraalisten mallien hyodyntamista, jotka kehittyvat aivojen plastisuuden
myota. Aivojen muokkaantuminen kokemuksen myota mahdollistaa vakaam-
man liikkkumisen konttausasennossa, jolloin kokemuksen karttuessa liikkuminen

on vakaampaa (Wallden 2012; Yamamoto ym. 2020.)

Liu Wei ym. (2022), John. D Polk ym. (2008), Thiago Ribeiro Teles Santos ym.
(2022) ja Hiroki Mani ym. (2021) tekemissa tutkimuksissa kasiteltiin koordinaa-
tiota kavelyn nakokulmasta. Olennaisena asiana naista tutkimuksista nousi esille
se, etta kaikissa painotettiin kavelykokemuksen merkitysta. Tutkimuksista oli ha-
vaittavissa, etta mitd enemman kokemusta liikkkumisesta oli, sita vahemman vaih-
telua ja enemman vakautta liikuttaessa kahdella jalalla. Nain ollen, vaikka tutki-
muksissa kasiteltiin koordinaatiota, niissa ei selvitetty koordinaation osuutta ka-
velyn vakauteen liittyen vaan lahestyttiin aihetta siitd nakokulmasta, etta mita li-
saantynyt kavelykokemus sai aikaiseksi (Liu ym. 2022; Mani ym. 2021; Polk ym.
2008; Santos ym. 2022.)

Tutkimuksissa saatiin selville mita lapsen liikkkumisen, konttaamisen ja kavelyn
aikana tapahtui seka mista tama mahdollisesti johtui, mutta varsinaisesti koordi-

naatiomalleja toiminnan taustalle ei naissa tutkimuksissa selvinnyt. Tama osoit-



26

taakin koordinaation irrallisen tarkastelun haasteen, silla monet asiat ovat riippu-
vaisia huomattavasti useammasta tekijasta kuin ainoastaan koordinaatiosta, jol-
loin koordinaation osuutta muuttuneeseen liikkkumiseen on haasteellista selvittaa.
Naissa tutkimuksissa ylla onkin mainittu ymparistd yhtena haasteena sille, etta
suoria tutkimustuloksia ei ole pystytty osoittamaan, silla ympariston vaikutuksesta
ja koordinaatiomalleista johtuvia havaintoja ei pystytty selkeasti erottamaan toi-

sistaan.
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7 POHDINTA

Opinnaytetyona toteutetun tutkimuksen tarkoituksena oli luoda yleiskatsaus lap-
sen koordinaation kehityksesta liittyvaan aiempaan tutkimuskirjallisuuteen integ-
roivan kirjallisuuskatsauksen avulla. Tutkimukseen valikoituneen kirjallisuuden
perusteella voidaan naita tutkimuksia tarkastella kavelyn kehityksen, konttaami-
sen kehityksen seka raajojen valisen koordinaation kehityksen nakokulmista.
Johdannossa mainitut uinnin tutkimuksessa havaitut koordinaatiomallit olivat sel-
laiset, jotka herattivat ajatuksen siitd, onko vastaavanlaisia malleja tutkittu jo ai-
kaisemmin muussa yhteydessa. Taman I6ydoksen pohjalta sai alkunsa tama
opinnaytetyotutkimuksen toimeksianto, jota kirjallisuuskatsauksen avulla Iahdet-
tiin tutkimaan. Tahan opinnaytetyohon valikoitujen tutkimusten pohjalta ei pys-
tytty todentamaan, etta ihmisen liikkuminen maalla kontaten tai kavellen noudat-
taisi koordinaatiomalleja, jotka toteutuisivat aina samanlaisina ymparistosta ja ti-
lanteesta riippumatta.

Ihmisen geenit ja ymparisto ovat keskenaan vuorovaikutuksessa. Voi olla tilan-
teita, jolloin samanlainen ymparisto vaikuttaa eri tavalla kahteen geneettisesti eri-
laiseen yksiloon. Tama toimii myos toisin pain, jolloin jokin ulkoinen tekija voi vai-
kuttaa geenien ilmenemiseen. Kaytannossa siis erilainen ymparistd voi muovata
kahdesta geneettisesta samanlaisesta yksilosta erilaisia (Koskenvuo 2004.) His-
torian saatossa on kertynyt havaintoja villilapsista (eng. feral child). Villilapset
ovat ihmislapsia, jotka syysta tai toisesta ovat joutuneet nuorena elainten hoitoon
ja sen seurauksena elaneet kyseisen lajin kanssa ilman ihmiskontakteja (Sivis-
tyssanakirja 2023). Vuonna 1994 Ukrainassa I0ydettiin 8-vuotias tytto, joka oli
kasvanut koirien kanssa. Hanet tunnistettiin henkiloksi nimeltd Oxana Malaya,
jonka alkoholistivanhemmat olivat hylanneet hanet 3-vuotiaana talonsa ulkopuo-
lelle. Etsiessaan lamminta suojaa, 3-vuotias Malaya oli paatynyt lahistolla ole-
vaan koirien kenneliin, jossa han vietti koirien kanssa seuraavat viisi vuotta. Vii-
den vuoden aikana Malaya oli kehittanyt vahvan yhteyden koirien kanssa. Ma-
layan erottaminen koiralaumasta ei ollut poliisille ja muille viranomaisille helppoa,
mutta viela isompi haaste on ollut saada hanet sopeutumaan osaksi ihmisten yh-
teiskuntaa. Pitkan aikaan sen jalkeen, kun han oli siirtynyt takaisin ihmisten pariin
han ei puhunut ja kaveli yha neljalla raajalla. Lopulta kuitenkin puhekyky palautui,



28

silla han oli onneksi oppinut puhumaan jo ennen siirtymistaan koirien kasvatetta-
vaksi. Malaya oppi kommunikoimaan paremmin ihmisten tavoin ja ryhtyi kavele-
maan pystyasennossa kahdella jalalla. Nykyaan han on yli 30-vuotias, mutta tar-
vitsee edelleen toisen aikuisen valvontaa ja huolenpitoa ja tuskin tulee koskaan
olemaan taysin itsenainen. Lisaksi koirilta opittu tapa on edelleen vahvasti lasna
hanen arjessaan. Jos han saa jonkin tavaran ensimmainen reaktio on sen piilot-

taminen, aivan kuten koira tekee luun saatuaan (Margaritoff 2021.)

Malayan tarina on vain yksi esimerkki siita, kuinka suuri vaikutus ymparistolla on
ihmisen kehitykseen. Jos ymparistolla ei olisi vaikutusta koordinaatioon ja liikku-
miseen, tulisi naiden eldinten parissa kasvaneiden lasten liikkua pystyasennossa
kahden raajan varassa. Tulevaisuutta ajatellen tama on yksi asia, joka tulee huo-
mioida koordinaatiomallien tutkimuksessa siina mielessa, kuinka onnistutaan ra-
jaamaan ympariston vaikutuksesta johtuvat tekijat pois siten, etta jaljelle jaa luon-
nollisesta koordinaatiosta johtuvat tekijat. Toisaalta voi myoskin pohtia, onko tar-
peen tehda kyseista rajausta, silla [ahtokohtaisesti ihminen viettaa aikaa muiden
ihmisten kanssa, jolloin elinymparistd muokkaa tapaamme liikkua ja toimia erilai-

sissa tilanteissa.

Aivojen kykya muokkaantua ympariston vaikutuksen ja elimiston tarpeiden mu-
kaisesti kutsutaan plastisuudeksi. Plastisuudesta on olemassa kaksi eri muotoa,
jotka ovat kokemusta odottava (experience-expectant) ja kokemuksesta riippu-
vainen (experience-depedant). Plastisuuden kokemusta odottavat prosessit ovat
yhteydessa kehityksen herkkiin kausiin, jolloin kehitysta ei tapahdu, jos tiettya
kokemusta ei ilmaannu kyseisen kehitysvaiheen aikana. 10-vuoden ikaan men-
nessa plastisuus alkaa vahentymaan, vaikka aivokuoren kehitys jatkuu aina 16—
18 vuoden ikaan asti. Puolestaan ihmisen oppimiskyky seka kyky sopeutua eri
tilanteisiin sailyvat pitkaan, kaytannossa koko elinian ajan (Mantymaa, Luoma,
Puura ja Tamminen 2003.) Plastisuuden kasitetta tarkastellessa ja verrattaessa
sita Malayan tarinaan voidaan huomata syita hanen kaytoksensa taustalle. Ma-
laya palasi ihmisten pariin ennen 10 vuoden ikaa, jolloin aivojen plastisiteetti ei
ollut viela alkanut vahentymaan, mika omalta osaltaan mahdollisti uusien inmisille

tyypillisten tapojen omaksumisen. Kuitenkin hanen osaltaan meni useita ihmisen
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kehityksen kannalta valttamattomia asioita ohitse, koska kokemuksia toisilta ih-
misilta ei kyseisen kehityskauden aikana tullut. Tama voi olla yhtena syyna sille,
miksei han ole taysin sisaistanyt ihmisten tapoja toimia, vaan lapsena koirilta opi-
tut asiat ovat yha niita, joita han toimiessaan toteuttaa.

Voidaan my0s pohtia, onko aivojen plastisuudella seka asennonvakauden kehit-
tymisella yhteytta. Tutkimuksessa Development of the relationships among dy-
namic balance control, inter-limb coordination, and torso coordination during gait
in children aged 3-10 years voitiin todeta, etta asennonvakaus kypsyy ai-
kaisintaan 10-vuotiaana (Mani ym. 2021). Aivojen plastisuuden vaheneminen al-
kaa noin 10 vuoden idssa samoin kun puolestaan asennonvakaus alkaa kypsy-
maan samoihin aikoihin. Nain ollen voisi mahdollisesti esimerkiksi jatkossa tutkia
sita, onko aivojen plastisuuden vahenemisella yhteys siihen, etta asennonvakaus

alkaa kehittymaan ja vakiintumaan.

Toinen plastisuuden muoto on kokemuksesta riippuvainen. Nama prosessit ovat
hyvin yksilOllisia ja ne liittyvat oppimiseen, muistiin ja kokemuksiin. Naiden pro-
sessien ajoittuminen eika laatu ole ennustettavissa (Mantymaa ym. 2003.) Opin-
naytetyohon valikoituneessa tutkimuksessa Wallden kertoi liikemallista, jossa
siirrytadn istumisesta konttaamiseen. Hanen tyonsa tutkimustulokset osoittivat,
ettd aivojen plastisuuden kehittyminen mahdollistaa kontralateraalisten mallien
hyodyntamisen (Wallden 2012.) Lisaksi kokemus muokkaa aivoja siten, etta liik-
kumisesta tulee vakaampaa (Yamamoto ym. 2020). Pohjautuen Walldenin seka
Yamamoton ja kollegoiden havaintoihin tutkimuksissaan seka aivojen plastisuu-
den teoriaan on mahdollista, etta likkuminen muuttuu vakaammaksi juuri taman
vuoksi. Kokeilemalla erilaisia tapoja liikkua, erehdysten kautta kaytdsta poistuvat
sellaiset ratkaisut, joiden avulla ei paase etenemaan. Hyvaksi havaittuja liikku-
mistapoja kaytetaan yha uudelleen, jolloin nama mallit vakiintuvat ja saavat liik-
kumisen vakaammaksi. Nain ollen aivojen plastisuuden avulla ympariston vaati-
musten ja elimiston tarpeet nakyvat liikkumisessa ja koordinaatiossa. Ihminen
muodostaa kokonaisuuden, jolloin ei esimerkiksi hermo-lihasjarjestelman kehi-

tysta voida unohtaa (Yamamoto ym. 2020).
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Modernien elamantapojen yleistyessa seka elinympariston muuttuessa liikkumat-
tomuus lisaantyy. Liikkumisen terveyshyodyt ovat osoittautuneet kiistattomiksi ja
niiden vaikutukset ihmisen terveyteen ovat merkittavia. Kuitenkin liikkumatto-
muus on WHO:n laskelmien pohjalta todettu neljanneksi suurimmaksi itsenaisen
kuoleman riskitekijaksi (Helajarvi, Lindholm, Vasankari & Heinonen 2015.) Liik-
kumattomuudesta on haittaa yksilon terveydelle ja sen lisaksi likkumattomuu-
della on rahallisia kuluja yhteiskunnalle. UKK-Instituutin mukaan liikkkumattomuu-
den kustannukset ovat vuosittain Suomessa noin 3 miljardia euroa. Naihin kului-
hin on laskettu mukaan kansansairauksista johtuva terveyspalveluiden kaytto
seka naiden sairauksien hoitoon vaadittavat ladkkeet, tyoikaisen vaeston tuotta-
vuuden lasku sairauspoissaoloista, tyokyvyttomyyselakkeista ja ennenaikaisista
kuolemista johtuen. Edella mainittujen asioiden lisaksi laskemiin on huomioitu
mukaan liikkkumattomuuden vaikutus tuloverojen menetykseen, tyottomyysturva-
etuuksien maksut ja ikdantyneiden henkildiden koti- ja laitoshoidon kustannukset
(UKK-instituutti 2023.)

Ylla olevassa kappaleessa on nostettu esille muutama esimerkki siita, miten liik-
kumattomuus vaikuttaa yksiloon seka yhteiskuntaan. Jos pohditaan liikkumista
koordinaation nakokulmasta, on aiheellista nostaa esille ajatus siita, kuinka
voimme sanoa ymmartavamme liikkumattomuutta, jos emme ymmarra liikku-
mista. On mahdollista mitata esimerkiksi liikkuessa syketta tai kavellessa polven
nivelkulman muutoksia. Kun tiedamme mita liikkkuessa tapahtuu, pitaisi selvittaa
se, miksi niin tapahtuu. Miksi likumme siten, kuten meilla on tapana, minka
vuoksi liikunnasta saadaan iloa, mika on se, joka meidat saa innostumaan liikku-
misesta? Etsimalla vastauksia naihin kysymyksiin on mahdollista selvittaa lisaa
asioita ihmisen liikkkumisesta. Nain ollen perehtymalla siihen, miksi likumme voi

mahdollisesti auttaa selvittamaan haasteita likkumattomuuden kanssa.

On my0s aiheellista miettia, etta miksi kavelyn taustasyita koordinaation nakokul-
masta ei ole tutkittu, vaikka kavely on olennaisessa osassa suurimman osan ih-
misen arkipaivaa. Sergei Gracovetskyn teoria kavelysta on yksi harvoja, jossa
kuvataan voimantuottoa seka vartalon liikkumista kavelyn aikana. Tama teoria on
julkaistu vuonna 1988 (Gracovetsky 1997.) Siihen nahden kuinka paljon ihmiset
kavelevat ja kuinka paljon kavelyn aikana ilmenee erilaisia kiputiloja, kavelya
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koordinaatiota ajatellen on tutkittu todella vahan. Tulevaisuuden tutkimuksen
avulla toivottavasti on mahdollista selvittaa koordinaation merkitys kavelyssa ja
mahdollisesti auttaa luomaan erilaisia ratkaisuja ennaltaehkaisemaan kavelysta
johtuvia kipuja. Tulevaisuuden tutkimuksen avulla toivottavasti paastaan Ioyta-
maan ratkaisuja pohdittuihin asioihin, kuten siihen, onko kavelyn seka juoksun
erilaiset ilmenemismuodot yksilOllisyytta vai luonnollisen koordinaation ymmar-

ryksen puutetta tai kykenemattomyytta tunnistaa kehon toiminnallisuutta.

7.1 Johtopaatokset

Koordinaatio tutkittavana aiheena on hyvinkin moninainen seka haastava. Yh-
tena haasteena on se, etta koordinaatio kattaa liikkumisen osalta monia erilaisia
asioita, koska ihmisen liikkuminen perustuu siihen, kuinka pystymme yhdista-
maan lihaksistomme toimimaan siten, etta tekomme ovat tarkoituksenmukaisia
ja kulloiseenkin tilanteeseen sopivia. Nain ollen koordinaatiota tutkittaessa on
aina mukana tilanne ja ymparisto. Tilanteen ja ympariston merkitysta ei voi va-
heksya, joten haasteena on tunnistaa se, mika johtuu ihmisen luonnollisesta
koordinaatiosta ja mika esimerkiksi ymparistosta. Nain ollen kysymys siita, onko
ihmiselld mahdollisesti koordinaatiomalleja, jotka toteutuvat aina samalla tavalla
tilanteesta ja ymparistosta riippumatta onkin erityisen mielenkiintoinen. Koska ih-
mista ei voida erottaa ymparistostaan, voi pohtia onko tarpeen erottaa ympariston
vaikutusta osana koordinaation tutkimusta. Ymparistéa voidaan muokata ja ra-
jata, oli sitten kyseessa tutkimushuone tai tuttu koti, on se silti ymparistda, joka

omalta osaltaan vaikuttaa siihen, kuinka ihminen etenee.

Kirjallisuuskatsauksen tekeminen koordinaatiosta ja sen kehityksesta on tarkea
askel Santasport Lapin Urheiluopistolle, koska se toimii pohjana myohemmalle
kehitystyolle. Taman kirjallisuuskatsauksen avulla paastiin tarkastelemaan sita,
mita aiheesta jo tiedetaan. Nain ollen naita asioita on mahdollista huomioida
osana seuraavaa tutkimusta, joka johdannossa esitellyn kuvan mukaan tulee ka-
sittelemaan koordinaation kehitysta lapsuudessa. Tama tutkimus toteutetaan mo-
nivuotisena seurantatutkimuksena. Tutkimus on monivuotinen, joka antaa mah-

dollisuuden mittausmetriikankin kehittymiselle. Luotettavan tutkimustuloksen
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saamiseksi luotettava ja tutkimuksen kannalta oleellisia asioita mittaava mittaus-

valineistd on avainasemassa.

Koordinaation tutkimuksen seka mittausmetriikan kehittyminen yhdessa olisivat
merkittava saavutus. Nain ollen liikkumista voitaisiin tarkastella moninaisemmin.
Perinteisten sykekellojen rinnalle olisi mielenkiintoista saada laitteita, jotka syk-
keen, kulutuksen ja matkan lisaksi kertoisivatkin sen, miten ja milla tavalla olet
kehoasi liikuttanut. Nain ollen tama mahdollistaisi seka huippu-urheilijalle etta ta-
van kuntoliikkujalle mahdollisuuden tarkastella likkumistaan monipuolisemmin.
Tulevaisuudessa kuluttajalle suunnatuissa laitteissa olisi mielenkiintoista, jos liik-
kumista voisi tarkastella nimenomaan siita nakokulmasta miksi jotain tapahtuu
niin kuin tapahtuu. Nykyaan, kun esimerkiksi sykekellot mittaavat syketta ja kulu-
tusta ei niiden tietdminen anna kuluttajalle lisdarvoa, jos han ei osaa suhteuttaa
sita tietoon sykkeesta ja kulutuksesta. Laitteet kylla mittaavat paljon asioita, mutta

tiedon tulkinta kokonaisuudessaan edelleen jaa laitteen kayttajalle.

Huippu-urheilun osalta koordinaation tutkimuksessa on mielenkiintoista nahda,
kuinka koordinaation ymmartaminen tutkimuksen kautta auttaisi ymmartamaan
paremmin kilpaurheilijan suorituskykya seka nain ollen Idytamaan erilaisia tyoka-
luja siihen, kuinka voidaan suorituskykya kehittda monipuolisesti. Jos tutkimuk-
sen avulla voidaan selvittaa luontaisen koordinaation vaikutukset suorituskykyyn
seka liikkeen taloudellisuuteen, mahdollistaa se naiden asioiden huomioimisen

osana lajiharjoittelua.

7.2 Reliabiliteetti, validiteetti ja eettisyys

Kirjallisuuskatsauksissa perehdytaan jo tutkittuun tietoon kirjallisuushakujen
avulla. Esimerkiksi tassa opinnaytetyotutkimuksessa tutkimuskysymyksen poh-
jalta luodun hakulausekkeen avulla suoritettiin valittuihin tietokantoihin kirjalli-
suushaut. Jotta tutkimus on mahdollisimman luotettava seka toistettavissa, tassa
opinnaytetyotutkimuksessa on kerrottu, milloin haut on tehty, mihin tietokantoihin

haut on suoritettu, mita rajauksia on ollut seka minkalaisia sisdanotto- ja poissul-
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kukriteereja tutkimuksien valitsemisessa on noudatettu. Tutkimusvaiheet on ra-
portoitu tarkasti, ettd tutkimus on mahdollisuuksien mukaan toistettavissa ja
kaikki tutkimusvaiheet ovat nakyvissa. Kirjallisuuskatsauksen teossa toistetta-
vuuden avulla arvioidaan myos tutkimuksen luotettavuutta. Tutkimusmenetel-
mana integroiva kirjallisuuskatsaus antaa mahdollisuuden rajata tai sisallyttaa
tutkimuksia mukaan sisallon pohjalta. Nain ollen hakutulokset eivat perustu aino-
astaan ennalta maarattyihin hakuehtoihin, vaan aineiston valinnassa kaydaan jat-
kuvaa reflektointia aineiston ja tutkimuskysymyksen valilla, joten tutkimuskysy-
mys seka siihen vastaamaan valittu aineisto tarkentuvat prosessin aikana (Kan-
gasniemi ym. 2013). Tama vaikuttaa tutkimuksen luotettavuuteen seka toistetta-
vuuteen silla erilaiset tutkijat voivat tulkita sisaltdja seka tutkimuskysymysta eri
tavoin, riippuen siita kuinka aiheeseen on perehtynyt entuudestaan.

Artikkeleiden ilmainen saatavuus seka lahtokohtaisesti vaatimus vertaisarvioin-
nista rajasivat hakutuloksia runsaasti, joten mahdollisesti tutkimusaiheen kan-
nalta olennaista tietoa ei olla tahan tutkimukseen saatu mukaan. Lisaksi se, etta
tutkimusmateriaali oli kaikki englanninkielista, on saattanut altistaa tutkimuksen
teossa vaarinymmarryksille seka puutteellisille havainnoille vieraskielista tekstia
tulkittaessa. Kaannostyota tehdessa on kaytetty korkeakouluissa suositeltuja sa-
nakirjoja, etta tutkimusmateriaaleista tehdyt kaannokset olisivat mahdollisimman

totuuden- ja tarkoituksenmukaisia.

Koordinaation tutkimusta kyseisesta nakokulmasta on tehty hyvinkin vahan. Ta-
man vuoksi osa lahteista ei ole valitettavasti ensisijaisia lahteita. Lisaksi osa teo-
riapohjan lahteista oli saatavilla ainoastaan maksullisina. Lahdemateriaalien koh-
dalla haasteena oli se, etta aiheeseen liittyva tutkimus on alkumetreilla. Nain ollen
samasta lahtokohdasta tehtya tutkimusta ei aiheesta oli ehtinyt karttua. On mah-
dollista, etta hyodyllista tietoa on karsiutunut pois tasta opinnaytetyotutkimuk-
sesta sen vuoksi, etta maksullisia seka muun kuin englannin- ja suomenkielisia
lahdemateriaaleja ei ole ollut mahdollista AMK-tasoisen opinnaytetyotutkimuksen

resurssien vuoksi hyodyntaa.

Ensimmaisia kirjallisuushakuja tehdessa tormasi siihen ongelmaan, etta hakutu-
loksia hakulausekkeella tehtyyn hakuun tuli paljon. Olennaiseksi kuitenkin tassa
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tuli se, ettd monet tutkimukset olivat sairaudellisen diagnostiikan ja kuntoutumi-
sen tueksi tehtyja. Kuntoutumisen tueksi tehdyissa tutkimuksissa keskityttiin sii-
hen, kuinka voidaan eri liikkein vahvistaa leikattua tai kipsattua raajaa toimenpi-
teen jalkeen. Sairaudellisen diagnostiikan tueksi tehdyissa tutkimuksissa paa-
saantoisesti tutkittiin eroja tyypillisesti kehittyvien seka epatyypillisesti kehittyvien
lasten valilla, jolloin tutkimuksissa keskityttiin [0ytamaan piirteita, jotka mahdollis-
tavat diagnoosin tunnistamisen. Tallaisia diagnooseja, joita tutkimuksissa tarkas-
teltiin, oli esimerkiksi DCD:n eli kehityksellinen koordinaatiohairio. On mahdol-
lista, ettd kuntoutumiseen ja erilaisten sairauksien diagnosointiin liittyvat artikkelit
ovat saattaneet sisaltda hyodyllista tietoa myos tata opinnaytetyotutkimusta aja-
tellen. Kuitenkin tutkimukselliset resurssit huomioiden sisaanotto- ja poissulkukri-
teerien seka rajauksen avulla paadyttiin ratkaisuun, jossa jo otsikkotasolla haku-
lausekkeen ehdot tuli tayttya. Rajaamalla pois edella mainitut diagnostiikkaan liit-
tyvat artikkelit oli mahdollista olla rajaamatta hakukohteiden julkaisuajankohtaa.
Tama sen vuoksi, etta uutta aihetta tarkastellessa ei voida olla varmoja siita, onko
tutkimustietoa aiheeseen liittyen entuudestaan olemassa ja milloin se on jul-
kaistu. Nain ollen rajaamalla hakutulosten sisaltoa voitiin varmistaa, etta myos
aikaisemmin tehdyt tutkimukset aiheeseen liittyen laskettiin mukaan, silla haun

julkaisuajankohtaa ei rajattu.

Hyva tieteellinen kaytantd (HTK) tarkoittaa sita, etta tutkimuksen teossa nouda-
tetaan tiedeyhteison tunnustamia toimintatapoja, jotka ovat rehellisyys, yleinen
huolellisuus ja tarkkuus tutkimustyossa, tulosten tallentamisessa ja esittamisessa
seka tutkimusten ja niiden tulosten arvioinnissa (Tutkimuseettinen neuvottelu-
kunta 2023). Naita ohjeita olen pyrkinyt noudattamaan tata opinnaytetyotutki-

musta tehdessa.

Tassa kirjallisuuskatsauksessa eettisyys nakyy luotettavuuden lisaksi siina, etta
lahdemerkinnat on ilmoitettu huolellisesti. Arvostus muita tutkijoita seka heidan
tutkimustyotaan kohtaan tulee osoittaa silla, ettd tutkimustuloksia raportoidessa
kertoo, mista kyseinen tieto on peraisin. Tama varmistaa sen, ettd muiden tutki-
joiden julkaisut saavat niille kuuluvan arvon. Viittaukset on tehty jarjestelmallisesti
ja lopussa lahdeluettelosta on I16ydettavissa tarkat lahteet seka lopusta opinnay-
tetyOoprosessissa hyodynnetyt liitteet. Opinnaytetyd on raportoitu koulukohtaisen
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ohjeistuksen mukaisesti. Opinnaytetyon valmistumisen jalkeen se tarkastetaan

plagioinnin tunnistamisohjelmalla ennen virallista julkaisua.

7.3 Jatkotutkimusaiheet

Tama integroiva kirjallisuuskatsaus osoitti sen, ettd koordinaatiosta ja sen hairi-
Osta osana diagnostiikkaa ja sairauksien maarittelya on tehty tutkimusta, mutta
osana luontaista lilkkkumista tutkimusta on tehty vahan. Tutkimustulokset painot-
tuivat koordinaation tutkimisessa siihen, etta vastattiin kysymykseen mita tapah-
tui eika niinkaan miksi niin tapahtui. Mittausmetriikan kehittyminen tulee olemaan
avainasemassa uudessa tutkimuksessa koordinaation parissa laajentaen kasi-

tysta ihmisen luontaisesta koordinaatiosta.

Kuten johdannossa on edella mainittu, jatkotutkimusta aiheeseen liittyen ollaan
tekemassa. Tama opinnaytetyo onkin ikaan kuin lahtdlaukaus jatkotutkimukselle.
Jatkotutkimuksen kannalta loistavaa on se, etta tutkimus tulee olemaan monivuo-
tinen tutkimus, jolloin syy-seuraussuhteita voidaan tarkastella pidemmalla aika-
jaksolla. Nain ollen motoriseen kehitykseen liittyvia asioita voidaan tarkastella
laajemmin ja mahdollisesti koordinaation osalta 10ytaa lisaa asioita, jotka ovat

ikasidonnaisia.

7.4 Ammatillinen kasvu

Integroivana kirjallisuuskatsauksena toteutettu opinnaytetyoprosessi on mahdol-
listanut tutustumisen tutkimuksen tekoon seka kirjallisuuskatsauksen tekoon.
Mielenkiintoista on ollut huomata se, kuinka tarkasti eri asiat tulee ilmasta, etta
tutkimuksen luotettavuus seka toistettavuus ei tule karsimaan. Prosessina kirjal-
lisuuskatsauksen tekeminen on ollut erilaista aikaisempaan tieteellisen tekstin
tuottamiseen verrattuna. Tama opinnaytetyoprosessi on tarjonnut tilaisuuden tu-
tustua tieteellisen tutkimuksen tekoon sekda mahdollisuuden paasta olemaan

osana tulevaisuudessa tapahtuvaa tutkimusta omalla tyépanoksella.
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