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Abstrakt
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Jag har skrivit om MVR-méatning. Med en MVR-méatning gér man observationer pa
arbetsplatsen och ser om nagot bor atgardas eller om allt ar som det skall vara pa en saker
arbetsplats. Examensarbetet tar ocksa upp sdkerhetsutrustning, maskin-, trafik-, strom-,
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Begreppsforklaringar:

MVR-matning
LTIF

Hydrauliskt bottenupptryck

Skjuvhallfasthet

Friktionsjord

Erosion

Bojmotstand

Sattning

Sprodbrott

Mater sakerhetsnivan pa arbetsplatsen.
Forlorad arbetstidincidens.

Schaktbotten trycks upp nar man schaktar i lera
och har en mera vattengenomsldapplig jordart

under lerskiktet.
Hallfasthet mot en kraft som ger forskjutning.

Grovkornig jordart sdsom sand och grus, kornen
binds ihop med varandra och fiar en hogre

hallfasthet.

Nednotning och borttransport av jord som orsakas

av rinnande vatten, vind, vagor och is.

Hur bra materialet tar hand om den spanning som

uppstar vid bojning.

Markytan sjunker pa grund av underliggande

jordlagrets kompression.

Bristning i materialet med eller utan liten

atfoljande plastisk volymandring.



1 Inledning

Jag fick idén for det har examensarbetet fran Broderna Hemming Ab. Jag kommer att ta upp
om CE-markning, vilka produkter som bor CE-mérkas och varfér de bor vara det. Jag
kommer ocksa att ta upp om LTIF och MVR-maétning, vad de betyder och varfor man gor
en LTIF undersokning och en MVR-métning och hur man med dessa kan fa ner risker och
olyckor pa arbetsplatsen.

Jag kommer dven att ta upp om risker pa arbetsomraden for maskinsékerhet, trafiksakerhet,
stromsékerhet, lyftsakerhet och schaktgravar och hur man ska gora for att minimera riskerna
och vilka lagar som galler nar man arbetar inom dessa olika omraden, sasom
varningsanordningar som ska anvandas inom olika omraden och vad som inte far anvéndas
som varningsanordningar, hur nara man far vara luftledningar eller hur nara man far grava
runt kablar som redan finns i jorden som ar spanningslésa och inte &r spanningslosa, vilka
olika faktorer man ska sakra innan man gor att personlyft eller lyft av objekt och hur man

gor rasskydd till en schaktgrav med eller utan stédkonstruktioner.

Det jag vill fa fram av detta examensarbete ar alla riskfaktorer som kan forekomma nar man
arbetar med jordmassor, elektricitet och lyft for att forebygga riskerna och fa en sékrare

arbetsplats.

1.1 Syfte och mal

Syfte med examensarbetet var att undersoka var riskerna uppkommer pa arbetsplatser inom
infraarbetandet och hur man kan undvika dem. For att undvika riskerna har jag tagit upp om
MVR-métning, vad det &r och hur man goér matningen. Jag har dven tagit upp om olycksfall
som kan forekomma pa olika omraden inom infrabyggandet till exempel att begravas helt
eller delvis under jordmassor. For att undvika riskfaktorerna ska man géra en noggrann
genomgang av arbetet och informera alla arbetstagare om riskerna som kan forekomma pa

en infraarbetsplats och hur man ska gora for att undvika dem.

Malet med examensarbetet var att fa en tryggare arbetsplats. Aven att fa en battre forstaelse
vad det innebér att ha en saker arbetsplats och vad man som arbetsledare ska gora for att fa

en tryggare arbetsplats.



2 Olyckssituationer inom infrabranschen

Inom markbyggnad &r allvarliga arbetsolyckor vanligare an i de flesta andra branscher. De
storsta arbetsolyckorna hander vid halkningsolyckor, fallolyckor och pakorning. Nar man
hanterar rasrisker vid schaktning &r det en stor utmaning, darfor bor alltid schaktningsarbete
planeras innan man utfor det. For att undvika arbetsolyckor pa arbetsplatsen ska man forsoka
ha trygga arbetsmetoder, arbetsutrustningen i gott skick och varningsanordningarna ska vara
rena och hela. (INFRA RY, Tyoterveyslaitos, 2017, s. 3).

2.1 Olycksfall

Syftet med en olycksfallsutredning &r att utreda olycksfall och yrkessjukdomar i arbetet.
Man identifierar handelserna och faktorerna som orsakar skadorna och framfor
rekommendationer for att utveckla arbetarskyddet. Utredningarna gors bade for

arbetsmiljons synpunkter och foér manniskornas verksamhet.

Den grupp som utreder olycksfallet besoker handelseplatsen sa fort som mojligt. Alla som
deltar i undersékningen ska fa mojlighet att delta i besoket till handelseplatsen.

Syftet med TOT-verksamheten ar att férebygga liknande fall. TOT-rapporten presenteras till
styrelsen inom ett ar for att fa godkannande efter styrelsen har beslutat att gora en utredning.

(Olycksfallsforsakringscentralen, u.d.).

2.1.1 Olycksfall 1

Den anstallda har varit i rorelse ndr olyckan intraffat. Arbetsmiljon var bekant for alla
personer som omkom i olyckan, och alla anses vara erfarna i sitt arbete. Vid olycka O1 Var
det jamnt flédande trafik i arbetsmiljon och vid olyckorna O2 och O3 var trafiken i
arbetsmiljon lag. Fore olyckan intraffat i O1, tog den anstdllda avfall till
atervinningsstationen och i olycksfall O2 och O3 gick bada anstallda till arbetsplatsen, se
figur 1-4. Olyckorna O1 och O3 intréffade i dagsljus och O2 tidigt pa morgonen nar det annu
var morkt. Olycksfall O1 hande mitt i skiftet och O2 och O3 hénde i borjan av arbetsskiftet.
Arbetsmaskinerna har kort framat och maskinfoérarna har inte lagt marke till den anstallda
som befann sig under innan kollisionen. I viss tid har maskinforarna haft dalig sikt framat.
Den daliga sikten har paverkats av bland annat korhojd, lasthojd, lag belysning, solljus och
fasta delar av maskinen och arbetsmiljon. Varken foraren eller personen till fots har lagt

marke till varandra, detta har paverkats av bland annat tysta maskiner, horselskydd och
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tackta ytor. Inte i nagon av olyckssituationerna har det varit speciellt brattom i produktionen.
Olyckssituationerna i alla tre fall intraffades sa plotsligt att arbetstagarna till fots hade ungen
chans att undvika maskinen som kom bakifran vid kollisionen. Man kunde heller inte

undvikit dodliga skador med skyddsutrustningen eller med en snabbare forsta hjélpen.

Det fanns inte tillrackligt tydliga anvisningar for trafiken pa omradet. Det &r arbetsgivarens
ansvar att bedoma farorna och riskerna med den trafik som finns pa omradet och att gora
nodvandiga atgarder for att undanréja farorna. (Tapaturma vakuutus keskus, 2018, ss. 3, 14,
20).

@ KONELIIKENNE
HENKILOLIIKENNE

Figur 1. Olycksfall 1. (Tapaturma vakuutus keskus, 2018).
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Figur 2. Hur man kunde undvika olycksfall 1. (Tapaturma vakuutus keskus, 2018).
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Figur 3. Olycksfall 2. (Tapaturma vakuutus keskus, 2018).
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Figur 2. Olycksfall 3. (Tapaturma vakuutus keskus, 2018).

2.1.2 Olycksfall 2

Det gjordes en arbetsbro fran fastland till en 6. Arbetstagaren flyttade nésta pale som skulle
slas ner, men palningsmaskinen valte fran arbetsbron ut i havet till ett djup pa fyra till fem
vagskydd. Arbetstagaren anvande en skottsaker vast, men hytten lamnade pa sidan och
fastnade i bottenleran och takluckan satt fast med ett hanglds pa utsidan. Arbetstagaren

drunknade, se figur 5.

Dorren till hytten var fast i bottenleran och takluckan var last med ett hanglas fran utsidan
och forhindrade arbetstagaren fran att komma ut. Arbetsplatsen lag i en titort och det ar
vanligt att 1asa maskinen till natten. Laset har troligtvis varit stingda mellan skiften och inte
oppnats och nédutgangar hade inte kontrollerats fore arbetet startade.

For att minimera riskerna kunde man eventuellt:

e Anvinda en annan typ av arbetsmaskin, for harda och hala ytor kunde det ha varit
béttre med en arbetsmaskin med hjul.

e Forankra fast arbetsmaskinen i arbetsbryggans konstruktion.

e Ha vindbegrénsning, vinden kan ha bidragit.



e Gjord maskinunderhall och reparationer, maskinens ryck kan ha bidragit.
e Anvénda halkskydd, det forbattrar rorelsesakerheten.

Laset pa dorrarna maste tas bort innan arbetet borjar, nar dorrar halls 6ppna under arbete pa
eller nara vatten paskyndar det raddning fran hytten. | hytten ska man anvanda flytvast nar
man jobbar nara eller pa vatten. Om det finns risk att arbetsmaskinen vélter under bor

sakerhetsbalte anvandas.

Risken for att maskinen skulle vélta var liten och risken for att lyfthjalpmedlen skulle ga
sonder var mattlig. Nar man arbetar pa eller ndra vatten ska nodutgdngar och
raddningsutrustning kontrolleras fore varje skift och sakerstalla att det finns tva sakra
nodutgangar i bruk. Pa en arbetsbro som inte &r fardig ska fallskydd planeras sdsom racken

och tackning av 6ppningar. (Tapaturma vakuutus keskus, 2015, s. 1-8).

Figur 3. Arbetsmaskin vilte ner i vattnet, arbetstagare drunknade. (Tapaturma vakuutus keskus, 2015).



2.2 Arbetarskyddslag

En arbetsolycka &r en plotslig handelse som leder till att en arbetstagare skadas. Med en
arbetsolycka raknar man med att olyckan har skett pa ett omrade hor till arbetsplatsen, pa
resan till eller fran arbetsplatsen eller pd en arbetsresa pa arbetsgivarens initiativ.
(Tyosuojelu, 2022).

1 § Syftet med denna lag ar att fa en béattre arbetsmiljo och arbetsforhallanden samt att
forebygga och forhindra olycksfall i arbetet, yrkessjukdomar och andra besvéar som kan
paverka arbetstagarnas fysiska eller mentala halsa som beror pa arbetet och arbetsmiljon.
(Arbetarskyddlag 738/2002, 2023).

2.2.1 Arbetsgivarens skyldighet

Om en arbetsolycka har skett och en arbetstagare har skadats allvarligt eller dott ska
arbetsgivaren utan drojsmal anmala olyckan till ansvarsomradet for arbetarskyddet vid
regionforvaltningsverket, polisen och forsékringsbolaget.

Man anser det som en skada om det med stor sannolikhet lamnar skada och forsvarar den
skadades normala funktion. Om den skadades svarighetsgrad &r oklar ska en anmalan goras,
eftersom skadan kan framga i senare undersokningar. om man inte anmaler en olycka till
regionforvaltningsverket och polisen ar det straffbart, detta galler ocksa om man inte anmaler

varje olycka till forsékringsbolaget.

Arbetsgivaren ska reda ut olycksfallet och vilka omstéandigheter som lett till det.

arbetsgivaren ska &ven gora en forteckning 6ver olycksfallet.

Efter att en alvarligare arbetsolycka skett, ska arbetsgivaren ge arbetstagaren mdéjlighet att
ga igenom olycksfallet. Detta gor man for att lindra den stress som olycksfallet har orsakat

och for att hjalpa arbetstagaren att aterhamta sig. (Tydsuojelu, 2022).

8 8§ Arbetstagaren ar skyldig att ha omsorg om for arbetstagarnas sékerhet och hélsa i arbetet
och arbetsgivaren ska beakta omstadndigheterna som kan fdorekomma i arbetet,
arbetsférhallanden och arbetsmiljon.

Arbetsgivaren ska planera, dimensionera, valja och slutfora de atgarder som behdvs for att

fa battre arbetsforhallanden. Om mojligt ska foljande principer foljas:

1) Forhindra uppkomster av risker
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2) Riskerna undanrojs, om detta inte & mojligt, ersatts det med dylikt som &r mindre

skadligt eller farligt
3) Gemensamma skyddsatgérder prioriterar man fore individ skyddsatgarder
4) Man beaktar teknikens utveckling och utveckling av andra befintliga metoder
Arbetsgivaren ska se till att atgarder for sakerhet och hélsa beaktas i nddvandig omfattning.

10 § Arbetsgivaren ska identifiera och reda ut olagenheter och risker som beror pa arbetet,
arbetstiderna, arbetslokalen, arbetsmiljo och arbetsférhallandena samt om olagenheterna och
riskerna kan rdéjas undan, bedéma vad de har for betydelse for sakerhet och hélsa for
arbetstagarna. Om arbetsgivaren inte har tillracklig kunskap for arbetet ska hen anlita en
utomstaende sakkunnig. Arbetsgivaren ska se till att den sakkunniga har tillrackligt med
kompetens for att utféra arbetet pa ett korrekt sétt.

11 8 Om arbetet medfor fara for olycksfall eller sjukdom som avses i 10 §, far detta arbete

endast utféras av en arbetstagare som ar kompetent och som lampar sig for arbetet.

12 8§ Nar man planerar de Kkonstruktioner, arbetslokaler, arbetsmetoder och
produktionsmetoder som ingar i arbetsmiljon samt anvandningen av maskiner, arbetsredskap
och andra anordningar som ska anvandas i arbetet ska arbetsgivaren se till att de lampar sig

for andamalet och att arbetstagarnas sékerhet och halsa beaktas.

14 § Arbetsgivaren ska ge tillrdckligt med information om risker och ol&dgenheter som kan
forekomma pa arbetsplatsen och se till att arbetstagarna har tillrackligt med yrkeskunnande
och arbetserfarenhet. Arbetsgivaren ska se till att arbetstagaren far tillrackligt med
introduktion i arbetet, arbetsforhallanden pa arbetsplatsen, arbetsmetoder, arbetsredskap
som anvénds och dess korrekta anvandning samt sékert arbetssatt. Arbetstagaren ska ge
undervisning och handledning for att forhindra oldgenheter och risker i arbetet och for att
undvika risker och ol&genheter som kan férekomma i arbetet for sékerhet och hélsa.
(Arbetarskyddlag 738/2002, 2023).

2.2.2 Arbetstagarens skyldighet och ratt att vagra utfora arbetet

Om en arbetstagare rakar ut for en arbetsolycka ska arbetstagaren genast meddela
arbetsgivaren eller ndarmaste chef, darefter lamnar arbetsgivaren in en olycksfallsanmalan till

forsékringsbolaget. (Tyosuojelu, 2022).
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18 § Arbetstagaren ska med sin erfarenhet, den undervisning och handledning som

arbetsgivaren gett samt ha omsorg for egen och 6vriga arbetstagares sékerhet och halsa.

19 § Arbetstagaren ska direkt meddela arbetsgivaren och arbetarskyddsfullmaktigen om fel
och brister som upptécks i arbetsforhallanden eller arbetsmetoder, maskiner eller andra
arbetsredskap, personlig skyddsutrustning eller andra anordningar och som kan orsaka risker
och olagenheter for arbetstagarnas sékerhet och hélsa. Arbetstagaren ska med hjalp av den
undervisning och handledning av arbetsgivaren och med sin yrkesskicklighet avlagsna fel

och brister som han eller hon upptécker och som kan orsaka fara.

20 § Arbetstagaren ska anvanda och skota sin personliga skyddsutrustning. Arbetstagaren

ska anvanda lampliga klader som inte medfor fara for olycksfall.

21 § arbetstagaren ska med hjélp av arbetsgivarens anvisningar och egen yrkesskicklighet

anvanda maskiner, arbetsredskap, sékerhets- och skyddsanordningar pa ratt satt.

22 § en séakerhets- eller skyddsanordning som anvands pa en maskin, ett arbetsredskap eller
annan anordning i byggnad far inte avlagsnas eller kopplas ur. Om arbetstagaren &r tvungen
att ta sakerhets- eller skyddsanordningen ur bruk pa grund av arbete, ska han eller hon koppla

pa den sa snart om mojligt.

23 § ifall att ett arbete medfor allvarlig fara for arbetstagaren eller andra arbetstagares hélsa
eller liv, har han eller hon rétt att vagra utfora arbetet. Rétten att vagra utfora arbetet star
kvar tills arbetsgivaren har tagit bort riskfaktorerna eller sett till att arbetet utfors pa ett sakert
satt. Om en arbetstagare vagrar utfora ett arbete, ar han eller hon inte skyldig att ersatta

skadorna som uppkommer av vagran. (Arbetarskyddlag 738/2002, 2023).

2.3 MVR-matningar

Med en MVR-matning beddmer man sakerhetsnivdn pd en mark- och
vattenbyggnadsarbetsplats. Det finns olika mark- och vattenarbetsplatser sasom landsvagar
och broar, schaktar underjordiska utrymmen, graver kanaler, husgrunder och all
underhallning av konstruktioner. Syftet med arbetarskyddslagen &r att fa en systematisk
planering och langsiktigt arbete for arbetstagarnas skydd och halsa.

Huvudentreprenoren ska introducera och instruera arbetstagarna pa den gemensamma
arbetsplatsen och se till att alla far tillrackligt med kunskap om sédkra arbetsmetoder och

kanner till de risker och skadefaktorer som kan uppkomma pa en arbetsplats och vad som
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kravs for att undvika dem. Med en MVR-mitning gor man en veckovis inspektion pa
arbetsplatsen och mater sakerhetsnivan. Alla maskiner ska inspekteras med en grundligare

inspektion av skick och utrustning, innan de tas i bruk pa byggarbetsplatsen.

Nar MVR-matningen gors far man resultatet i procent, till exempel 85 procent, detta innebér
att 85 procent av matningen var i skick, se figur 6. Den person som gér MVR-matningen ska
kanna till jordarternas egenskaper for att kunna beddma om det behdvs stodkonstruktioner
for smala schakt. Det ar latt att géra en MVVR-matning for den ar endast en sida lang och
enda man bor gora ar att dra ett strdick om objektet ar i skick eller om det inte &r det. Om
objektet eller maskinen inte ar i skick ges ett atgardsforslag direkt. Om MVR-maétningen
gors varje vecka kan man visa resultatet som en graf at arbetstagana och man kan komma
med ett mal till exempel 95 procent och detta kan géra det lattare for arbetstagarna att fa en

forbattra arbetsrutinerna pa arbetsplatsen.

Né&r man gor en MVR-métning beaktar man inte bara sakerhetssynpunkter som ar i skick,
utan ocksa dem som bor forbattras. Om arbetsplatsen ar for liten I6nar det sig inte att anvanda
sig av MVVR-matningen, ifall att observationerna ar storre dn 50 borjar det I6na sig att
anvanda MVR-matningsmetoden. Det ar inte meningen att man ska fa 100 procent pa en
MVR-matning utan hitta bristerna pa arbetsplatsen och atgarda dem, om man har fatt 100

procent pa matningen kan det vara skél undersoka matningen narmare.

Né&r man gér matningen ar det indelade i olika kolumner for observationerna och i den nedre
delen av métningen finns plats for anteckningar om observationerna som bor atgardas. For
att det ska lampas att géra en MVR-matning ska den som gor matningen kunna 6verblicka
hela omradet som ska matas. For att undvika aterkommande liknande brister ska man ga
igenom MVR-maétningen med arbetstagarna och kolla pa foregaende vecka for att identifiera
brister som fanns i den. Om bristerna aterkommer ska man ga igenom den med

arbetsplatsledningen.
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MVR-métningen ar uppdelad i fem olika delar, dessa ar arbete och bruk av maskiner,
utrustning, skydd och riskomraden, vagar och gangstrak och ordning och forvaring. Man
delar in dem i olika kategorier for att géra en noggrannare undersokning pa observationerna

som ska goras och sedan kontrollera om observationerna &r godkanda eller om man bor

atgardas. (INFRA RY, Tyéterveyslaitos, 2017, s. 3-5).
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Figur 4. Hur en MVR-maétning kan se ut. (INFRA RY, Tyoterveyslaitos, 2017).

24 LTIF

LTIF som star for Lost Time Incident Frequency, forlorad arbetstidincidens, ar hur manga
sjukfranvaro per 1 miljon timmar arbete som orsakar att en arbetare pa grund av en

arbetsolycka inte kan jobba ndsta arbetsdag. (Tyo6turvallisuuspakki).
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2.4.1 Syfte

Syftet med LTIF talet ar att fa ner det till ett sa litet som mojligt, men stravar efter att forsoka
fa ner det till atminstone ett men helst noll till 2030. Men ar det mojligt att fa ner det till
noll? Svaret ar kanske, for att fa ner LTIF talet till noll betyder det att man inte har en enda
arbetsolycka pa arbetsplatsen, teoretiskt ar det mojligt, men ganska svart praktiskt. For att fa
ner LTIF till noll bor det goras stegvis, forst fa ner allvarliga arbetsolyckor till mindre &n ett,
sedan fa ner lindrigare arbetsolyckor till mindre an ett. Men i forsta hand ska man skola
personalen genom att ha sakerhets kurser och se till att alla foljer sakerhetslagarna pa

arbetsplatsen.

2.4.2 Kalkylering

For att kalkylera antalet franvaro kollar man forst hur manga som skadades och multiplicerar

det med 1 000 000 och dividerar det sedan men hur manga arbetstimmar, som tillexempel 5

5X1 000 000

= 3,15 franvaro per 1000 000 arbetade
1584 391

sjukfranvaro per 1584 391 timmar

timmar. (Safeopedia, 2020).

3 Sakerhetsutrustning

For att fa en saker arbetsplats bor man ga kursen Vagskydd 1 och eventuellt Vagskydd 2.
Man maste ga dessa kurser for att visa att man har tillrackligt med kompetens och vet hur
man ska uppfdra sig pa en vagarbetsplats. Man maste ocksa ha arbetsklader som kravs for
det arbete som utfors. Nar man jobbar dagtid pd vagen racker det med att man har
varselklader i skyddsklass 2, men om man jobbar med att dirigera trafiken bor varselkladerna
vara av skyddsklass 3.

3.1 Arbetsklader

Nar man utfor ett arbete pa vag bor man anvanda synlig varselkladsel som ar i skyddsklass
2 utifrdn den minsta tilldtna ytan som ar synlig med fluorescerande och reflekterande
material. Om man dirigerar trafiken bor denna klass vara 3 enligt standarden SFS-EN 471
eller SFS-EN 1SO 20471. Det gar att kontrollera vilken klass varselkladerna &r genom att
kolla pa CE-mérkningslappen som finns pa plagget. | alla fordon och arbetsmaskiner bor det
finnas en varningsvast som ar i klass 2 om arbetet &r bestéllt av NTM-centralen och
Trafikverket, ifall foraren inte har kladsel som uppfyller kraven pa varselkladerna. Enligt

Trafikverkets anvisningar maste arbetare anvanda langa byxor dar det finns reflex pa benets
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nedre kant om det & morkt, regnigt eller dimmigt vader, det racker inte med att arbetaren

anvander en jacka som uppfyller kravet for klass 3.

Det ar en skyldighet for alla som ror sig till fots att anvanda varselklader pa arbetsplatsen.
Man kan anvénda sig av t-skjorta med gul fluorescerande farg pa sommaren néar ett arbete
utfors dagtid i stallet for varselklader i klass 2. Pa en byggarbetsplats bér man forutom
varselklader alltid anvénda en skyddshjélm och skyddsskor. (Trafikverket, 2014, s. 26-28).

3.2 Forsta hjalpen

Né&r man skaffar forstahjalputrustning till arbetsplatsen delar man upp risken for olycka i tre
kategorier, nar man jobbar pa ett kontor eller @mbetsverk &r risken liten, pa en
byggarbetsplats eller i en fabrik &r risken medelstor och om man jobbar med fratande och
giftiga dmnen samt brand, el eller skogsarbete under storm &r risken mycket stor, darfor
maste man dimensionera forstahjalputrustningen beroende pa vilken arbetsplats det galler.
Forstahjélputrustningen ska vara i god ordning och vara enkel att ta fram. Arbetsgivaren ska

se till att arbetstagarna vet var utrustningen finns.

Det ska finnas en forsta hjalpen vaska i alla arbetsmaskiner, det ska ocksa finnas en vaska i
lastbilar och paketbilar oberoende av transport. Forsta hjalpen-vaskan ska vara enligt
standars SFS 5737. Alla arbetsmaskiner bor dven ha en koldtalig brandslackare med
27A/144B-C som lagsta klass och den ska vara lamplig att slacka elektrisk brand.
Brandslackaren ska kontrolleras varje ar och foraren ska fa handledning hur
forstahandsslackning anvands. (Trafikverket, 2014, s. 82-83).

3.3 Vagskydd

Vagskydd ar ett utbildningsprogram dar Trafikledverket sékerstaller att alla som arbetar pa
en vagarbetsplats & medvetna om risker och faror som trafiken kan orsaka pa en
vagarbetsplats. Trafikledverket utgar ifran att personer som antigen arbetar pa vag eller
deltar i ledningen, planeringen eller 6vervakningen av végarbetsplatsen har en

sakerhetskompetens efter att ha gatt Vagskydd-utbildningen. (Vayla, 2021a).

3.3.1 Végskydd 1

Kursen ar avsedd for alla som gor att arbete pa en vag, gata eller annat trafikomrade. Syftet
med denna kurs &r att 6ka kunskapen om arbetarskyddet och trafiksakerheten vid végarbeten
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hos bade arbetsledarna och arbetstagarna. Det tas upp i kursen hur man kanner igen faror
och risker och hur man sedan handskas med dem. Trafikledsverket kraver utbildningen av
alla som deltar i ett vagbygge, personer som transporterar beldggnings- och vagmaterial,
arbetsmaskinsforare som gor arbetet mera an en gang, personer som gor annat arbete pa
allmén vdag och alla som deltar i Véagskydd 2 utbildningen. Vagskydd 1 utbildningen &r i
kraft i fem ar och ska darefter ga kursen igen for att halla kortet uppdaterat, fran och med
den 2 januari 2020 erbjuds endast kursen som webbutbildning. (Vayl4, 2021a).

3.3.2 Vagskydd 2

Végskydd 2 kursen &r avsedda for den person som ansvarar for trafiksakerheten eller
arbetssakerheten pa en gata, vag eller nagot annat trafikomrade. Nar man har avklarat
Véagskydd 2 kursen ska man ha fardigheter for foljande saker:

e Kanna till faror med arbeten pa vag och beredskap for dem.
e Sakerhetsfragorna i planeringen.

e Lagstadgande inspektioner.

e Utarbetande av lagstadgande planer.

e Alla har samma beteende i arbete pa végen.

e Partnernas ansvar pa byggarbetsplatsen.

¢ Introduktions- och handledningsskyldighet.

Personerna som maste ga Vagskydd 2 kursen &r den ansvariga for arbets- och
trafiksakerheten pa vagarbetsplatsen, den som arbetar med planering av Overvakning-,
arbetsledning- och trafikarrangemang i ett arbete som ansluter till vaghallningen, NTM-
centralens omradesansvariga, inspektions- och tillsynspersonen som éar bestéllarens
representant, den som forbereder entreprenaddokumenten och upphandlingskonsulten som

utfor arbetet och byggherrekonsulten. (Vaylg, 2021a).

4 CE-markning

CE-market star for "Conformité Européenne” vilket betyder “6verensstimmer med EU:s
lagstiftning”. Om en produkt & CE-markt far den séljas fritt pa Europeiska Ekonomiska
Samarbetsomradet (EES), for att den uppfyller EU-direktiv eller EU- forordningars krav.

Den som ér tillverkare ska CE-marka sina produkter och har da ansvar for korrekta
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tillampningen av EU:s krav, detta galler dven importdrer som slapper ut produkter pa EES-
marknaden. Produktutvecklare, aterforsaljare, distributorer, leverantorer, arbetsgivare och
anvandare har ocksa delvis ansvar for kraven. (Nordic, 2022, s. 1)

En produkt som har CE-markningen far réra sig fritt genom hela EU-omradet, se figur 7.
Produkter som bar CE-market &r bland annat foljande:

e Maskiner
e Elektiska installationer
e Personlig utrustning
e Vissa byggprodukter
CE-market far endast finnas pa produkter som produktlagstiftningen foreskriver. Om CE-

markningen anvands fel kan myndigheterna ingripa.

Om en produkt inte har den CE-mérkning som lagen foreskriver eller om CE-mérkningen
inte stimmer med kraven, kan produkten kravas dras tillbaka fran marknaden. Det kan vara

straffbart om man missbrukar CE-markningen. (Tukes- CE-markning).

Figur 5. CE-market. (Nordic,

5 Maskinsakerhet

Nar man anvander maskinen pa de satt som tillverkaren avsett ska det inte medféra risker
for arbetsolyckor eller fara for personen som anvander maskinen eller andra pa arbetsplatsen.
Om faror kan férekomma runt maskinen kan stangsel sattas upp for att avskilja fran Gvriga
trafiken, om man inte satter upp stangsel kan man anvanda sig av synliga och taliga

varningsmarkningar pa lampligt stélle.
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Arbetsgivaren ska se till att maskinen som anvands i arbetet ar lamplig for det &ndamal och
uppfyller sékerhetskraven. Alla maskiner bor vara CE-mérkta, vilket betyder att maskinen
uppfyller de vésentliga sdkerhetskraven i maskinférordningarna (SrF om maskiners sakerhet
400/2008). Om man inte kan sékra sig om arbetstagarna kan anvanda maskinen utan att
riskera sin sakerhet bor arbetsgivaren gora lampliga atgéarder for att minimera farorna. For
att minimera farorna kan arbetsgivaren utbilda arbetstagaren for att undvika farliga

situationer.

Det ar arbetsgivarens uppgift att se till att arbetsredskapen under hela anvandningstiden far
tillrackligt med underhall och att det halls i sa bra skick att de uppfyller vasentliga
sékerhetskrav. (Trafikverket, 2014, s. 66).

De som tillverkar maskinerna ska bedéma riskerna som kan uppkomma nér man anvander
maskinen, konstruera och tillverka maskinen enligt sékerhetskrav och kontrollera att
maskinen uppfyller sékerhetskraven, géra en bruksanvandning for maskinen med
nddvéandiga markningar, gora en teknisk dokumentation for maskinen och CE-mérka
maskinen, vid behov kan en typkontroll dven goras. (Tyosuojelu, 2007, s. 7).

Arbetsmaskinens konditionsgranskning:

e Service gjord enligt serviceschemat.
e Arbetsmaskinens kontroller och sdkerhetsanordningar.

e Entreprendrens arbetstagare och underleverantdrerna ar informerade och nédvandiga
behorigheter ar i kraft.

¢ Oljeupptagningsmedel finns.

e Speglar och backningssensorer.

e Brandslackare och forsta hjalpen vaska.

e Hydraulik och slangar.

e Lampor, blinkers och reflex fungerar som dom ska.
e Stddbenens belastningstabell finns.

(Broderna Hemming Ab).
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5.1 Faror kring arbetsfordon

Maskiner som anvands pa en arbetsplats ar en stor fara for dem som ror sig till fots. Nar
trafiken passerar arbetsplatsen kan de tacka over ljudet fran en maskin och detta kan gora
det svarare att observera rorelserna av maskinerna. Faror som kan uppkomma pa en
arbetsplats med stora maskiner ar att en arbetstagare kan hamna i klam mellan maskinens

delar eller mellan en maskin och en konstruktion.

| en arbetsmaskin som kan orsaka fara for en arbetstagare nar maskinen ror pa sig bor det
finnas anordningar som forhindrar start och aven broms- och stoppdon. Maskinen maste
dven vara utrustad med automatiskt stoppdon om avstangningsdonet gar sénder och om
maskinens sdkerhet inte sakerstélls. (Trafikverket, 2014, ss. 66-67).

5.2 Varningsanordningar

For att fa en saker arbetsplats for bade medtrafiken och for arbetare till fots maste man ha
varningsanordningarna som fungerar pa arbetsmaskinerna, se figur 8. De
varningsanordningar som anvands pa gravmaskiner och andra fordon ar varningsljus om den

ar pa vagomradet.

Alla arbetsmaskiner och bilar som anvénds i arbete pa en vag eller bredvid en vég ska forses
med brungult blinkande varningsljus. Varningsljus anvand nar fordonet &r pa arbetsplatsen
eller pa ett vagomrade dar den kan aventyra eller gora faror for 6vriga trafiken. Varningsljus
maste alltid anvandas fast det ar ljust ute. Varningsljus far inte anvandas nar man arbetar

utanfor vagomradet ifall det kan aventyra dvriga trafiken.
Varningsblinkers far aldrig anvandas som varningsljus pa en byggarbetsplats.

For att gora arbetsmaskinen synligare for Ovriga trafiken sétter man upp olika
varningsmarken. Varningsmarken ska placeras pa sadant satt sa de syns fran bada
riktningarna och placeringen av markningen ska vara pa ett sadant stélle sa att 6vriga trafiken

kan se dem sa bra som majligt.
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Backningslarm maste finnas pa alla fordon som transporterar jordmassor, pa vaghyvlar och

pa valtar som vager mera an sju ton. Gravmaskiner som kan svanga runt behéver inte ha

backningslarm och samma géller det for arbetsmaskin med likadana mandveranordningar
for att kora framat och bakat. (Trafikverket, 2014, s. 69).

Figur 6. Arbetsmaskinen &r utrustad med varningsmarken och Varningsblinkers. (Bréderna Hemming Ab).

6 Trafiksdakerhet

For att fa en trygg arbetsplats ska skyltar placeras ut i tid och varna att vagarbete pagar. Pa
alla arbetsmaskiner som ar pa vagen eller nara vagen ska varningsblinkers vara pa och
arbetarna ska ha klader med reflex, sa forarna inte blir dverraskade och kan anpassa
hastigheten, se figur 9. (Trafikverket, 2014, s. 46).

For att gora arbetsplatsen sékrare for arbetstagarna ar det ocksa medtrafikanterna som gor
det sakrare genom att folja de skyltar som &r utsatta, sdsom att minska hastigheten och vara
uppmérksam. Tack vare den sénkta hastigheten behdver man inte stdnga av trafiken under
belaggningsarbete, utan den ena korfilen kan hallas Gppen. Nar man narmar sig en
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vagarbetsplats ska man ocksa halla ett tillrackligt sakerhetsavstand till fordonet framfor.
(Trafikledsverket, 2021).

Figur 7. Arbetstagare vistas pd vagomradet och anvander den sakerhetsutrustning som kravs. (Bréderna Hemming Ab).

6.1 Vagmarken

For att ett trafikmarke ska vara godkant ska det vara hela, rena, kravenligt fargade och av
ratt storlek. Man satter ut arbetsskyltar for att informera, varna och végleda vilka regler som
galler pa omradet. Det ar speciellt viktigt att varna nar ett vagarbete pagar. Det vanligaste
vagmarke som anvéands vid végarbete ar Vagarbete 142, men man anvander ocksa
Avsmalnande vdg 121, Stenskott 143, Ojamn vdg 141, Farlig véagkant 147 och

Hastighetsbegransning 361. Vad dessa vagmarken innebar forklaras nedan.

6.1.1 Vagarbete 142

Vagmarket varnar for att det utfors vagarbete pa vagen eller pa ett vagavsnitt och att det kan
forekomma maskiner eller arbetare pa omradet, det varnar ocksa for faror, I6sa stenar eller
gropar pa omradet. Man anvander vagmarket 142 ifall att det kan fororsaka fara for trafiken

eller om det kan orsaka fara for den som utfor arbetet, se figur 10.

Man anvénder normalt inte andra varningsmarken for att varna om till exempel I6sa stenar
eller gropar. Market placeras minst 150 meter och hogst 250 meter fore riskstallet. Om ett
vagarbete utfors i tatort kan man placera vagmarket narmare. Vagmarket anvéands inte om
arbetet sker utanfér kérbanan och inte &r en fara for trafiken, man placerar inte heller ut
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vagmarket om inte arbetaren vistas pa vagbanan pa grund av arbetet. (Trafikverket, 2014, s.
49).

Figur 8. VVagarbete 142. (Trafikverket, 2014).

6.1.2 Avsmalnande vag 121

Detta vagmarke anvands om trafiken orsakas av fara pa grund av att vagrenen eller kérbanan
blir samlare pa ena eller bada sidorna om vagen, se figur 11. Man anvander inte vagmarket
inom verkningsomradet som vagarbetsmarke nar det avsmalnade omradet har markts

ordentligt med avstadngnings anordningarna. (Trafikverket, 2014, s. 50).

Figur 9. Avsmalnande vag 121. (Trafikverket, 2014).

6.1.3 Stenskott 143

Man anvander market for att varna om tillfalliga stenar som kan finnas pa végen, se figur
12. Market anvénds oftast nar pagrusbelaggning eller vagrensfyllningsarbete ar slutfort och
man anvander inte lagre vagarbetsmarket for att 16sa stenar kan emellanat komma pa végen

eller lossna.

Det rekommenderas att man anvander market pa samma gang som 50 km/h
hastighetsbegransningsmarket néar pagrusbelaggningsarbete goérs. Man kan dven anvéanda
market nar I6sa stenar fors ut pa vagen till exempel i samband med grustransporteller nagon

annan orsak som kan orsaka fara for trafikanterna. (Trafikverket, 2014, s. 50).
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Figur 10. Stenskott 143. (Trafikverket, 2014).
6.1.4 Ojamnvag 141

Vagmarket varnar om det finns éverraskande ojamnt véagavsnitt i forhallande till vagens
allmanna skick, se figur 13. Om véagen ar ojamn pa flera stallen efter varandra i ett
vagomrade, anges langden pa det vagomradet med en tillaggsskylt 814, vilket star for

langden pa verkningsomradet. (Trafikverket, 2014, s. 50).

Figur 11. Ojamn vag 141. (Trafikverket, 2014).

6.1.5 Farlig vagkant 147

Med detta vagmarke kan man varna fér hdg belaggningskant nar vagkanten utgor ett farligt
stalle for trafiken pa grund av att vagrenen har sjunkit, se figur 14. Om det farliga omradet
ar mera an 500 meter langt anvander man tillaggsskylten 814 (verkningsomradets langd).
Man anvénder inte vdgmaérket hdg beldggningskant om det finns en belagd végren som &r
minst en meter bred. Man anvéander inte denna végskylt tillsammans med Végarbete 142 pa

belaggningsarbetsplatser, for market 142 omfattar &ven hojdskillnader i belaggningsarbete.

Pa en véagarbetsplats anvander man oftast avstdngningsstolpar eller andra
avstangningsanordningar. Man kan daremot anvanda vagmarket pa stallen dar man har ett
avbrott i arbetet for att varna om dalig barande vagkant om man inte har upp Végarbete 142
(Trafikverket, 2014, ss. 50-51).

=)

Figur 12. Farlig vagkant 147. (Trafikverket, 2014).
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6.1.6 Hastighetsbegréansning 361

P4 en vagarbetsplats anvander man en tillfallig hastighetsbegransning om
trafikarrangemanget utgar fran det. Nar man anvander sig av hastighetsbegransningarna ska

man kanna till och beakta de trafikregler som géller for hastighetsbegransningar.

Hastighetsbegransningen upphor inte i en korsning utan fortsatter efter korsningen om man
fortsatter rakt. Om man svanger till en annan vég i korsningen och det inte finns nagot
hastighetbegrénsningsmarke galler den allménna hastighetsbegransningen, i tatort &r det 50
km/h och utanfor tatort 80 km/h. Om man &r inom ett hastighetsbegransnings omrade galler

fortfarande samma hastighet.

Man trappar ner med hastigheten ifall att hastighetsbegransningen ska trappas ner mera &n
30 km/h, sé det blir pa foljande satt 100 km/h — 80 km/h — 50 km/h

Man anvénder hastighetsbegransningarna 30 km/h och 40 km/h endast i undantagsfall under

sa kort tid och pa sa kort stracka som bara méjligt.

Man kan gora hastighetsbegransningen mera effektiv genom att goéra korfaltet smalare
genom att sdtta ut avstangningsstolpar, koner, avstangningsskdrmar och bogserbar
varningsanordningar. Om det finns speciellt farliga objekt kan man fa ner pa hastigheten
genom att satta ut varselrander och sérskilda gupp. Man kan &ven satta ut radarférsedda

tavlor som Overvakar hastigheten.

For att avsluta hastighetsbegransningen pa arbetsomradet kan man anvanda market
Hastighetsbegransning 361 for att visa den nya hastighetsbegrénsningen, se figur 15. Man
kan dven anvanda market Hastighetsbegransning upphor 362 dar man Gvergar till den
allméanna eller regionala hastighetsbegransningen, se figur 16. (Trafikverket, 2014, ss. 51-
52).

Figur 13. Hastighetsbegrénsning
Figur 14. Hastighetsbegransning upphor 362. (Trafikverket, 2014).
361. (Trafikverket, 2014).
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6.2 Avstangnings- och varningsanordningar

Vid en arbetsplats ar det vanligaste olyckstypen att bli pakérd bakifran. Orsaken till detta ar
ofta att trafikanterna inte har blivit foérvarnade i god tid och har fér hog hastighet nér de
narmar sig vagarbetsplatsen. Det tillrackliga avstandet kan variera beroende pa vagtyp,
klockslag eller trafikflode, sa man maste anpassa forvarningarna efter forhallandet.
(Trafikverket, 2020).

Avstangnings- och varningsanordningarna ar en av de viktigaste anordningarna nér man styr
trafiken pa grund av att man visar trafiken vilken kor rutt som anvands under arbetets gang,
det vill sdga att man avskiljer arbetsomradet fran korbanan, se figur 17. Det ska vara latt att
se avstangningsomradet, men det hindrar inte fordon fran att aka in pa arbetsomradet. | ett
entreprenadkontrakt satter man den verksamhetsmiljoklass som kravs och de avstangnings-
och varningsanordningar som motsvarar klassen som sedan anvands. Klassen beror pa
hurudan véag och planeringen pa vagobjektet. Avstangnings- och varningsanordningar
klassificeras enligt kvalitetskrav som anordningarna stélls pa i tre verksamhetsklasser (S3,
S2 och S1). Klass S3 &r den hogsta och S1 den lagsta. (Trafikverket, 2014, s. 54).

Varningsmarken ska sattas upp med ett visst avstand for att varna for till exempel vagarbete

beroende pa hastigheten enligt féljande:

30— 50 km/h 5 — 75 meter

60 — 70 km/h 50 — 200 meter
80 — 90 km/h 150 — 250 meter
100 — 120 km/h 200 — 400 meter

(Trafikverket, 2020).

Man kan anvénda en bogserbar varningsanordning i stallet for en avstangningsskarm for att
varna och dirigera trafiken om arbetet forflyttas fort framat eller om arbetet &r kortvarigt, se
figur 18. Ett arbete som &r kortvarigt rdknas som mindre an ett dygn. Mitt bak pa
varningsanordningen ska vagmarket 417 finnas, se figur 18, man anvander ocksa ofta market
142, se figur 10.
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Bak pa varningsanordningen finns turvis roda och gula rander och i verksamhetsmiljoerna
S3 och S2 ska alltid fluorescerande film anvandas. Upptill pa varningsanordningen finns

aven riktande varningslampor, och nar man anvénder varningsanordningen ska alltid de

blinkande gula lamporna vara pakopplade. (Trafikverket, 2014, s. 58-59).

Figur 16. Halet i vigen ar skyddat med avstangningsanordningar i verksamhetsmiljoklass S1 och arbetsmaskinerna

har pa varningsblinkers. (Broderna Hemming Ab).

A

Figur 15. Bogserbar varningsanordning med vagmarket 417. (Trafikverket,

2014).
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6.2.1 Verksamhetsmiljoklass S3

Verksamhetsmiljoklass S3 anvands pa motortrafikleder och pa tvafiliga eller mycket
trafikerade vagar dar dygnstrafiken ar stérre eller lika med 6000 fordon per dygn. De mest
vanliga avstadngningsanordningar for klass S3 &r skivliknande avstangningspelare,
avstangningspelare i anslutning till fordelningselement och avstangningssk&rmar som ar
mellan 3700 — 4000 mm hoga, se figur 19.

Fran och med 1.6.2015 bor alla avstangningsskarmar i klass S3 och S2 ha lime fargade
fluorescerande filmer. (Trafikverket, 2014, s. 55).

Figur 17. Klass S3. (Trafikverket, 2014).

6.2.2 Verksamhetsmiljoklass S2

Anordningarna for kvalitetskrav S2 galler pa riksvagar och stamvégar och pa livliga
trafikerade regionvagar dar trafikmangden ar storre an 1500 fordon per dygn. Hojden pa 6vre

kanten av avstangningsskarmen bor vara 2600 — 4000 mm ovanfér markytan, se figur 20.

Fran och med 1.6.2015 bor alla avstangningsskarmar i klass S3 och S2 ha lime fargade
fluorescerande filmer. (Trafikverket, 2014, s. 55).

Figur 18. Klass S2. (Trafikverket, 2014).
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6.2.3 Verksamhetsmiljoklass S1

Verksamhetsklassen S1 som ar den lagsta klassen galler endast pa korfalt med latt trafik eller
tomtvagar med lite trafik, nér trafikméngden ar mindre &n 1500 fordon per dygn. Man kan
pa dagtid anvanda sig av avstangningsanordningar av klass S1. De vanligaste
avstangningsanordningarna av klass S1 &r koner, avstangningsstolpar med en rund profil och
laga avstangningsskarmar som ar minst 2000 mm hdoga, se figur 21. (Trafikverket, 2014, s.
55).

! i |

Figur 19. Klass 1. (Trafikverket, 2014).

6.2.4 Avstangningsskarm

En avstangningsskarm bestar av minst tva skivor, en upptill och en nertill, se figur 22. Man
anvander sig av en avstangningsskarm for att stanga av en kdrbana eller en latt trafikled helt
eller delvis. Beroende pa vilken verksamhetsmiljoklass finns det olika matt och kvalitetskrav
pa avstangningsskarmarna. Pa avstangningsskarmen har man endera raka eller sneddade
turvis rdda och gula rander. Nar en korlinje andras drastiskt bildas det ett pilmdnster av de
sneddade randerna. Nar korriktningen &andras och man anvander sig av en
avstangningsskdrm med snett pilmonster, anvisar pilen en klar sidoforskjutning i korlinje.
Pa avstangningsskarmen med sneddade rander bor det dven finnas minst fem blinkande gula
lampor. P& en avstangningsskarm med lodrata rander visar att korfaltet ar avstangt och dar

bor det vara tva blinkande lampor.

Stodkonstruktionen for avstangningsskarmen bor goras tillrackligt stabil. Skarmen far inte
stjdlpa av for hard vind eller vinddrag som passagerande trafik ger med sig. Stabiliteten for
stallningen maste sékerstallas genom att tynga ner den med tillexempel sandsackar, men man
far dock inte anvanda sig av material som kan ge upphov till kollision. (Trafikverket, 2014,
S. 56).
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Figur 20. Avstangningsskarm. (Trafikverket, 2014).

6.2.5 Avstangningsstolpe

Man anvander avstangningsstolpar for att avgransa ett byggomrade fran korfaltet eller for
att styra trafiken pa en énskad korlinje, se figur 23. Stolparna monteras sa att randerna som
pekar nerat mot den sida som fordonen ska passera stolparna. Nar man placerar ut stolparna
ska man se till att styrlinjen blir rétt fran bada hallen. Avstandet mellan stolparna varierar,
pa en rak linje ska avstandet vara hogst 50 m och pa stéllen dar det kan vara svart att uppfatta
korriktningen anvands ett avstand pa 5 — 10 m.

I krdvande verksamhetsmiljoklasserna S2 och S3 anvands skivaktiga avstangningsstolpar
och i verksamhetsmiljoklassen S1 kan man anvanda sig av runda avstangningsstolpar.
Verksamhetsklassen stéller krav pa matten pa stolparna, men aven pa hur reflekterade
stolparna ska vara och hur stora reflekterade ytorna minst far vara. En avstangningsstolpe
som placeras pa korbanan ska ha ett tillrackligt tungt fundament och ska dven ha ett flexibelt

material.

Fran och med 1.6.2015 ska avstangningsstolparna i klass S3 och S2 ha lime fargade
fluorescerande film. (Trafikverket, 2014, s. 56).

v

Figur 21. Avstangningsstolpe. (Trafikverket, 2014).
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6.2.6 Avstangningskon

Man anvander sig av avstdngningskoner oftast vid beldggningsarbete och
vagmarkningsarbete for att avgransa det avstangda omradet fran utrymmet som &r reserverat
for trafiken, se figur 24. Nar man anvéander avstangningskoner vid beldggningsarbete
anvander man sig av olika avstand beroende pa situationen, om det finns tillrackligt med
utrymme kan man sétta ett avstand pa fem meter pa konerna, men pa en rak stracka med bra
sikte kan man ha 50 m mellan konerna. Konerna ska vara placerade sa att det inte blir oklart

for trafiken om det avstangda omradet fortsatter.

Det rekommenderas att man endast anvénder sig av avstdngningskoner dagtid. En
avstangningskon bor alltid ha en reflekterad film som &r en héjd pa minst 200 mm. Férutom
att kraven finns pa kornens hojd finns det aven ett krav pd vikten enligt

verksamhetsmiljoklassen. (Trafikverket, 2014, s. 57).

Figur 22. Avstangningskon. (Trafikverket, 2014).

6.2.7 Avstangningsbom

Man kan anvéanda avstangningsbom for tillfallig reflektering mest for latt trafikleder for att
atskilja arbetsomradet fran den latta trafikleden, se figur 25. Om man anvénder
avstangningsbommar pa vag i stéllet for att anvanda avstangningsstolpar for att avskilja
arbetsomradet fran korbanan i vagens langdriktning bor avstangningsbommarnas anvandas

i verksamhetsmiljoklass S1, da maste bommarna ha reflekterande material.

N&r man anvéander en avstangningsbom i mérker, skymning eller vid behov bér man ha en
blinkande gul lampa pa bommen. Om rutten &r avstangd anvander man en rod lampa och da
bor man svéanga tillbaka fran avstangningsomradet. Man anvander avstangningsbommar for
att stdnga av en rutt framst for latt trafik. (Trafikverket, 2014, s. 57).
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Figur 23. Avstangningsbom. (Trafikverket, 2014).

6.3 Hastighet

Hastigheten pa byggarbetsplatsen &r ofta for hog fastan arbetsplats- och hastighetsskyltar
finns, ofta beror detta pa att nar arbetsdagen &r slut tas inte skyltarna ner och ifall arbetet ar
flyttat framat eller bakat flyttas inte skyltarna med vagarbetet utan det sétts upp flera skyltar

i stallet. Detta &r en orsak varfor bilisterna séllan haller hastighetsbegransningen.

For en bilist som kor samma vég hela tiden sa kan det vara svart att se vagarbetsskyltar for
man kanske inte lagger marke till véagarbetsskyltarna pa samma satt nar man vet
hastighetsbegransningen, darfor kan man i stallet satta upp blinkande lampor pa skyltarna,
speciellt vid morker och dimma da det kan vara svarare att lagga marke till vagskyltarna.
Nar arbetsdagen sedan &r slut slacker man och tacker eller tar ner skyltarna, om det inte finns

nagon fara for trafikanterna pa vagomradet pa grund av végarbetet.

For att fa ner hastigheten rejalt pa arbetsplatsen kan man placera ut ett farthinder i gummi,
de ar tunga och forflyttar sig inte nar man kor pa dem, men det finns olika krav nar man

anvander farthinder och de ar féljande:

e Ett farthinder far vara max 5-6 cm hdoga.

e Farthindret ska vara cirkular pa ovandelen och &ndsidorna ska ha en mjuk avfasad
kant.

e Det ska finnas inféllda reflexer som syns.

e Man far inte placera ett farthinder narmare an 20 m fran en korsning.
e Avstandet mellan tva farthinder bér vara atminstone 80 m.

e Man far inte placera ut farthinder pa gator dar bussar gar i linjetrafik.

e Den som placerar ut farthindret betalar for anlaggningen, skotsel, skyltning och har
ansvaret 6ver farthindren. (Vasteras stad).

For att minimera bilister pa en vagarbetsplats kan man placera ut vagarbetsskyltarna i god
tid s man eventuellt kan ta en annan vag och undvika vagarbetet. En arbetsskylt ska placeras
hogst 250 m fran arbetsplatsen, men man kan anvéanda en tillaggsskylt 815, avstand till
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objektet for att satta ut hur langt det ar till arbetsplatsen. Nar man forvarnar om vagarbetet
pa detta satt maste man dock kontrollera att alla trafikanter som narmar sig vagarbetet har
fatt informationen om végarbetet och det kan darfor vara bra att sétta upp en till skylt cirka

200 m fran arbetsplatsen.

Om man anvander sig av foljebil forbattrar man bade trafikanternas och végarbetarnas
sakerhet. Nar man anvander foljebil hamtar den fordonskderna fran avsparrningen och for
dem forbi vagarbetsplatsen. Man kéanner bra igen bilen pa dennes varningsblinkers, skylten
med text ’foljebil” och en informationsskylt som ger anvisningar till trafikanterna. Man
anvander sig oftast av féljebil nar man gor ny belaggning da endast en kdrbana anvéands och
de rekommenderas att man anvander sig av foljebil i korta strackor, vagar med tva kérbanor,
vagarbetet ligger i centrum eller tatort, lag trafikerat omrade med under 1200 fordon per

dygn och om belaggningsarbetet utfors pa natten och trafikmangden ar liten. (Vayla, 2021b).

Om en korbana ar avstangd ar det optimalt att anvénda sig av trafikljus, det ar klart vems tur
det &r att kora, och bilisterna haller battre hastighetsbegransningen nar trafikljus anvands.
Nackdelen med trafikljus &r att de ar inte lika flexibla som nar nagon dirigerar trafiken och
man foljer heller inte trafikljus lika bra som om nagon skulle std och dirigera trafiken.
(ATA).

6.4 Trafikdirigering

Den person som dirigerar trafiken maste vara i myndig alder och ha normala sinnen,
personen maste dven ha atminstone LT- eller B- kdrkort. Personen maste ocksa ha samtyckt
och blivit orienterad i uppgiften. Den person som arbetar med trafikdirigering maste vara
medveten om farorna som ar forknippade till arbetet.

For att dirigera trafiken racker det inte med att man har gatt Vagskydd 1 kursen, utan man
maste aven ga Vagskydd 2 kursen dar det finns anvisningar for introduktionen av

trafikdirigent.

Pa samma gang som man meddelar att vagarbetet paborjas, meddelar man aven den personen
som arbetar med trafikdirigering for att personen i fraga ska godkannas, och det ska skriftligt

bevisas for bestallaren.

En trafikdirigent har samma befogenheter som polisen nér det galler trafikstyrning, de
anvisningar som trafikdirigeraren ger ska fdljas, &en om man avviker fran

trafikregleringsanordningen eller trafikreglerna. Detta galler d&ven utryckningsfordon.
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Den person som dirigerar trafiken maste ha varningsklader enligt klass 3, skyddshjalm,
skyddsskor, radiotelefon och stoppmarke, mérke 311, dagtid géller 400 mm i diameter
fluorescerande reflexmaterial och i morker och skymning 200 mm i diameter med belyst

inifran.

I normala fall utser man tre trafikdirigenter for en arbetsplats, detta gér man for att kunna
styra andra anslutningsomraden eller pa andra kravande omraden och under pauser. Den
trafikdirigent som dirigerar i en anslutning kréver att de andra trafikdirigent ger tecken ifall

att anslutningen omfattar flera filer.

Trafikdirigerarens uppgift ar att se till att fordon som kor pa de korfélt hen ansvarar for inte
moter varandra och att trafiken tryggt passerar byggarbetsplatsen. Man forséker ordna sa att
trafiken i den ena eller andra riktningen inte behtver vénta allt for lange. (Trafikverket, 2014,
ss. 63-64).

7 Elsakerhet

Elektriska produkten maste vara saker innan man installerar och anvander den. Man kollar
elsakerheten genom elsakerhetslagen och lagspanningsdirektivet, LVD (Low Voltage
Directive). Syftet nar man anvander lagspanningsdirektiven ar att se till att de elektriska
produkter som finns pa marknaden ar sékra fér manniskor, djur och egendom. De personer
som tillverkar elektriska produkter ar ansvariga for att produkterna dverensstammer med

lagspanningsdirektivets krav. (Tukes- Elsakerhet LVD).

Innan man far borja med ett elarbete bor man alltid gora en anmalan till Tukes om elarbetet.
Detta galler dven byte av ledare for arbetet eller byte av foretagsform. Man boér ha rétt att
utfora arbetet nar man bygger eller reparerar fasta elektiska installationer och reparerar
elektriska apparater som ska anslutas till elnétet. (Tukes- Elarbeten och entreprenader).
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Figur 24. Kabel fors ner i schakt som ska vara 70 cm djup. (Bréderna Hemming Ab).

7.1 Lag om elsakerhet

Det kan finnas risker nar man jobbar med elinstallationer och om man jobbar i nérheten av
elanlaggningar. Arbetsgivare, arbetstagare och anlaggningsinnehavare maste vara noga med
sakerheten dar det kan finnas risk for elektrisk fara. Det finns manga tillfallen dar en elektrisk
fara kan uppsta, det kan vara nar man jobbar med en elanlaggning eller elektrisk utrustning.
Farorna kan ocksa foérekomma vid byggnads- och anlaggningsarbete i nérheten av
kontaktledningar, transformatorer eller befintliga kablar i marken, och &ven
rengoringsarbete, reparationer och service i narheten av elcentraler eller annan elektrisk

utrustning. (Arbetsmiljoverket, 2022a).

1 § Syftet med denna elsakerhetslag ar att fa en trygg anvandning av den elektriska
utrustningen och anlaggningarna, att forhindra att skador uppkommer fran de
elektromagnetiska storningar och &ven gora det tryggare for de som lidit av skada av elstrom
eller magnetfalt fran elektrisk utrustning eller fran anlaggningar. Man sakerstéller ocksa att
kraven for den elektriska utrustningen 6verensstammer.
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2 § De omrade som denna lag star for ar elanlaggningar som anvands vid produktion,
distribution, Overforing eller ndr man anvander el och varav elektriska och

elektromagnetiska egenskaper kan orsaka risk for skada eller stérning.

6 8 En elektrisk utrustning eller anldggning ska konstrueras, byggas, tillverkas, repareras,
underhallas och anvéndas sa att inte det tar med sig fara for nagons liv, hélsa eller egendom,
att det inte uppkommer elektrisk eller elektromagnetiska storningar och att funktionen for
utrustningen eller anlaggningen inte paverkas latt av stérningar. Om inte utrustningen eller

anlaggningen uppfyller dessa krav far de inte slappas ut pa marknaden.

53 § Man avser att ett elarbete gors om man reparerar eller underhaller en elektrisk utrustning
samt bygger, reparerar och underhaller en elanlaggning. Det raknas inte som man utfor ett
elarbete om man demonterar en elektrisk utrustning eller anldggning, och inte heller om

utrustningen eller anlaggningen gors spanningslost. (Elsakerhet 1135/2016, 2023).

7.1.1 Krav pa elektisk utrustning

De krav som galler elektriska produkterna kommer fran Europeiska unionens direktiv,
forordningar och beslut och den nationella lagstiftningen. De som tillverkar elektriska
produkterna ska se till att de uppfyller de krav som stélls pa produkten innan den skickas ut
pa marknaden och importoren ska se till att tillverkaren har uppfyllt sina skyldigheter. Tukes
Overvakar den elektriska produktens sdkerhet, farliga &mnen, energieffektivitet och

elektromagnetiska kompabilitet. (Tukes- Krav pa elektriska produkter, u.d.).

7 & Den som slapper ut den elektriska utrustningen pa marknaden maste pavisa att den
uppfyller kraven i 68, detta galler dven om man tillverkar eller importerar en elektrisk

utrustning som inte sldpps ut pa marknaden men som &ven anvands av andra.

12 § Den elektriska utrustningen ska vara konstruerad och tillverkad pa ett sadant sétt sa nar
den har installerats och underhallits pa ratt satt ska den inte medfora risker for manniskors
halsa, sakerhet, djur eller egendom. Man ska sékerstélla skyddet mot den elektriska

utrustningen och fara som utrustningen kan orsaka.

13 § Tillverkaren av elektriska utrustningen ska sétta upp en EU-forsakran om
dverensstammelse och satta fast en CE-markning pa utrustningen, efter att tillampliga krav
har visats. Efter att tillverkaren upprattar EU-forsdakran om 6verensstimmelse ar det
tillverkarens ansvar for att kraven pa elektriska utrustningen uppfylls. (Elsékerhet
1135/2016, 2023).



34

7.1.2 Krav paelanlaggningar

En elanlaggning bestar av elektrisk utrustning, installationstilloehor, ledningar och el
centraler. Elektriska installationer maste vara siakra och uppfylla kraven som stélls pa
produkten. Den person som innehar elanldggningen ansvarar for att installationerna ar sékra

och stammer dver med de krav som stalls.

Elanldggningar delas in i olika klasser med hansyn till sakerhetskrav, krav for

underhallsprogram och krav pa regelbundna besiktningar enligt foljande

Klass 1 Bostadshus som har mera an tva bostader, en anlaggning som inte
finns i bostadshuset dar huvudsékringen ar éver 35 A sasom i
affarshus och industribyggnader

Klass 2 Anléaggningar som innehaller 1000 V spanning utanfor eller i
byggnader och om lagspanningen ar mera an 1600 kVA

Klass 3 Elnat hos natbolag
(Tukes- Elanléggningar, u.d.).

31 § Elanlaggningen ska uppfylla vasentliga sékerhetskrav, dessa krav &r att elanlaggningen

ska skyddas mot elektriska stotar, brand, hetta och andra saker som kan skada anldggningen.

36 § Den person som sammankopplar elanlaggningarna se till att dtgarderna inte orsakar fara
eller annan strning som avses i 68. For att undvika detta ska man sékerstalla att den som
ska koppla ihop anlaggningarna far tillrackligt med tekniska uppgifter om anldggningarnas

konstruktion.

41 § Man far endast ta i bruk en elanlaggning om den uppfyller kraven som stalls i lagen.
Fore en anlaggning far tas i bruk ska den som byggt anlaggningen sékerstalla att den har

konstruerats och tillverkats sa att den uppfyller kraven som star i 31 §

43 § En anlaggning far tas i bruk forst nar en ibruktagningsbesiktning har gjorts och den inte
fororsakar faror eller storningar som avses i 6 8§ detta galler &en om man gor

ombyggnadsarbete pa en anlaggning. (Elsakerhet 1135/2016, 2023).



35
7.2 Gravarbete nara kablar
For att gora arbete pa ett sakert satt och undvika skador ska man noga underséka omradet
som gravarbetet ska utforas pa. Fore man utfor ett gravarbete ska den som graver ha koll pa

var eventuella ledningar gar pa omradet. Beroende pa ledningens spéanning é&r

sakerhetsavstandet olika, se figur 27 och 28. (Vasa elnét).

Séakerhetsavstand till elledningar i meter
Ledningens
spéanning Luftledning Héngledning
under i sidled
0,4 kV 2 2 0,5
20 kV 2 3 1,5
110 kV 3 5

Figur 26. Anvisningar om hur nara man far grava under eller bredvid luftkablar. (Vasa elnat).

Figur 25. Arbetsmaskinen ar pa ett tillrackligt avstand fran luftkablarna. (Broderna Hemming Ab).
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7.2.1 Luftkablar

Om man ska grava under eller i narheten av luftledningar och nagon del av maskinen kan
komma néra en luftlednings ledare ska man fore arbetet komma Overens om att gora
ledningen spanningslés. Samma galler det om det finns risk att stolparna skadas under
arbetet. Om det inte & mojligt att gora ledningen spanningslos ska arbetet utforas pa annat
satt. Observera att man aldrig far anvanda ledningsgatan som forvaringsplats. (Vasa elnat).

7.2.2 Gravning nara jordkablar

For att undvika skador och distributionsstorningar 1ons det att bestdlla en karta var
ledningarna gar i marken, man kan ocksa gora en kabelvisning om man ar osaker pa var
kablarna finns pa omradet som ska gravas. Den som bestaller kabelvisningen bor vara pa
plats nar kablarna marks ut i terrangen. En kabelsokare gor en sékning med noggrannhet pa
ca +/-0,5 m som bast. Frilaggning av en kabel ska utforas for hand med en meter pa bada
sidorna dar kabelsckaren angett. Efter detta graver man fram alla kablar pa omradet och far
pa samma gang se vilket som installationsdjupet ar pa omradet. Alla kablar grévs alltid fram

for hand och det ar forbjudet att anvénda gravskopa med tander nar man graver néra kablar.

Gravning nara mellanspanningskablar far aldrig goras nar kablarna ar spanningsférande,
darfor ska man alltid géra en anmélan till Vasa EIndt, om man gréver i Vasatrakten, innan
man pabdrjar och avslutar arbetet. En kabel ligger normalt pd 0,5-1 meters djup, detta ar
beroende pa konstruktionen i marken, berget eller om det har skett andringar i gatuhojd kan
djupet pa kablarna variera mycket fran en plats till en annan, se figur 29. Man bor alltid borja
med att frildgga en eller flera kablar for hand pa ett stalle for att bestamma lage och djup pa
kablarna. Déarefter kan man fortsdtta med att grava fram kablarna for hand tills man hittat

alla kablar.

Det ar inte garanterat att det finns ett kabelvarningsband ovanfor kablarna pa alla platser. Ett
varningsband placeras ca 20-30 cm ovanfor kabeln.

Nar man graver nara kablar vintertid ska marken nara kablarna tinas och nar man aterfyller

kabeldiket ska man satta pa ofrusen jord.

N&r man tacker éver kablarna ska underfylinaden besta av 50-100 mm sand och tackningen
ska vara minst 100 mm sand, pa detta kommer 300 mm sorterat schaktmassa.
Kabelvarningsbandet kommer ca 300 mm ovanfor kabeln och pa detta kommer mera

schaktmassa. Man far inte aterfylla med stora stenar.
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Om sprangning av berg eller stora stenar bor utféras néara kablar maste man alltid gora en
anmalan om arbetet. Om det inte gar att koppla kablarna spanningsldsa maste man gora
sprangningsarbetet pa en annan tidpunkt eller utféra arbetet pa annat satt. Nar ett
sprangningsarbete utfors maste man bestamma hur kablarna ska skyddas om sa behovs. Efter

ett sprangningsarbete kontrolleras kablarnas skick. (Vasa elnét).

VARNINGSBAND

UTVALDA JORDMASSOR

W
o
-~

SAND

JORDKABEL

FORBRUKNINGSPLATSENS

SKYDDSJORDNING

Figur 27. Anvisningar hur en kabel ska téckas. (Vasa elnat).

7.2.3 Skadade kablar

En kabelskada kan orsaka elavbrott i stora omraden, darfor ar det viktigt att den som utfor
gravarbete omedelbart informerar om en skada pa en kabel har skett. Detta géller dven
kabelskador som man inte tycker ar farliga skador sasom en liten intryckning i manteln,
kabeln har fatt en bajning, en spricka i ytisoleringen, ett brott pa kopparledningen eller en
skada pa kabelinstallationsroret. Skador som &r av denna typ leder senare vanligen till

kabelskada eller annan skada och kan ocksa leda till avbrott i eldistributionen.

Om skada av en kabel sker pa ett gatuomrade eller pa annat allmant omrade bér man genom
dvervakning forhindra att utomstaende kan tilltrada till platsen tills reparatérer har anlant.
Om man tréaffar en jordkabel ska man avlagsna sig omedelbart fran platsen dar kabeln ar
skadad genom att hoppa jamfota eller hoppa sa att bara en fot i taget ror i marken. En skadad
kabel kan vara spanningsforare eller bli igen spanningsforare. Flytta ocksa omedelbart bort
maskinens skopa fran schaktet om en kabel har traffats och se till att ingen obehorig kan

komma i narheten av faran.

Man far aldrig ga nara en skadad kabel forran det getts lov till det. Det kan vara livsfarligt

hdg spanning mellan avbrutna &ndorna i en skadad jordningsledning. (Vasa elnét).
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8 Lyftsakerhet

Lyftanordningar gors dagligen och olyckor intraffar ofta ndr man gor personlyft och stéller
upp mobila maskinen, darfor &ar det viktigt att kénna till riskerna med lyftanordningarna och
lyftredskapen och se till att de ar hela och besiktade innan man anvénder maskinerna och
redskapen. Lyftanordningen ska planeras, organiseras och utforas pa ett sadant satt att det
inte uppstar farliga eller ohalsosamma situationer. Lyftanordningarna och redskapet ska
regelbundet kontrolleras och en del ska &ven besiktas. Arbetsgivaren ska se till att den som
anvander lyftanordningen eller lyftredskapet har tillrackliga teoretiska och praktiska
kunskaper for att sakert anvdnda utrustningen, se figur 30. Alla som anvander
lyftanordningen ska ha kunskapskrav, detta géller inte bara forarna utan dven lastkopplare
och signalman. Kunskapen som behdvs kan variera beroende pa hur komplicerat
lyftanordningen eller lyftredskapet &r, men alla kunskaper ska vara dokumenterade.
(Arbetsmiljoverket, 2022b).

i

Figur 28. En transformator lyfts pa plats med sakerhetslinor. (Broderna Hemming Ab).



39
8.1 Risker

Det ska alltid goras en riskbedémning innan man anvénder lyftanordningen. Detta gor man
for att undvika risker och om det finns brister ska de réttas till och kontrollerar att atgarderna
fick sin rétta effekt, innan man lyftet gors. De storsta riskerna med ett lyft intraffar oftast nar
man lyfter vid koppling och styrning av last, personlyft, uppstallning av maskin om det &r
for dalig mark sa att maskin kan valta, om en person vistas i lyftets riskomrade, om man valt
en omlampad lyftanordning och om lyftanordningen eller redskapet blivit daligt underhallit.
For att undvika dessa risker bor man anvanda lyftanordningarna sasom de &r avsedda att
anvandas. Nar en lyftanordning inte anvands pa ratt satt kan det vara att man lyfter tyngre
an vad den Kklarar av, en lyftanordning har en viss livslangd och detta beror ocksa pa om man
anvant den pa ratt satt. Man ska endast anvanda en lyftanordning med tillracklig hojd. Om
ett arbete gors dar det &ar risk att personen kan falla ur korgen ska en personlig
fallskyddsutrustning anvéndas som till exempel en sele med sékerhetslina.
(Arbetsmiljoverket, 2022b).

8.2 Lag om lyftanordning

Lyftanordningar och lyftredskap ska kontrolleras regelbundet och vissa anordningar och
redskap bor &ven besiktas. Det finns alltid risker ndr ett lyftarbete ska utforas och dessa risker
intréffas ofta

¢ Vid koppling och styrning av last

e Vid personlyft

e Vid uppstéllning av mobila maskiner om det ar daligt markforhallande, risk for
valtning

e Nar personer vistas pa lyftanordningens riskomrade

o Nar tva eller flera lyft utfors pa samma gang

¢ Nar man valt olamplig lyftanordning eller lyftredskap for arbetet

e Vid dalig underhallning (Arbetsmiljoverket, 2022b).
4 § Arbetsgivaren ska se till att utrustningen uppfyller sakerhetskraven, detta ska goras
sarskilt nar arbetsmetoden eller produktionen férdndras. N&r man beddmer om

arbetsmetoden ar séker ska man se pa riskerna och olagenheterna som kan orsakas av

utrustningen. Om arbetsutrustningen medfor risker, ska arbetsgivaren omedelbart atgarda
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riskerna. | forsta hand ska riskerna atgardas tekniskt, man satter ut anordningar som hindrar
att nagon vistas pa riskomradet eller stoppar farliga rorelser innan nagon kommer pa
riskomradet. Om det inte gar att tekniskt atgarda riskerna ska man genom handledning,
varningsanordningar, sakerhetsmarkning och personlig sakerhetsutrustning se till att

arbetsutrustningen anvands pa ett sakert satt.

5 § Arbetsutrustningen ska regelbundet underhallas och servas sa att utrustningen halls séker
under hela anvéndningsperioden. Om det finns skador, fel eller slitage ska utrustningen

omedelbart undanrdjas, system och skyddsanordningar ska alltid fungera felfritt.

20 § Ett lyftarbete ska alltid planeras noggrant sa att ingen arbetstagares sékerhet riskeras.
Man ska se till att ingen visas pa riskomradet medan lyftet pagar. Valj en lyftanordning som
passar for det arbete som ska goras, Se till att tillrackligt med utrymme dr reserverat for
lyftet. Stall alltid lyftanordningen pa jamn och barande mark, om undergrunder &r ojamn

eller ostabil kan lyftanordningen barja luta, réra pa sig eller stjalpa.

21 8 Nar man gor en lyftanordning ska man se till att lyftarbetet gors sakert och pa planerat
satt. Fore en lyftanordning anvands ska man se till att stodkonstruktionen haller och att

skydds- och mandveranordningarna fungerar.

24 § Fore man anvénder ett lyftredskap ska dess skick och markningar kontrolleras, om ett
lyftredskap saknar anteckningar om hdogsta tillitna lasten far den inte anvéandas. Ett
lyftredskap ska forvaras pa sa satt att de inte kan ga sonder eller skadas, om ett lyftredskap
ar skadat for det inte anvandas. (Statsradets forordning om saker anvandning och besiktning
av utrustning 403/2008, 2023).

8.3 Lag om personlyft

For att sakert utfora arbetet med personlyft ska anordningarna anvandas pa ratt satt. Man far
endast gora personlyft med korg. Man far inte transportera personer till och fran hustak med
korg. Nar det finns risk for att falla fran en korg ska en personlig fallskyddsutrustning

anvéndas, som i detta fall kan vara en sele med sékerhetslina. (Arbetsmiljoverket, 2022b).

25 § Ett personlyft far endast géras med en lyftanordning som &r avsedd for det. Om man
anvander en arbetskorg pa lyftanordningen med teleskopbom eller ledbom ska arbetstagaren

anvanda en personlig fallskyddsutrustning.
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25 b § Den kran eller truck som anvands for personlyft ska ha en sadan stabilitet och
kapacitet sd att den ar trygg att anvanda. Kranens storsta tillatna last ska vara minst dubbelt
sa stor som last som uppstar vid ett personlyft, for en truck ska denna storsta tillatna last vara
minst fem ganger sa stor. Nar man lyfter och sanker en person far hastigheten for en kran

vara hogst 0,5 m per sekund och for en truck 0,3 m per sekund.

25 ¢ 8 En arbetskorg ska vara tillverkad for lyft av personer. Korgen ska fastas vid kranen
eller trucken pa ett sakert satt. Tilltradet till arbetskorgen ska vara séker och vid behov ska
det finnas handtag och steg som anvéands nar man ska stiga i och ur korgen. Arbetskorgen
ska ha markta fastpunkter dar man kan féasta den personliga fallskyddsutrustningen. En

arbetskorg ska ha en tydlig markning dar det finns storsta belastningen och arbetsméngden.

25 d § ifall att foraren och arbetaren i korgen inte kan se varandra tillrackligt bra, bér man
anvanda kommunikationsutrustning. Man far inte géra andra lyft pa samma gang som man
gor personlyft. | arbetskorgen far arbetaren ha med personligt arbetsredskap ifall det inte
aventyrar sékerheten pa lyftarbetet. Om en person befinner sig i arbetskorgen far en truck
endast forflytta sig om korgen ar i nedre laget. Man far aldrig stiga i eller ur en korg i upphojt

lage, om det inte ar nddvandigt av sakerhetsskal.

25 e 8 Dagligen innan ett lyft gors ska foraren se till att arbetskorgen &r sakert upphéngd och
att lyftanordningarna funkar pa ett sakert satt. Den forare som utfor lyfter ska alltid vara i
kranen eller truckens hytt eller i narheten till trucken eller kranen. (Statsradets forordning
om saker anvandning och besiktning av utrustning 403/2008, 2023).

8.4 Besiktning

Lyftanordningar som bor besiktas ar foljande:

e Grévmaskiner

e Fordonskranar

e Hissar som till exempel bygghissar

e Lingangar och punktlaster

e Fordonslyftar

o Kranar

e Mobilkranar

e Stripperkran och tangkran, specialkranar

e Staplingskran
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e Maskindrivna anordningar som ar avsedda for personlyft
e Semimobila tornkranar

e Maskindrivna anordningar vid lastkaj (Arbetsmiljoverket, 2022b).

32 § Arbetsgivaren ska se till att en sakkunnig utfor idrifttagningsbesiktning och
aterkommande besiktning for att sakerstalla att utrustningen ar ratt installerad och &r i sakert
funktionsdugligt skick. Besiktningsmetoderna beror pad arbetsutrustningen och
anvandningen av den. Man far inte anvanda arbetsutrustningen om den inte har besiktats pa

dugligt satt.

33 § Man bor gora en idrifttagningsbesiktning alltid fore arbetsutrustningen tas i bruk forsta
gangen och vid andringsarbete som &r av stor betydelse pa sakerheten, nar arbetsutrustningen
monteras upp pa en ny plats eller om utrustningen lange har varit oanvand. Nar man gor en
idrifttagningsbesiktning kontrollerar man att utrustningen &r korrekt monterad. Vid behov
ska man &ven gora en provbelastning for att sakerstalla att utrustningen ar tillrackligt stabil

och dess héllfasthet.

34 § Arbetsutrustningen ska besiktas med ett ars mellanrum oberoende om det gjorts en
idrifttagningsbesiktning eller inte. Detta galler all arbetsutrustning férutom tornkranar som
ska besiktas med tva ars mellanrum. Ifall att en olycka har intraffat vid anvandningen som
kan paverka utrustningens sakerhet eller om utrustningen har utsatts for omstandigheter som
forsvagar sakerheten, ska arbetsutrustningen besiktas. (Statsradets forordning om saker

anvandning och besiktning av utrustning 403/2008, 2023).

9 Schaktgrav

Né&r man graver i jorden kan det innebéra stora risker. Att hamna under en meter djup jord
som ar schaktad motsvarar det ungefar tva ton dver sig, detta ar tillrackligt for att gora skada
pa en manniska och i varsta fall kvava en manniska. For att forsoka undvika detta ska
arbetsgivare och arbetstagare folja de regler och anvisningar som finns och meddela om det
finns brister pa arbetsplatsen. Ett schaktarbete far endast utféras med ledning av en

kompetent person.

Nar man har jord som byggmaterial &r det svart att bedoma byggmaterialet for jordens
egenskaper andras beroende pa vilken kornstorlek det ar, om det finns grundvatten och vad
det ar for vaderlek. Jorden kan ocksa paverkas om det ar palning eller vibrationer fran

byggnadsmaskinerna. Nar man schaktar kommer det ofta olika jordlager, och dessa lager har
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alla olika egenskaper och svarigheter. Ju djupare, bredare och brantare man gor en schakt
desto mera tryck kommer det mot schaktvaggen som den maste halla emot. En schaktvégg
haller inte bara emot jordmaterialet, utan ocksa laster som kommer uppifran sasom
byggmaskiner, byggnader och eventuellt vattentryck som finns utanfér schaktgropen.
Palning och vibrationer som kommer fran maskiner eller trafik kan minska hallfastheten i
jordmaterialet, darféor bér man gora noggranna berdkningar innan arbetet utfors.
(Lundstrom, Odén, & Rankka, 2015, s. 7, 49-51).

9.1 Jord

Man delar in jordkornen efter kornstorleken, se figur 31. Man kan &ven dela in jordarterna
efter tjalfarlighet eller hur de bildats. For att fa fram vilken jord man har kan man gora ett
jordprov genom att torka jorden och sikta den sedan genom fler siktar med olika grovlekar
pa maskorna. De korn som kommer till den sista sikten som ar mindre &n 0,002 mm ér lera,

darefter kommer silt, sand, grus, sten och block.

Nar det regnar eller snon smalter och sjunker ner genom marken och fyller halrum som kan
finnas i marken bildar det ett grundvattenomrade. Nar det finns ett grundvattenomrade dar
man ska gréva en schaktgrav ska man vara noggrann hur man planerar och graver, det blir
bade svarare och ostabilare nar man graver vid grundvattenomraden. Om man graver med
grovre jordkorn kan det komma en instromning av vatten i schakten och detta kan orsaka att
schaktgravens véggar rasar. Om man har en jord med finare korn &r denna instromning
langsammare. Man ska darfor ta reda pa var grundvattnen finns och pa vilket djup de ar fore
man utfor schaktarbetet. (Lundstrom m.fl, 2015, s. 19).

Kornstorlek
0,002 0,0063 0,02 0,063 0,2 063 20 63 20 63 200 mm

Ler/Cl Silt/Si Sand/Sa Grus/Gr Sten/Co Block/Bo

Figur 29. Indelning av jordarten enligt kornstorlek. (Lundstrom m.fl, 2015).

9.1.1 Schaktai lera

Lera har en lag vattengenomslapplighet och har dven en lag hallfasthet pa djupet. Lermoréan
liknar mycket pa leran, dock har leran en Iag hallfasthet medan lermoréanen vanligen har en

hog hallfasthet. Nar man 6verbelastar leran brister den vanligen i en cirkular form. Om det
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finns hogt portryck, vanligen vattenflédande skikt av sand eller silt inbdddad i leran minskar
det hallfastheten som kan leda till att leran brister. Nar man schaktar i lera kan stabiliteten
bli for lag, fast slantlutningen ar tillrackligt stabil, dven nar tyngden ar langt fran slanten kan

det rasa om hallfastheten ar for lag.

Det finns ofta sprickor i leran och nér det finns sprickor i leran blir glidytan kortare och
darfor blir hallfastheten mindre pa leran med sprickor jamfort med lera utan sprickor. Néar
sprickorna fylls med regnvatten bildar det vattentryck som forsamrar stabiliteten pa leran.
Aven slanter som ser ut att vara stabila kan plotsligt rasa om det finns sprickor dit regnvatten

eller smalt snd kan komma.

Vattentryck underifran kan uppsta nar ett lerlager i schaktbotten blir tunt och det finns ett
grovre jordmaterial under som slapper lattare igenom vatten, nér detta hander leder det till
att jorden lyfter upp den tunna schaktbotten av lera. Det hdga vattentrycket kan uppkomma
vid riklig nederbdrd. Nar hydrauliskt bottenupptryck intraffar ar det svart att fortsatta grava
for att schaktbotten blir forstord och schaktstabiliteten kan forsdmras och kan leda till
grundvattensankning i omradet. For att fa en saker schaktgrav maste man kontrollera
noggrant pa slantlutningen i leran. Slantlutningen &r mest beroende pa slantlutningens hajd
eller djup. Skjuvhallfastheten minskar i slanten med tiden, detta ar pa grund av avlastning
och krympning. Darfor behéver slantarna pa en schakt som ska sta 6ppen en langre tid vara
planare an pa en schakt so ska vara 6ppen en kortare tid. (Lundstrom m.fl, 2015, s. 51-57).

9.1.2 Schaktai silt

Silten har en 6vergang mellan lera och friktionsjord darfor brukar den kallas for en
mellanjord. Silens egenskaper beror mycket pa hur mycket vatten den innehaller. En lerig
silt har en lag vattengenomslapplighet och fungerar darfor som en lera. Darfor nar man
graver i en lerig silt kan den pd samma satt som leran ha en dalig hallfasthet pa djupet och
latt intr&ffas brott i slanten. Samma géller for hydrauliskt bottenupptryck, om silten ligger
pa en jordart med hog vattengenomsléapplighet lyfts botten i schaktgraven upp och kan orsaka
problem i arbetet. Nar det forekommer stora vattentryckskillnader eller om silten inte har

stora mangd med grévre korn kan jorden borja flyta, detta kan ibland kallas for kvicksand.

N&r man ska rakna pa slantlutningen for silten ska man tanka pa att den ar valdigt varierande
beroende pa hur fuktig den ar och om det &r en finkornig silt eller om den har grévre korn.

For att kdnna igen om det sker ett brott i silten borjar det med sma rorelser nér jorden
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Overbelastas. Man kan kontrollera detta genom att gora kontroll av sprickor och mata marken
bakom slénten. (Lundstrom m.fl, 2015, s. 58-63).

9.1.3 Schakta i sand och grus

Sand och grus &r en friktionsjord och friktionskraften mellan kornen bestdmmer hur jorden
beter sig. Till skillnad fran lera och silt har sand och grus en hog vattengenomslapplighet.
Né&r man Overbelastar sand och grus kan det leda till att kornen borjar rora sig fritt, detta sker

oftast ytligt och kallas for ett ras.

Nar man schaktar under grundvattennivan kommer vattnet att stromma in i schaktgraven,
denna strom kan orsaka att schaktslanten och schaktbotten &ts upp. Det ar svart att halla bort
vatten fran schaktgraven nar man graver under grundvattennivan pa grund av jordens
vattengenomslapplighet, ofta har man nagra decimeter med vatten i schaktgraven. Ifall att
jordarten har finare partiklar sasom finsand, kan det vara svarare att upptacka instromningen.
Vatten som kommer fran nederbord, smaltvatten eller lackande ledningar kan spola med sig
stora mangder med sand fran schaktslantar som inte &r skyddade och fran schaktbotten.

Till skillnad fran leran ar slantlutningens stabilitet inte beroende pa schaktens hojd.
(Lundstrom m.fl, 2015, s. 64-67).

Figur 30. En smal schakt utfrds i sand. (Bréderna Hemming Ab).
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9.1.4 Schakta i skiktad jord

Med skiktad jord menas det att olika jordarter vaxelvis varierar i tunna och tjocka skikt. Ofta
ligger silt och lera under grovre jord men det kan ocksa finnas sand eller grus i det finare

lagret som bestar av silt och lera.

Risken for erosion uppstar nar grévre jordmaterial slapper igenom ytvattnet som kommer
fran nederbord eller smaltsno till underliggande jordlagret, detta leder till en stark
vattenstromning och schaktslanten eroderar pa grund av vattenstromningen. (Lundstrom
m.fl, 2015, s. 68).

9.1.5 Schakta i moran

En moran innehaller jord med flera olika kornstorlekar. Moranens egenskap bestams oftast
av den dimensionerande kornstorleken. Detta innebar att en siltmoran fungerar nastan pa
samma sdtt som en silt, ssmma galler en sand eller grusmorén som &r under grundvattenytan.
En moran ar oftast tatt packade och ar darfor svara att schakta i. De ser ut att vara mycket
stabila, men man ska inte dverskatta stabiliteten fér det kan finnas skikt med annan jordart
blandad med moranen som tillexempel vattenférande silt eller sand, med detta kan glidning
uppsta pa grund av ett hogt vattentryck och detta kan orsaka erosion. Om det finns sprickor
I mordnen, som oftast finns i lermoran, det kan leda till extra vattentryck efter nederbord
som sedan forsamrar stabiliteten i jorden pa samma satt som i lera. Nar man graver i en
moréan finns det risk att block faller ner i schakten om nederbdrd, uttorkning eller tjallossning
orsakat att underliggande finare jord som har hallit upp blocket har flutit ut. (Lundstréom m.fl,
2015, s. 70-72).

9.2 Rasskydd

N&r man gor en bedomning pa rasrisk pa en schaktgrav om den inte ar obefintlig ska alltid
rasskydd anvandas. Man kan vélja om man gor en slantlutning, dar man maste transportera
bort extra jordmassor eller om man gor en stodkonstruktion och da blir det mindre
gravarbeten och transporter, detta sparar bade pengar och pafrestning pa bade trafik och

miljo. (Kojapo).

9.2.1 Slant som rasskydd

Det ar optimalt att anvénda sléant som stodkonstruktion om grundvattenytan ligger djupt, nar

schaktgraven inte blir sa djup och nar det finns mycket utrymme runt schakten. Ofta kan
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man se slantar som ar i silt- och sandjordar, dessa slantar haller samman med hjalp av
vegetation och fuktighet, se figur 33. Det gar ofta inte att schakta djupt i silt- och sandjordar
pa en saker arbetsplats. Nar man bestammer slantlutningen pa schakten har det stor
betydelse. Slantlutningen i lera bor vara planare an andra jordarter, for lerans hallfasthet har

oftast en svag 6kning pa djupet.

Man kan oftast sétta en brantare slantlutning i praktiken &n vad berékningarna ger, detta ar
for att ha en sakerhetsmarginal mot brott. Man bor rdkna med denna sékerhetsmarginal for
att hur noggrant man an undersoker finns det dnda osakerhet for jordens hallfasthet och

grundvattentrycket varierar. (Lundstrom m.fl, 2015, s. 74-75).

Figur 31. Slant utford i sand och silt med vaxter som haller slanten samman. (Lundstrom m.fl, 2015).

9.2.2 Stodkonstruktion som rasskydd

Né&r man schaktar i 16s jord eller gér djupa schaktar dér det inte finns utrymme att gora slént,
gor man en schakt med endera spontar eller liknande stodkonstruktion for att undvika ras
eller skadlig sattning, se figur 34. Man anvéander ocksa sig av spontar nar man ska sanka
grundvattentrycket och for att forhindra att schaktbotten upplyfts. Stalprofiler som slas eller
vibreras i las kallas for en tatspont av stal och den har ett hogt béjmotstand. Denna spontvagg
ar tat enda ner till spontfoten. Om jordarten har mycket block i sig kan det vara svart att fa i
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Ias tatspoten och kan darfor anvanda sig av en glesspont i stéllet. Roren slas, vibreras eller
borras ner nar man anvénder en glesspont. Mellanrummet som kommer med glessponten
fyller man med platar, bréador eller sprutbetong. Med en glesspont kan man inte bygga ner
vaggen som sedan resulterar att man inte kan tata mot grundvatten pa samma sétt som med
en tatspont. Andra stodkonstruktioner man kan anvdnda sig av ar spontkassetter,
schaktsladar, slitsmurar, KC-pelare eller palvaggar, dessa ar mera lampliga till smala och
djupa schaktgravar. Spontkassetter och schaktsladar kan man endast installera till ett
begransat djup under schaktbotten och om grundvattenytan finns éver schaktbotten &r det

risk for jordfyllning under spontkassetten eller schaktsléaden.

For att fa en torr schaktgrav nar man graver i sand och silt som har grundvattennivan under
schaktbotten anvander man oftast tatspont, men om vattnet slipper in till schaktbotten sa
luckras den upp och forlorar sin barighet och mothallande férmaga mot sponten. Om det
kommer mycket vatten in i schaktgraven flyter jorden i vattenstrommen. D& har jorden
tappat hela sin barformaga. Risken for detta &r inte lika stor hos grovre jordmaterial, men
det kan i stéllet leda till erosion av finare material och leder till nedsatt barighet i jorden och

en eventuell sattning bakom sponten.

Ibland maste man forankra sponten bakat med stag for att underlatta arbetet i schakten. Man
forankrar stagen endera i berg eller jord. Nar man installerar staget kan det leda till s&ttning
bakom sponten, darfor ar det viktigt att valja en installationsmetod som passar jordarten for

att minimera omgivningens paverkan.

Samma som med slanten har stodkonstruktionen de storsta lasterna som vanligen ar
bakomvarande jord, grundvatten och upplag, byggnadsmaskiner eller annan last som &r
bakom stédkonstruktionen. Under kalla arstiden kan tjélbildning och isbildning bakom
spontvaggen ge en kraft som man maste rakna med. Kélden kan ocksa medfara en storre risk
for sprodbrott i stalet, for att undvika detta kan man isolera, dranera eller varma upp stélet.
Under varma arstider maste man ibland rakna med att stalet utvidgas men om det inte kan
utvidgas pa grund av inspanning sa kan det bildas stora krafter i stalet och detta kan leda till
att kraften kommer in i stodkonstruktionen. Nar man palar kan det leda till 6kat jordtryck
bakom sponten som leder till att mothallande jordtryck framfor en spont minskar pa grund

av storning i jorden.

De storsta belastningarna i spontvdggen kommer oftast innan man byggt klart spontvéggen.
Darfor ar det viktigt att kontrollera laster fran gravmaskiner, upplag, sprickor som kan finnas

I marken, spontrorelser och dylika saker for alla skeden. Man ska se 6ver dimensioneringen
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av spontvaggen efter installationen. Det kan ha gatt mycket lattare att fa ner profilen an vad
man forvantade sig, detta beror oftast pa att jorden har an lagre hallfasthet an beréknat. Det
kan ocksa handa att profilen inte gatt ner till det djup som man beréaknat, da bér man stéarka

sponten genom att férankra den ytterligare.

Svara rasolyckor har oftast skett pa en stodkonstruktion om man inte har kontrollerat
totalstabiliteten. Det finns fall dar spontar har rasat och orsaken till det &r for att man endast
har raknat med stabiliteten for stodkonstruktionen och inte raknat med extra laster och inte
heller storre glidytor. Det ar viktigt att kanna till markforhallandet och laster i hela omradet

och gora berdkningar med flera olika lastfall. (Lundstrom m.fl, 2015, s. 78-82).

Figur 32. Tatspont av stal. (Lundstrom m.fl, 2015).

9.3 Olycksrisker

Den storsta risken ndr man arbetar med schaktgravar ar att begravas helt eller delvis under
jordmassorna eller att skadas av stenar, maskiner eller annan tung utrustning. Oftast sker en
skada nar schaktgraven ar ganska grund, detta beror pa att schaktgravens djup ar tillracklig
for att skada en manniska, men inte tillracklig for att upplevas som ett hot. De andra riskerna
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som kan forekomma vid schaktning &ar att hamna i klam, sjunka ner i 16s mark eller utsattas

for gaser, farliga amnen eller att man far syrebrist.

For att undvika schaktnings olyckor kan man forebygga dem, man kan till exempel undvika
olyckorna genom att veta hur vatten och jordmassorna fungerar, om man har en for brant
lutning eller inte foljt anvisningar som givits om till exempel hur man hanterar
grundvattenférhallanden kommer schaktgraven oftast att rasa och darmed utsatter man
arbetstagarna i fara. For att undvika och minimera riskerna ska arbetet vara val genomténkt
och att alla som arbetar pa arbetsplatsen ska vara kunniga och veta vilka risker som kan

forekomma och hur man gor for att undvika riskerna. (Lundstrom m.fl., 2015, s. 11).
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10 Resultat

Beroende pa hur stort projektet ar kan man gora en MVR-maétning for att soka efter problem
och brister pa arbetsplatsen for att sedan hitta en 16sning. Nar man gér MVR-métningen &r
det ocksa bra att visa till arbetstagarna vecka for vecka hur det ser ut pa arbetsplatsen, vilka
bristerna ar och om det har gjorts framsteg fran foregdende vecka, pa detta satt kan man se
om bristerna har kommit tillbaka och diskutera varfor dom uppstar och om det finns nagot

satt att undvika att bristerna hander eller om man maste utfora arbetet pa annat satt.

For att hoja pa sakerheten pa arbetsplatsen ska arbetsgivaren se till att alla arbetstagare har
den arbetsutrustning, Végskydd kort och kunskap som behévs pa arbetsplatsen,
arbetsgivaren ska aven informera alla arbetstagare om risker som kan uppstd pa en
infraarbetsplats. Man bdr dven anvanda ratt vagmarken, avstangnings- och
varningsanordningar, pa en vag som har verksamhetsklass S3, sasom motortrafikleder kan
man inte anvanda avstangningsanordningar som &r av klass S1 eller S2, for att en vag som
ar av klass S3 har mycket hogre hastighet och &r mera trafikerade och bor darfor ha storre
och synligare skyltar. Om man har en hastighetsbegransning pa 60-70 km/h ska en
varningsanordning placeras pa 50-200 meters avstand och om hastigheten okar ska
avstandet ocksd Oka. Man ska aldrig satta en varningsanordning eller en
avstangningsanordning mitt i en kurva, den syns daligt sa man hinner inte stanna om det

behodvs.

Nar man graver i marken ska man forst kontrollera sé att det inte finns kablar eller ledningar
pa omradet. Om det finns ledningar och kablar pa omradet ska man soka var de finns och
om man ska grava pa omradet dar kablarna eller ledningarna finns ska kablarna vara
spanningsldsa och kablarna ska gravas fram for hand. Man far aldrig grava i mark dar det

finns kablar nar det &r tjale i marken, kablarna kan vara fastfrysta i marken och rivas sonder.

Innan ett lyftarbete utfors ska arbetet planeras och alla lyftanordningar och lyftredskap ska

kontrolleras sa de ar hela och vissa lyftanordningar bor dven besiktas.

Ett schaktarbete ska planeras noggrant innan man paborijar arbetet, det ar sarskilt viktigt att
planera arbetet om det utfors nara ett grundvattenomrade och om grundvattennivan ligger

ovanfor schaktbotten.
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11 Diskussion

For att forbattra sékerheten pa arbetsplatsen ska man se till att alla arbetstagare har fatt
tillrackligt med skolning och information innan arbetet utférs, man kan ga igenom en
checklista med alla arbetstagare om risker som kan forekomma pa arbetsplatsen. Efter att
man gatt genom listan ska arbetsgivaren fa en underskrift av alla arbetstagare for att
garantera att de forstatt riskerna. Detta kan man gora nar en ny arbetstagare borjar eller nar
ett nytt projekt paborjas. Se ocksa till att alla arbetstagare har den sakerhetsutrustning som

kravs for arbetet.

| olycksfall 1 var det alldeles for dalig kontakt mellan arbetstagare till fots och
arbetsmaskinférarna. Alltid nar man gar néra en arbetsmaskin ska man forsékra sig om att
arbetsmaskin foraren har sett dej och att det &r sakert att passera. | olycksfall O1 hande
olyckan pa grund av att det var en dod vinkel och varken arbetstagaren till fots eller
arbetsmaskinforaren sag varandra. For att undvika situationen kunde man satt upp speglar
pa vaggen sa bade arbetstagaren till fots och arbetsmaskinforaren hade en mojlighet att se
varandra, det man dven kunde gora var att satta upp staket sa det skulle vara omdjligt att ga

i doda vinkeln.

For att undvika olycksfall 2 skulle man ha spant fast maskinen i brokonstruktionen och haft
vindbegransningar, det ar inte garanterat att vinden orsakat att palningsmaskinen vinkade
men det kunde ha varit en bidragande orsak. Orsaken till att arbetstagaren drunknade var att
takluckan var last med ett hanglas fran utsidan och dérren var fast i leran, detta gjorde det
omajligt for arbetstagaren att ta sig ut. Nar man jobbar nara eller pa vatten ska
raddningsutrustningen och nodutgangar kontrolleras fore varje arbetsskift och &ven

sakerstélla att det finns tva nédutgangar som &r i bruk.

Kontrollera omradet noggrant sa det inte finns kablar och ledningar som kan gréavas av och
om det finns kablar och ledningar i omradet ska de gravas fram for hand. Kontrollera
jordarten pa flera stallen ifall att det vaxlar mycket mellan till exempel lera och sandmoran
och kolla ocksa om grundvatten finns i narheten och pa vilken hojd den ligger. Slutligen kan
man ha manadsmote med arbetstagarna och ga igenom brister pa arbetsplatsen fran

arbetstagarnas synvinkel.

Efter att ha skrivit detta examensarbete har jag lart mig mera grundligt om sékerheten pa en
arbetsplats och hur viktigt det &r att se till att all utrustning och arbetsredskap &r i gott skick

och att man planerar arbetet noggrant innan det utfors.
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