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Opinnaytetyon suunnittelu- ja toteuttamisvaihe edellytti laajasti tutustumista kas-
vatusalaan liittyvaan kirjallisuuteen seka muihin aineistoihin paivakodeissa an-
nettavaan varhaiskasvatukseen liittyen Opinnaytetydssa tarkasteltiin paivakodin
asiakkaita, erityisesti lapsia seka pyrittiin kiinnittdmaan erityista huomiota pienten
lasten parissa esiintyvaan kiusaamiseen, sen muotoihin seké lasten kaveritaito-
jen havainnointiin.

Kaveritaitojen kehittdmiseksi paivakodissa toteutettiin esikouluikéisten lasten
ryhmien kanssa toiminnallinen harjoite Maailmanmatkaajat. Opinnaytetyo toteu-
tettiin yhteistydssa paivakoti SatuVekaran kanssa. Harjoitteen paapaino oli rat-
kaistavissa osuuksissa, joissa tarvittiin lasten valisia kommunikaatio- ja vuorovai-
kutustaitoja ja aikuisen opastamista lasten valisessa yhteistytssa.

Harjoitteella pyrittiin kehittdm&éan kaveritaitoja. Tavoite oli saada lapset tarkaste-
lemaan asioita eri nakokulmista. Talla suunnitellulla ja toteutetulla harjoitteella
lapset oppivat tekemaan yhteistyota tavoitellun paamaaran saavuttaakseen.

Opinnaytetybhon haettiin lahteisiin perustuen tietoja pienten lasten kaveritai-
doista, lasten parissa tapahtuvasta kiusaamisesta seka opinnaytetyon kirjoittami-

seen liittyvista eettisista perusteista. Opinnaytetydssa esitellaan lasten kanssa
tehty harjoite.
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Planning and execution phase of the Thesis required extensive familiarization
with the literature related to the field of education and other materials related to
early childhood education given in daycare centers. In the thesis clients of the
daycare center were viewed, especially children, and aimed to pay special atten-
tion to bullying among young children, its forms as well as observation of friend-
ship skills of the children.

To develop friendship skills in daycare center, functional practice called World
travelers was accomplished with the groups of preschool children. The thesis was
executed in cooperation with the daycare center SatuVekara. Main focus of the
practice was on the parts that could be solved, in which communication and in-
teraction skills between children and adult’'s guidance in cooperation between
children was required.

The exercise aimed to develop friendship skills. The goal was to get the children
to look at things from different perspectives. With this planned and executed prac-
tice, the children learned to cooperate in order to achieve the desired goal.

For the thesis, information based on sources was sought about the friendship of
young children, bullying occurring among children as well as ethical bases related

to writing the thesis. In the thesis, practice carried out with the children, is pre-
sented.

Keywords: friendship skills, early childhood education, bullying
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1 JOHDANTO

Vertaisryhmalla, sen toiminnalla ja toimimisella on suuri merkitys ryhman jase-
nille. Lapsen vertaisryhmalla tarkoitetaan hanen kanssaan samanikéaisten tai sa-
malla kehitystasolla olevia lapsia. Alle kouluikéisten lasten vertaisryhma tarkoit-
taa usein paivahoidossa tavattavia lapsia. Hyvin toimiva vertaisryhma tukee lap-
sen kehitysta ja positiivisten kokemusten kautta vahvistaa lapsen kaveritaitoja.
Tasavertaisessa vertaissuhteessa vuorovaikutuksessa toisen kanssa lapsen on
mahdollista solmia ystavyyssuhteita ja kokea kuuluvansa ryhmaan seka tulla hy-
vaksytyiksi muiden taholta. Ystavyyssuhteet ovat lapsille hyvin téarkeita ja suojaa-
vat lasta monilta negatiivisilta vaikutuksilta lapsen arjessa ja lapsen my6hempaa
kehitysta ajatellen. Lapsen joutuessa kiusaamisen kohteeksi, yksikin hyva ystava
saattaa olla avainasemassa siind, miten vakavia kiusaaminen seuraukset ovat.
Ystavyyssuhteilla voi olla hyvin kauaskantoisia positiivisia vaikutuksia. (Repo,
2013, s. 116-117.)

Paivakodin, sen tydntekijoiden ja lasten onnistunut yhdessaolo on monen erilai-
sen toiminnan ja yhdessa tekemisen yhteistyon tulosta. Sosiaaliset taidot, kuten
toisten henkil6iden huomioonottaminen, arvostaminen ja kohtaaminen ovat en-
siarvoisen tarkeitd. Paivakodilla ja sen antamalla varhaiskasvatuksella on nain
ollen iso rooli lapsen kasvun ja kehityksen tukemisessa ja kehittamisessa. Hyvat
kaverikokemukset ja kaveritaidot paivakodista helpottavat lapsen kasvamista

koululaiseksi.

Kehittamispainotteisen opinnaytetyoni tarkoituksena on toteuttaa esikouluikaisille
lapsille harjoite, joka tukee kaveritaitoja. Opinnaytetydssani kasittelen sité, kuinka
kaveritaitojen kehittaminen ja huomioiminen varhaisessa vaiheessa voi ehkaista
lasten kiusaamista. Kaveri- ja sosiaaliset taidot koskettavat jokaista ja koko ela-
man ajan. Kiusaamisen ehkaisytydssa vuorovaikutus- ja kaveritaitojen tukeminen
jo varhaisessa iassd, auttaa lasta ymmartamaan ja solmimaan toimivia ihmissuh-
teita. Lapsen kyky pohtia asioiden ja tekojen oikeudenmukaisuutta kehittyy hanen
moraalisen ajatusmaailmansa kehittyessa. Perustan Kirjoitukseni sille tiedolle ja

uudelle opitulle, jota pd&sen paivakoti Satuvekaraan havainnoimaan.
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Tarkoituksenani on luoda yhtenainen produktio, jonka aikana syntyy pedagogi-
nen kokonaisuus. Opinnaytetytni tavoitteena on, ettd varhaiskasvatus saa kayt-
t6onsa opinnaytetyoni pohjalta harjoitteen vuorovaikutus- ja ryhmaytymistaitojen

edistdmiseen.

2 VARHAISKASVATUS JA ESIOPETUS

2.1 Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatuksen perusteet maarittelevat, minkélaisen varhaiskasvatussuun-
nitelman kunnan, kuntayhtyman tai yksityisen palveluntuottajan tulee laatia (Ope-
tushallitus 2022). Varhaiskasvatuksen merkitys lapsen kokonaisvaltaisen hyvin-
voinnin edistajana on suuri. Varhaiskasvatus tarjoaa lapselle oman maailman
vertaisryhman muodostamiseen, muodostumiseen ja vertaissuhteiden solmimi-
seen. (Laaksonen, 2022, s. 9-10.) Varhaiskasvatuslaki (540/2018) maarittelee ja
ohjaa Suomessa tapahtuvaa varhaiskasvatusta. Laki méarittelee varhaiskasva-
tuksen nain: "Varhaiskasvatuksella tarkoitetaan lapsen suunnitelmallista ja ta-
voitteellista kasvatuksen, opetuksen ja hoidon muodostamaa kokonaisuutta,

jossa painottuu erityisesti pedagogiikka” (Varhaiskasvatuslaki 540/2018 2. §).

Varhaiskasvatuksen maaritteleméat keskeiset asiat ovat lasten hyva kasvu, hei-
dan hyvinvointinsa ja oppiminen. Naita asioita toteuttamassa toimivat varhaiskas-
vatuksen ammattilaiset. Toivotun lopputuloksen saavuttamiseen vaikuttaa var-
haiskasvatuksen keskeisten osatekijoiden onnistuminen ja toteutuminen. Ydin-
teemoja on kolme; henkilostt/kasitys inmisesta, miten kaytanndssa toimitaan/kéa-
sitys tiedosta ja miten oppiminen tapahtuu yhteistydssa muiden kanssa/kasitys
toiminnasta. Varhaiskasvatusta toteuttavilla ihmisilla on henkil6kohtaisia nake-
myksi&, kasityksia ja lahtokohtia, joilla on vaikutuksia heid&n toimintaansa ja tyos-
kentelyynsé lasten parissa. Henkiloston tulee tietoisesti hakea k&sitysta lapsesta

ja muista toimijoista. Toinen ydinteema painottaa varhaiskasvatuksen
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toimintatapoja ja tydskentelytapoja. Millaista tietoa on lapsella ja millaista kasvat-
tajalla, miten tietoa kasitelldén ja jaetaan seka mika on ero staattisen ja dynaa-
misen tiedon valilla. Voidaan puhua tiedon kasityksesta. Varhaiskasvatuksen
ydinteemana toimii my0ds kasitys toiminnasta, joka kasittad ndkemyksen laajem-
min lapsen hyvinvoinnista, kasvamisesta, kehittymisesta ja muiden kanssa yh-

teistydssa toimimisesta. (Kangas ym., 2021, s. 16-17.)

Varhaiskasvatuksen tavoitteena on edistdd demokraattisia arvoja. Tarkeimpié ar-
voja Suomessa ovat yhdenvertaisuus, tasa-arvo ja moninaisuus, oikeudenmukai-
suus, osallisuus ja lapsuuden ainutlaatuisuuden huomioiminen. Ammattilaiset oh-
jaavat lapsia toimimaan naiden arvojen mukaan eika kiusaamista, rasismia tai
vakivaltaa hyvaksyta missdan muodossa. Varhaiskasvatuksen arvojen tulee néa-
kya paivakodin kaikessa toiminnassa. Arvojen huomioiminen ja kunnioittaminen
nakyy paivittaisessa kasvatustyossa esimerkiksi keskustelun luonteessa, kuun-
telemisen taidossa ja vaikkapa pysahtymalla ja lapsen syliin ottamisella. (Kangas
ym., 2021, s. 52-60.)

2.2 Esiopetus

Esiopetus on osa varhaiskasvatusta ja silla tarkoitetaan opetusta, jota lapsille an-
netaan Suomessa oppivelvollisuutta edeltavana vuonna. Kunnat jarjestavat esi-
opetusta alueellaan asuville lapsille. Kunnat laativat esiopetuksen opetussuunni-
telman, joka perustuu Opetushallituksen antamaan maaraykseen perusopetuk-
sen opetussuunnitelman perusteista. Esiopetuksen jarjestaminen on lakisaa-
teistd, siita saatdd Perusopetuslaki. Esiopetusta voi erillisluvalla jarjestad myos
valtion oppilaitokset tai yksityiset toimijat. (Opetushallitus, i.a.) Esiopetuksen ope-
tussuunnitelman perusteisiin tehtiin muutoksia vuonna 2022. Muutokset ovat voi-
massa 1.8.2022 alkaen ja liittyvat esiopetuksen jarjestdjien vastuuseen kiusaa-

misen ehkaisyyn ja kurinpitoon liittyvissa tilanteissa. (Opetushallitus, 2023.)
Esiopetuksen tulee olla johdonmukaista, esiopetussuunnitelman mukaista kehit-
tavaa toimintaa, joka valmistaa lasta koulumaailmaan. Suomen varhaiskasvatuk-

sessa tavoitteena on eri oppimisen osa-alueiden yhteensovittaminen ja
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rinnakkainen toteuttaminen. Lahtokohtana varhaiskasvatuksessa ovat lapset ja
toiminnan etenemisen tulee perustua lapsen oppimiseen. Varhaiskasvatuksen
toteutuksen ei ole tarkoitus olla lahtdisin opettajan ja opetuksen nakdkulmasta,
vaan sen tulee edeté lapsen tietojen ja taitojen kehittamisessa lapsi huomioiden.
Toteutus etenee tarkoituksenmukaisesti esimerkiksi lapsen esittamiin kysymyk-
siin ja havaintoihin reagoiden ja niita kasitellen ja selvittaen. (Kangas ym., 2021,
s. 39))

Esiopetuksen ja koulutuksen jarjestajien tulee huomioida opetussuunnitelmien
perusteiden sekd muiden maarayksien muutokset, jotka tulevat voimaan
1.8.2022. Opetus- ja kulttuuriministerio jarjestavat vuosina 2021-2024 kaksivuo-
tisen esiopetuskokeilun. Ylgjarven kaupunki ei kuulu kokeiluun valittujen kuntien
joukkoon. Kaksivuotinen esiopetuskokeilu alkaa 5-vuotiaiden lasten kohdalla. Ko-
keilun tarkoitus on antaa kasvattajille ja lapsille aikaa perehtya esiopetussuunni-
telman sisaltoon ja tavoitteiden mukaiseen ohjelmaan tarkemmin. Kokeilu on osa
opetus- ja kulttuuriministerion Oikeus oppia —kehittamisohjelmaa. Kokeilulla pyri-
tdan saamaan tietoa kaksivuotisen esiopetuksen vaikutuksista, vahvistamaan
koulutuksellista tasa-arvoa, kehittdmaan laatua ja vaikuttavuutta, selvittamaan
perheiden palveluvalintoja sek& selvittaméaan varhaiskasvatuksen ja alkuopetuk-

sen rajapintaa. (Opetushallitus, 2023.)
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3 PIENTEN LASTEN KIUSAAMINEN

3.1 Kiusaamisen maarittely

Kaikki tilanteet lasten valilla eivat tayta kiusaamisen kriteereita. Leikin ja yhdes-
saolon tiimellyksessa syntyy monenlaisia tilanteita ja kohtaamisia. Taman liséksi
lapset kokevat henkilokohtaisesti myds hyvin eri tavalla tilanteiden aiheuttamia
tunteita. Mielipahan saaminen tai kiusatuksi tulemisen tunne on ihmisille hyvin
yksil6llistd, néin jo myos lasten keskuudessa. Toinen lapsi voi tuntea kiusaa-
miseksi sen mink& toinen kokee tai on tarkoittanut normaaliksi leikiksi. Kiusaami-
nen maarittyy kuitenkin lapsen kokemuksen kautta, ollen nain ollen subjektiivinen
kokemus. Lasten valilla syntyy paivittain ja hetkittain tilanteita, joiden voidaan kat-
soa olevan isompia tai pienempia lasten valisia ristiriitatilanteita, joita voitaisiin

kutsua riidoiksi.

Kiusaamisen maarittely ei ole missdan nimessa yksinkertaista. Revon (2013, s.
38) mukaan kiusaamisen piirteind voidaan katsoa olevan toistuvuus, tietoisuus,
vallankaytto ja ryhmailmid. Toistuvuutta maariteltaessé arvioidaan kiusaamisen
saanndllisyys, joka toistuu melko pitkaan ja naiden kriteerien lisdksi kohdistuu
samaan lapseen. Nailla kriteereilla tiukasti kiusaamista maaritettdessa on kuiten-
kin vaara huomioida ja havaita kiusaamistilanteet liian mydhaan, jolloin niihin
puuttuminen voi olla ongelmallista. Kiusaaja saattaa kohdistaa kayttaytymistaan
useisiin lapsiin, jolloin kriteeri samaan lapseen kohdistuvasta ei toteudu. Toi-
saalta riippuen lapsen henkilokohtaisista ominaisuuksista ja herkkyydesta, jo yh-
dellakin kiusaamisen tunteen aiheuttamalla tilanteella voi olla kauaskantoisia ja
ikavia seurauksia. Tietoisuuden arvioiminen lapsen toiminnassa on haasteellista.
Pieni lapsi kayttaytyy usein impulsiivisesti eika valttamatta osaa hahmottaa teko-
jensa seuraamuksia eikd niiden aiheuttamaa reaktiota ja tunnetilaa toisessa ih-
misessa. Kiusaamisen ehkaisemiseksi on tarkeaa, ettd lapsen moraalin ja empa-
tian kehittymista ohjataan oikeaan suuntaan. Vallankaytto ja ryhmailmié -tilan-
teessa kiusaajia on useita. Ryhma muodostuu itse kiusaajasta tai kiusaajista

seka toisista, jotka hyvaksyvat kiusaamistapahtuman antamalla siitd erilaisia
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palautteita, esimerkiksi kannustusta. Kiusaaja saa tasta palautteesta vallan tun-

netta ja jopa mielihyvaa. (Repo, 2013, s. 41-42.)

3.2 Varhaiskasvattajan rooli

Aikuisen rooli lasten kanssa tydskennellessa on tarked monella tasolla. He luovat
turvallisen ympariston lapsen tarvitsemalle hoidolle ja tarpeille. Aikuisen rooli ja
velvollisuus on my@s seurata lasten valistd dynamiikkaa, havainnoida tilanteita ja
niiden kehittymista seka tarvittaessa puuttua mahdollisiin syntyviin ristiriita- tai
kiusaamistilanteisiin ja ottaa asioita puheeksi lasten kesken. Kaikilla lasten
kanssa tydskentelevilla seka lasten vanhemmilla tulee olla yhteinen pyrkimys
luoda lapselle turvallinen ja asianmukainen kasvuymparist®, pyrkid tunnistamaan
ja ehkaisemaan kiusaamistilanteita seka toiminnallaan auttaa lapsia kehittamaan
vuorovaikutustaitojaan. Kaiken kaikkiaan opettaa ja opastaa hyvaksyttavaan kay-
tokseen. Olisi opittava lukemaan lapsen kayttaytymista, sitd misté siina on kysy-

mys syvemmassa merkityksessa (Jantunen ym., 2019, s. 16).

Positiiviset kanssakaymiset ja aikuisten apu lapselle kohdata toiset lapset my6-
tatuntoisesti, auttavat ehkaisemaan kiusaamista. Kokemukset turvallisista ja
myonteisista suhteista perheen sisélla auttavat lasta tutustumaan perheen ulko-
puoliseen maailmaan ja vahvistavat lapsen kykya solmia kontakteja perheen-
jasenten lisaksi my6s muihin ihmisiin. (Mannerheimin lastensuojeluliitto, i.a.) Lap-
sen kuuntelu, asioiden auki puhuminen, neuvonta ja auttaminen tilanteiden rat-
kaisemisessa on aikuisen vastuulla. Voidaan yleisesti ottaen ajatella, etta alle 3-
vuotiaat lapset eivat kiusaa seka, ettd 3—6-vuotiaiden lasten teot eivat aina ole
tahallisia eivatka tietoisia. (Mannerheimin Lastensuoijeluliitto, i.a.) Ylojarven kau-
pungin varhaiskasvatussuunnitelmassa on tuotu esille, etta useat ristiriitatilanteet
voidaan valttaa aikuisen vahvalla fyysisella ja psyykkisella lasnaololla tilanteissa.
Lapsi ei pysty katkaisemaan kiusaamisen kehaa yksin vaan tarvitsee rinnalleen
tervetta ja hyvaa vuorovaikutuksen mallia vanhemmiltaan ja kotoa sekd ammat-
titaitoista kasvatusta esimerkiksi paivakodissa. Paivakodin arjessa harjoitellaan
kaveritaitoja, mika taas auttaa muodostamaan lapsille kéasitysta toisten kunnioi-

tuksesta, auttamisesta, ymmartamisesta ja yhdessa toimimisesta.
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Lapselle riittdd haasteita hanen astuessaan paivakotimaailmaan. Ei ole lapselle
itsestdan selvad, miten opitaan toimimaan toisten kanssa ja olla osa isompaa
ryhmé&é. Toimivan ja onnistuneen varhaiskasvatuksen laht6kohtana on hyva ai-
kuisen ja lapsen valinen vuorovaikutus, lapsen ehdoilla rakennettuna. Kiusaamis-
tilanteet koskettavat jollakin tavalla jokaista ryhmassa mukana ollutta lasta. Siksi
on tarkeata, etta kiusaamistilanteita selvitettdessa ja niista keskustellessa kaikki
ryhman jasenet saavat olla mukana. Varhaiskasvattajan rooli on olla turvallinen,
oikeudenmukainen ja johdonmukainen aikuinen, joka auttaa ja kuuntelee jokaista
osapuolta. Vaaranlaiseen kaytokseen on pyrittava loytamaan syy tai peruste, jol-
loin oikeiden neuvojen ja keskustelujen kautta parhaiten voidaan saada aikaan
positiivisia muutoksia. Lapselle tulee kertoa, miksi hdnen tekonsa toimia tilan-
teessa oli vaarin ja pohtia h&dnen kanssaan yhdessa sita, miten olisi ollut parempi
tapa toimia. Sensitiivinen kasvattaja huomioi jokaisen ryhman lapsen omana per-
soonaan. Onnistuneen kasvatustyon edellytyksena on kasvattaja, joka tuntee
ryhmansa lapset, osaa havainnoida yksittdisen lapsen lisdksi ryhméan vuorovai-
kutusta ja dynamiikkaa seka sanoillaan ja eleilladn osoittaa lapselle, etta hyvak-

syy hanet sellaisena kuin han on. (Haapsalo ym., 2020, s. 12-14.)

3.3 Kiusaamisen muodot

Ralla-kirjan tutkimus kaveritaitoihin liittyen esittdd nakemyksen, jonka mukaan
kaveritaidot ovat heikommat kiusaajilla, kiusatuilla ja kiusaajauhreilla suhteessa
lapsiin, jotka pidattaytyivat osallistumasta kiusaamistilanteisiin (Lautamo & Laak-
sonen, 2017, s. 37). Lapsi tarvitsee kaveritaitoja ryhmassa toimimiseen, kaveri-
suhteiden solmimiseen ja yllapitdmiseen. Kiusaamisen ehkaisya varhaiskasva-

tuksessa tukee myds perustuslaki seké esiopetussuunnitelma.

Paivakoti antaa lasten leikille hyvén toteutumispaikan. Paikalla ja ymparilla on
paljon lapsia, joiden kanssa leikin voi kdynnistda. Yhteisesta tilasta Ioytyy jo hy-
viksi leikkikavereiksi todettuja kavereita, joiden kanssa on aiemminkin saatu mu-
kava leikki ja tuokio aikaiseksi. Paikalla voi olla myds hieman vieraampia, ehka
uusia lapsia, joihin tutustuminen on vield vaiheessa tai joiden kanssa yhteinen

leikkiminen on ollut vahaisempaa. Leikki voi alkaa pienella kohtaamisella ja
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muodostua yhteiseksi, toisensa huomioonottavaksi leikkituokioksi. Kaveritaitojen
kehittymisen kannalta on erittdin tarkea taito ottaa toinen huomioon; kuunnella
toista tasavertaisena leikkijana, antaa toiselle omaa tilaa, jakaa leluja ja kaikin
puolin leikkia yhteista leikkia. Leikille saattaa kuitenkin péaivan toiminnassa jaada
hyvinkin lyhyita tuokioita jarjestetyn paivarytmin aikana. Niin mukautuvaisia ja
elavaisia kuin lapset ovatkin, voi yhteiselle leikkituokiolle ja kaveritaitojen harjoit-
tamiselle jaada usein hyvinkin pienia ja irrallisia tuokioita. Toisiinsa tutustumiseen

ei aina jaa riittvasti aikaa.

Leikissa voi joutua myo6s ulkopuoliseksi, yhteisesta leikista voidaan sulkea pois.
Ristiriitatilanteet, riidat ja eripurat lasten kesken eivét aina valttamatta ole tietoista
tai tahallista toimintaa. Lapset harjoittelevat yhdessaoloa ja yhdessa tekemista
toisten lasten kanssa. Lapsi tarvitsee aikaa ja mahdollisuuksien mukaan aikuisen
antamaa opastusta tunteiden ja kayttaytymisen oppimismaailmassa. Lapset
saattavat tahtomattaan ja tarkoittamatta pahoittaa toisen mielté tai satuttaa jopa
fyysisesti. Lapset my6s kokevat tilanteet henkilokohtaisesti eri tavalla. Toinen voi
kokea kiusaamisena asian, joka toiselle ei aiheuta pahaa mielta tai kiusaamiseksi
tulemisen tunnetta. Lasten kohdalla kiusaaminen on usein ryhmailmié, jolloin
vastaava tilanne on mahdollisesti aikaisemmin saanut ympariston vahvistusta ja
hyvaksyntdd. Saadessaan vaaranlaista signaalia ja hyvaksyvaa palautetta toi-
minnastaan, lapsi ei koe tekevansa vaarin tai moitittavalla tavalla ja jatkaa toimin-

taansa samalla tavalla. (Repo, 2013, s. 78-79.)

Paivakoti luo lapselle oman vertaisryhmén ja lapsella on tarve voida kokea tule-
vansa hyvaksytyksi ryhmaan. Vertaisryhmassa toimiminen ja siihen kuuluminen
vaikuttaa lapsen kehitykseen ja identiteetin muodostumiseen. Lapsi muodostaa
ryhmassa ystavyyssuhteita, jotka tukevat hanen hyvinvointiaan. Ystavilta ja ka-
vereilta saadulla positiivisella palautteella on hyvin suuri merkitys lapsen itsetun-
toon. Kiusaamistilanteet saattavat vaikeuttaa ja jopa rikkoa ystavyyssuhteita,
mik& uhkaa lapsen hyvinvointia ja vaikeuttaa lapsen tasapainoista kehitysta. On-
gelmat vertaisryhméssa voivat johtaa lapsen syrjaytymiseen. Suurimmassa syr-
jaytymisvaarassa ovat torjutut, kiusatut, kiusaajat, syrjgénvetaytyvat ja yksinaiset
lapset. Varhaiskasvatuksen ammattilaisella on erityisen tarkea rooli tukea lapsen

onnistunutta osallistumista ja kuulumista vertaisryhmé&an, jos lapsella on
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psyykkisia tai fyysisia rajoitteita. Kiusaamistilanteet satuttavat ja koskettavat koko
ryhmaa. Vastuu kiusaamisen ehkaisytydssa on kaikilla lapsen elamaan kuuluvilla
ja hanta ymparoivilla aikuisilla, niin vanhemmilla kuin varhaiskasvatuksen henki-

l6kunnalla. (Haapsalo ym., 2020, s. 28-29.)

4 KAVERI- JA VUOROVAIKUTUSTAIDOT

4.1 Lapsen vertaisryhméa

Paivakoti ja myos laajemmin paivahoito ovat lapselle ensimmaisia paikkoja, jossa
han paasee solmimaan ystavyyssuhteita ja harjoittelemaan vuorovaikutustaitoja
ikaistensa parissa. Laaksonen on Kirjoittanut vaitoskirjan Lasten vertaissuhdetai-
dot ja kiusaaminen esikoulun vertaisryhmissa (2014). H&an on tutkinut lasten ka-
veritaitoja ja kirjoittanut artikkelin, jossa pohditaan keinoja lapsuuden myénteisien
kokemuksien tukemiseen ja kaveritaitojen vahvistamiseen kiusaamisen vahenta-
miseksi. Vaitoskirjassaan Laaksonen nostaa esille havainnon kaveri- ja vuorovai-
kutuspuutteiden vaikutuksesta kiusaamistilanteita yhdistavana tekijana. Tama te-
kija on varsinkin havaittavissa paivakoti-ikaisten lasten keskuudessa. Kaveritai-
tojen vahvistaminen, ja sita kautta myonteisen toimintakulttuurin rakentaminen,
voivat osaltaan auttaa kitkemaan kiusaamisilmi6ta jo lapsuudessa. (Laaksonen,
2019.)

Varhaiskasvatuksen opettajan nakokulmasta tietoinen kaveritaitojen harjoittami-
nen on ensiarvoisen tarkeaa. Turvallinen ilmapiiri ja kaveri- seka vuorovaikutus-
taitojen harjoittelu tietoisesti on lapsien, vanhempien ja kasvattajien kannalta tar-
ke&a. Vertaisten ja vertaisryhmien onnistunut paivittdinen tyoskentely palkitsee
osallistujat hyvalla mielella ja auttaa lasta luomaan ja vahvistamaan positiivisia
ajatuksia itsestdan ja muista. Kaveritaidot tarkoittavat sosiaalisia taitoja, joita jo-

kainen tarvitsee ollessaan kanssakdaymisissa muiden ihmisten kanssa.
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Kaveritaidot ovat taitoja siind miss& muutkin taidot ja niiden opetteleminen alkaa

jo lapsen ensimmaisiné elinvuosina.

4.2 Kaveritaitojen rakentuminen

Lapsi oppii paljon aikuisilta peilaamalla omaa tekemistaan ja kayttaytymistaan
aikuisten toimintaan. On todettu, ettd [ammin vanhemmuus ja perheen siséinen
hyva vuorovaikutus katseineen ja eleineen ehkaisee muun muassa lapsen tun-
nekylmia piirteitd. (Duodecim, 2016.) Varhaiskasvatuksessa kasvattajien tulee
olla tukena lapselle uusien taitojen opettelussa ja kehittamisessa. Kaveritaidot
pitavat sisalladn monenlaisia sosiaalisia taitoja, joita on esimerkiksi kyky keskus-
tella ja ilmaista itseaan, nayttaa ja tunnistaa tunteensa, sovitella rakentavasti eri-
mielisyyksia ja ottaa muiden mielipiteet ja arvot huomioon. Lapsen kehittyessa
sosiaalisissa- ja kaveritaidoissaan han pystyy helpommin tunnistamaan omiaan
ja muiden tunteita sek& ottamaan ne huomioon. Kaveritaidot seuraavat ihmista
lapi sen koko elaman. Hyvat sosiaaliset taidot auttavat solmimaan uusia ihmis-
suhteita ja yllapitamaan niita lapi elaman. (Opetushallitus, i.a.) Valtakunnallinen
varhaiskasvatussuunnitelma (2018) on maaritellyt varhaiskasvatuksen tehta-
vaksi lasten kulttuurisen osaamisen sekad heidan vuorovaikutus- ja ilmaisutaito-

jensa kehittdmisen (Varhaiskasvatuksen perusteet, 2018).

Lapsen kolmen ensimmaisen ikAvuoden aikana hanen elaméasséaan tapahtuu pal-
jon kaikilla osa-alueilla. Kolmen ensimmaisen ikavuoden aikana lapsen psyykki-
nen ja fyysisen kehitys etenee nopeampaa kuin koskaan myéhemmin hénen ela-
mansa aikana. (Laaksonen, 2012.) Leikissa ja leikin avulla lapset luovat ja vah-
vistavat kaverisuhteitaan. Mukavalla alkavalla leikilla kutsutaan muita mukaan
leikkiin ja pyritdan luomaan onnistuneita vuorovaikutussuhteita jo lapsuuden var-
haisessa vaiheessa. On kuitenkin tilanteita, joissa aikuisen on tarpeellista olla
mukana ohjaamassa ja auttamassa jotakuta lapsista pdasemaan leikkiryhma&an
sisaan. Apua ryhmaytymiseen voi tarvita erimerkiksi lapsi, joka on arempi otta-
maan kontaktia, on paivakodissa uusi, eri kulttuurin omaava tai esimerkiksi maa-
hanmuuttajataustainen. Yhteinen onnistunut leikki vahvistaa kaveritaitoja. (Jan-

tunen ym., 2019, s. 70-71.) Lapsen sosiaalisten taitojen taustalla ja kehittdjana

Diakonia-ammattikorkeakoulu



15

on lapsen ja vanhemman vélinen suhde. Vanhemmat ovat lasten esikuvia ja an-
tavat lapselle mallin toisten ihmisten kohtaamiseen ja toisten kanssa kanssa-
kadymiseen. Lapsi ottaa kotoa ja vanhemmiltaan mallia, miten toiselle puhutaan
ja miten toisesta puhutaan. Lapset kiinnittavéat sanojen lisdksi huomiota myds aa-
nensavyyn ja eleisiin. vanhemmilla on erityisen téarkea tehtava opettaa lasta tois-
ten ihmisten kohtaamisiin liittyen. Perheen sisélla koetut kokemukset turvallisista
ja kunnioittavista suhteista helpottavat lasta solmimaan ihmissuhteita myds kodin
ulkopuolisiin ihmisiin, sek& aikuisiin etta lapsiin. Ryhméssa toimimiseen, kaveri-
suhteiden solmimiseen ja yllapitamiseen lapsi tarvitsee kaveritaitoja.

Kaveritaitojen kehittyessa lapsi osaa paremmin toimia yhdessa muiden kanssa,
oppii huomioimaan muita sek& ilmaisemaan itsedan. Lapsen kyky tunnistaa omia
ja muiden tunteita seka taito littyd mukaan leikkeihin ja tutustua toisiin on kehit-

tyneiden kaveritaitojen tulosta. (Mannerheimin lastensuojeluliitto, i.a.)

4.3 Esikouluikaisen lapsen kaveritaidot

Ylojarven kaupungin esiopetussuunnitelmassa on maaritelty, etta esiopetuksen
on tarjottava lapsille turvallinen ymparistd, jossa harjoittaa ja rakentaa ihmissuh-
teita. Lapsia rohkaistaan tutustumaan muihin ihmisiin ja toimimaan heidan kans-
saan. Leikit, sosiaaliset tapahtumat seka yhteistython perustuva toiminta luovat
mahdollisuuksia harjoitella kayttaytymista eri tilanteissa ja erilaisten ihmisten
kanssa. (Ylojarven esiopetussuunnitelma, 2022, s. 16.) Kaverit alkavat olla jo
melko tarkeitad 5-vuotiaalle lapselle. Toisten lasten kanssa yhdesséolo ja toisten
huomioonottaminen alkavat my6s hioutua ja kehittyd. Lapsella on jo ymmarrysta
siitd, mika on oikein ja mika on vaarin. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto, i.a.)
Yhdessa opitaan jo hieman keskustelemaankin, joustamaan tilanteissa ja 16yta-
maan kompromisseja, kaiken kaikkiaan olla yhdesséa ja vieda yhteista leikkia
eteenpain. Opitaan katsomaan ja nakemaan asioita myos toisen ndkokulmasta.
Taman ikaisen lapsen kaveritaitojen kehittdjand toimii usein roolileikit, joiden
kautta avautuu mahdollisuuksia 16ytaa uusia nakoékulmia ja kayttaytymismalleja
uuteen rooliin hypatessa. Roolileikki antaa tilaisuuden nahda ja tarkastella asioita

eri tavalla ja antaa mahdollisuuden osallistua leikkiin uutena persoonana.
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Ollakseen valmis toimimaan ryhmassa, lapsi tarvitsee tiettyja valmiuksia, joita
han on itselleen kehittdnyt vauvaiasta lahtien. Lapsen kunkin ikdkauden sosiaa-
lisista valmiuksista saa hyvin kuvan lapsen leikin kehitystd seuraamalla. Vau-
vaian jalkeen lapsi alkaa vahitellen kiinnittAmaan enemman huomiota ja osoitta-
maan mielenkiintoa toista lasta kohtaan ja yhdessa voidaan jo touhuta jotakin
leikin omaista. Vasta kolmen ikdvuoden jalkeen lapsen kehitys alkaa olemaan
siina vaiheessa, ettd han kykenee ottamaan leikissa erilaisia rooleja ja kuvittele-
maan miten roolihahmo voi leikissa toimia. (Keltikangas-Jarvinen, 2012, s.
150-153.) Lapsen ollessa viisi-kuusivuotias han voi luoda jo melko kestéavia ys-
tavyyssuhteita. Tassa idssa lapsen moraalinen ajatusmaailma ja tunteet kehitty-
vat huomattavasti. Lapsen kanssa on helpompi kdyda kaveritaitoharjoitteita tai
keskusteluja aiheen tiimoilta, kun lapsi osaa pohtia oikeudenmukaisuutta ja hy-
van ja pahan eroja. Hyvat kaveritaidot auttavat lasta viihtymaan paivakotiryh-
massa ja toisten lasten seurassa, seka helpottavat siirtymista paivakodista kou-

lumaailmaan. (Mannerheimin lastensuojeluliitto, 2018.)

5 OPINNAYTETYON PROSESSI

5.1 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoitteet

Kehittamispainotteisen opinnaytetyoni tarkoituksena on jarjestaa kaveritaitoja tu-
keva ja edistava harjoite esikouluikaisten lasten pienryhmille. Opinnaytety6ssani
kasittelen sita, kuinka kaveritaitojen kehittdminen ja huomioiminen varhaisessa
vaiheessa voi ehkaista lasten valista kiusaamista. Sosiaaliset taidot koskettavat
jokaista koko elamén ajan. Kiusaamisen ehkaisytydssa vuorovaikutus- ja kaveri-
taitojen tukeminen jo varhaisessa idssd, auttaa lasta ymmartamaan ja solmimaan
toimivia ihmissuhteita. Paivakodin antamalla varhaiskasvatuksella on merkittava
rooli lapsen kehityksen tukijana. Lasten vélisen vuorovaikutuksen ja kaveritaito-

jen kehittamisell& on usein hyvin kauaskantoisia positiivisia vaikutuksia lapsen
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elamassa, minkd vuoksi rynman onnistuneeseen dynamiikkaan on tarpeellista

kiinnittaa riittdvasti huomiota.

Maailmanmatkaajat on oma tuottamani likunnallinen harjoite, jonka tarkoitus on
lisata lasten vuorovaikutus- ja kaveritaitoja. Opinnaytetyon tavoitteena on luoda
produktio, josta syntyy pedagoginen kokonaisuus. Harjoitteen toteutuksessa ryh-
man lasnéolo, kasvattajan havainnointi, sekéa osallistujien aktiivinen rooli ovat
keskeisessa osassa. Ohjauksen tavoite on tukea ryhman sisaisia vuorovaikutus-
ja kaveritaitoja. Edetédkseen tehtavaa eteenpéin, harjoitteeseen liittyva tarina
haastaa lapsia toimimaan ja kommunikoimaan yhdessa ryhnmana. Harjoite kehit-
tda vuorovaikutustaitojen lisaksi myos motorisia taitoja. Tavoitteena on, etta
ryhmé kulkee yhdessa lapi liikuntasaliin rakennetun radan. Ryhmassa toimimi-
nen, seka yhteisten paatdosten tekeminen on tassa harjoitteessa tarkeampaa,
kuin yksildn oma suoritus. Idea tdhén harjoitteeseen syntyi omien mielenkiinnon-
kohteideni kautta. Koen mielenkiintoa karkeamotoristen taitojen kehittamiseen,
luoviin menetelmiin, seké& kiusaamisen ehkaisyyn ja siihen puuttumiseen mahdol-
lisimman aikaisessa vaiheessa kaveritaitoja kehittamalla. Harjoite tukee karkea-
ja hienomotoristen taitojen lisdksi monipuolisesti kognitiivisia-, sosiaalisia- ja
kommunikaatiotaitoja. Toteutettavan harjoitteen on tarkoitus jaada paivakodin
kayttoon lapsiryhmien ohjausty6hon seka vuorovaikutus- ja ryhmaytymistaitojen
edistimiseen. Harjoite on tarkoitus ottaa osaksi arkea esimerkiksi toteuttamalla

se lasten kanssa uusien ryhmien aloittaessa.

5.2 Tutkimusymparisto ja tydelamakumppani

Teen opinnaytetyoni Ylojarven Metsakylassa sijaitsevan paivakoti Touhula Satu-
Vekaran kanssa. Touhula SatuVekara on yhdeksan ryhman paivakoti, jossa on
yhteensa noin 160 lasta. Paivakodissa on kaksi esikouluryhm&a. Toisessa esi-
kouluryhmassé (Sateet) on 15 lasta ja kaksi kasvattajaa, toinen esikouluryhméa
on 16 lapsen ja kolmen kasvattajan ryhmé (Kallioiset). Toteutan opinnaytety6honi
littyvan Maailmanmatkaajat-harjoitteen (Liite 1) pienryhmien kanssa. Paivako-
dissa ei ole kaytossa kaksivuotista esiopetuskokeilua, joten toteutan harjoitteen

pelkdstddn esikouluikaisten lasten kanssa. Olen tydskennellyt kyseisessa
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paivakodissa sijaisena opintojeni ohessa noin kaksi vuotta ja kevaalla 2022 suo-
ritin toisen opiskeluihini liittyvan tydelaméaharjoitteluni paivéakoti SatuVekarassa,
Sateiden esikouluryhmassa. Tyodelaméaharjoitteluni ja tyoskentelyni kautta olen
saanut mahdollisuuden hyvin perehtya paivakodin ja erityisesti esikouluryhmien
toimintaan. Tiedotin opinnaytetytni aiheesta ja suunnitellusta toteuttamisesta
lapsille ja heidan vanhemmilleen. Suoritin kevaan 2022 aikana opinnaytety6honi
liittyvan harjoitteen esikouluikaisten lasten pienryhmien kanssa. Kaveri- ja vuoro-
vaikutustaidot ja niiden kehittaminen olivat kyseisena aikana myos esikouluryh-
mien agendalla, joten aiheeseen liittyva opinnaytetyoni oli hyvinkin ajankohtai-
nen. Paivakoti SatuVekara oli innostuneena mukana opinnaytetyéni suunnitte-
lussa ja toteutuksessa. Sain toteuttaa harjoitteen paivakodin tiloissa ja paivakodin
materiaaleja kayttaen. Harjoitteen jalkeen keradsin keskustelun muodossa pa-

lautetta seka lapsilta etta kasvattajilta.

5.3 Maailmanmatkaajat harjoitteen toteutus

Maailmanmatkaajat on yksi viidesta "kaveriviikolle” suunnittelemastani harjoit-
teesta. Kaveriviikon ajatuksena oli luoda monta erilaista, yhdessa kokonaisuuden
muodostavaa harjoitetta tukemaan esiopetussuunnitelman mukaisesti kaveritai-
tojen kehittdmistd. Keskustelin paivakodin henkildstén kanssa ajatuksistani ja
suunnitelmistani opinnaytetyon aiheeksi ja aiheeseen liittyvista harjoitteista. Sain
positiivista ja kannustavaa palautetta aiheeseen liittyen, mink& jalkeen opinnay-
tetyon tyostamista ja toteuttamisen aikataulua oli mukava jatkaa. Tulevat koulu-
laiset tarvitsevat jo monipuolisia taitoja koulumaailmaan siirtyessédéan. Sosiaalis-
ten taitojen kehittdminen on heille yhta tarkeaa, kuin ensiaskeleet kirjaimien ja
numeroiden maailmaan. Lasten mielenkiinto ja innostus tehtaviin ja niiden suorit-
tamiseen oli kannustavaa ja ilahduttavaa. Lasten kiinnostus liilkuntaan ja toimin-
nallisia leikkeja kohtaan vahvisti omaa kasitystani siita, etta haluan toteuttaa hei-
dan kanssaan nimenomaan toiminnallisen harjoitteen. Lapset ja ryhmat olivat mi-
nulle jo ennestaan tuttuja ja tiedostin jo jonkin verran lasten valisia suhteita ja
heidan vuorovaikutustaitojaan ryhmatilanteissa. Tarkoituksella loin tehtavaa var-
ten jarjestetyt pienryhmat silla tavalla, etta lapsi sai tutustua uusiin ystaviin ja

puuhailla yhdessd uusienkin kavereiden kanssa. Ryhmdassa toimiminen ja
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yhdessa tehden haasteissa onnistuminen on lapselle palkitsevaa. Yhdessa leik-
kimista parhaimmillaan. Lasten onnistunut yhdesséolo ja mukava hetki toisen

kanssa on paras tapa ystavystya ja sitd kautta myos vahentaa kiusaamista.

Opinnaytetyon liitteend on Canva-alustalla tehty esite Maailmanmatkaajat harjoit-
teesta (liite 1). Liitteena myos harjoitetta eteenpdin kuljettava tarina (liite 2). Tari-
nassa on selvitetty, mita valineita tai rekvisiittaa harjoitteen valmisteluun ja toteu-
tukseen tarvitaan. Ohjeissa on kerrottu tilan valmisteluista ja ohjauksen tavoit-
teista. Tarinassa on merkitty kursivoidulla tekstilla, mita tehtavan toivottu suorit-
taminen kussakin kohdassa tarkoittaa. Maailmanmatkaajat harjoite toteutettiin
paivakoti SatuVekaran esikouluryhmien kanssa. Tydelamaharjoittelussa olles-
sani tiedotin lasten vanhemmille tulevasta opinnadytetyohoni liittyvasta lasten
kanssa tehtavasta ja kaveritaitojen kehittdmiseen suuntautuvasta liikunnallisesta
harjoitteesta. Kerroin asiasta vanhemmille suullisesti seké jakamalla heille har-

joitteesta tehtya esitetta (liite 1).

Tein temppuratatyylisen harjoitteen kahdesta esikouluryhmésta muodostettujen
pienryhmien kanssa eri paivina. Kussakin ryhmassa oli mukana 4-6 lasta. Olin
kertonut tasta harjoitteesta lapsille jo aikaisemmin ja olimme sopineet tietyn péai-
van ja sopivan kellonajan, jolloin maailmanmatkaajien on hyva lahted matkaan.
Kaikissa pienryhmissa lapset olivat aktiivisesti mukana ja liikuntasaliin rakennettu
'viidakko’ sai kohta sulkea syliinsé innostuneita seikkailijoita. Liikuntasaliin raken-
tui tunnelmaltaan ja estetiikaltaan viildakkomaiset olosuhteet. Haméara valaistus,
rekvisiitta ja ddnentoisto muokkasi kokemusta todentuntuiseksi. Liikuntasaliin ol
rakentunut viidakkomainen este-/temppurata. Esikouluryhmat oli jaettu 4-6 lap-
sen pienryhmiin. Tein harjoitteen pienryhmien kanssa. Toimin tarinankertojana ja
ohjeistin lapsia siirtymatilanteissa ja tehtavien suorittamisessa. Mukanani oli esi-
kouluryhman toinen kasvattajista avustamassa ja arvioimassa ryhman toimintaa
ja tilanteiden kehittymista. Ryhma eteni suunnitellusti ja lapset paasivat haasta-
maan omia vuorovaikutustaitojaan keskustelemalla ja ratkomalla pulmia yh-
dessa. Ryhmahengen luominen oli helpompaa, kun tunnelma oli viritetty intensii-
viseksi ja todentuntuiseksi. Ryhmassa vallitsi luottamus ja avoimuus toisia ryh-
manjasenia kohtaan. Onnistuakseen arvoituksen ratkaisussa, lapset luottivat toi-

siinsa ja kannustivat toisiaan. Olin pyrkinyt rakentamaan tarinan kanssa etenevan
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radan, joka olisi lasten ikarakenne huomioiden sopiva. Ryhmia ohjatessa selitin
ja johdattelin lapsia miettiméaan ja ratkaisemaan pulmia tai arvoituksia, joita tarina
edetessaan loi. Askel askeleelta polkumme johti maaliin. Harjoite kesti noin vii-

sitoista minuuttia.

5.4 Harjoitteen arviointi

Ryhmat vaativat vahvaa ohjaajan lasnaoloa ja tukea. Ohjaajan aito lasnaolo ja
yhteiseen toimintaan vahvasti osallistuminen innosti lapsia. Harjoitteen jalkeen
keskustelin lasten kanssa siitd, mita tuntemuksia ja ajatuksia yhdessa tehty har-
joite oli heissa herattanyt. He kertoivat innostuneesti, etta he olivat pitaneet oh-
jauksesta, oli ollut kivaa! He toivoivat lisda tamankaltaisia tuokioita. Lasten
kanssa jutellessa johdattelin heitd pohtimaan asioita hieman syvemmin. Jutte-
limme kavereista, yhdessa tekemisesta ja hyvasta mielesta, joka tulee yhdessa
tekemisesta. Myohemmin toteutin lasten kanssa vielé joitakin tamén kaltaisia ide-

oimiani seikkailutuokioita pienryhmille.

Kysyin lapsilta muutamalla suoralla ja avoimella kysymyksella heidan mietteitdan
ja tunnelmiaan harjoitteen paatyttya (lite 3). Lasten mietteissa ja vastauksissa oli
paljon yhtendista kaikissa ryhmissé. Sain vastauksia, ettéd ryhmassa toimiminen
ja arvoitusten pohtiminen daneen yhdessa oli mukavaa. Lasten antaman palaut-
teen perusteella saattoi tehdd huomion, etté ei ollut niin vaikeaa tai jannittavaa,
kun sai apua kavereilta. Ohjaustani seuranneiden kasvattajien huomioissa nousi
esille lasten yhtenainen tydskentely. Lapset jaksoivat hyvin toimia tiimina. Lasten
kanssa tehdysta harjoitteesta keskustelin vanhempien kanssa paasaantoisesti
silloin, kun he toivat tai hakivat lapsiaan. He kertoivat, etta lapset olivat kotona
kertoneet kivasta leikistd, jossa seikkailtin yhdessa kavereiden kanssa viida-
kossa. Lapset antoivat kotona harjoitteesta iloista palautetta, mika vaikutti myos

lasten vanhempien kasitykseen siita.
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6 POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

6.1 Pohdintaa kehittamisen prosessista

Arvioin ja tarkastelin harjoitteiden toteutumista tarkemmin, kun olin toteuttanut
sen kaikkien ryhmien kanssa. Tein huomion, etta harjoitetta olisi voinut ja voisi
jatkossa kokeilla toteuttaa myds paritydskentelynd, jolloin lasten valinen kommu-
nikointi olisi viela isommassa roolissa. Hiljaisempien ja arempien lapsien olisi to-
dennékadisesti helpompi kommunikoida, kun oman dédnen saa kuuluviin pienem-
malla vaivalla. Tein my6s huomioin, etté joidenkin lasten kohdalla tukiviittomien
jaltai kuvien kaytto olisi helpottanut tarinan ja likkumisen etenemista. Naihin huo-
mioihin peilaten, olisi ollut hyddyllistd uuden tiedon saamiseksi toteuttaa harjoi-
tetta eri kokoisten ryhmien kanssa. Aikuisen ohjauksella oli merkittava rooli ryh-
man toimintaa kontrolloivana aikuisena. Harjoitteeseen muodostettu ryhman
koko ei kuitenkaan ollut lilan suuri toteutuakseen suunnitellulla tavalla. Pystyin
huomioimaan kaikkien osallistumisen tason ja auttamaan joitakin lapsia mukaan
ryhmaan, jos joku lapsista vaikutti jaavan ulkopuolelle. Isomman ryhman hallitse-
misessa olisi todennakdisesti ollut haasteita. Yksi varhaiskasvatuksessa Kkirja-
tuista tavoitteista on toteuttaa monipuolista pedagogista myonteisia oppimisko-
kemuksia toimintaa, joka perustuu lapsen leikkiin, likkumiseen, taiteisiin ja kult-

tuuriperintoon (Mannerheimin lastensuojeluliitto, i.a.).

Maailmanmatkaajat-harjoitteen tarkoitus oli kehittdd lapsen ryhmaytymistaitojen
avulla kaveritaitojen vahvistamista. Harjoitteessa kehitettiin my6s motoristisia tai-
toja, koska matkaajilla oli likunnallisia esteité ja haasteita ylitettavina. Seka lap-
silta, vanhemmilta ja varhaiskasvatuksen ammattilaisten suhtautumisen ja pa-
lautteen perusteella huomioin vastaavanlaisten lasten kanssa tehtavien ryhmay-
tymisté edistavien tuokioiden tarpeellisuuden ja niist saatavan hyddyn. Erityisen
ilahduttavan palautteen opinndytetydnharjoitteestani sain lasten vastatessa ky-
seisen harjoitteen olleen kuluneessa vuodessa parasta. Lasten paivahoidon ar-
jessa on tarpeellista I6ytaa aikaa myos jatkossa vastaavan tyylisten yhteisten te-
kemisen tuokioihin. Lasten ja koko henkildston hyvinvointiin on tarpeellista kiin-

nittdd huomiota kaikin mahdollisin keinoin.
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6.2 Pohdintaa eettisyydesta ja luotettavuudesta

Opinnaytetyon kirjoittamisen alkuvaiheessa selvitin omaa esteellisyyttani kirjoit-
taa suunnittelemani opinnaytetyd tamanhetkisesséa tyosséoppimispaikassani.
Totesin, ettd en ole sellaisessa suhteessa asianosaisiin tai asiaan, etta esteetto-
myys Vvoisi vaarantua. Tutustuin ennen opinnaytetyoni kirjoittamisen aloittamista
tiedonhakuun liittyviin seikkoihin, lahdeteosten kayttamiseen ja niiden hyddyntéa-
miseen. Esitin suunnitelman opinnaytetytn aiheestani oppilaitokseen ja sain hy-
vaksynnan valitsemani aiheen tydstamiseen ja harjoitteen suunnitteluun. Keskus-
telin suunnitelmastani opinnaytetydn aiheesta ja sen toteuttamisesta paivakodin
johtajan ja varhaiskasvattajien kanssa. Paivakodin kanssa keskusteltiin suunnit-
telemani kaveritaitoihin liittyvan harjoitteen jaamiseksi tyokaluksi paivékodin ar-
keen. Opinnaytetyo tullaan tallentamaan Theseukseen sen hyvaksynnan jalkeen.
Ammattikorkeakoulujen yhteiset suositukset eettisesta ja hyvan tieteellisen kay-
tanndn mukaisesta opinnaytetydprosessista on paivitetty 1.10.2019. Suositukset
perustuvat lainsaadantoon seka tiedeyhteison kansainvalisiin ja kansallisiin tutki-
museettisiin periaatteisiin, linjauksiin ja suosituksiin. (Ammattikorkeakoulujen
rehtorineuvosto Arene ry, 2016.) Suosituksiin kuuluu perusteellinen perehtymi-
nen aiheeseen, henkildtietojen kasittely, seka tekijanoikeudet. Vastuu eettisten ja
moraalisten velvoitteiden ja kaytantdjen toteutumisesta opinnaytetyota tehdessa
on ensisijaisesti tutkijalla itsellaén, mutta my6s ohjaaja ja oppilaitos vastaavat hy-
van ja ohjeiden mukaisen tutkimustydn toteutumisesta. Arene ry:n julkaisema
Ammattikorkeakoulujen opinnaytetdiden eettiset suositukset antaa opinnayte-
tyon kirjoittajalle hyvin tarpeellista ja selvaa ohjeistusta kirjoittamiseen ja asioiden
kasittelyyn. (Ammattikorkeakoulujen rehtorineuvosto Arene ry, i.a.)

Opinnaytety6ta kirjoittaessa opiskelijan pitaa keskittya ja paneutua hyviin moniin
asioihin. Itse varsinaisen kirjoittamisen, opinnaytetydhon tarvittavan tutkimustyon
ja tiedonetsinnén lisaksi h&nen tulee olla tietoinen ja huomioida paljon opinnay-
tetyohon liittyvid muotoseikkoja. Esteellisyyden selvittdminen, tietoturvan toteu-
tuminen, henkildtietojen oikeanlainen kasittely, plagiointi eli luvatta lainaaminen
ja anastaminen, mahdolliset tutkimusluvat ja muut sidonnaisuudet sek& opinnay-
tetyon julkisuuden huomioon ottaminen on ensimmaisia asioita, jotka opiskelijan

tulee ottaa huomioon opinnaytetyon kirjoitusvaiheessa. Esteellisyyden
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selvittdmisella pyritaan varmistamaan puolueeton ja rehellinen asioiden kasittely
ja esittdminen. Hyvalla ja mahdollisimman perusteellisella opinndytetydn aihee-
seen tutustumisella ja asiaan liittyvien tietojen kerdamisella opinnaytetydn raken-

tuminen ja kirjoittaminen saa hyvan alun.

6.3 Ammatillinen kasvu

Taman paivan tydelama on jatkuvassa muutoksessa aiheuttaen tyontekijoille tar-
peen pitaa ylla ammatillista osaamistaan ja tarkastella omia tietojaan ja taitojaan
suhteessa ty6tehtavien hoitamiseen vaadittavaan osaamiseen. Uuden oppimi-
nen ei paaty tutkinnon suorittamiseen. Myods varhaiskasvatuksen toiminnassa on
oleellista huomioida ja tydskennella kestava kehitys huomioiden. Osa kestavaa
kehitysta on esimerkiksi sosiaalinen kestavyys, joka sisaltaa lasten vahvuuksien
ja tunteiden huomioimisen seka pyrkii turvaamaan lasten osallisuuden ja vuoro-

vaikutusmahdollisuuksien turvaamisen. (Opetushallitus, 2023.)

Olen opinnaytetyota tehdessani saanut valtavasti uutta tietoa ja kertausta alaan,
alalla tydskentelyyn ja sosionomin koulutuksen tavoitteisiin liittyvista seikoista.
Olen saanut kerrata koulutuksessa oppimaani tietoa, sisdistanyt sitd entista pa-
remmin opinnaytety6té tehdessani. Sen lisdksi olen tutustunut alan kirjallisuuteen
ja julkaisuihin, jotka myds ovat antaneet paljon uusia néakdkulmia ja huomionar-
voisia havaintoja. Laheinen tutustuminen paivékodin toimintaan tyéelamaharjoit-
telujen aikana on antanut konkreettista tuntumaa varhaiskasvatuksen ty6tehta-
vien moninaisuuteen ja vaativuuteen. Minulle on tullut selvaksi, etta tyotehtavien
onnistunut hoitaminen edellyttaa joustavuutta, paineensietokykya, eettista osaa-
mista ja kykyd muuntautua tilanteesta toiseen. Sosionomin tydssa, huolimatta
siitd missa tehtavassa tai kenella tyonantajalla han tydskentelee, tarvitaan taitoa
toisen henkilon aitoon kohtaamiseen ja taitoa olla tilanteissa lasnd. Sosionomin
tyo on ihmislaheistd, ihmisten kanssa tehtavaa tyota. Sosionomin asiakkaita ovat
yksittaiset henkilét, perheet, ryhmat tai muut yhteisot. Alan koulutuksen saaneet
henkilot koulutustaan vastaavissa toissa tyoskennellessaan tydskentelevét sosi-
aalialalla edistéen ihmisten hyvinvointia ja tukemalla heidan elaménhallintaansa

monipuolisesti ohjaten ja neuvoen.
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Lainsaadanto saantelee sosiaalialalla tehtavaa tyota. Alalla tyoskentelevan am-
mattilaisen velvollisuuksiin kuuluu ihmisten tukeminen vaikeissa tilanteissa ja
asettuminen yhteiskunnalliselta asemaltaan olevien heikompien puolelle. Heidan
velvollisuutensa on myds nostaa esille yhteiskunnassa esiintyvia kohtuuttomia
tilanteita tai syrjivia rakenteita. Sosiaalialalla tydskentely on haasteellista ja pal-
kitsevaa ihmisten kohtaamista ja heidan auttamistaan ja tukemistaan hyvan ela-
mantilanteen saavuttamiseksi. Sosiaalialalla tydskentely edellyttdd tekijaltd&n
ydinosaamista. Alalle hyvaksyttyja kompetensseja ovat sosiaalialan eettinen
osaaminen, asiakastydn osaaminen, sosiaalialan palvelujarjestelmdosaaminen,
yhteiskuntaosaaminen, kehittamis- ja innovaatio-osaaminen ja tydyhteist-, johta-
mis- ja yrittdjyysosaaminen. (SOAMK, 2023.) Ammattikorkeakoulujen sosiono-
mikoulutus koostuu kokonaisuuksista, jotka siséltavét teoriaperusteista tietoa
sekd kaytannon osaamisen harjoittelua ty6elaméaharjoittelujen aikana. Perus-
osaamisen lisdksi sosionomikoulutuksessa on mahdollisuus my6s omia mielen-
kiinnon kohteitaan huomioiden suuntautua syventaviin opintoihin asiakkaiden tar-
peista lahteviin ja tydelamaa tukeviin teemoihin ja erityiskysymyksiin. Erityisosaa-
misen aloina voivat olla esimerkiksi varhaiskasvatus, lapsi-, nuoriso ja perhetyo,
aikuisten parissa tehtava tyd, mielenterveys- ja paihdetyd, vanhustyd, vammais-
ty0 tai maahanmuuttaja- ja monikulttuurisuusty6. Ty6ssdén sosionomi hyddyntaa
koulutuksessaan hankittua monipuolista ydinosaamistaan, joka sisaltaa vahvan
yhteiskuntaosaamisen. (Ammattikorkeakoulujen rehtorineuvosto Arene ry,
2017.)

Paivakodissa esikoululaisten ryhmien kanssa tekeméni liikunnallinen harjoite oli
minulle monipuolinen kokemus, jonka suunnittelussa ja toteuttamisessa sosiaa-
lialan ja varhaiskasvatuksen ydinosaamisen osa-alueet olivat edellytyksena teh-
tavan lapiviemiselle. llman kasitysta ihmisesta, kasitysta tiedosta ja kasitysta toi-
minnasta olisi lapsiryhmén kanssa jarjestettava liikkunnallinen tuokio ollut haas-
teellinen, itse asiassa todennakdisesti mahdoton toteuttaa. Sosionomin koulutus
on soveltuva moneen erilaiseen tyttehtavaan ja alalla tydoskentelevien sosiono-
mien tyonantajienkin kirjo on hyvin monipuolinen. Omat vahvuudet ja mielenkiin-
non kohteensa huomioiden sosionomiksi valmistuneella on edessaén mielenkiin-

toiset ja myds monipuoliset tydmarkkinat. Saamani sosionomin koulutus ja alalla
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saatu tyokokemus ovat vahvistaneet minulle tunteen siitd, etta olen oikealla alalla
ja tyoskentely varhaiskasvatuksen opetus- ja kasvatustydssa tulee olemaan an-

toisaa, mielenkiintoista seka myds aivan varmasti palkitsevaa.
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LITTEET
Liite 1. Maailmanmatkaajat harjoite

Maailmanmatkaajat on harjoite
varhaiskasvatusikaisille lapsille. Se
toimii ohjattuna liikuntatuokiona,
joka kehittad vuorovaikutus- ja

sosiaalisisataitoja.

Tarina kulkee toiminnan rinnalla
koko matkan ajan.

Lahde: Oma suunnittelu ja toteutus
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Liite 2. Maailmanmatkaajat, esimerkkitarina

Ennen ohjauksen alkamista valmistelin liikuntasalin valmiiksi hakemalla esille oi-
keanlaiset liikuntavalineet. Loin tilaan viidakkomaista tunnelmaa tilan himmealla
valaistuksella ja toistamalla kaiuttimesta villielainten ja viidakon &ania. Halutes-
saan tilaan voi tuoda mukaan myds muuta esteettisesti sopivaa. Itse toin liikun-

tasaliin tekokasveja, pehmolelueldaimia ja tekohedelmia.

Huom. Ryhman voi jakaa 4—-6 lapsen pienryhmiin.
Onhjeet siitd, miten ryhman tulee toimia kussakin tilanteessa, on merkitty tarinaan

kursivoidulla tekstilla kappaleen loppuun.

Tavoite: Tavoitteena on, etta lapset paasevat likkumaan ja kehittdmaan omia
karkeamotorisia taitoja. Tehtdvassa tulee haastaa lasten paattelykykya, seka
vuorovaikutus- ja kaveritaitoja. Tehtavan edetesséa kasvattajan tulee muistuttaa
ja kehottaa lapsia keskustelemaan ja olemaan vuorovaikutuksessa toistensa

kanssa.

Kesto: 15-25 min

Tarvitset:
- ison tilan, este-/temppurata materiaaleja (voit keksia omia ja uusia)
- sali, johon viidakkoseikkailu on rakennettu
- mielellddn mahdollisuuden tunnelman luomiseen, esimerkiksi valaistuk-

sella, &anentoistolla — viidakkomaista tunnelmaa

Tarina:

Hiirenhiljainen viidakko on heréailemassa. Uniset muurahaiskarhut availevat silmi-
aan, aamunkosteat lehdet aukenevat ja ravistavat silmunsa suoriksi. Pienet api-
nat herailevét ja tunnustelevat maan sammal- ja multakerroksia. Aiti alkaa laske-
maan poikasiaan... Tiitus, Neko, Komu, Fralle, Frii..... Mita? Yksi uupuu! Missa
on Friitu? Sisaruskatras paattaa, etta pientd siskoa ei voi yksin jattaa metsaan.
He paattavat lahtea viidakon sybtvereihin etsimaan pienenpientd Friitu-siskoa,

joka on varmasti peloissaan pimedssa metsassa ypoyksin.
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Matka ei ole kuitenkaan mutkaton, vaan pienten apinapoikasten matkan varrella
sattuu mité erilaisimpia esteita ylitettavaksi ja selvitettavaksi. Ensimmaéisena api-
napoikasten katras saapuu joelle. He eivat tassujaan kastele... Yksi heista huo-
maa liaanin ja sen avulla apinat paattavat ylittda joen niin, etteivat varpaat tai
jalkakarvat kastu. (Lasten tulee paasta patjan yli, katosta roikkuvan kéyden

avulla niin etteivéat jalat osu patjaan.)

Pienten apinan poikasten matka etenee hyvaa vauhtia, kunnes ylitettavaksi muo-
dostuu este, joka vaikuttaa mahdottomalta! Edessa on 15 metria syva kuilu. Siind
on kylla silta, tai jos sité sillaksi voi nyt kutsua. Riippusilta sinédnsa ei ole vaikea
ylittda, mutta enta jos jaljella on vain reunoissa narut ja kaksi sillan palasta...
Poikasten on selvitettdva miten he paasevat sillan yli kaikki saman aikaisesti ja
vain kahta sillan palaa kayttéaen. (Lasten tulee keksia kuinka teipilla merkityn
alueen, paésee paasta paahan vain kahdella patjalla.

Lasten tulee kayttdd kahta patjaa niin, ettéa ensin he siirtyvat kaikki toisen
patjan péaalle, jolloin he voivat siirtdd toisen patjan eteen. Hyppaavat sille ja
siirtavat taakse jaaneen patjan taas eteen. Nain matkan voi kulkea paasta

paadhan kahden patjan avulla.)

He onnistuivat! Matka jatkuu ja Friitu on varmasti lahempéna kuin osaamme ar-
vatakaan. Metsasta kuului vain suhinaa, kun apinat juoksivat eteenpain ja huhui-
livat Friitu-siskoa. Juuri kun apinat olivatkin paasseet hyvaan vauhtiin, metsa lop-
pui ja edessa oli kallio. Suuren suuri Kallio. Néille apinoille se ei kuitenkaan ole
temppu eika mikaan, silla ovathan he mahtavia kiipeilijoitd. Apinoiden tulee Kii-
veta kalliolle ja kuljettava kallion toisesta paasta toiseen paahan. (Lasten tulee

sivusuunnassa liikkua seinakiipeilyseinaa pitkin toisesta reunastatoiseen.)

Niin kuin osasimme kaikki arvata, tama ei ollut edes vaikeaa talle katraalle, joita
kutsutaankin mestarikiipeilijoiksi.

Voi ei. He huomaavat puussa roikkuvan jotain, joka varmasti kuuluu Friitulle.
Hmm, nyt pitdd miettida. Lasten pitéisi pdasta kurkkaamaan mitéa roikkuva pussi
pitdad sisdllaan. Pussi pitaa saada lahemmaéksi ja ainoa keino siihen on saada

pussin toiseen paahan sidottu kori laskeutumaan. Apinoiden pitaa siis heittaa ja
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saada osumaan Koriin riittdvan monta herkullista mangoa, jotta korin paino nos-
taa pussin apinoiden ulottuville. Onkohan siella vihje?

(Puolapuihin on kiinnitetty naru, jonka toisessa p&éssa on pussi. Pussin
sisélla on painona esimerkiksi hernepusseja. Pussi sisaltaa myds vihjeen.
Narun toisessa paassa on ampari, johon lasten pitdisi osata heittda niin
monta hernepussia, ettd ampari laskeutuu ja pussi nousee.)

Pussissa on vihje, jossa lukee: ” Oikealla polulla on kivia, ei lehtia. Hyppi-
kaa kivelta kivelle, niin |6ydatte Friitun.”

Lattialle on tehty polku siihen Kkiinnitetyistad, kartongista askarrelluista leh-
dista. Toinen polku toiseen suuntaan on tehty esimerkiksi istuinalustoista
(kivista). Lasten on tarkoitus keskustella siitd, mitéa vihjeessa lukikaan ja
sovittava kumpaa polkua pitkin he lahtevat etsimaan kadonnutta siskoaan.
Aseta kummankin ”polun’ paahan esimerkiksi kori/laatikko ja toisen alle

piilota pehmoleluapina tai kuva apinasta.)

Mahtavaa!! Selviydyitte haastavasta seikkailusta ja loysitte Friitu-siskon, jolla oli
kaikki hyvin.

Te teitte mahtavaa yhteisty6té ja tasta seikkailusta riittdd varmasti tarinoita ker-
rottavaksi myds kotiin!

Lahde: Oma suunnittelu ja toteutus
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Liite 3. Lapsille harjoitteen paatteeksi esitetyt kysymykset

- Milta tuntui tehda ryhméatehtavaa yhdessa?

- Olivatko haasteet ja tehtavat vaikeita? Mika tai mitka tehtéavat olivat haastavia
ja mikéa niissa tuntui vaikealta?

- Oliko helpompi selvita tehtavisté, kun sai pohtia asioida ja ratkaisuja yhdessa
ystavien kanssa?

- Milta tuntui, kun kaverit tsemppasivat ja kannustivat? Tuliko sinulle siita hyva
mieli?

- Oliko sinusta mukava tsempata ja auttaa kaveria?
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