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Opinnaytetyoni tarkoituksena oli nostaa esille koulupoissaoloja ja niiden syita.
Tyon tuotoksena syntyi toiminnallinen opas Euran alakouluille. Oppaan ideana
oli selventaa, kuinka koulupoissaolomalli toimii seka tuoda ilmi yleisempia kou-
luhaluttomuuden ilmidita, jotta poissaoloihin olisi helpompi tarttua jatkossa.

Ideana oli my0s selkeyttaa, kenen tydtehtavaan kuuluu ottaa lapsen poissaolot
puheeksi ja kuinka niissa edetaan poissaolomallin mukaisesti. Henkilokunta
sai tasta hyvan ja kaytannollisen apuvalineen oman tyonsa tueksi. Vaikka opas
kertoi koulupoissaolojen syista, oli silla tarkea rooli tuoda esille myos kaytan-
non asioita.

Oppaan toisena tarkoituksena oli tukea ja helpottaa tydntekijoita poissaolojen
puuttumisessa. Edellytyksena, etta kunnan kaytantoihin kuuluu poissaolomal-
lin mukainen seuranta, kaikissa Euran alakoulussa. Nain myds oppilaiden van-
hempien olisi helpompi ymmartaa tiiviin poissaolojen seuranta kouluissa. Aihe
oli ajankohtainen, koska sita oli myos kaavailtu opetusministeridssa valtakun-
nallisesti kunnille ja kaupungeille. Jonka vuoksi kunnalla tai kaupungilla pitaisi
olla kouluille laadittuna poissaolosuunnitelma ja siihen puuttumisen malli, jotta
puuttuminen olisi tehokkaampaa.

Oppinaytetyoni rajautui oppilaisiin, jotka olivat alakouluikaisia. Tyo kasitteli
myos ammattihenkilita ja aikuisia, jotka jossain asiayhteydessa liittyivat tuke-
maan oppilaan elamaa tai koulunkayntia. Perheet ja koulun henkildkunta olivat
osa tata toimijaa.

Teoreettinen viitekehys tuotiin LAPE-hankkeen suunnittelemasta koulupoissa-
olomallista, mutta raataloityna versiona Euran alakoulujen nakdiseksi. Kaytin
tydssani myos kouluhaluttomuuden ja koulupoissaoloihin liittyvaa aiempaa tut-
kimustietoa ja ainestoa, josta syntyi kyseinen toiminnallinen tuotos. Varsinai-
sessa opinnaytetydossa syvennyttiin enemman viela pohtimaan syiden tarkoi-
tuksia ja eri asiayhteyksia.

Oman ty6elaman kehittdmisen kannalta toiminnallinen tyo oli oiva valine tutus-
tua aiheeseen syvemmin. Tyo toi myOs ajankohtaista uutta sisaltda muille
tydntekijoille ja nosti esille koulupoissaolojen ennaltaehkaisevan tydn merki-
tysta.

Avainsanat: Koulupoissaolot, koulupoissaolomalli, puuttuminen, koulupoissa-
olojen syyt.
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The purpose of my thesis was to highlight school absences and their causes.
The output of the work was the production of an operational guide for Eura
primary schools. The idea of the guide was to clarify how the school absentee-
ism model works and to highlight more common phenomena of school unwill-
ingness in order to make it easier to seize absenteeism.

The idea is also to clarify whose job it was to address the child's absences and
how they proceed in accordance with the absence model. The staff received a
good and practical tool to support their own work. Although the guide explained
the reasons for school absenteeism, it also played an important role in bringing
up practical issues.

The second purpose of the guide was to help employees adress absenteeism.
Precondition that municipal practices include monitoring absenteeism in pri-
mary school. The idea was that it would be easier for parents to understand
how to follow a close absence. The topic was topical because it was also
planned for municipalities and cities at the Ministry of Education at national
level. For which reason the municipality or city should have a plan of absen-
teeism for schools and a model of intervention in order to make this interven-
tion more effective.

My thesis was limited to students of primary school age. The work also dealt
with professionals and adults who, in some context, were involved in support-
ing the student’s life or schooling. Families and school staff were part of this
business.

The theoretical framework was introduced from the school-out-of-school ap-
proach designed by the LAPE project, but as a tailor-made version looking like
Eura primary schools. In my work, | also used previous research and materials
related to school unwillingness and school absences, which generated this
functional output. The actual thesis deepened further to reflect on the causes
and contexts.

For the development of one's own working life, functional work was an excel-
lent tool for getting deeper into the subject. The work also brought up topical
new content, other employees and highlighted the importance of preventive
work in school absenteeism.

Keywords: School absenteeism, school absenteeism model, absence, rea-
sons for school absenteeism.
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1 JOHDANTO

Saannollinen koulunkaynti on merkittava ja tarkea osa lapsen elamaa niin so-
siaalisesti, akateemisesti kuin yhteiskunnallisesta nakokulmasta katsottuna.
Kaikkien lasten koulunkaynti ei ole siita huolimatta saannollista, jonka vuoksi
poissaoloja kertyy runsaasti. Poissaolot voivat hankaloittaa koulunkayntia ja
koulusta selviytymista, joka edellyttaa koulun henkilokunnalta erilaisten tukitoi-
mien jarjestamista. (Opetushallitus, 2020, s. 7.) Tarkeaa onkin tuoda esille

syita ja ilmidita, jotta poissaoloja voidaan ennalta ehkaista jatkossa paremmin.

Koulukaymattomyytta on tarkasteltu jo pitkaan kansainvalisesti, mutta etenkin
viimeisen kymmenvuoden aikana sen tarkasteluun liittyvan aineiston maara on
kasvanut huimasti. Tilastot kertovat, kuinka kouluakdymattomyyden haasteet
ovat lisdantyneet ympari maailman. (Opetushallitus, 2020, s.7.) Aineiston li-
saantyessa, ei kuitenkaan olla pystytty vaikuttamaan poissaolojen maaraa, jo-

hon tulevaisuudessa toivottavasti saadaan muutosta.

Lyhytaikaiset poissaolojen seuraukset voivat olla esimerkiksi heikot oppimis-
tulokset, koulukiusaaminen ja mielenterveysongelmat. Pitkaan jatkunut kou-
luakaymattomyys voi muuttua koulupudokkuuteen, jonka on huomattu olevan
yhteydessa esimerkiksi aikuisuuden tyollistymis-, terveys-, talousongelmiin
seka rikollisuuteen. (Opetushallitus, 2020, s. 8.) Tarkeaa on puuttua varhai-
sessa vaiheessa koulupoissaoloihin, jotta niiden seuraukset eivat ole jatkossa
lian suuria ja aiheuta yhteiskunnalle lisdkuluja (Holopainen & Kangas,2014,
s.9). Monesti emme tule ajatelleeksi kuinka varhaisessa vaiheessa asioihin
kannattaisi puuttua ennen, kuin ne muuttuvat liian suuriksi. Opinnaytety6 ha-
vainnollistaa hyvin naita ilmioita, jotka saattavat aiheuttaa erinaisia ongelmia

oppilaan tulevaisuuteen, kuten aiemmin todettiin.



Suomessa koulu- ja kuntakohtaiset poissaolojen puuttumisen keinot pohjautu-
vat yleensa kokemuksen kautta tulleeseen tietoon. Koulupoissaolojen syvalli-
nen ymmarrys vaatii kaytannontyon ja tutkimustiedon vuoropuhelua, jotta kou-
luihin voidaan tuoda tehokkaat seka suomalaiseen kouluarkeen soveltuvat
poissaoloihin liittyvat puuttumis- ja tunnistamiskaytanteet. (Rissanen, 2022, s.
12—-13.) Opinnaytetydtani kehittdessa oli selvaa, ettd koulupoissaolojen puut-
tumiseen on laadittava selkea ja yhtalainen malli Euran alakouluille. Nain
voimme varmistaa ainakin sen, etta poissaoloihin jatkossa puututaan oikealai-

sen tiedon pohjalta.

2 KOULUPOISSAOLOJEN SYITA

Pitkittyneista koulupoissaoloista voi lapselle seurata vakavia opillisia seka so-
siaalista syrjatymmista, koulupoissaolojen syista rippumatta. Aktiivisia toimen-
piteita edellyttdd jo parin viikon poissaolot, tilanteen pysayttamiseksi. (THL,
2020, s. 198.) Varhaisella puuttumisella voidaan tuoda asioihin paljon muu-
tosta esimerkiksi positiivisen palautteen antaminen, joka voi kannustaa lasta

koulunkaynnissa (Opetus- ja kulttuuriministerio, 2021, s. 2-5).

Tassa opinnaytetydssa koulupoissaolojen syita on pyritty avaamaan syvem-
min ja tarkastelemaan koulun nakokulmasta, kun taas Euran koulupoissaolo-
malli-oppaassa on kerrottu hyvin yksiselitteisesti koulupoissaolon koskevista

syista. Seuraavat kappaleet kasittelevat naita kyseisia syita.

2.1 Onnistuneen koulunaloituksen merkitys lapselle

Tarkeaa lapsen kannalta on turvallinen ja onnistunut kokemus koulun aloitta-
misesta, koska se vaikuttaa merkittavasti myohempaan koulunkayntiin seka
myOs seuraaviin siirtymavaiheisiin. Kun perhe ja lapsi kohtaavat myonteisia
kokemuksia, on heidan helpompi selviytya samankaltaisista asioita uudelleen.

Talldin perhe oppii, millaisia keinoja siirtymistilanteissa saatetaan tarvita.



(Ahtola, 2016, s. 172.) Huolestuttavaa on se, etta jos perheet eivat saa tarvit-
tavaa tukea koulunkaynnin aloitukseen. Tyontekijan rooli muodostuu tassa
kohtaa hyvin suureksi, koska kevyilla toimenpiteilld voimme saada aikaan

myoOnteisia vaikutuksia oppilaan koulunkaynnin aloituksessa.

Mikali koulun aloitukseen sisaltyy merkittavasti epavarmuutta tai pelkoja ja ta-
pahtuma ei ole ennakoitavissa, voi kokemus olla negatiivinen. Tall6in oppilaan
koulupolun aloitus saa huonon alun. Alkuopetuksen ja esiopetuksen valilla ta-
pahtuva aktiivinen ja monipuolinen nivelvaiheen yhteistyo on tehokas tapa var-
mistaa lapsen myonteinen koulusiirtyma, joka vaikuttaa myos perheeseen ja
opettajaan. Lisaksi tutkimukset ovat osoittavat nivelvaiheen tiiviin yhteistyon
merkityksesta, ennustaen parempaa sopeutumista ja oppimista myohemmin
oppilaan koulupolulla. (Ahtola, 2016, s. 172.) Opinnaytetydn 2.3 otsikon alla
tuodaan esille tarkeita seikkoja lapsen sopeutumisesta koulumaailmaan alku-

vaiheessa.

2.2 Koulunkayntihaluttomuus

Eri syista kumpuilevat koulunkaynnista kieltaytymiset nakyvat eri pituisina, jat-
kuvina poissaoloina. Koulunkayntihaluttomuutta nakyy 1-2 %:lla kouluikaisilla
oppilailla. Kouluun menosta kieltdytyminen 5—-12-vuotilla voi johtua eroahdis-
tuksesta, tastd vanhemmilla oppilailla syyna ovat usein sosiaaliset fobiat ja
koulupelko. Koulunkayntihaluttomuus on monitahoinen problematiikka, jonka
syyna ei ole ainoastaan yhta tekijaa, vaan ne voivat olla hyvin moninaisia.
(Haarala & Kinnarinen & Soisalo, 2011 s. 3.) Hyvan ja turvallisen vuorovaiku-

tuksen luominen voi olla keino |0ytaa syita kouluhaluttomuudelle.

Koulunkayntihaluttomuus tarkoittaa lapsen itsepaista kieltaytymista tai vai-
keutta saapua kouluun tai olla siella kaikkien oppituntien verran. Termi sisaltaa
kaiken koulunkaynnin valttelyn, mydhastymiset ja luvattomat poissaolot mu-
kaan lukien. Koulunkayntihaluttomiksi koetaan ne lapset, ketka ovat koulusta
poissa ilman perustetta seka ne, ketka haluaisivat olla poissa koulusta, mutta

eivat kuinenkaan ole sita viela toteuttaneet kaytanndssa. (Haarala &



Kinnarinen & Soisalo, 2011 s. 3.) Tarvittavien koulun tukien kayttdminen voi
helpottaa oppilaan koulunkayntia. Naita kyseisia tukia tarkastellaan opinnay-

tetydn muissa osioissa.

On myos hyva ottaa huomioon kouluhaluttomuuden liséksi koulu-uupuminen.
Oireet voivat nayttaytya melko samankaltaisina, kuten mydhastymisina, pois-
saoloina ja psykosomaattisina oireiluina, jonka vuoksi naita voi olla vaikea
erottaa. Koulu-uupumisella voidaan puhua tyduupumuksen tapaisesta pitkaan
jatkuneesta stressitilasta. Lapsilla koulu-uupumus johtuu mita ilmeisemmin
koulunkaynnista. (Talala, 2019, s. 151.) Uupumisen syita tulisi miettia monella
taholla ja |0ytaa ratkaisuja vaikuttaa tilanteeseen. Kuten monissa psyykkisissa
haasteissa myds koulu-uupumisessa on kyse monitahtoisesta problematii-
kasta. (Talala, 2019, s. 152.) Oppilaan kannalta tarkeaa olisi ottaa puheeksi
oman jaksamisen reunaehdot, jotta koulunkaynti ei kavisi lilan kuormittavaksi.
Haasteeksi kuitenkin saattaa muodostua, ettei alakouluikainen osaa viela sa-
nottaa omaa jaksamistaan. Tama saattaa nakya oppilaassa esimerkiksi vasy-

myksena tai levottomuutena.

Taulukko 1, on laadittu alun perin koulunkayntihaluttomuuden arviointioppaa-
seen, josta kay hyvin ilmi yleisimmat oireet kouluhaluttomuuteen (Haarala &
Kinnarinen & Soisalo, 2011 s. 4). Taulukko havainnollistaa hyvin oppilaan ko-
kemia sisaisia ja ulkoisia oireita. Monesti sisaiset oireet jaavat ulkoisten oirei-
den taakse, jonka vuoksi sisdiset oireet jaavat vahemman huomiolle. Tarkeaa
on tarkastella kokonaisvaltaisesti kaikki osa-alueet, jotta oppilaan oireet eivat

jaa huomioimatta.



Taulukko 1. Tyypillisimpia kouluhaluttomuuden oireita

Sisdiset oireet Ulkoiset oireet

Masennus Aggressio

Viasymys Aikuiseen ripustautuminen

Pelko ja paniikki Liiallinen turvan hakeminen
Yleinen ja sosiaalinen ahdistuminen Uhmakkuus ja kieltdytyneisyys
Heikko itsetunto Kieltdytyminen ldhtemdstd aamulla
Somatisaatio Karkaaminen kotoa tai koulusta
Huoli Itku ja raivokohtaukset

Koulupoissaolot nayttaytyvat tietynlaisina hyvinvoinnin mittareina. Oppilaiden
syrjaytyminen seka siihen linkittyvat lieveilmiot aiheuttavat huolta yhteiskunna-
samme. Kuten huolta aiheuttavat koulupoissaolot, saattavat vaarantaa tulevai-
suudessa oppilaan jatkokoulutusmahdollisuuksia. Peruskoulun paattétodistus
saattaa vaarantua, mikali oppilaalla on runsaasti poissaoloja. (Grénlund, 2020,
s. 5.) MyGs oppilaiden, heidan vanhempiensa pitaisi ymmartaa paremmin kou-
lupoissaolojen vakavuutta jo poissaolojen alkuvaiheessa, jotta niista ei ai-

heudu oppilaalle mydhemmassa vaiheessa ongelmia.

2.3 Psyykkinen hyvinvointi oppilaissa

Kiintymyssuhteen ja ydintarpeiden myd6ta lapsen psyykkiseen hyvinvointiin tai
oireiluun liittyy synnynnainen temperamentti (Talala, 2019, s. 18). Koulu toimii
ajoittain oppilaiden psyykkisen oireilun havaitsijana. Toisinaan koulussa tois-
tuvat sosiaaliset ja fyysiset olosuhteet saattavat laukaista lasten oireilun. Lap-
set viettavat suurimman osan ajastaan koulussa, jonka vuoksi koululle muo-
dostuu tarkea tehtava psyykkisen oireilun tukemisessa ja tunnistamisessa.
(Talala, 2019, s. 33.) Temperamenttipiirteet nayttaytyvat luokissa hyvin eri ta-
voin, joka tuo myoOs haastetta ryhman omaan dynamiikkaan. Mikali dynamiikka
ei toimi, voi se aiheuttaa epamukavia tilanteita lapselle, kuten esimerkiksi kiu-

saaminen
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Kyseessa on usein yksittaisia oppilaita, jotka karsivat koulupoissaoloista. Kou-
lunkayntia voidaan pitaa tarkeana indikaattorina siita, kuinka hyvin koulu toimii
ja millaisen koulutusympariston koulussa luodaan. Esimerkiksi suuret koulut,
joissa on vahan henkilokuntaa ja resursseja, saattavat olla helpompia ympa-
ristoja, joissa oppilaat voivat olla nimettdmampia, ja siksi heilla on usein enem-
man lasnaolo-ongelmia kuin pienissa kouluissa, joissa kadonnut oppilas to-
dennakdisesti huomataan. (Kim & Streeter, 2016, luku 1, kappale 7.) Yhta lailla
kuitenkin pienemmatkin koulut tarvitsevat tukea ja apua koulupoissaolojen sel-
vittamiseen, vaikka lasnaolo-ongelmista karsivat oppilaat huomattaisiinkin pa-

remmin.

Lapsen omia ydintarpeita ovat seuraavat kasitteet Talalan mukaan: turvallinen
kiintymys, vapaus ilmaista tarpeita ja tunteita, itsenaisyys, realistiset rajat,
spontaanisuus ja leikkiminen (2019, s. 12.) naita tarkasteltuna, koulun henki-
I6kunta voi monella eri tavalla korjaavasti auttaa lapsen psyykeen kehittymi-
seen. Useimmille lapsille koulu on ensimmainen paikka, missa paasee harjoit-
telemaan itsenaisyytta seka erillisyytta vanhemmista turvallisessa paikassa.
Vahvuuksien loytaminen seka sopivan vaativat tilanteet ja tehtavat hyodyttavat
lasta luomaan hyvaa positiivista mindkuvaa ja itsetuntoa. (Talala, 2019, s. 33).
Positiivisten kokemusten myota lapsi oppii sietdamaan myds negatiivisia asi-
oita, jonka vuoksi opettajan tuki ja myonteinen suhtautuminen edesauttaa lasta

selviytymaan koulussa paremmin.

Oppilaiden psyykkisten oireiden hoito aloitetaan monesti myohassa nain kou-
lun arjen nakokulmasta tarkasteltuna seka ne ovat mitoitukseltaan liian vahai-
sia. Tahan vaikuttaa monesti kohtuuttoman pitkat jonotusajat seka niiden saa-
vutettavuus eri paikkakuntien valilla. (Talala, 2019, s. 41.) Kouluterveyden-
huollon perusperiaatteena on ennalta ehkaista ja tunnistaa oppilaan erilaisia
vaikeuksia. Vuonna 2015 valtiotalouden tarkastusviraston laatimassa selvityk-
sessa todettiin, ettei oppilaan vuosittaisissa terveystarkastuksissa tunnisteta
aina lapsen mielenterveyteen liittyvia pulmia. Selvitys koski varsinkin alakou-
luikdisten lapsien palveluita. Selvityksella pyrittiin tarkastelemaan, kuinka hy-
vin pystytdaan ehkaisemaan alakouluikaisten oppilaiden mielenterveyden pul-

mia seka tukemaan oppilaiden hyvinvointia kouluterveydenhuollon palveluilla.
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Lisaksi arvioitiin oppilashuollon palveluiden pystyvyytta selvittaa ja tunnistaa
alakouluikaisten mielenterveys hairioita. Laajoissa terveystarkastuksissa on
todettu paremmat mahdollisuudet selvittaa naita, koska oppilasta koskevaa
tietoa pyritdan keradmaan ennakolta niin oppilaalta, perheelta kuin opettajal-
takin. (Grénlund, 2020, s. 18.) Tulevien hyvinvointialueiden muutosten myéta
ihanteellista olisi, etta lapset paasisivat nopeammin hoidon piiriin, jotta oireet

eivat muodostuisi liian suuriksi ennen hoidon aloittamista.

Erilaiset riskitekijat vaikuttavat lapsen poissaoloihin. Seuraava taulukko ker-
too, mitka voivat vaikuttaa lapsen koulupoissaoloissa. Kuten luvussa 2.2 to-
dettiin syyt voivat olla hyvin moni ongelmaisia. Kuva havainnollistaa juuri lap-
sen, ettd muualta johtuvien ongelmien syita lapsen poissaoloissa. Yksiselit-
teista ei ole se, etta taustalla olisi vai pelkastaan lapsen omat ongelmat. Lap-
sen elamaan oleellisesti vaikuttaa myds monet eri tekijat, joka tekee syiden
tulkinnasta haastavaa. Naita tekijoita on pyritty avaamaan taulukossa 2, nel-
jaan rynmaan: Lapseen tai nuoreen, kouluun, perheeseen ja kaveripiiriin liitty-
vat tekijat. THL on maarittanyt taulukon runsaiden koulupoissaolojen syiden
selvittamiselle (2020, s.198).

Taulukko 2. Poissaolojen riskitekijat

Lapseen tal nuoreen Oppimiskyky (sisdltden oppimisvaikeuksien arvioinnin}
liittyvat Motivaatio
Mielenterveys, erityisesti ahdistuneisuus ja masennus
Fyysinen/somaattinen terveydentila
Seksuaali-identiteettiin ja seksuaaliseen suuntautumiseen liittyvat kysymykset

Kouluun liittyvat Luokan ja koulun ilmapiiri, suhde opettajaan/opettajiin
Koulussa ilmenevd kiusaaminen tai ongelmat kaverisuhteissa
Turvallisuus
Yhteistykaytannat

Perheeseen liittyvat Kuormittavat tapahtumat
Fyysinen sairastaminen
Psyykkinen sairastaminen
Taloudellinen tilanne
Puutteellinen vanhemmuus ja kaltoinkohtelu

Kaveripiiriin liittyvat Kaveripiirin asenteet
Kiusaaminen vapaa-ajalla tai ongelmat kaverisuhteissa

Kaveripiirin muut riskitekijat (esimerkiksi paihteet tai muu epdsosiaalinen kayttaytyminen,
lintsaaminen, kaveripiirin ikdrakenne)
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2.4 Lapsen pelko ja ahdistus

Pelko on tarkea ja luonnollinen tunne, joka esiintyy kaikilla, niin lapsilla kuin
aikuisillakin. Varsinkin lapsille, keiden maailmaan tulee toistuvasti paljon uutta,
pelko on tavallinen ja normaali tunne. Toisinaan pelko voi kuitenkin olla tapah-
tumaan varallisuuteen nahden yliarvioitu. Tasta esimerkkina lapsen pelko
hyonteisia kohtaan, josta syysta lapsi ei pysty ulkoilemaan kesaisin tai kosket-
tamaan kuvaa, jossa esiintyy hyonteinen. Talloin voidaan sanoa, etta lapsella
on fobia tai pelkohairid. Jos lapsi jaa pelon tunteensa kanssa yksin, voi pelosta
itsessaan tulla lilan pelottava. Lapsi voi ajautua vaikeaan valttelykayttaytymi-
seen tai asia voi ruveta rajoittamaan lapsen elamaa. (Talala, 2019, s. 85.) Kou-
lussa lapsen pelot voivat nayttaytya esim. vaikeutena menna koulun vessoihin.

Talloin oppilaalle voidaan katsoa vessa, jossa han saa kayda rauhassa.

Kaikkia pelko- ja ahdistuneisuushairidita voidaan lievittaa altistamisella, mika
tarkoittaa siedattamista hiljalleen pelkoa tai ahdistusta aiheuttaville tilanteille ja
asioille. Altistamisen tarkoituksena on edeta pienin askelin ja haastaa lasta
kohtamaan ahdistuneisuutta tai pelkoa aiheuttavat seikat ilman turvakayttay-
tymista, etta lapsi voisi kokemuksen avulla oppia selviytymisen, parjaavyyden
ja pystyvyyden tunnetta. Ahdistuneen minapystyvyyden kannustaminen on hy-
vin tarkeaa, johon koulussa pystytaan helposti antamaan evaita. (Talala, 2019,
s. 94.) Alakouluikaisista lapsista noin 50 %:lla, jotka ovat runsaasti pois kou-
lusta on todettu jonkinlaista eroahdistushairiota seka 20—-30 %:lla on sosiaalis-
ten tilanteiden pelkoa (THL, 2020, s. 197).

Levottomuutta ja ahdistusta kokevat oppilaat tarvitsevat tukea ja apua huo-
liensa ja pelkojensa haastamiseen. Tyontekijan tai huoltajan ollessa epa-
varma, tarvitseeko oppilaan huoli tai pelko haastamista, kannattaa kaantya ai-
heesta erikoistuneen ammattilaisen puoleen. Oppilaat, jotka ovat useasti pois
koulusta kokevat pelkoa sosiaalisissa tilanteissa. Heilla saattaa olla hanka-
luuksia menna kouluun yksin tai oppilaan mielesta koulu on vastenmielinen.
(Valteri-koulu, 2020, s. 57.) Opiskeluhuollon ammattilaiset esimerkiksi kuraat-
tori voi kayda oppilaan kanssa lapi hanen pelkojansa, jotta jatkossa niiden ka-

sittely olisi helpompaa.
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Lapsen harjoitellessa oman pelkonsa haastamista, tulee miettia muutamia asi-
oita: vaikeusasteen sopivuus, jotta lapsi ei epaonnistu. Epaonnistumisen tunne
saattaa tuottaa lisaa pelkoa lapselle. Saanndllisella harjoittelulla on suuri mer-
kitys, koska harvoin harjoittelun vaikutus on olematon ja vahainen. Monipuoli-
sella harjoittelulla saavutetaan suurempi vaikutus. Mita useammin haastaa
oman pelkonsa, sitd nopeammin pelko usein lievenee. Erityisen tarkeaa tama
on oppilaalle, jolla on pulmana yleistaa tilanteita. Lasta ei kuitenkaan voida
pakottaa haastamaan itseaan. Tarkeaa on kannustaa oppilasta, jotka tuntuvat
ylitsepaasemattomiltd. On ymmarrettava oppilaan valmiudet kasitella vasten-

mielisia asioita. (Valteri-koulu, 2020, s. 57.)

Koulun henkilokunta on suuressa roolissa, miten lapsia kannustetaan teke-
maan ylipaataan asioita, jotta jokainen oppilas tuntisi olonsa turvalliseksi ja
hyvaksytyksi. Kuten taulukko 1. havainnollisti, kyseisia koulupoissaolosta joh-
tuvia ilmiéta. Myds Valteri-koulun hukattu oppilas materiaalissa tuodaan esille
naita kyseisia seikkoja, lisaten yksiloon liittyvat riskit: Puutteet tunnesaate-
lyssa, negatiivinen ajattelu seka yhteiskuntaan liittyvat riskit: muutokset yhteis-

kunnassa, yksilopaineet, epavarmuus tulevaisuudesta. (2021, dia 15.)

2.5 Oppimisvaikeudet ja poissaolot

Joskus oppimisvaikeuksien taustalla voi olla koulusta kieltaytymista ja siihen
liittyvia negatiivisia kokemuksia (Rissanen, 2022, s. 8). Oppilas voi kokea op-
pimisen lilan haastavaksi ja siksi turhaksi. Lapsi usein tallaisissa tapauksissa
valttelee tiettyja oppiaineita, paivia tai opettajia. (Talala, 2019, s. 171.) Voidaan
ajatella, etta opinnaytetyon luvussa 2.3 todetut oppilastasoiset tehtavat ja ti-
lanteet, kertovat joskus myos oppimisvaikeuksista. Mikali lapsi kokee tehtavat
lian haastaviksi, voi oppitunnille meneminen tuntua epamukavalta. Lapsen ti-
lannetta olisi hyva tarkastella syvallisemmin. Oppilaalle voidaan tarjota esimer-

kiksi helponnettua oppiainetta.
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Oppimisvaikeuksien osalta on tarkeaa ottaa huomioon myds sen arviointi.
Opetussuunnitelmassa tehostetaan monipuolisten arviointimenetelmien hyo-
dyntamiseen opintojen varrella kaikille oppilaille. Vahaisetkin oppimisvaikeu-
det seka oppilaiden heikkotasoinen kielitaito pitaa ottaa huomioon naytto- ja
arviointitilanteissa. (Tuuve- hanke & Monni Online-hanke, 2019, s. 4.) Oppi-
misvaikeuksilla arvioidaan olevan 10-15 %:lla oppilailla, joille kertyy runsaasti
poissaoloja koulusta (THL, 2020, s. 197). Oppilaan arvioinnilla saadaan hyvin
mitattua erilaisia oppimistuloksia, mutta se saattaa vaikuttaa oppilaisiin myos
negatiivisesti. Lasten vertailu ja kilpailu toisiaan kohtaan saattaa aiheuttaa toi-

sissa pahaa mielta, esimerkiksi arvosanojen suhteen.

Koulua valttelevilla oppilailla on yleensa liioiteltuja tai keksittyja sairauksia,
minka avulla he tavoittelevat jaamaan pois koulusta. Koulun ulkopuolisessa
elamassa haasteet eivat yleensa nay. Hyvana tuntomerkkina, mista valttelevat
ja psyykkisesti oireilevat poissaolijat voi tunnistaa toisistaan on se, etta valtte-
levat pystyvat toimimaan vapaa-ajallaan normaalisti ja ovat toimintakykyisia.
Pystyvat nakemaan kavereitaan seka osallistumaan omiin harrastuksiinsa.
Toisinaan oppilaiden on itsekin vaikea tunnistaa omaa valttelya ja kuinka joh-
donmukaista toimintaa se on koulun henkildkunnan silmin. Haastavaksi tasta
tekee sen, miten asia osoittaa vanhemmille. Vanhemmat voivat pitkdan mer-
kita oppilaan poissaoloja sairauden syiksi. Tietyissa tapauksissa tilannetta voi-
daan, tutkia pitakaankin fyysisena sairautena esimerkiksi vatsaoireina tai mig-
reenind, mihin ei kuitenkaan 16ydy patevaa syyta. Toisinaan myos valttelevat
poissaolijat saattavat jaada kotiin ilman lupaa, mika herattaa huolta vanhem-
missa, mikali ilmid toistuu oppilaalla. (Talala, 2019, s. 171-172.) Tarkeaa oli-
sikin tuoda yha enemman julki poissaolojen ilmidita myos huoltajille, jotta kou-

lupudokkuutta voitaisiin ehkaista paremmin.

Yksi tapa kartoittaa ongelman taustoja on tarkastella poissaolopaivien sisaltda.
Koulumotivaatio valttelevilla poissaolijoilla on usein miten heikko, sen vuoksi
he eivat ole yleensa huolissaan omasta jalkeen jaamisestaan tai eivat ole kiin-
nostuneita koulutehtavista/laksyista. (Talala, 2019, s. 172.) Mikali oppilaan
koulumenestys on ollut heikkoa jo ennen poissaoloja, tulisi kartoittaa opiske-

lutaidot ja oppimisvaikeudet. Usein kyse voi olla totaalisesta luovuttamisesta
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tilanteessa, missa tehtava ei ole tuottanut kyseista loppu tulosta ja aiheuttanut
oppilaalle useasti suurat pettymyksen tunnetta. Saattaakin olla, ettd oppilas

alkaa valttelemaan pettymyksen tunnetta. (Talala, 2019, s. 173.)

Koulupoissaoloajat eroavat toisistaan monella tapaa. Yleensa kuitenkin koulu-
kaymattomilla on joitain yhteisia tekijoita, (Valteri-koulu, 2020, s. 21). kuten
esimerkiksi kouluhaluttomuuden myata liittyvat oppimisvaikeudet. Poissaolot
vaikuttava oleellisesti myds oppilaan oppimiseen, jonka seurauksena oppi-
laalle voi syntya oppimisvajetta. Pidemmalla aikavalilla katsottuna oppilaan
koulupoissaolot saattavat johtaa koulupudokkuuteen. (Rissanen, 2022, s. 2.)
Nain olleen monet edella mainitut kohdat linkittyvat pitkalti poissaolojen vuoksi
oppimisvaikeuksiin, vaikkei oppilaalle olisikaan virallisesti todettu oppimisvai-
keuksia. Naita asia yhteyksia on tarkea tuoda esille monesta nakokulmasta,

jotta nahdaan mahdollisimman laaja kokonaiskuva.

2.6 Oppivelvollisuus

Kaikilla suomessa asuvilla oppivelvollisilla lapsilla on oikeus maksuttomaan
opetukseen (Opetushallitus, 2023). Perusopetuksen suorittamisesta on laa-
dittu erikseen perusopetuslaki, joka velvoittaa oppilasta osallistumaan opetuk-
seen tai muulla tavalla saatava opetusta vastaavat tiedot (1998/628, 26§ 2
mom). Oppivelvollisuus alkaa, kun lapsi tayttdaa seitseman ikavuotta. Laki
myos maarittelee, etta huoltajan vastuulla on alaikaisen oppivelvollisuuden

suorittaminen. (Gronlund, 2020, s. 11.)

Mikali oppilas ei kdy koulua, on opettajalla velvollisuus puuttua tahan (Perus-
opetuslaki 1216/2020, 7 luku 26 §). Koulun ja kodin yhteistydlla halutaan pa-
rantaa oppilaan koulunkayntia. Tarkeana opettajan tyovalineena poissaolojen
seuraamisessa on Wilma. (Opetus- ja kulttuuriministerio, 2021, s. 2-5.) Kou-
lujen suosituin digitaalinen alusta Wilma on koulun henkilokunta kayttama tyo-
valine. Wilmaan voidaan kayttaa yhteydenpidossa, arvosanojen kirjaamisessa
seka lasten asiakirjat nakyvat siella. Poissaolojen merkitseminen kirjataan

myds Wilmaan, jossa siihen 10ytyy erillinen osio. Wilmasta huoltaja voi seurata
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oman lapsen suorituksia, merkintdja ja olla yhteydessa koulun henkildkuntaan.
(Wilma, n.d.) Wilman tukena opettajat voivat hyédyntaa opinnaytetydn tuotok-
sena syntynytta opasta, jossa on avattu tarkemmin, miten henkildkunnan tulee
toimia oppilaan poissaolotilanteissa (LIITE 2.) Oppaan mallia pyritty avaamaan

tarkemmin kohdassa 3.2 koulupoissaolomalli.

3 KOULUN TUKITOIMET

3.1 Oppilashuolto

Oppilashuollon lainsaadanto teki muutoksia 1.8.2014 koskien oppimiseen
seka koulunkaynnin tuen jarjestamisessa. Uusi lainsaadanto pyrkii erottamaan
oppilas- seka opiskelijahuoltolaissa maaritellyn yksilokohtaisen oppilashuol-
lon, ettd koulunkaynnin ja oppimisen tuesta saadetyn perusopetuslain (Ope-
tushallitus, 2023). Oppilas- ja opiskelijahuoltolain tarkoituksena on edistaa op-
pilaan oppimista, hyvinvointia ja terveytta, etta osallistuttaa ja ennaltaehkaista
ongelmien kasaantumista. Tarjota varhaista tukea oppilaille, jotka sita tarvitse-
vat. Tarkoituksena my0s edistaa oppimisympariston ja oppilasyhteison hyvin-
vointia. (1287/2013, 2§.) Yhteisollistéa oppilashuollon tulee olla arjessa tavoit-
teellista seka suunnitelmallista tyota, jota koulun oma oppilashuoltoryhma
koordinoi (Rissanen, 2022, s. 18). Yksilokohtaisella opiskeluhuollolla tarkoite-
taan esimerkiksi kouluterveydenhuollon, opiskeluhuollon kuraattori tai psyko-

logipalveluja seka my0s tarvittaessa sosiaali- ja terveyspalveluja (1287/2013,

58).

Oppilaan ongelmien selvittely saattaa aiheuttaa joskus opettajissa seka oppi-
laan huoltajissa avuttomuuden tunnetta. Opettajat voivat kokea haasteita puut-
tua lapsen ongelmiin varhaisessa vaiheessa, koska eivat ole saaneet riittavaa
koulutusta diagnosoida tai tunnistaa ongelmia. Suurenevat luokkakoot aiheut-
tavat kiirettd, minka vuoksi aikaa asian perehtymiselle saattaa jaada vahan.

Opetusta hairitseviin  pulmiin saatetaan pyrkia I06ytdamaan ratkaisuja
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alkuvaiheessa rehtorin puhuttelulla tai jalki-istunnolla. Ulkopuolisen tahon
avustusta saatetaan hakea vasta, kun ongelmat ovat menneet liian pitkalle si-
ten, etta ne vaikuttavat lapsen sosiaalisia suhteita tai koulunkayntia. Oppilai-
den pulmia pyritaan auttamaan ja selvittdmaan lain mukaisesti oppilashuolto-
ryhmassa. Tilanteet eivat kuitenkaan aina toteudu yhta selkeasti, mita laki
edellyttaa. Haasteet voivat nakya esimerkiksi siina, ettei vanhemman ja oppi-
laan nakemys ole samansuuntainen opettajan huolen kanssa. Joskus saattaa
kayda myaos niin, ettei apua ole heti saatavilla, talldin oppilaan ongelmat voivat
hankaloitua entisestaan. (Gronlund, 2020, s. 19.) Kouluterveydenhuolto naki
kuitenkin tarkeaksi opettajan roolin oppilaiden ongelmien tunnistamisessa
seka havainnoinnissa. Oppilashuollon seka opettajan valinen yhteistyd nousi
erittain tarkeaksi, jotta oppilashuollon toimijoiden tietoon kulkisivat myos tietyn

ryhman tai yksinaisen oppilaan ongelmat. (Grénlund, 2020, s. 20.)

Koulun sosiaalialan tydntekijat ovat ainutlaatuisessa asemassa auttaakseen
perheitddn selviytymaan lasten poissaolo-ongelmista. Ammattilaiset voivat
auttaa perheitda muun muassa tarjoamalla resursseja perheille ja oppilaille.
Perheongelmat, kuten, avioerot ja perheriidat, voivat vaikuttaa oppilaan lasna-
oloon ja suorituksiin. Resurssien tarjoaminen ja perheiden yhdistaminen asi-
anmukaisiin sosiaalipalveluihin auttaa vahentamaan perheongelmia ja paran-

tamaan opiskelijoiden lasnaoloa. (Kim & Streeter, 2016, luku 5, kappale 24.)

Euran opetussuunnitelmassa mainitaan oppilashuollon tarkeydesta, joka on
tullut osaksi koulunperustoimintaa, lasten koulun toimintaympariston ja kehi-
tysympariston muuttuessa. Oppilashuoltotydta tehdessa otetaan aina huomi-
oon oppilaan edun ensisijaisuus (Euran kunta, 2021, s. 107). Haasteena saat-
taa kuitenkin olla opiskeluhuollon tyotavat seka lainmukaiset kaytanteet, jotka
vaihtelevat koulujen valilla. Tama voi aiheuttaa epaselvyyksia tyontekijoiden-
kin toiminnassa esimerkiksi, mita tarkoittaa opetussuunnitelman mukainen
opiskeluhuolto (Grénlund, 2020, s. 23).

Taulukko 3. auttaa lukijaa hahmottamaan opiskeluhuollon kokonaisuuden kar-
toittamisessa ja tuo ilmi tarkeita asioita opiskeluhuollon nakokulmasta. Opis-

keluhuollon alle on erikseen jaoteltu yksilokohtainen- ja yhteisollinen
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opiskeluhuolto seka niiden alle jaotellut tehtavat. Taulukko 3, kertoo myos
ketka opiskeluhuoltoa toteuttavat. Opiskeluhuollon ammattilaiset pyrkivat ky-

seisen taulukon tavoin toteuttamaan kyseista toimintaa.

Taulukko 3. opiskeluhuollon kokonaisuus (Opetushallitus, 2023).

Opiskelu- Opiskeluhuolto
hl.lﬂ'l | on Oppilaan ja opiskelijan hyvin oppimisen, hyvin fyysisen ja
psyykkisen terveyden seka sosiaalisen hyvinvoinnin
kukonaisuus edistamistd, ylldpitimistd ja niiden edellytyksid lisaavis
toimintaa koulu- ja oppilaitosyhteisossa.
Yksilokohtainen opiskeluhuolto Yhteisollinen opiskeluhuolto
Ehk3isevaa Ensisijaista
Ehkaisevaa
n
Tukea antavaa Kuuluu kaikille
Opiskeluhuollon palvelut
Erityisoppilaitokse M o = Oppilaat / Opiskelu-
= E onialainen Koulu-/opiskelu P
ﬂilffﬂ'::mt asiantuntija- terveydenhuolto opiskelijat ymparisto
hrm:pulvj:lut ryhma Psykologi- ja Osallisuus Terveellisyys
kuraattoripalvelut Hyvinvointi Turvallisuus
Oppiminen Esteettdmyys

3.2 Koulupoissaolomalli

Taman opinnaytetyon tuotoksena syntyneessa koulupoissaolomallissa on py-
ritty selkiyttamaan, mita tehda, kun poissaoloja alkaa keraantya oppilaalle.
Malli on toteutettu osana LAPE-hanketta, helpottamaan poissaolojen seuran-
taa ja puuttumista kouluissa (poissaolojen seuranta ja niiden puuttuminen,
2018). Paakaupunkiseudulla toteutettiin yhtenevainen malli oppilaiden poissa-
olojen puuttumiseen osana valtakunnallista lapsi- ja perhepalveluiden kehitta-
maa muutosohjelmaa (LAPE) vuosina 2017-2018. Koulupoissaoloihin on puu-
tuttu jo pitkdan kouluissa, mutta menettelytavat ovat voineet poiketa kaupun-
kien tai kuntien sisalla. LAPE-hankkeen tehtavaksi muodostui yhteistyo opis-
keluhuollon kanssa. Tarkoituksena oli laatia koulupoissaoloihin portaikkomalli
seka itse mallin luominen. Lisaksi kansainvalinen koulupoissaolokysely
(SRAS-R) suomennettiin. (Kahkénen & Puttonen, s. 13.)
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Liitteessa kaksi on Euran alakouluille suunnattu ja suunniteltu koulupoissaolo-
malli-opas. Mallin tukena on selitetty yleisimpia syita, jotka saattavat johtaa
koulupoissaoloihin. Aihetta kasitelldaan ennaltaehkaisevin keinoin, jotta lapsen
koulunkaynti voidaan turvata jo hyvissa ajoin. Poissaolomallissa on tuotu esille
esimerkiksi, mita tehda kun, huoli pitaa ottaa puheeksi, yli 18 tuntia poissa-
oloja, yli 28 tuntia poissaoloja ja yli 40 tuntia poissaoloja, yli 56 tuntia poissa-
oloja ja yli 70 tuntia poissaoloja (poissaolojen seuranta ja niiden puuttuminen,
2018).

Koulupoissaolomallin lisaksi voidaan hyddyntaa poissaolojen kartoittamisessa
ISAP ja SRAS-R lomaketta taustasyiden selvittdmiseksi. Lomakkeet ovat laa-
dittu helpottamaan tyontekijaa I16ytamaan oppilaan poissaoloista riippuvia eri-
laisia tekijoita. Poissaolojen taustalta I10ytyy usein nelja alaryhmaa, jotka ovat:
luvattomat poissaolot (pinnaaminen), koulusta kieltaytyminen, ympariston syr-
jayttamat, koulusta vieraantuminen tai vetdytyminen. Lomakkeen kysymysten
avulla ndma tekijat saattavat nousta esille. (Poissaoloihin puuttumisen kasi-
kirja, 2021, s.16.) Seuraavat kappaleet avaavat paremmin poissaololomakkei-
den neljaa tekijaa, jota on tarkea tarkastella koulupoissaolojen seka -poissa-
olomallin nakdkulmasta. Varsinkin kun poissaolojen yhdyspinnat ulottuvat mo-

neen eri tekijaan.

Koulupinnaamisella tarkoitetaan oppilaita, jotka ovat koulusta luvatta pois,
osan tai koko koulupaivan ajan. Monesti nama oppilaat pyrkivat peittelemaan
omia poissaolojaan huoltajiltaan. Oppilas on enemman kiinnostunut koulun ul-
kopuolisesta elamasta, kuten kaverit seka siihen voi yhdistya epasosiaalinen
toiminta, kaytosoireet ja ajoittain myds paihteiden kayttd. (Rissanen, 2022, s.
8.)

Koulusta kieltaytyvat oppilaat tuntevat emotionaalista ahdistusta ja heidan oi-
reensa saattavat olla jopa fyysisia, jotka liittyvat kouluun menemiseen. Oppilas
ei pyri peittelemaan omia koulupoissaolojaan huoltajiltaan. Monesti lapsen
huoltajat ovat huolissaan taman kotiin jaamisesta. Lapsen poissaolojen taus-
talla saattaa olla negatiivisia kokemuksia seka oppimisvaikeuksia. Lapsi ei

kayttaydy yleensa epasosiaalisesti. (Rissanen, 2022, s. 8.) Opinnaytetyon
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alussa todettiin poissaolojen taustalla nakyvien negatiivisien kokemuksien vai-

kutuksia poissaoloihin, joka nakyy myos edella mainitussa ryhmittelyssa.

Ympariston syrjayttamat kayvat kotoa kasin koulua, joko tilapaisesti tai pysy-
vasti koulun aloitteesta. Syyna esimerkiksi lapsen sairaus tai arvaamattomuus

tai aggressiivinen kayttaytyminen. (Rissanen, 2022, s. 8.)

Koulusta vieraantuneiden ja vetaytyneiden lasten poissaolot kietoutuvat per-
heen ja huoltajien ongelmiin. Vanhemmat tiedostavat, ettei heidan lapsensa
kay koulua. Huoltajilla ei myodskaan ole tahtoa laittaa lasta kouluun. Ajatus kou-
luun lahtemisesta ei ole lapsesta ahdistava kokemus, mutta se mita koulupai-
van aikana voi tapahtua perheenjasenille tai vanhemmille ahdistaa lasta. Op-

pilas saattaa piilotella omia kotiolojaan poissaolollaan. (Rissanen, 2022, s. 8.)

4 OPINNAYTETYON TOTEUTUS JA TUOTOS

4.1 Toiminnallinen opinnaytetyo

Toiminnallisen opinnaytetyon tavoitteena on konkreettinen ja valmis tehtava,
joka etsii ratkaisuja opinnaytetydn keinoin. Se on tyéelamalahtdinen seka toi-
minnallisen osuuden muodostunut tuotos. Toiminnallisella opinnaytetydlla on
yleensa ulkopuolinen tilaaja. (Karelia, 2021.) Toiminnallisen opinnaytetyon va-
litseminen oli itselleni selked, koska halusin enemman koota toimivia ratkaisuja

yhteen, kuin lahtea jotakin konkreettisesti tutkimaan.

Opinnaytetyoni on toiminnallinen tuotos, joka sisaltda kehittdmisprosessin.
Tyon varsinaisena kehittamiskohteena oli opas Euran kunnalle. Oppaaseen
laadittiin koulupoissaoloihin liittyva ohjaustaulukko, joka vaati tarkkaa suunnit-
telua. Maarittelemalld koulupoissaolojen puuttuminen mahdollisimman tar-
kasti, jotta puuttumisen kynnys madaltuisi. Aihetta pyrittiin tarkastelemaan

koulupoissaolojen nakokulmasta, jonka paaasiallisena kohteena ovat
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alakouluikaiset lapset. Poissaolot olivat vahvasti keskidssa koko opinnayte-
tyon ajan ja niihin pyrittiin vaikuttamaan laaditun poissaolomallin mukaisesti.
Poissaolomallissa olevalla ohjaustaulukolla pyrittiin helpottamaan henkilokun-

nan tyota seka tyonjakoa oppilaan poissaolojen suhteen.

Taulukon lisaksi Euran koulupoissaolomalli-oppaan ymparille keratiin yleisim-
pia syita, jotka esiintyvat poissaolon taustalla. Koulupoissaolomallin ja syiden
koonnista syntyi poissaolomalliopas. Talloin voidaan varmistaa, ettéd oppilas
saa mahdollisen tuen ja tukitoimet koulunkaynnin helpottamiseksi ja asiat eivat
paisu liilan suuriksi, kuten monesti sen tarkeytta on nostettu tassa opinnayte-

tydssa.

4.2 Opinnaytetydn ammatillinen tarkoitus

Ammatillisesti tama opinnaytetyo oli itselleni hyvin merkittava, koska koen ta-
man olevan valttikorttina tydelamaan varsinkin opiskelijahuollon piiriin. Mah-
dollisesti myds muissa lastensuojelun eri tyokentilla, jossa ongelmat varmasti
myOs nakyvat erilaisina oireiluina lasten elamassa koulun ulkopuolellakin.
Omat ammatilliset l1ahtokohtani aiheen tutkimiseen olivat mielestani melko hy-
vat, koska olin tyoskennellyt aiemmin koulun alaisuudessa, taman vuoksi ai-
hetta oli helppo lahestya. Aihe kiinnosti itseani, koska se sijoittui kouluympa-

ristdon ja siihen liittyvaan tyoskentelyyn oppilaiden kanssa.

Tybdelaman kehittamisen kannalta opinnaytetyo on oiva valine tutustua esimer-
kiksi kuraattorin tyohon ja paasta poissaolojen ilmidissa syvemmalle. Tyo tuo
my0s ajankohtaista uutta sisaltdoa tyontekijoille, jotka tydskentelevat oppilaiden
kanssa, joilla poissaolot nakyvat huomattavasti. Ennaltaehkaisevan tyon mer-
kitysta ei tulisi unohtaa koulupoissaolojen valttamiseksi, jottei kouluhalutto-

muutta syntyisi.
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Toivon tyoskentelevani joskus koulukuraattorina, jolloin aihe, joka on kovasti
pinnalla, olisi itselleni helppo lahestya ja ottaa asia esille. Koulupoissaolojen
syyt ovat hyvin moninaisia ja avasivat omia ajatuksiani tarkastelemalla niita
monelta eri perspektiiviltd. Koen tasta olevan paljon apua omalle tulevalle am-

mattiuralleni.

4.3 Yhteistyokumppanit

YhteistyOkumppaniksi valikoitui edella mainittu Euran kunta ja sen alakoulut.
Euran alakoulut koostuvat keskustan kouluista, joita ovat Kirkonkylan ja Kaut-
tuan koulut seka pienemmista kylakouluista Panelian, Kiukaisten, Hinnerjoen,
Honkilahden koulut. Euran kunnalla on lisaksi erityiskoulut Ahmasoja ja Sam-
pon koulu. Koulun henkilokunta oli itselleni tuttuja, koska vaihtoehtoisten opin-
tojen harjoittelu sijoittui Euran opiskeluhuoltoon koulukuraattorin kanssa syk-
sylla 2022. Harjoittelun myota sain myds mahdollisuuden toteuttaa oman opin-
naytetyoni kyseisen tahon kanssa. Paattelen, etta kehitettavasta koulupoissa-
olomallista seka oppaasta on merkittava hyoty tilaajalle, koska tilaus on synty-

nyt selkeasta tarpeesta.

Euran koulun ammattilaisten yhteistydon avulla tehtavakseni jai raataldida kou-
lupoissaolomalli-opas sellaiseksi, ettd se soveltui Euran alakouluille kaytetta-
vaksi. Toiminnan varmistamiseksi piti tehda selkeat toimintatavat, jotta mallia
olisi helppo kayttaa ja lukea. Selkeiden toimintatapojen luominen tapahtui itse
koulupoissaolomallin luomisella, jotta se vakiintuisi uudeksi toimintamalliksi
kouluille. llman suunniteltua mallia Euran eri alakoulut toimimisivat omilla ta-
voillaan ja yhtenaista mallia ei talldin olisi syntynyt. Poissaolojen syita olisi vai-

keampi ymmartaa, koska niita ei ollut aiemmin avattu mihinkaan.

4.4 Opinnaytetydn etenemissuunnitelma ja aikataulutus

Itselleni oli selvaa, etta toteuttaisin opinnaytetydni kouluikaisista lapsista. Har-
joittelun myota itselleni syntyi uusia ideoita opinnaytetyon toteutumiselle,

koska sain nahda poissaolon ilmidita koulumaailmasta. Euran kunta varmistui
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opinnaytetydni toimeksiantajaksi marraskuussa 2022. Opinnaytetydn aihe oli
syntynyt kuukautta aikaisemmin, josta minulle vinkkasi Euran kuraattori. In-
nostuin aiheesta ja aloitin suunnitelman tyostamisen melko heti aiheen saa-
tuani, joka tuli valmiiksi joulukuussa 2022. Tarkoituksena oli saada suunni-
telma valmiiksi ennen joulua, jotta kirjalliset sopimukset voitiin tehda kuntoon.
Suunnitelman ohessa olin jo aloittanut tydstamaan toiminnallista opinnaytety6-
tani eli opasta, joka valmistui vuoden vaihteen jalkeen 2023. Opas tuotettiin
yhteistydssa kunnan tyontekijoiden kanssa, jotka tyOskentelivat alakouluilla.
Oppaan tyostamisvastuu oli kuitenkin itsellani. Tammikuussa aloitin kirjoitta-
maan varsinaista opinnaytetyotani ja tavoitteenani opinnaytetyoni viimeiste-
lylle oli 2023 huhtikuun loppupuolella, jotta kevaan valmistuminen oli mahdol-

lista.

4.5 Oppinaytetyon tavoitteet

Yksi opinnaytetyon tarkeimmista tavoitteista oli luoda yhtenevainen poissaolo-
malli kaikkiin Euran alakouluihin, jotta henkilokunnan olisi helpompi puuttua
poissaoloihin. llIman poissaolomalliopasta tyontekijoiden olisi tydlaampaa hoi-
taa poissaoloista tulevien asioiden hoitamista. Opas toimii myds tyontekijan
turvana siina, etta kunnan kaytantoéihin kuuluu poissaolojen seuraaminen. Tal-

|6in vanhemmat ymmartavat helpommin tiiviin poissaolojen tarkastelun.

Yhtena omana tavoitteenani oli kehittaa jotain sellaista, joka tulisi ammattilais-
ten kayttoon ja siita olisi todellinen hyoty tyon tilaajalle. Taman vuoksi myos
opinnaytetyon tekeminen oli itselleni mielekkdampaa. Itse aiheen tutustumi-
nen ja sen ymmartaminen oli yksi omista tavoitteistani seka sen hyodyntami-
nen tulevaisuudessa muissa tyotehtavissa. Mielestani aiheesta on hyva pu-
hua, jotta ammattilaiset ymmartavat koulupoissaolojen syvemman tarkoituk-

sen ja lapset saisivat lisda tukea kouluarkeensa.
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5 POHDINTA

Tassa luvussa pohdin opinnaytetydn prosessia. Opinnaytetyon prosessit ovat
sisaltaneet monia erilaisia tyovaiheita. Nama tyovaiheet pitivat sisallaan aihe
valinnan, opinnaytetydn suunnittelun, opinnaytetyon allekirjoitus tilaajan
kanssa, toiminnallisen opinnaytetyon seka opinnaytetyon raportin. Opinnayte-
tyo prosessin aikana sain paljon oppia, miten opinnaytetyo etenee ja mita se
vaatii kirjoittajaltaan. Pitaa olla paamaaratietoinen ja uskoa omaan tyohonsa,
jotta se tuottaa tulosta. Halusin myos tuoda omia mietteitani, joita olen oppinut
ja oivaltanut opinnaytetyon aikana. Pohdin my0s opinnaytetyon eri vaiheita
seka niiden vaikutusta opinnaytetyokokonaisuuteen. Opinnaytetyon tekemi-
nen alkoi lokakuussa 2022. Ennen aiheen varmistumista olin monesti pohtinut
opinnaytetodiden erilaisia aihe valintoja. Huomasin kuitenkin pydrittelevani aja-
tuksissani paljon saman aihepiirin ymparilla, josta mainitsin luvussa 4.4 tar-
kemmin. Esitin ideani Euran kuraattoreille, jonka pohjalta syntyi idea koulu-
poissaolomalli-oppaalle. Marraskuussa esitin idean rehtoreille, jotka kokivat

poissaolomallin olevan hyva tyovaline kouluille.

Suunnitteluvaihe alkoi teoreettisen tietoon perehtymisella, opinnaytetyén hyo-
tyjen miettimisella seka aiheen rajauksella. Mietin myds toiminnan esteita.
Opinnaytetyon suunnittelusta tehtiin kirjallinen raportti, jonka ohjaava opettaja
hyvaksyi. Valmiin suunnitelman jalkeen tilaajan kanssa tehtiin kirjallinen opin-
naytetyo sopimus, joka velvoittaa opiskelijaa seka tilaajaa sitoutumaan projek-

tiin.

Talven ja kevaan 2023 vaihteen aikana kokosin teoriaosuuden seka virallisen
oppaan yhdeksi kokonaisuudeksi erilaisten tiedeartikkeleiden, gradujen, kirjo-
jen ja viranomaisten lahteistd. Oppaaseen sisallytettiin koulupoissaolomailli,
joka suunniteltin nimenomaan Euran alakouluihin sekd koulupoissaolojen
syita, kuten aiemmissa kappaleissa on jo todettu. Kaytin oppaan visuaalisessa
iimeessa Canva nimista ohjelmaa. Visuaalisen ilmeen luominen oli tarkeaa,
jotta oppaasta tulisi helppo lukuinen, mutta myos kokonaisuusdeltaan ammat-

tilaisten mieleen. Tilaaja antoi my0Os positiivista palautetta oppaan osalta.
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Itse opinnaytetyon raportin tekeminen keskittyi poissaolosyiden avaamiseen ja
sen vaikutuksia kouluymparistoon. Toin erilaisia tutkimus seka analysointeja
kouluakaymattomien lasten hyvinvoinnista ja osallisuuden tukemisesta, jotta
sain madollisimman hyvan kokonaisuuden luotua. Mielestani Rissanen kertoi
myo0s omassa tydssaan hyvin naista seikoista, joita ajoittain hyodynsin omas-
sakin tydssani (Rissanen, 2022, s. 3). Opinnaytetyon raportin viimeiseen vai-
heeseen kuului opinnaytetydn rakenteiden yhteen hiomista seka asiakokonai-

suuksien yhteensovittamista.

5.1 Johtopaatokset

Opinnaytety6 avasi laajasti omaa kasitysta siitd, miten moni syisia ongelmia
poissaolojen taustalla voi olla. Ammattilaisen nakokulmasta tama oli varsin
opettavainen ja ajatuksia herattava opinnaytetyd. Koulupoissaolojen syvempi
tarkastelu toi enemman ymmarrysta lasten erilaisiin oireiluihin. Oppilaiden eri-
laiset oireilut, kuten pelko tai oppimisvaikeus olivat termeina tuttuja, mutta mo-
nesti niiden syita ei tule tarpeeksi pohtineeksi. Opinnaytetydon toiminnallisen
tuotoksen my6ta voitiin varmistaa, etta tieto lisdantyi henkilokunnalle, kuten
aiemmissa kappaleissakin todettiin. Suunnitteluvaiheessa kohderyhmat otet-
tiin huomioon ja mietittiin milla tavalla mallin kannalta olisi jarkevaa ehkaista
koulupoissaolojen syntymista. Mallissa oli myos mietitty tuntimaaria, jotka ovat
tarkoitettu nimenomaan ala-asteikaisille. Hyotya tasta oppilaille oli se, etta ku-
takin oppilasta tullaan seuraamaan jatkossa samalla tavalla koulupoissa-
oloissa. Oppaan avulla oppilaille pystytddn antamaan jo varhaisessa vai-
heessa tukitoimia. Koulupoissaolojen ilmidita pystytaan tarkkailemaan tallgin
paremmin kouluilla. Taman tuotoksen myota voitiin myos varmistaa se, etta
kunta voi nyt toimia jatkossa yhtenevaisesti koulupoissaolojen suhteen. Tar-
kemmin pohdittuna se voi muuttaa koulujen poissaolomaaria, koska koulut
ovat valveutuneempia puuttumaan matalallakin kynnyksella poissaoloihin. Jo
ennen poissaolojen syntymista on tarkeaa toimia ennaltaehkaisevasti. Esimer-

kiksi lapsen ja koulunhenkildkunnan vuorovaikutus sekd positiivisen
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palautteen antaminen voi olla hyvin merkityksellista oppilaalle, joka kokee kou-
lunkaynnissa tai kouluun tulemisessa haasteita (Opetus- ja kulttuuriministerid,
2021, s. 2-5). Toteutetun tuotoksen haasteena saattaa olla, ettei se vakiinnu
koulujen toimintatavoiksi, mikali vanhat kaytanteet olisivat juurtuneet liikaa

koulun omiin tapoihin toimia.

Huoltajien ja koulun valista yhteistyon tarkeytta ei voi nostaa liikaa esille. Mita
useammin opettaja pitda yhteytta perheeseen, tulee oppilas seka hanen per-
heensa paremmin huomioitua. Tama kuitenkin vaatii molemmin puolista yh-
teistyota. Huoltajien myontavia poissaoloja tulisi yhta lailla tarkastella, kuten
luvattomiakin poissaoloja. Perhetaustalla voi paljastua, joitain koulupoissa-

oloista johtuvia ilmidita.

Oppilaan tukeminen hanen koulupolkunsa varrella on ehdottoman tarkeaa ja
ennaltaehkaisevaa, jotta lapsi kokee hyvaksyntaa. Osa oppilaista tarvitsee
enemman tukea koulunkaynnin osalta, mikali lapsi jaa avun ulkopuolelle saat-
taa han kokea itsensa ulkopuoliseksi. Koulupoissaolot saattavat tehda oppi-
laasta yksinaisia, koska koulun sosiaaliset suhteet jaavat vahemmalle ja myo-

hemmin kynnys menna kouluun nousee poissaolojen vuoksi.

Havaitsin opinnaytetydn edetessa muutamia seikkoja, teoriatietoon liittyen.
Kirjallisuutta koulun nakdkulmasta tarkasteltuna oli yllattavan vahan, mutta tie-
toa kuitenkin 10ytyi yleisesti esimerkiksi psyykkisesta hyvinvoinnista ja pelkoti-
loista. Monet koulun nakdkulmasta olleet lahteet tai kirjallisuuteen perustuvat
teoriat toistivat samoja teemoja. Haastavaa oli siis mahdollisimman laajasti
l6ytaa erilaisia nakokulmia. Oppimis- ja ohjauskeskus Valterilla kuitenkin ol

paljon tietoa erilaisista aiheesta esimerkiksi Kohti koulua kirja (2020).

Monissa lahteissa mainittiin ylakouluikaisten oppilaiden poissaoloista, mutta
alakoulut jaivat ajoittain syrjaan. Tutkimustulokset kuitenkin osoittavat, etta jo
alakouluikaisilla esiintyy huolta aiheuttavia koulupoissaoloja. Naista vain osa
on luvattomia poissaoloja. (Gronlund, 2020, s.2.) Tulevaisuudessa mielestani
olisi tarkeaa painottaa koulupoissaolojen tarkastelu jo alakouluissa, jotta val-

tyttaisiin oppilaiden poissaolojen kasvua myohemmassa vaiheessa. Mikali
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ongelmat jatkuvat pitkdan jatkossa voidaan joutua kayttamaan raskaita tuki-
muotoja, jotka aiheuttavat yhteiskunnalle lisdkuluja (Holopainen & Kan-
gas,2014, s.9). Talloin mielestani koulupoissaolojen ehkaisy ei ole toteutunut,
kuten opinnaytetyon 2.1 otsikon alla todetaan, onnistuneen koulupolun tar-

keytta lapsen elamassa.

Lahdekriittisyys oli opinnaytetyon kannalta tarkeaa, jotta sain jaettua ammatti-
laisille oikeanlaista tietoa, varsinkin ammattilaisten kayttoon tarkoitetussa op-
paassa merkitys kasvoi. Oppaaseen tehtiin myés muutamia korjauksia, jotta
opas olisi kokonaisuudeltaan heidan tarpeisiinsa vastaava kokonaisuus. Ky-
seiseen asiaan ei kuitenkaan aina 16ytynyt kunnan sivulta tai muista artikke-
leista viitteitd. Pohdittuani asiaa totesin, etta tarkeaa on se, etta uuden toimin-
tamallin suunnittelussa pitaa ottaa huomioon myos toimivat kaytanteet tai ta-
vat. Vaikka sita ei olisi juuri jossain suoraan viitattu, ainakin taman oppaan
kohdalla tulin siihen johtopaatokseen. Opinnadytetydn aikana teoriatieto sy-
vensi omaa ajattelua lasten hyvinvoinnista ja tydvalineista, jotka auttavat lasta

koulunkaynnintukemisessa.



28

LAHTEET

Ahtola, A. (2016). Psyykkinen hyvinvointi ja oppiminen. PS-kustannus.

Euran kunta. (2021). Euran perusopetuksen opetussuunnitelma.
https://www.eura.fi/wp-content/uploads/2022/10/paivitetty-ops-2020-

8.6.2022.pdf

Gronlund, M. (2020). Kouluterveydenhoitajien ndkemyksia alakoululaisten
huolta aiheuttavista koulupoissaoloista seka niihin puuttumisesta [Pro gradu-
tutkielma, Turunyliopisto] https://www.utupub.fi/bitstream/han-
dle/10024/150961/Gronlund_Minna_opinnayte.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Harala, M & Kinnarinen, A & Soisalo R. (2011). Koulunkayntihaluttomuuden
arviointiopas.PDF. https://peda.net/liperi/liperin-koulu/oppilashuolto2/kKir-
joja/ko:file/download/161fc929709384 36fc4f8adda31bcfeac4b41d33/Kou-
lunk%C3%A4yntihaluttomuuden-arviointiopas.pdf

Holopainen, M & Kangas, |. (2014). Haasteena koulupoissaolot [AMK, Metro-
polia Ammattikorkeakoulu].PDF. https://www.theseus.fi/bitstream/han-
dle/10024/82594/Haasteena%20koulupoissaolot kodin%20ja%20kou-
lun%20yhteistyota%20kehittamassa.pdf;jsessio-
nid=E0400DBFOB95A08514731589EF4850857sequence=1

Karelia ammattikorkeakoulu. (2021). Opinnaytetyon eri muodot. Haettu
7.3.2023 osoitteesta https://libquides.karelia.fi/c.php?g=679019&p=4901221

Kim, Johnny S. & Streeter, Calvin L. (2016) Strategies and Interventions for
Improving School Attendance. Encyclopedia of Social work. Haettu
15.2.2023 osoitteesta https://oxfordre.com/socialwork/display/10.1093/acre-
fore/9780199975839.001.0001/acrefore-9780199975839-e-1227 ;jses-
sionid=E29C416BDEA515777330D032C10C54D3

Koivisto, M. (2021) Hukattu oppilas. Oppimis- ja ohjauskeskus Valter. PDF.
https://pesapuu.fi/wp-content/uploads/2021/12/Hukataanko-oppi-
las 30112021 Koivisto Final.pdf

Kahkonen, L & Puttonen, K. (2020). Mukana-ohjelma ja Me-koulukehittadmi-
nen syrjaytymisen ehkaisemiseksi peruskouluissa. [Tarkastusvirasto].PDF.
https://www.arviointikertomus.fi/sites/default/files/pdf/article-memo/2021/Arvi-
ointimuistio%20Mukana-ohjelma%20ja%20Me-koulukehitt%C3%A4mi-
nen%20syri%C3%A4ytymisen%20ehk%C3%A4isemiseksi.pdf

LAPE-hanke. (2018). Poissaolojen seuranta ja niiden puuttuminen.
http://www.socca.fi/files/7499/Poissaolojen seuranta ja niihin puuttumi-
nen (perusopetus).pdf

Perusopetuslaki 1998/628. Haettu 10.2.2023 osoitteesta https://www.fin-
lex.fi/fi/laki/ajantasa/1998/19980628



https://www.eura.fi/wp-content/uploads/2022/10/paivitetty-ops-2020-8.6.2022.pdf
https://www.eura.fi/wp-content/uploads/2022/10/paivitetty-ops-2020-8.6.2022.pdf
https://www.utupub.fi/bitstream/handle/10024/150961/Gronlund_Minna_opinnayte.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.utupub.fi/bitstream/handle/10024/150961/Gronlund_Minna_opinnayte.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://peda.net/liperi/liperin-koulu/oppilashuolto2/kirjoja/ko:file/download/161fc92970938436fc4f8adda31bcfeac4b41d33/Koulunk%C3%A4yntihaluttomuuden-arviointiopas.pdf
https://peda.net/liperi/liperin-koulu/oppilashuolto2/kirjoja/ko:file/download/161fc92970938436fc4f8adda31bcfeac4b41d33/Koulunk%C3%A4yntihaluttomuuden-arviointiopas.pdf
https://peda.net/liperi/liperin-koulu/oppilashuolto2/kirjoja/ko:file/download/161fc92970938436fc4f8adda31bcfeac4b41d33/Koulunk%C3%A4yntihaluttomuuden-arviointiopas.pdf
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/82594/Haasteena%20koulupoissaolot_kodin%20ja%20koulun%20yhteistyota%20kehittamassa.pdf;jsessionid=E0400DBF0B95A08514731589EF485085?sequence=1
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/82594/Haasteena%20koulupoissaolot_kodin%20ja%20koulun%20yhteistyota%20kehittamassa.pdf;jsessionid=E0400DBF0B95A08514731589EF485085?sequence=1
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/82594/Haasteena%20koulupoissaolot_kodin%20ja%20koulun%20yhteistyota%20kehittamassa.pdf;jsessionid=E0400DBF0B95A08514731589EF485085?sequence=1
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/82594/Haasteena%20koulupoissaolot_kodin%20ja%20koulun%20yhteistyota%20kehittamassa.pdf;jsessionid=E0400DBF0B95A08514731589EF485085?sequence=1
https://libguides.karelia.fi/c.php?g=679019&p=4901221
https://oxfordre.com/socialwork/display/10.1093/acrefore/9780199975839.001.0001/acrefore-9780199975839-e-1227;jsessionid=E29C416BDEA515777330D032C10C54D3
https://oxfordre.com/socialwork/display/10.1093/acrefore/9780199975839.001.0001/acrefore-9780199975839-e-1227;jsessionid=E29C416BDEA515777330D032C10C54D3
https://oxfordre.com/socialwork/display/10.1093/acrefore/9780199975839.001.0001/acrefore-9780199975839-e-1227;jsessionid=E29C416BDEA515777330D032C10C54D3
https://pesapuu.fi/wp-content/uploads/2021/12/Hukataanko-oppilas_30112021_Koivisto_Final.pdf
https://pesapuu.fi/wp-content/uploads/2021/12/Hukataanko-oppilas_30112021_Koivisto_Final.pdf
https://www.arviointikertomus.fi/sites/default/files/pdf/article-memo/2021/Arviointimuistio%20Mukana-ohjelma%20ja%20Me-koulukehitt%C3%A4minen%20syrj%C3%A4ytymisen%20ehk%C3%A4isemiseksi.pdf
https://www.arviointikertomus.fi/sites/default/files/pdf/article-memo/2021/Arviointimuistio%20Mukana-ohjelma%20ja%20Me-koulukehitt%C3%A4minen%20syrj%C3%A4ytymisen%20ehk%C3%A4isemiseksi.pdf
https://www.arviointikertomus.fi/sites/default/files/pdf/article-memo/2021/Arviointimuistio%20Mukana-ohjelma%20ja%20Me-koulukehitt%C3%A4minen%20syrj%C3%A4ytymisen%20ehk%C3%A4isemiseksi.pdf
http://www.socca.fi/files/7499/Poissaolojen_seuranta_ja_niihin_puuttuminen_(perusopetus).pdf
http://www.socca.fi/files/7499/Poissaolojen_seuranta_ja_niihin_puuttuminen_(perusopetus).pdf
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1998/19980628
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1998/19980628

29

Opetus- ja kulttuuriministerid. (2021). Sitouttava kouluyhteisty6 (SKY): Kan-
sallisen toimintamallin kehittdminen perusopetukseen 2021-2023. https://jul-
kaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/163091/Sitouttava%20koulu-
yhteis%c3%b6ty%c3%b6.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Opetushallitus. (2020). Kouluakaymattémyys Suomessa.
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/kouluakaymattomyys suo-

messa_0.pdf

Opetushallitus. (2023). Opiskeluhuolto. Haettu 20.2 osoitteesta
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/opiskeluhuolto

Opetushallitus. (2023) Oppimisen ja koulunkaynnin tuki ja oppilashuolto. Ha-
ettu 13.2.2023 osoitteesta https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/oppimi-
sen-ja-koulunkaynnin-tuki-ja-oppilashuolto

Opetushallitus. (2023) Oppilaan oikeudet ja velvollisuudet perusopetuksessa.
haettu 10.2.2023 osoitteesta https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/oppi-
laan-oikeudet-ja-velvollisuudet-perusopetuksessa

Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013. Haettu 13.2.2023 osoitteesta
https://www . finlex.fi/fi/laki/alkup/2013/20131287

Rissanen, L. (2022). Lapsen hyvinvointi koulujen poissaoloihin puuttumisen
toimintamalleissa [Maisterintutkielma, Kokkolan yliopistokeskus Chydenius]
https://jyx.jyu.fi/bitstream/han-

dle/123456789/79973/1/URN%3ANBN %3Afi%3Ajyu-202202281700.pdf

Talala, M. (2019). Psyykkisesti oireileva oppilas. PS-kustannus.

THL. (2020). Kouluikaisten mielenterveysongelmien tuki ja hoito perustason
palveluissa. https://www.julkari.fi/bitstream/han-
dle/10024/140590/0HJ2020 006%20verkko%20u.pdf?sequence=4&isAllo-

wed=y

Tuuve-hanke & Monni Online -hanke. (2019). Koulua kdymattémat oppilaat,
pieni opas koulunkaynnin tueksi. http://www.tuuve.fi/wp-con-
tent/uploads/2019/05/Kouluakaymattomatoppilaat_opas v2.pdf

Valteri-koulu. (2020). Kohti koulua (Valterin julkaisusarja nro 3). Oppimis- ja
ohjauskeskus Valteri.

Wilma. (n.d.) Wilma pahkinankuoressa. Haettu 21.3.2023 osoitteesta:
https://www.wilma.fi/mika-on-wilma-jarjestelma/



https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/163091/Sitouttava%20kouluyhteis%c3%b6ty%c3%b6.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/163091/Sitouttava%20kouluyhteis%c3%b6ty%c3%b6.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/163091/Sitouttava%20kouluyhteis%c3%b6ty%c3%b6.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/kouluakaymattomyys_suomessa_0.pdf
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/kouluakaymattomyys_suomessa_0.pdf
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/opiskeluhuolto
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/oppimisen-ja-koulunkaynnin-tuki-ja-oppilashuolto
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/oppimisen-ja-koulunkaynnin-tuki-ja-oppilashuolto
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/oppilaan-oikeudet-ja-velvollisuudet-perusopetuksessa
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/oppilaan-oikeudet-ja-velvollisuudet-perusopetuksessa
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2013/20131287
https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/79973/1/URN%3ANBN%3Afi%3Ajyu-202202281700.pdf
https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/79973/1/URN%3ANBN%3Afi%3Ajyu-202202281700.pdf
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/140590/OHJ2020_006%20verkko%20u.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/140590/OHJ2020_006%20verkko%20u.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/140590/OHJ2020_006%20verkko%20u.pdf?sequence=4&isAllowed=y
http://www.tuuve.fi/wp-content/uploads/2019/05/Kouluakaymattomatoppilaat_opas_v2.pdf
http://www.tuuve.fi/wp-content/uploads/2019/05/Kouluakaymattomatoppilaat_opas_v2.pdf
https://www.wilma.fi/mika-on-wilma-jarjestelma/

LIITE 1: KOULUPOISSAOLOMALLI-OPAS

2023

KOULUPOISSAOLOMALLI-
OPAS

EURAN KUNTA

ALAKOULUT

30



31

LKL




32



2. Poissaolomallin
toimintatavat

Euran alakoulujen toimintamalli poissaoloihin puuttumisessa
1.4.2023 alkaen.

Yhteinen toimintamalli poissaoloihin puutiumiseksi, syiden
selvittamiseksi ja erityisesti poissaolojen wvihentimiseksi. Malli on

laadittu yhteistydssa koulun, kouluterveydenhuollon ja oppilashuollon
kanssa.

limoitus poissacloista kouluille:

Oppilaan huoltaja  ilmoittaa sairaudesta tai muusta patevasta syystd
johtuvasta poissaolosta luokanopettajalle ensi  tilassa |luokanopettajan
madritteleman tavan ({viesti Wilmassa, viesti, sihkbOposti, soitto yms.)
mukaisesti. Jos oppilas sairastuu kesken koulupaivdn, han pyytas luvan kotin
lahttdn  luokanopettajalta tai terveydenhoitajalta. Koulusta ollaan  kotiin
yhteydessa ennen lapsen lahettadmista kotin.

Luvan hakeminen etukiteen:

Luokanopettaja voi mydntad luvan poissaoloon koulusta patevastd syystd
enintdan wvikdeksi paivaksi. Rehtori voi mybntda oppilaalle hywaksyttdvasta
syysta luvan pitempaan poissaoloon. Poissaocloanomus tehdasn hyvissd
ajoin, ja kaavakkeita tarkoitusta varten saa omalta opettajalta tai Wilman
tulosteet -sivulta. Oppilas pyytd8 héntd opettavilia opettajilta tehtivia
etukateen, ennen loman toteutumista. Tehtawia woidaan antaa myos loman
alkana ja tarvittaessa jopa loman jilkeen. Huoltaja valvoo poissaclon aikana
annettujen tehtavien suorittamista.

Opettajalla on vastuu seurata oppilaan poissaocloja seka ottaa luvattomien
poissaolojen ilmoittaminen puheeksi oppilaan vanhemmille ja keskustell
aiheesta. (Perusopetuslaki 1216/2020, 7 luku 26 §)
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ENMALTAEHKASEVA
TOIMINTA

HYVAKSYTYT
POISSAOLOT

LUVATON POISSAOLD
RIPUMATTA
TUNTIMARRASTA

18 TUNTIA =}
POISSAOLOT
PUHEEKSI

28 TUNTIA=
POISSADLOJEN
SYIDEN TARKEMPI
SELVITYS

Poissaolomalli cuRA

Oppllaita tuetaan yhteigbllizin keinoin jo autetaan hanen koulunkaynnizsa seka
hywinvoinnissa.

Koulun ja kodin yhtelstyd.

Wilman seuranta jo koyttd polssoolojen suhteen.

Tunnetaitojen jo sosioalistentaitojen vahvistornista.

Positiivizen palauttesn antarminen jo oppiloan yksiltkohtainen kohtoorminen.

Jos polssaclo on yksiselitteinen (esim. vilkon keuhkokuume tol anottu polssacio ja tehtavat
suoritettu sovitustl) elkd sen tokia tarvito oppimiseen tukea, el polssooloihin torvitse puuttua.

Perugopetuslaki velvoittoo koulua seuraamaan poissacioja jo puutturmaan nilhin, Huolbajan
kanssa tehtdwa yhtelstyd on tdesa tarkeinta. Yhteistydtd voidoan tehda myds
kouluterveydenholtajon, koulukuraottorin, lostensuojelun sosioalityéntekijbiden tal

peykiatrizen soiroonhoibajaon kanssa.

Enzimmalzen luvattorman polasookon limetessda luokanopettaja |Grjestdd kasvatuskeskustelun
puhelimitze tal topoamizsessa. Tolsesta luvattormasta polssaolosta seuroa |Gillkd-

lstunto polssackojen korvaaminen

Mikall luvattormat polssaciot jotkuvat edelleen, luokanopettaja konsultol kuraattorio
polssackojen sylden selvittdmizeksl

ojo ottoo puheeksi polssgaolot jo keskustelee siit opplloon jo huoltajlen konssa. esim.
nikden syistd, vaikutuksista oppimizeen tal sovittujen tehtavien laiminlyénnista.

Polzgoolojen syind volvat olla: Tolstuva mydhastely, fyysizet oreet esim. paanadarky tal
vatsakipu. Pul%n kdyntejd terveydenhoitajalla jo yms.

Luckanopettaja on yhiteydesad huoltajiin jo keskustelse hucltajon kanssa polssaolojen
valkutuksesta oppimizeen sekd polssaclojen syista.

Polzgoolojen madnista iimoitetaan terveydenholtajalle jo kursattorile, joka tapoo opplloan
tarvittoessa. Kuraottorl-lirmolitusto el tarvito esim. etukdteen anotulzea poissoololssa, jos
oppiminen el niiden takia ole karsinyt.
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40 TUNTIA=
MONIAMMATILLINEN
YHTEISTYO

POISSA0LOJEN TAKIA

56 TUNTIA—

LASTEM THkAI

70 TUNTIA=?
PERUSTELTU SYY
[BOSIAALNUGLTOLAIN

MUKAISEEN
YHTEYDENOTTOOM

Poissaolomalli Even

Luokanopettaja limoitton polssaclomddrastd terveydenholitajalle jo kursattorille, joka
tapao opplioan ja tekee polzsoolokyeelyn eyiden selvittdmizeksl. Polzsoolokyzely antosa
mahdollisia syitd opplioan polssacioihin. Hucltajat kutsutoan koululle monlammatillisesn
kokoukseen [MAR), jossa mukana on myds opplioshuciion tolmijoita.

Luckanopettaja, cppilashucitoryhmdastd vastaava opettaja tal kuraattori vie azlan lasten
tiimnim kokoukseen. Losten tiirmd on myds moniommatilinen ryhma, johon kuuluu edustaja
terveydenhuoliosta, perusturvasta, koulusta, psykiatrinen sairaonhoitajo sekd
leoululuraattori.

Lastensuajelullmoitus tal huoli-iimoitus on tehtdwa,
Koulun on selvitettwd polssoolojen syitd monipuclisesti.
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Monialaisen asiatuntijaryhméan kokoaminen ja toimintatavat.

-Yksi tai useampi henkild, joka on madntelty tyotehtavan hoitamiseen,
huolehti ryhméan koolle kutsun. Henkildfhenkildt huolehti oppilaan jaftai
huoltajan kirjallisista svostumuksista seka toimii puheenjohtajana.

-Ryhméassa voi olla koulukuraatiori, koulupsykologi, kouluterveydenhoitaja,
koululddkari, koulunkdyntichjaaja., oppilaanohjasja. opettaja, erityisopettaja,
rehtorifapulaisrehtor tai sing kohtaa keskeinen henkild ja huoltajat.

-Oppilashuoitoryhmalla on vastuuhenkild, jonka tehtavaan kKuuluu oppilaan
yksilblliseen oppilashuokokertomukseen asian kifaaminen. Nama tedot tulisi
sdilyttad lain maaritamalla tavalla oppilashuoiorekisterissa. Asiakirjat ovat
pidettava salassa.

-Kouluterveydenhuolto, psykologit ja kuraattorit kijaavat asiakastiedot omiin
asiakastietokertomuksiinsa.

-Tarkpituksena edistaa ja seurata oppilaan terveytta, hyvinvointia, kehitysta ja
oppimista. Erityisen tarkedd on tuki varhaisessa vaiheessa sekid ongelmien
ehkaisy, yksilolisia edellytyksia huomioiden, tarpeet ja voimavarat.

-Jotta yksilokohtaista oppilashuoltoa woidaan jarestas voivat toteutumiseen
osallistuvat luovuttaa salassapitovelvollisuuden estamatts tietoa ja antaa sitd
toisilleen seka viranomaisille, jotka vastaavat oppilashucllosta ja mitka ovat
yksilbkohtaisen  oppilashuollon  toteutumiseksi  sekd  jarjestamiseksi
valttamattdmia. Lisiksi ryhmalla on oikeus luovuttaa ja saada toisiltaan sekd
oppilaan opettajalta apulaisrehtorita/rehtorilta ja opetuksen jarjestajalle
valttamatmis tietoja liittyen opetuksen jarjestamisean.

Oppilaalta tai huoliajalta pyydetddn aina suosiumus salassa pidettavien
asiakirojen luovuttamisean yhteistyon turvaamiseksi. (Euran kunta, 2021.
s 117-118.)
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