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Opinnaytetyon tarkoituksena oli kartoittaa maastopyorailijdiden ikda, harrastuneisuutta, ur-
heilulasien kayttétottumuksia, ominaisuuksia ja syita lasien kaytolle sekd mahdollisia pyo-

railyssa silmien alueelle sattuneita tapaturmia. Tavoitteena oli levittda tietoisuutta maasto-

pyorailylaseista seka niiden suojaavista ja nakemiseen liittyvista ominaisuuksista maasto-

pyorailyn harrastajille ja kaikille aiheesta kiinnostuneille. Tuotettu tieto tiivistettiin posteriin,

jonka avulla sita pystyttiin levittamaan helpommin kohderyhmalle.

Teoriaosuudessa kasiteltiin maastopyorailyssa tarkeita nakemisen osa-alueita eli toimin-
nallista ndkemista, nakokenttia ja tarkkaa ndkemista. Siina kasiteltin myods urheilulasien eri
ominaisuuksia linssien seka kehysten osalta. Myds yleisempia silmaan tai silman alueelle
kohdistuneita vammoja kasiteltiin teoriaosuudessa. Tarvittava materiaali harrastelijoilta ke-
rattiin kvantitatiivisen eli maarallisen tutkimuksen keinoin. Sahkoinen kyselylomake luotiin
Google Forms -pohjalle ja sita jaettiin maastopydrailijoille suunnatussa sosiaalisen median
kanavassa. Kysely oli julkisena kahden viikon ajan tammikuussa 2023. Vastauksia saatiin
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lysoinnissa. Analyysi tehtiin kayttden SPSS ja Microsoft Excel -ohjelmistoja.

Tutkimustulokset kertoivat, ettd maastopydrailijdiden tietoisuus urheilulasien suojaavista
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tarkeimpana asiana pidettiin niilden suojaavia ominaisuuksia. Yllattavaa tuloksissa oli, etta
korkean hinnan takia hyvin monet harrastajat kayttivat tydmaaolosuhteisiin tarkoitettuja
suojalaseja ajaessaan urheilulasien sijasta. Harrastajille oli sattunut vahan silmavammoja
ja ainoat sattuneet vammat olivat tapahtuneet ilman suojalaseja. Vastaajat kokivat varillis-
ten linssien parantavan nakyvyytta ja kontrastia ajaessa, mutta myds varittémat linssit oli-
vat suosittuja. Paaasiassa vastaajilla oli useamman variset linssit erilaisiin olosuhteisiin.

Opinnaytetyon tuotoksena syntyvan posterin seka raportin avulla lukija saa tietoa maasto-
pyorailylasien suojaavista ominaisuuksista ja eri varisien linssien kayttdomahdollisuuksista.
Tiedon perusteella lukija pystyy paremmin hankkimaan itselleen sopivat urheilulasit.
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The purpose of this thesis was to map the habits of using sports glasses and their fea-
tures, the main reasons for their usage and injuries to the area of the eye. Among those
topics there was also other information to map, such as the age and activity of mountain
bikers. The goal was to spread information from cycling glasses in general but also from
their protective and contrast enhancing features. This information is meant for mountain
bikers and for everyone interested in the subject. The data produced was summarized into
a poster which is easier to spread for the target group.

The theoretical part of the thesis covered parts of vision especially used in mountain bik-
ing, such as functional vision, field of vision and central vision. It also covered different fea-
tures of sports glasses frames, lenses, and the most common injuries to the area of the
eye. The data was gathered using quantitative research methods. Questionnaire was cre-
ated in Google Forms -platform and distributed in the social media channel especially
made for mountain bikers. The Questionnaire was public for two weeks in January 2023.
248 answers were received in total, which all were used in the final analysis. The Analysis
was made using SPSS and Microsoft Excel -softwares.

The results indicated that mountain bikers are very aware of the protective features of cy-
cling glasses. Cycling glass usage appeared to be active and the most important thing in
using them is to protect eyes. It was surprising how many mountain bikers used regular
protective glasses over cycling glasses because of their high price. Mountain bikers have
had very little injuries to the area of the eye and the ones who had them did not use pro-
tective glasses at the time of the event. Tinted lenses were found to be improving visibility
and contrast, although clear lenses were also used a lot. In general, respondents had dif-
ferent color lenses for different circumstances.

The poster and report generated as an output of this thesis gives the reader information
from tinted lenses and protective features of cycling glasses. Based on that information it is
easier for the reader to pick a suitable pair of cycling glasses for himself.
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1 Johdanto

Pyorailyn ja varsinkin maastopydrailyn suosio on kasvanut viime vuosien aikana huo-
mattavasti (Neuvonen ym. 2022). Maastopyoraily eroaa tavallisesta tydmatka- tai kau-
punkipydrailysta erittdin paljon. Harrastuksen tarkoituksena on kulkea polkuja pitkin eri-
laisissa maastoissa. Maastopyorailyssa tarvitaan haastavan maaston ja kovemman
vauhdin takia enemman kuljettajaa suojaavia varusteita, jotta vammoilta saastyttaisiin.
Pyorailylaseja on ollut markkinoilla jo hyvin pitkdan ja niitad kehitetdan jatkuvasti. Opti-
sella alalla urheilulaseja esiintyy vaihtelevissa maarin eri liikkeissa. Niiden myymiseen
seka esittelemiseen liittyva ammattitaito vaihtelee liikkeiden valilla. Nykytilanteessa
saatavilla olevien urheilu- ja pyorailylasien valikoima on suuri. Maastopy6railyyn sopi-
vien lasien hankinta voi siis olla haastavaa juuri harrastuksen aloittaneelle tai jo pidem-

paan lajin parissa olleelle maastopyoérailijalle.

Pyodrailylaseista 10ytyy paljon tietoa kaupallisista lahteista seka sosiaalisesta mediasta.
Eri pyorailylasien valmistajat mainostavat tuotteitaan omilla sivuillaan netissa seka jal-
leenmyyjien kautta. Erilaisia linssivaihtoja on valtava maara ja osa niista on kehitetty
suoraan maastopyorailyyn. Linssien on tarkoituksena estaa tiettyja valon aallonpituuk-
sia paasemasta silmaan, jotta jaljelle jaavat aallonpituudet vahvistuisivat. Taman tarkoi-

tuksena on korostaa tarkeitd maastonkohtia nékyvyyden parantamiseksi.

Opinnaytetyon tarkoituksena on kartoittaa maastopydrailijdiden ikaa, harrastuneisuutta,
urheilulasien kayttétottumuksia, ominaisuuksia ja syita lasien kaytolle seka pyorailyssa
silmien alueelle sattuneita tapaturmia. Tavoitteena on levittda tietoa maastopyorailyla-
seista seka niiden suojaavista ja ndkemiseen liittyvistd ominaisuuksista maastopydrai-
lyn harrastajille, optiselle alalle seka kaikille aiheesta kiinnostuneille. Tuotoksena toi-
minnallisesta opinnaytetydsta syntyy posteri, joka pitda sisallaan kyselyn tuloksia seka
tietoa urheilulasien kayton hyddyista. Sen avulla tietoisuutta saadaan levitettya lukijoille
helpommassa muodossa. Posteri julkaistaan opinnaytetyén yhteydessa theseus.fi net-

tisivulla.

Opinnaytetydssa keskeisia tutkimuskysymyksia ovat:

1. Mika on pydrailylasien merkitys kayttajalle?

2. Kuinka yleista pyorailylasien kayttdé on?



3. Ymmartaako kayttaja lasien suojaavat ominaisuudet?

2 Maastopyoraily ja nakeminen

Maastopyorailylla tarkoitetaan pyorailya metsassa ja muualla maastossa kulkevia reit-
teja pitkin. Sitd voidaan harrastaa kaikkina vuodenaikoina, mutta suosituinta se kuiten-
kin on kesaisin (Luontoon.fi). Maastopydraily kuuluu jokamiehenoikeuksiin ja sen suo-
sio on kasvanut viime vuosina huomattavasti (Luontoon.fi; Rautiainen: 1). Se voidaan
jakaa muutamaan alalajiin, jotka eroavat toisistaan jonkin verran. Lajin vauhdikkaam-
mat muodot ovat alamakiajo ja enduro, joissa ajetaan paaasiassa alamakeen erikokoi-
sista hyppyreista ja haastavista maastonkohdista. XC tai cross-country -tyylisessa
maastopyorailyssa ajetaan alamaen lisdksi enemman tasaisella ja siihen kuuluu olen-
naisesti myos ylamakien nouseminen. Tassa lajinmuodossa vauhti pysyy maltillisem-

pana. (Pyoraily.fi).

Pyorailyssa yleisesti kaytettava suojavaline on pyoérailykypara, mutta maastossa liikku-
essa kannattaa harkita myoés muiden suojavalineiden kayttda vauhdin kasvaessa. Var-
sinkin alamakiajossa perinteinen avonainen pyorailykypara ei ole riittavan suojaava
kaatumisen sattuessa. Pyorailylasien kayttd on yleisempaa varsinkin alamakiajoa har-
rastavien keskuudessa, silla siind vauhtia on huomattavasti enemman. (Becker ym.
2013.) Pyorailylasit suojaavat luonnollisesti myos silmiin lentavilta kuralta tai kivilta.
(Mtbreitti.fi). Lasien suojaavien ominaisuuksien lisaksi niillda voidaan parantaa naky-
vyytta kayttamalla erivarisia kontrastia parantavia linsseja. Linssit suojaavat silmaa
my0s auringon UV-sateilta. Kontrastia parantavat linssit voivat parantaa huomattavasti
nakyvyytta maastossa. Kovaa vauhtia likkuessa on tarkeda nahda maastonmuodot tar-

kasti, jotta pystyy tekemaan oikeanlaisen reittivalinnan. (Nyman 2022.)

2.1 Nakyva valo

Nakyvan valon aallonpituudet sijoittuvat sahkomagneettisen sateilyn spektrilla 380760
nanometrin valille. Sdhkémagneettisen sateilyn spektriin kuuluu muutakin sateilya,
mutta ne eivat ole oleellisia tdssa opinnaytetydssa. Taulukossa 1 on havainnollistettu
mille aallonpituusalueelle kukin vari sijoittuu. Ei nakyvat ultravioletti- seka infrapu-
nasateily ovat taulukossa, silla ne ovat ndkyvan valon valittdémassa laheisyydessa
spektrilla. (Meister & Sheedy. 2008: 5.) Normaalin varinddn omaava henkilé pystyy ha-

vaitsemaan kaikki ndma varit ja niiden eri savyt. (Saarelma. 2021). Erivarisilla linsseilla



pystytaan estdamaan tietyn nakyvan aallonpituuden paaseminen verkkokalvolle, joka

johtaa havaitun varimaiseman muuttumiseen (Meister & Sheedy. 2008: 104).

Aallonpituus (nm) Vari

200-380 Ultravioletti (UV) Ei nakyva
380-450 Violetti Nakyva
450-490 Sininen Nakyva
490-560 Vihrea Nakyva
560-590 Keltainen Nakyva
590-620 Oranssi Nakyva
620-760 Punainen Nakyva
760-1000000 Infrapuna (lamposateily) | Ei ndkyva

Taulukko 1. Nakyvan valon seka ultravioletti- ja infrapunasateilyn aallonpituudet. Lahde:
Eemeli Ignatius, Pohjautuen Meister & Sheedy 2008: 5, taulukkoon.

2.2 Syvyysnako ja binokulariteetti

Binokulariteetti tarkoittaa sitd, kun molempien silmien vastaaville verkkokalvon alueille
langennut kuva fuusioidaan ja havaitaan yhtena. Molempien silmien verkkokalvojen
temporaalialueille langenneet kuvat eroavat toisistaan niin paljon, etta niita ei pystyta
fuusioimaan yhdeksi. Temporaalialueen kuvat kuitenkin havaitaan, mutta nakeminen ei
ole tarkkaa. (Benjamin 1998: 121-123.) Syvyysnakd tarkoittaa sita, ettd henkild pystyy
havaitsemaan etdisyyserot eri kappaleiden valilla. Toimiva ja tarkka syvyysnako vaatii
Iahtdkohtaisesti toimivan binokulariteetin. Syvyyden havaitseminen tapahtuu, kun mo-
lemmat silmat nakevat saman kohteen hieman eri kulmista. llman binokulariteettia on
myos mahdollista havaita syvyytta, mutta silloin aivot oppivat kayttdmaan muita keinoja
syvyyden havaitsemiseen. (Boyd 2018.) Silmien eritaitteisuus tai toiminnallinen heik-
konakoisyys ovat huomattavia binokulariteettia heikentavia tekijoita. Talldin silmien
verkkokalvoille lankeavat kuvat ovat erikokoiset tai toista kuvaa ei rekisteroida laisin-
kaan. (Erkkila & Lindberg. 2011: 331-332.) Binokulariteettia haittaavia tekijoita on

useita muitakin, mutta niiden kasitteleminen ei liity tahan opinnaytetyohon.

2.3 Tarkka nakeminen ja silmalasikorjaus

Tarkka nakeminen muodostuu, kun valo projisoituu verkkokalvolle tarkan ndkemisen
alueelle eli fovealle. Silman valoa taittavat rakenteet ovat sarveiskalvo seka mykio.

Tarkkaan nakemiseen vaikuttaa silman pituus suhteessa taittaviin rakenteisiin. Pituu-



den ja taittovoiman on vastattava toisiaan, jotta on mahdollista nahda tarkasti. Emme-
trooppisella henkildlla tama toteutuu ja han ei tarvitse minkaanlaista lasikorjausta nah-
dakseen tarkasti. Mikali henkil6lla taas on taittovirhe, tarvitsee han lasikorjauksen nah-
dakseen tarkasti. (Pallikaris. 2020. & Korja & Saari. 2011:302.)

Kaukotaitteisen eli hyperooppisen henkildn silma on liian lyhyt suhteessa sen taittovoi-
maan. Hyperooppisen henkilén mykié pystyy kuitenkin mukautumaan silman pituuteen
ja taten han usein ndkeekin hyvin kaikille etaisyyksille. Hyperopia kuitenkin oireilee mo-
nesti Iahinadn ongelmina, silla mykion taytyy tehda aktiivisesti téita naontarkkuuden
sdilyttamiseksi. (Grosvenor. 2007: 16—-17; Sterner & Gellerstedt & Sjostréom. 2006:
148.) Vastaavasti likitaitteisen eli myooppisen henkilon silma on liian pitkd suhteessa
sarveiskalvon ja mykion taittovoimaan. Taman takia valonsateet taittuvat ennen verkko-
kalvoa ja henkild ei nde kauas tarkasti. Myooppinen henkil6 siis tarvitsee nadénkorjauk-
sen nahdakseen kauas, silla mykié ei kykene mukautumaan silman pituuden vaati-
maan taittovoimaan. Riippuen sen maarasta myyooppinen henkild kuitenkin nakee 1a-
hietaisyyksille. (Benjamin 2006: 3; Newman 2006: 972.) Presbyopia eli ikdnakdisyys
kehittyy kaikille ian myoéta. ikanakdisyys johtuu mykion mukautumiskyvyn heikkenemi-
sesta ja se johtaa l1ahinadn heikkenemiseen. Mykio kovettuu ikaantymisen myota eli se
ei pysty mukautumaan niin kuperaksi kuin pitaisi, jotta lahietaisyydelle nahtaisiin.

Ikdnakodinen henkild tarvitsee lahikorjausta ndhdakseen lahelle. (Seppanen 2021.)

2.4 Nakokentat, sakkadit ja pursuitit

Nakokentat voidaan jakaa karkeasti kahteen alueeseen keskeiseen- ja dareisnakokent-
tdan. Oikean ja vasemman silman nakokentat yhdessa luovat noin 180 asteen nako-
kentan sivusuunnassa. Koko aluetta ei nahda tarkasti, mutta siitd havaitaan liike ja
muut objektit. Keskeinen nakemisen alue on noin 30—40 astetta halkaisijaltaan oleva
ympyra tarkan ndkemisen keskipisteesta. Keskeisesta nakokentasta myos kaytetaan
nimitysta toiminallinen nakokentta tai nakéhavaintokentta. (Dobres & Reimer & Rosen-
holtz & Wolfe. 2017; Edwards. 2006.) Nakéhavaintokentta on alue, josta informaatiota
pystytaan sisadistdmaan nopealla vilkaisulla. Koko nakdkentan kokoiselta alueelta kasi-
teltdvan informaation maara on niin suuri, etta sita ei pystyta tekemaan yhta nopeasti.
(Dobres & Reimer & Rosenholtz & Wolfe. 2017.) Kuten edelld mainittiin, molempien sil-
mien yhdistetty nakokentta on noin 180 astetta. Kaytettavat suojalasit eivat saa estaa

nakyvyytta sivuille esimerkiksi paksuilla kehyksen reunoilla, silla aareisnako on hyvin



tarkea ajaessa. (Cardon & D'Hondt & Lenoir & Philippaerts & Vasteenkiste. 2013;
Rudy Project; Oakley; Bollé.)

Sakkadit ovat nopeita silmien liikkeitd, kun katse kohdistetaan kohteesta toiseen. Ky-
seisen liikkeen aikana ei voida tehda nakéhavaintoa (Edwards. 2006). Sakkadien tar-
koituksena on tuoda uusi kohde tarkan nakemisen alueelle ja ne voivat olla joko tah-
donalaisia tai vaistonvaraisia (Fuchs & Kaneko & Sccuder. 2001). Sakkadi tapahtuu
vaistonvaraisesti, jos toiminnallisen ndkékentan ulkopuolella havaitaan jotain mika kiin-
nittdd huomiomme. Vaistonvaraiset ja tahdonalaiset sakkadit padasiassa ohjailevat na-
kemistdmme nopeissa tilanteissa. Tahdonalaisia sakkadeita kaytetdan, kun katsetta
halutaan tietoisesti siirtaa tiettyyn pisteeseen kohteen nakemiseksi. (Wolfe & Wu.
2022.) Pursuit -liikkeiksi sanotaan hitaita silmien liikkeita, joilla seurataan tiettya koh-
detta. Pursuit -liikkeilld seurataan ohi menevaa autoa tai lintua. Naiden liikkeiden tarkoi-
tus on pitda kohde jatkuvasti tarkan nakemisen alueella. Korjaavat sakkadi -liikkeet aut-
tavat, mikali kohdetta ei pystytd seuraamaan tasaisella liikkeella. (Bruno & Hawkes &
Holthouse & Slaghuis. 2007.)

2.5 Naon kaytto ajaessa

Keskeista ja aareistd nakoa kaytetaan oleellisesti maastopyorailyssa. Pyora pysyy va-
kaana ja parhaiten kapealla polulla, kun katse on suunnattuna mahdollisimman kauas.
Lahelle katsottaessa ohjausliikkeet muuttuvat nykivammiksi ja ajamisesta tulee sen
myota epavakaampaa. Kauas katsominen luo vakautta ajamiseen ja pitaa ohjausliik-
keet pehmeina. Paaasiassa pyodraillessa kiintopiste otetaan mahdollisimman kaukaa ja
I&hialuetta havainnoidaan vain déareisella nakdkentalla. Adreisnakd on siis erittain tar-
ked komponentti ajamisessa. Padasiassa sen avulla py6ra pidetdan polulla tai kaistalla
samalla kun keskeinen nakd on kohdistettuna kauemmaksi. (Cardon & D'Hondt & Le-
noir & Philippaerts & Vasteenkiste. 2013; McCall & Schieber & Schlorholtz. 2009.)

Molempien nakoalueiden aktiivista kayttda kutsutaan nimelld "two-level model of stee-
ring” eli vapaasti suomennettuna kaksitasoinen ohjaamisen malli. Malli nojaa oletuk-
seen, ettad kulkuneuvon ohjaamiseen vaaditaan molempien nakoalueiden kayttéa. Mal-
lissa perifeerista nakokenttaa kaytetdan ohjaamiseen ja keskeista nakoa kaistalla tai
polulla pysymiseen. (Cardon & D'Hondt & Lenoir & Philippaerts & Vasteenkiste. 2013.)
Kaksitasoinen ohjaaminen on paasaantoisesti kaytossa kovemmissa nopeuksissa ja

sitd voidaan soveltaa luotettavammin autoiluun. Hitaammassa nopeudessa keskeinen
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nako kuitenkin suunnataan usein lahelle ja talléin pydran lahiymparistosta saatava in-
formaatio on riittava sen ohjaamiseen. Sama patee myos tilanteissa, joissa ohjaaminen
vaatii erityista tarkkuutta. (Land & Horwood. 1995; Pelz & Rothkopf. 2007.)

Edella mainitut sakkadi ja pursuit liikkeet yhdistyvat pyoraillessa optokineettisen reflek-
sin muodossa. Optokineettinen refleksi mahdollistaa tarkan nakemisen liikkuessa. Sil-
man liike pystytaan stabiloimaan refleksin avulla, jotta se vastaisi verkkokalvolla naky-
vaa kuvaa. Liikkuessa kuva nahdaan jatkuvana, mutta todellisuudessa silmat tekevat
korjaavia liikkeita jatkuvasti. Katse siirtyy koko ajan eteenpain uuteen kohteeseen po-
lulla, jotta kuva nahtaisiin tarkasti. Nahty kuva olisi epaselva, jos silmat eivat liikkkuisi tai

fiksaatio ei pysyisi paikallaan. (Lappe & Hoffman. 2000; Solomon & Cohen. 1992.)

2.6 Silmien kuivuminen

Silmia on syyta suojata muiltakin tekijoilta kuin vain kuralta, kivilta tai risuilta. Viima ja
tuuli ajaessa vaikuttaa myds naodntarkkuuteen kuivattamalla silman pintaa (Feuer & Fe-
lix & Galor & Walter & Zlotcavitch. 2015). Silmien kuivuminen voidaan jakaa kahteen
kategoriaan, liialliseen kyynelnesteen haihtumiseen ja riittamattdmaan kyynelnesteen
eritykseen. Kyynelnesteen liiallinen haihtuminen on paaasiallinen syy kuivasilmaisyy-
teen. (Seppanen. 2021.) Silmien kuivumisesta voi aiheutua roskan tai kuivuuden tun-
netta silmissad, nadntarkkuuden vaihtelua tai voimakasta vetistysta. Silmat voivat tuntua
vasyneilta tai niitd voi sarkea. Silmien kuivumista voi aiheuttaa myos allergiat ja muut
ulkoiset tekijat, kuten matala ilmankosteus, ilmastointi, tuuli tai viima. Voimakkaasta vii-
masta aiheutuva kuivasilmaisyys voi aiheuttaa kipua silmiin. (Clayton & Longo. 2018;
Baudouin & Labetoulle & Rolando & Van Setten. 2016.) Tuuli ja viima ovat voimakkaita
kuivasilmaisyyden aiheuttajia. Voimakas tuuli rikkoo herkasti kyynelnesteen pinnan ja
saa aikaan liiallista kyynelnesteen haihtumista. Silman pinnan kuivuminen aiheuttaa
vasteen sarveiskalvon hermostossa, jonka seurauksena kyynelnestetta eritetdan lisaa.
Silmien kuivuminen aiheuttaa myds tiheda rapytysrefleksia. Voimakas kyynelnesteen
eritys johtaa nadntarkkuuden vaihteluun, silla kyynelfilmi ei ole tasainen. Samoja oireita
voivat aiheuttaa myos kirkas auringonpaiste ja korkea lampétila. (Feuer & Felix & Galor
& Walter & Zlotcavitch. 2015; Clayton & Longo. 2018.) Silmien kuivumista ajaessa voi-
daan ehkaista suojaavilla laseilla. Kasvojen kaarevuutta myoétaileva linssi vahentaa il-
mavirtaa silman pinnalla, joka ennaltaehkaisee kyynelnesteen liiallista haihtumista.
(Nyman. 2022; Baudouin & Labetoulle & Rolando & Van Setten. 2016.)
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3 Silmavammat maastopyorailyssa

Maastopyorailyssa yleisimpia tapaturmia ovat kaatumiset seka oksien tai kivien iskeyty-
minen kasvoihin (Maastopyorailyohjaajan kasikirja. 2021: 9). Suuri osa vammoista sat-
tuu alamaessa, kurveissa tai huonoissa ajo-olosuhteissa. Usein kaatuminen johtuu kul-
jettajan tekemasta virheesta. Kaatumisymparistdina ovat useimmiten multa, hiekka, ki-
vikko tai juurakko. (Becker ym. 2013.) Silmiin kohdistuneisiin vammoihin on aina syyta
suhtautua vakavasti. Silma on herkka vaurioitumaan pysyvasti ja pienenkin nakoinen
vamma on voinut vaurioittaa valoa taittavia rakenteita. Maastopyorailyssa silmat altistu-
vat ainakin lentavalle maa-ainekselle, oksille ja auringon ultraviolettisateilylle, joista
kaikki voivat aiheuttaa vaikeita vammoja silmiin. Tapaturman sattuessa hoitoon kannat-
taa hakeutua valittdomasti. (Saarelma 2021.) Seuraavissa kappaleissa kerrotaan tar-

kemmin silman alueen vammoista.

3.1 Silmaluomien vammat ja silman tylppa vamma

Silmaluomen vamman voi aiheuttaa esimerkiksi isku silman alueelle. Luomi usein tur-
poaa ja alueelle syntyy mustelma. Silmaluomen vamma voi oireilla kipuna, punoituk-
sena, verenvuotona tai silman vetistamisena. Luomi voi nayttaa poikkeavan muotoi-
selta tai luomen reuna voi olla revennyt. Nendnpuoleinen vamma voi myos vaurioittaa
kyyneltiehyita. (Ikdheimo & Sorri 2007; Seppanen. 2021.) Silmaluomien vammat on

syyta hoitaa laakarissa lievaa turvotusta lukuun ottamatta (Seppanen. 2021).

Silman tylppa vamma on hyvin yleinen vapaa-ajalla tapahtunut tapaturma. Silmaan tai
silman alueelle osunut tylppa isku aiheuttaa usein turvotusta ja verenpurkaumia. Aiheu-
tuneet oireet viestivat iskun voimakkuudesta. Mikali luomet vield aukeavat ei hoito ole
valttamatonta. Muut vammat voivat peittya tiukasti yhteen turvonneiden luomien alle,
jonka takia vammojen tarkastaminen Iaakarissa on tarpeen. Usein kovan iskun seu-
rauksena silman sidekalvon alle aiheutuu verenvuoto, joka varjaa silman verenpu-
naiseksi. Tama verenvuoto on kuitenkin harmiton ja poistuu itsestdan. (lkdheimo &
Sorri 2007; Saarelma 2021; Seppanen 2021.)
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3.2 Vierasesine silman pinnalla

Nopeasti lentanyt kiven siru voi juuttua silman pinnalle aiheuttaen roskan tunteen. Vie-
rasesine voi jaada silman etuosaan sarveiskalvolle, sidekalvolle silman valkeaan osaan
tai luomen sisapinnalle. (Saarelma. 2021.) Vierasesine voi aiheuttaa kipua, vetistysta,
valonarkuutta seka roskan tunnetta silmassa. Oireina on usein myods silman punoitus ja
turvonneet luomet. Vierasesineen aiheuttama vamma tulee hoitaa 1&d8karissa, silla pit-

kittynyt tila voi aiheuttaa tulehduksen silmaan. (Seppanen. 2021.)

4 Maastopyorailylaseja ja niiden ominaisuuksia

Seuraavissa kappaleissa kasitelldan urheilulaseihin saatavia linssivareja, kehysten
ominaisuuksia seka molempien valmistusmateriaaleja. Eri varisia linsseja ja kehysmal-
leja tarjoaa useat kaupalliset tahot. Linsseihin ja urheilulaseihin liittyva voimakas kau-
pallisuus tekee naista I0ytyvan materiaalin hyvin kaupalliseksi. Kaupallisia lahteita on

kaytetty seuraavien tietojen kokoamiseen tieteellisten lahteiden vahyyden vuoksi.

4.1 Kehysominaisuudet

Urheilulasien materiaaleina kaytetaan lahes aina erilaisia joustavia muoveja. Eri val-
mistajilla on myos itse kehittdmiaan materiaaleja. Kaikki materiaalit kuitenkin jakavat
samoja piirteitad. Suosittuja materiaaleja ovat erilaiset muovit, kuten Oakleyn kehittdma
ja patentoima O Matter™ jonka luvataan olevan kaksi kertaa normaalia asetaattike-
hysta vahvempaa. Se on myds kevyempaa, eikd muuta muotoaan ajan kuluessa. Oak-
ley kayttaa tatd materiaalia 1ahes kaikissa uusissa aurinko- ja urheilulasimalleissaan.
(Luxottica; Oakley.) TR90 nylon on vapaasti markkinoilla saatava materiaali, jota urhei-
lulaseissaan kayttaa Bollé. TRO0 nylon on kevyt, joustava ja ihoa vasten miellyttava
materiaali. Kyseistd materiaalia kaytetdan muussakin teollisuudessa kuten elektronii-
kassa. Materiaalin muita etuja on sen hyva kestavyys kemikaaleja ja hikea vastaan.
(EMS-Grivory Grilamid; Bolle.) Muovin ja grafeenin sekoitusta urheilulaseissaan kayt-
tdd Rudy Project. Grafeeni on erittain kestava hiilipohjainen materiaali, jolla on luke-
mattomia kayttotarkoituksia. Senkin ominaisuuksiin lukeutuu keveys, iskunkestavyys ja

joustavuus, menettdmattd muotoaan. (Rudy Project; Abbas ym. 2022.)
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Edella mainittujen valmistajien urheilulasimallistoissa on paljon samaa. Kehysten muo-
tokieli on hyvin samanlainen. Suoraan urheiluun tarkoitetut mallin ovat useasti kaare-
vampia, kuin perinteiset aurinkolasit. Urheilulasien kaarevuudella pyritdan pitamaan na-
kokenttd mahdollisimman suurena ja samalla suojaamaan silmaa mahdollisimman te-
hokkaasti. Kehyksen kaarevuus tekee siita usein tiiviin kasvoja vasten. Liiallinen tiiviys
aiheuttaa linssien huurtumista hien ja [Ampiman ilman jaadessa linssin taakse. Linssien
huurtumisen estamiseksi on kehitetty omia teknologioitaan. Edella mainitut Oakley,
bollé ja Rudy Project kayttdvat omissa urheilulasiensa linsseissa ja kehyksissa eri ko-
koisia reikid, jotka ohjaavat iimaa kiertdmaan linssin takapuolella. (Rudy Project; Oak-
ley; Bollé.) Linssien huurtumista estdmassa on myds erilaiset kestavat pinnoitteet
(Bliz).

4.2 Linssiominaisuudet

Urheilulaseilta vaaditaan suojaavia ominaisuuksia kontrastin parantamisen lisaksi. Po-
lykarbonaatti on kevyt ja kestava linssimateriaali, joka on kehitetty jo 1900-luvun puoli-
valissa. Se suodattaa kaiken aallonpituudeltaan 380 nanometria lyhyemman ultraviolet-
tisateilyn, eika taman takia tarvitse lisapinnoitteita ultraviolettisateilyn estamiseksi.
(Meister & Sheedy. 2008: 102; Hansraj & Pillay & Rampersad 2020.) Polykarbonaatti-
linsseja on myos mahdollista saada varjattyna seka pinnoitettuna eli niiden kayttdmah-
dollisuudet ovat hyvinkin laajat. Polykarbonaatin kilpailijaksi on kehitetty trivex, joka ja-
kaa polykarbonaatin kanssa paljon samoja ominaisuuksia. Niilla on hyvin samanlainen
iskunkestavyys ja UV-sateilyn suodatus. Trivex -linssin edut syntyvat sen erilaisesta
valmistusprosessista. Trivex -linssissa on taman vuoksi véhemman vaaristymia. Poly-
karbonaattilinssi on l1ahtdkohtaisesti kuitenkin edullisempi vaihtoehto. (Heiting. 2019;
Saari. 2011:442.) Suojalasit ja urheilulasit jakavat hyvinkin paljon samoja ominaisuuk-
sia. Suojalasit ovat paaasiassa kaarevia tai niissa on erilliset sivulta suojaavat osat.
Kasvoja myoétaileva muoto mahdollistaa lasin tiivimman istuvuuden ja taten paremman
suojan silmille. Urheilulaseissa kaytetaan usein samaa kaarevaa tyylia suojaavien omi-
naisuuksien saavuttamiseksi. Maastopyorailyssa silmien suojaaminen on tarkeaa lenta-
viltd kappaleilta ja muilta iskuilta. Linssin kaareva muoto myds mahdollistaa laajan na-
kdkentan. (Nyman 2022.)

Tiettyjen aallonpituuksien estamisella pyritaan luomaan vahvistava vaikutus jaljelle jaa-
neisiin aallonpituuksiin. (Meister & Sheedy. 2008: 106.) Urheilulasi- ja linssivalmistajat

kehittavat omia linssejaan erilaisiin kayttotarkoituksiin. Linssivalmistaja Hoya kertoo
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nettisivuillaan heidan keltaisten ja oranssien kontrastia parantavien aurinkolasilinssien
vahentavan sinisen valon paasya silmiin, jonka ansiosta muita aallonpituuksia havai-
taan suhteessa enemman (Hoyavision.com). Hoya, Zeiss ja Essilor kertovat nettisivuil-
laan yleisimpien linssivarien olevan ruskea, harmaa ja vihrea. Aurinkolasina voidaan
pitaa linssia, joiden valon absorptioarvo on vahintaan 50 %. Tama tarkoittaa, etta va-
hintdan 50 % siihen osuvasta valosta jaa linssiin tai heijastuu pois, eika saavuta sil-
maa. Mitd suurempi absorbtioarvo, sitd tummempi linssi kdytanndssa on. Urheilulasien
linssit ovat monesti vaaleampia, jotta kontrastin ja varien erottelukyky pysyisi parem-
pana. Lievasti suodattavien lasien kategoriaan kuuluu 8—20 % absorboivat linssit. Lins-
sit ovat siis huomattavasti vaaleammat. (Hoyavision.com; Zeiss.fi; Saari. 2011:315.)
Fotokromaattiset linssit ovat auringon UV-sateilysta tummuvia linsseja. Niiden tummu-
miseen vaikuttaa oleellisesti UV-sateilyn maara, kayttélampdtila ja linssin paksuus.
(Meister & Sheedy 2008: 105-106.)

Oranssinkellertavat linssit vahvistavat keltaisen savyja ja niita suositellaan pyorailyyn
kaikissa olosuhteissa. Punertavan ja ruusun savyiset linssit ovat parhaimmillaan ympa-
ristdissa, joissa on paljon vihreaa tai keltaista. Ne vahvistavat tummia savyja vihreaa
taustaa vasten. Molemmat savyt ovat suositeltuja kayttaa hieman vaaleampina, jotta
silmat pystyvat mukautumaan erilaisiin valaisuolosuhteisiin. Pyoraillessa valoisuus voi
vaihdella tdyden auringonpaisteen tai varjoisen metsan valilla, jonka takia vaaleat lins-
sit ovat joustavat kaytossa. (Oakleyforum.com; Zeiss.fi.) Keltaiset linssit ovat hyvin vaa-
leita ja paastavat enemman valoa silmaan, jonka takia ne ovat hyvia hamarissa olosuh-
teissa. Keltaiset linssit suodattavat tehokkaasti sinista aallonpituutta. Vaaleutensa takia
keltaiset linssit eivat toimi kuten aurinkolasit kirkkaassa valossa. (Oakleyforum.com;
Zeiss.fi.)

5 Opinnaytetyon toteutus

Kyselyn tarkoituksena oli kerata tietoa maastopyoérailyn harrastajilta heidan kayttamis-
tansa pyorailylaseista. Taman liséksi kyselylla selvitetdan harrastajien aktiivisuutta ja
ikda. Erilaisten pyorailylasiratkaisujen suosiota arvioidaan eri ikdryhmien seka aktiivis-
ten, ettd vahemman aktiivisten harrastajien valilla. Kyselyn on tarkoitus saavuttaa mah-
dollisimman laaja joukko eritasoisia harrastajia, jotta tulokset olisivat vertailukelpoisia.
Kysely julkaistiin Facebook -nettisivustolla "Maastopyoraily” nimisessa ryhmassa. Ky-

selyyn oli mahdollista vastata kahden viikon ajan. Kysely julkaistiin uudestaan ryhmaan
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samassa muodossa viikon jalkeen, jotta se saavuttaisi enemman kayttgjia. Kyselya oli

mahdollista jakaa nettisivuston muiden kayttajien kesken

5.1 Kohderyhma ja kyselylomake

Kyselyn kohderyhmana olivat kaikenikaiset ja -tasoiset maastopydrailyn harrastajat.

Kyselyyn vastanneet kertoivat oman ik&nsa, jotta ikaryhmien valille tehtava erottelu oli
mahdollista. Kohderyhma oli rajattu vain maastopyorailijoihin, jotta vastaajaryhma py-
syisi maltillisena. Muiden pyodrailymuotojen toteuttamisymparistd myos eroaa maasto-

pyorailysta jonkin verran ja ne luonnollisesti vaikuttaisivat tuloksiin.

Aineiston keraaminen toteutettiin Google Forms -kyselylomakkeella (Liite 1. Kyselylo-
make). Lomaketta pystyy muokkaamaan tarpeen mukaan ja sen jakaminen eri kanaviin
on helppoa. lomakkeen tayttd ei vaadi kirjautumista ja vastaaminen on taysin anonyy-
mia. Lomakkeeseen vastanneiden tulokset keraantyvat automaattisesti lomakkeen luo-
jan sivustolle. Hallintasivustolta vastaukset voitiin kerata taulukoitavaksi. Lomakkeessa
kysytaan ensimmaisena vastaajan ika, jotta vastaajien ikajakauma saadaan kategori-
soitua. Seuraava kysymys koskee harrastajien aktiivisuutta. Aktiivisuudella on merki-
tysta, silla se vaikuttaa lasien tarpeeseen seka laseista karttuneiden kokemuksien
maaraan. Seuraavat kysymykset koskevat konkreettisesti kayttajien laseja seka niiden
ominaisuuksia. Lomake on tarkoitus pitaa tiiviina, jotta vastaaminen olisi sujuvaa ja yk-
sinkertaista. Google forms -kyselylomakkeeseen (Liite 1. Kyselylomake) pystyy vastaa-
maan paasaantoisesti kaikilla tietokoneilla seka mobiililaitteilla. Tama omalta osaltaan

saattaa vaikuttaa otantaan positiivisesti.

5.2 Kvantitatiivinen ja kvalitatiivinen tutkimus

Tutkimusmenetelmaksi valikoitui kvantitatiivinen tutkimus, silla sen avulla saadaan tut-
kittavasta aiheesta helposti analysoitavia tuloksia. Kyselyn on tarkoitus saavuttaa mah-
dollisimman suuri joukko alan harrastajia. Laadullinen tutkimus saattaisi tuottaa vaaris-
tyneen kuvan varsinkin, jos otanta jaisi hyvin pieneksi. Maarallisessa eli kvantitatiivi-
sessa tutkimuksessa tarkastellaan tuloksia numeerisesta erilaisissa tilastoissa. Tulos-
ten maara on monesti suurempi kuin mita kvalitatiivisessa tutkimuksessa, jossa keski-

tytddn enemman yksittaisten tulosten analysoimiseen ja niiden laatuun. (Tuomivaara
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2015; Laadullinen tutkimus 2021.) Maarallinen tutkimus mydés vaatii suuremman osal-
listujamaaran, jotta sen avulla tuotetut tulokset olisivat luotettavia. Tutkimustavalla pys-

tytaan selvittamaan lukumaariin liittyvia tutkimuskysymyksia. (Heikkila 2014.)

Kvalitatiivisessa eli laadullisessa tutkimuksessa vastaajia on monesti vahemman ja yk-
sittaisia vastauksia analysoidaan syvemmin. Laadullisessa tutkimuksessa esitetyt kysy-
mykset voivat olla luonteeltaan avoimempia ja tutkimusnakdkulmat keskittyvat usein
kohteen merkitykseen ja sen taustaan. (Laadullinen tutkimus 2021.) Molempia tutki-
muksia voidaan kayttda saman asian tutkimiseen, mutta niistd syntyvat lopputulokset
voivat olla luonteeltaan erilaisia. Molemmissa tutkimuksissa suurempi joukko lisda tutki-

mustulosten luotettavuutta. (Vilkka 2007.)

5.3 Validiteetti, reliabiliteetti ja eettisyys

Validiteetilla tarkoitetaan sita, miten hyvin tutkittavaa aihetta onnistutaan mittaamaan.
Validiteetin voidaan sanoa olevan hyva silloin, kun tutkittava kohderyhma ja kysymyk-
set ovat oikeanlaiset. Validiteettia voidaan siis parantaa huolellisella alkusuunnittelulla,
jotta lopulliset kysymykset osataan asettaa oikein oikeanlaiselle kohderyhmalle. (Heik-
kila 2014; Hiltunen 2009.) Reliabiliteettia eli luotettavuutta kasvattaa tutkimuksen tois-
tettavuus. Kaytanndssa tama tarkoittaa, etta kuka tahansa muu voisi toistaa saman tut-
kimuksen samoilla tiedoilla ja saada samanlaisia tuloksia. Luotettavuutta kasvattaa

myds huolellinen tiedonkeruu ja analysointi seka suuri otanta. (Heikkila 2014.)

Hyvassa tutkimuksessa noudatetaan aina hyvaa tieteellista kaytantéa. Hyvaan tieteelli-
seen kaytantdon kuuluu, ettd siind kaytetdan kaytdnndén mukaisia eettisesti kestavia
tutkimus-, tiedonhankinta ja arviointimenetelmia. Tutkimuksen tekija kunnioittaa muiden
tutkijoiden tuottamaan tietoa ja ty6ta viittaamalla niihin asianmukaisesti. (Hyva tieteelli-
nen kaytantd (HTK) 2021.) Tutkimuksen tekija on itse vastuussa hyvan tieteellisen kay-
tanndn noudattamisesta ja hanen taytyy ottaa huomioon, etta tutkimuksen tavoitteet,
aineiston kerdaminen seka kasittely eivat loukkaa kohderyhmaa, hyvaa tieteellista kay-
tantoa tai tiedeyhteis6a. (Vilkka 2007: 90.) Tutkimuksen tuloksia tulee analysoida puo-
lueettomasti ja kaikki tulokset on otettava huomioon. Jokaisen vastaajan antama infor-
maatio on arvokasta ja niista koottuja tuloksia tulee esitella avoimesti, rehellisesti ja

huolellisesti. (Vuori; Hyva tieteellinen kaytantdé (HTK) 2021.)
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5.4 Tulokset

Kyselysta saatuja tuloksia analysoitiin SPSS ja Excel ohjelmistoilla. Vastauksia saatiin
yhteensa 248 kappaletta kahden viikon aikana. Kysely julkaistiin "Maastopyoraily” -ni-
miseen sosiaalisen median ryhmaan kaksi kertaa kahden viikon aikana, jotta tuloksia
saataisiin tarvittava maara. Paaasiassa kysymykset oli ymmarretty oikein ja niihin oli
vastattu oikealla tavalla, muutamaa poikkeusta lukuun ottamatta. Avoimiin kysymyksiin
saatiin yksittaisia epaselvia vastauksia, joita ei pystytty hyddyntdmaan tulosten analyy-

sissa.

Kyselyyn vastanneista 160 kappaletta eli 64,5 % oli 36—55-vuotiaita. Seuraavaksi suu-
rin ikdryhma oli 16—35-vuotiaat, joita oli 64 kappaletta eli 25,8 % kaikista vastaajista. Yli
55 -vuotiaita oli 23 kappaletta eli 9,3 % ja pienin ikaryhma oli alle 15-vuotiaat, joita oli
vain yksi kappale. Taulukosta 2 sivulla 18 ndhdaan, etta suurin osa eli 64,1 % vastaa-
jista vastasi kayvansa viikoittain maastopyorailemassa. Lahes paivittain pyorailevia ol
18,5 % ja kuukausittain 16,5 %. Harvemmin kuin kuukausittain maastopyorailemassa

kavijoita oli vain 0,8 % vastaajista.

Kuinka usein kdyt maastopyordilemassa?

Lahes paivittdin - 46 (18,5 %)
Kuukausittain - 41 (16,5%)

2(0,8 %)

Harvemmin

60 80 100 120 140 160 180

o
N
o
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o

Taulukko 2. Kaikkien kyselyyn vastanneiden aktiivisuus maastopydrailyssa.
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Kilpailuaktiivisuutta kartoittavaan kysymykseen 78,6 % kertoi, etta ei kilpaile maasto-
pyorailyssa. Loput 21,4 % vastasivat taas kilpailevansa. vastaajista 58,9 % kertoi ole-
van taysin samaa mielta, etta tietdd maastopydrailylasien hyddyista. 25,4 % vastaajista
oli jokseenkin samaa mielta vaittamasta ja 10,1 % ei ollut samaa eika eri mielta vaitta-
masta. Jokseenkin eri mieltd vaittdmaan oli 3,6 % ja taysin eri mielta vain 2 % kaikista

vastaajista.

Vastaajilta kysyttiin avoimella kysymyksella mitka ovat 2—3 hyodyllisinta asiaa maasto-
pyorailylasien kaytdssa. Kysymykseen oli pddasiassa vastattu oikealla tavalla, mutta
muutamaa vastausta ei pystytty hyddyntamaan tdaman kysymyksen kohdalla. Kysymyk-
set on taulukoitu Excel -ohjelmaan, josta yksittaiset vastaukset on keratty eri hakusa-
noin. Taulukosta 3 sivulla 19 ndhdaan, ettd 189 henkilda kertoi lasien suojaavien omi-
naisuuksien viimaa ja muita kappaleita kohtaan olevan hyddyllisia. Haikaisylta ja aurin-
golta suojautumisen hyodyllisena piti 75 henkilda. 62 henkilda vastasi lasien paranta-
van kontrastia, vareja tai muuten ndkdkykya. Vain 3 henkiléa kertoi lasien tyylikkyyden
olevan heille hyddyllista. 17 henkil6a jatti vastaamatta tdhan kysymykseen, silla se ei

ollut pakollinen.
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Luettele mielestasi 2-3 hyodyllisinta asiaa
maastopyorailylasien kaytossa?

Tyhja . 17 (4,9 %)

tyylikkyys I 3 (0,9 %)

Suojaus haikaisylta tai auringolta _ 75 (21,7 %)
Kontrastin tai varien parantuminen - 62 (17,9 %)
189 (54,6 %)
|

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180 200

Taulukko 3. Jakauma vastauksista: 2—3 hyddyllisintd asiaa maastopyorailylasien
kaytossa.

Seuraavaksi kyselyssa kysyttiin sattuneista silmavammoista. vastaajista. 225 henkil6a
kertoi, ettd heille ei ole sattunut ollenkaan silmavammoja maastopyoraillessa. 22 henki-
164 vastasi, etta heille on sattunut siimavamma, joka on pystytty hoitamaan kotona.
Vain kaksi henkilda kertoi saaneensa sairaalahoitoa vaatineen vamman. Vammasta
pystyi kertomaan tarkemmin seuraavassa avoimessa kysymyksessa, mikali sellainen
oli sattunut. Avoimeen kysymykseen vastauksia saatiin 23 kappaletta, joista yksi oli
tyhja. Yksi vamman saanut vastaaja jatti vastamaatta tdhan kysymykseen. Paaasiassa
vastanneille oli sattunut silmdvamma ilman laseja. Vamman aiheuttajana oli suurim-

massa osassa tapauksissa oksa tai renkaista lentanyt maa-aines.

5.5 Harrastajien tietoisuus

Seuraavat kysymykset kasittelevat harrastajien tietoisuutta laseista. Kysymyksessa
kahdeksan harrastajilta kysyttiin, onko urheilulaseista hankalaa I6ytaa tietoa. "Kyll&”
vastauksia oli 32.3 % (80kpl) ja "Ei” vastauksia 67.7 % kappaletta (168kpl). Yhdeksan-
nessa kysymyksessa harrastajilta kysyttiin mistd he ovat saaneet tietoa urheilulaseista.
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Kysymykseen oli mahdollista vastata useampi vaihtoehto ja yksi kohta oli muu, johon
pystyi vastaamaan taulukosta puuttuvan vaihtoehdon. 29.3 % (140kpl) vastaajista ol
saanut tietoa urheilulaseista muilta harrastajilta. Seuraavaksi eniten 28.7 % (137kpl)
tietoisuutta saatiin sosiaalisen median valityksella. Sosiaalinen media oli yksi vastaus-
vaihtoehto, mutta tdhan on yhdistetty myos vapaamuotoisia vastauksia, jotka menevat
samaan kategoriaan. Silmalasiliikkeista tai muilta optisen alan asiantuntijoilta tietoa sai
14.6 % (70kpl) vastaajista. 9.8 % (47kpl) vastaajista on hankkinut tietoa valmistajien tai
jalleenmyyjien nettisivuilta. vain 5.4 % (26kpl) vastaajista ei ollut saanut tietoa laseista
mitdan kanavaa kautta. Vain muutaman prosentin osuuksia sai pydraily-/urheiluliikkeet
(4.0 %), harrastusaiheiset podcastit (3.6 %, 17kpl), aikakausilehdet (3.3 %, 16kpl), ko-
kemus (0.8 %, 4kpl) ja ajankohtaisohjelmat/uutiset (0.4 %, 2kpl). Laseista I6ydettyyn
tietoon oltiin paaasiassa tyytyvaisia. 74.2 % (184kpl) oli tyytyvaisia laseista I10ytyneisiin
tietoihin ja 25.8 % (64kpl) ei ollut tyytyvaisia. Vastaajista 84.5 % (207kpl) koki saavansa
tarvittavan tiedon edellisen kysymyksen lahteista. 9.3 % jatti vastaamatta ja loput vas-
taajista kaipasivat lisaa tietoa optikkoliikkeista tai niiden nettisivuilta (3.6 %), valmista-

jien nettisivuilta (2.0 %) tai sosiaalisesta mediasta (1.6 %).

Mista olet saanut tietoa maastopyorailylasien
ominaisuuksista?

Kokemus | 0,8%
Valmistajien nettisivut/ Jalleenmyyijien nettisivut | NN 9,3%
Pyoréily-/urheiluliikkeet [l 4,0%
En ole saanut tietoa [ 5,4%
Ajankohtaisohjelmat/uutiset | 0,4%
Harrastusaiheiset podcastit [l 3,6%
Aikakausilendet [l 3.3%
Muilta harrastajiita [N 29.3%
Silmalasiliikkeet, optisen alan asiantuntijat | NN 14.6%
Sosiaalinen media [ 08.7%

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0%

Taulukko 4. Kysymyksen 9 vastauksien taulukointi prosentteina.
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5.6 Vastaajien kayttamat urheilulasit

Seuraavat kysymykset kasittelivat harrastajien kayttamia urheilulaseja, niiden ominai-
suuksia seka niiden vaikutuksia ajamiseen. Kysymyksessa 12 selvitettiin minkalaisia
laseja harrastajat kayttavat ajaessaan. Kysymykseen oli mahdollista valita useampi
vaihtoehto. 51.4 % vastaajista kayttaa paasaantoisesti pyoraily- tai urheilulaseja ajaes-
saan. Seuraavaksi suosituin vaihtoehto oli perinteiset aurinkolasit 16.1 % ja pelkkia sil-
malaseja kaytti 9.4 % vastaajista. Perinteisia tyokayttdoon tarkoitettuja suojalaseja kaytti
8.8 % vastaajista, kun taas piilolinsseja 7.0 %, "goggles” -tyyppisia laskettelulaseja 3.4
% vastaajista. 3.9 % vastasi, etta ei kayta laisinkaan laseja maastopyoraillessa. Kysy-
mys 13 oli tarkoitettu vastaajille, jotka vastasivat kohtaan 12 "en kayta laseja”. Kysymys
oli kuitenkin osittain tulkittu vaarin ja siihen tuli vastauksia enemman kuin edelliseen
kohtaan "en kayta laseja” -vastauksia. Kysymyksessa oli useita vaihtoehtoja ja vastaa-
jat pystyivat valitsemaan useamman vaihtoehdon. 32.4 % (12kpl) vastaajista kertoi
kayttavansa pelkastaan silmalaseja ajaessaan. 29.7 % (11kpl) vastasi, etta pyoraily-
/urheilulasit ovat liian kalliit. 16.2 % (6kpl) vastaajista koki lasien hairitsevan ajamista.
Vastaajista 13.5 % (5kpl) koki lasien huurtuvan liikaa ajaessa. 10.8 % (4kpl) koki saa-
vansa samat hyoddyt perinteisista aurinkolaseista, samainen maara vastaajia myos
koki, ettd urheilulasit eivat ole tarpeelliset. 5."4 % (2kpl) ei kokenut laseja hyvan nakai-
siksi ja 5.4 % (2kpl) ei osannut sanoa miksi ei kayta urheilulaseja. yksi vastaajista koki,
etta lasit heijastavat pimeassa liikaa valoa. Yksi koki myos, etta lasit aiheuttavat ha-

nelle migreenia.

Seuraava kysymyksessa kartoitettiin harrastajien kayttamia linssivareja, kysymykseen
pystyi vastamaamaan useamman vaihtoehdon. Kuten taulukosta 5 sivulla 22 nahdaan,
vastaajista 30.1 % (136kpl) kaytti urheilulaseissaan kirkkaita linsseja. 20.4 % (92kpl)
vastaajista kaytti mustia tai harmaita linsseja. Seuraavaksi suosituin vaihtoehto ol
oranssit linssit 15.7 % (71kpl) ja ruskeat linssit 11.1 % (50kpl). Keltaisia linsseja kaytti
8.8 % (40kpl) vastaajista. Vahiten vastauksia saivat fotokromaattiset 5.5 % (25kpl), pu-
naiset 2.2 % (10kpl), pinkit 2.0 % (9kpl), vihreat 2.0 % (9kpl), siniset 1.5 % (7kpl) ja si-
nipunaiset linssit 0.4 % (2kpl). Yksi vastaajista (0.2 %) ei tiennyt minka variset linssit
hanella oli. Kolme vastausta jouduttiin jattamaan taulukoinnista pois, silla ne eivat vas-

tanneet kysymykseen.
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Minka variset linssit sinulla on aurinko- tai
pyorailylaseissasi?
eitietoa | 1(0.2 %)
sinipunaiset B 2 (0.4 %)
siniset WM 7 (1.5 %)
vihreat M 9 (2.0 %)
pinkit [l 9 (2.0 %)
Punaiset Il 10 (2.2 %)
fotokromaattiset I 25 (5.5 %)
Kirkkaat I 136 (30.1 %)
Mustat/harmaat . 92 (20.4 %)
Keltaiset M 40 (8.8 %)
Ruskeat I 50 (11.1 %)
Oranssit I 71 (15.7 %)

0 20 40 60 80 100 120 140 160

Taulukko 5. Kootut tulokset kysymyksen 14 vastauksista.

Harrastajilta kysyttiin kokevatko he, ettd valitsemallaan linssivarilla on positiivisia vaiku-
tuksia ajamiseen. 81.7 % (187kpl) vastaajista koki, etta linssivarilla on positiivinen vai-
kutus ajamiseen. Loput 18.3 % (42kpl) taas eivat kokeneet linssivarilla olevan positiivi-
sia vaikutuksia. Kysymyksella 16 kysyttiin harrastajien perusteluita linssivarin valitsemi-
seen. Eniten vastauksia sai vastausvaihtoehto "Ne parantavat nakyvyytta ja kontrastia”
51.3 % (181kpl). 24.4 % (86kpl) vastaajista koki, ettd vari on miellyttava kaytdssa ja
10.2 % (36kpl) koki valitun varin sopivan tyyliinsa. Vastaajista 4.8 % (17kpl) vastasi,
ettd myyja on suositellut varia. 4.0 % (14kpl) Vastasi, ettd muut harrastajat ovat suosi-
telleet varia heille. Kuten taulukosta 6 sivulla 23 ndhdaan, loput vastaukset jakautuivat
seuraavanlaisesti, "varilla ei ollut merkitysta” 1.7 %, "Muita vaihtoehtoja ei ollut” 1.7 %,

"Edullinen hinta” 1.4 %” ja "Oma kokemus” 0.6 %.
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Milla perusteilla olet valinnut linssien varin?

Oma kokemus | 2 (0.6 %)

Edullinen hinta | 5 (1.4 %)

Muita vaihtoehtoja ei ollut | 6 (1.7 %)

Varilla ei ollut merkitysta I 6 (1.7 %)

Muut harrastajat suosittelivat varia - 14 (4.0 %)
Myyja suositteli kyseista varia - 17 (4.8 %)
vari sopii tyyliini [ 36 (10.2 %)
vari on miellyttava kaytossa || NN s6 (244 %)
181 (51.3 %)
Ne parantavat nakyvyytta ja kontrastia _

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180 200

Taulukko 6. Kysymys 16 kootut tulokset.

Viimeisena harrastajilta kysyttiin syyta pyorailylasien kayttéon. Suurin osa 52.0 %
(218kpl) vastaajista kaytti laseja suojaavien ominaisuuksien takia. Kontrastia ja naky-
vyyttd parantavien ominaisuuksien vuoksi laseja kaytti 34.1 % (143kpl). "Lasit ovat mie-
lestani tyylikkaat” -vastausvaihtoehdon valitsi 11.5 % (48kpl) vastaajista. "muu syy”
kohtaan keraantyi kymmenen vastausta (2.4 %), etta ajolaseissa on vahvuudet. Viimei-
nen kohta kyselysta oli "vapaa sana” -osio, johon vastaajat saivat vapaasti kommen-
toida kyselya tai kertoa laseihin liittyvia ajatuksia. Paapiirteissaan viimeiseen osioon tuli
paljon ajatuksia linssien huurtumisesta, ajolasien korkeista hinnoista seka voimakkuuk-
silla saatavien linssien kapeasta valikoimasta. Eniten ajatuksia heratti kuitenkin linssien
huurtuminen, mika selvasti hairitsi monen vastaajan ajamista ja sai heidat ajoittain aja-

maan myos ilman laseja.

6 Tulosten analysointi

Tuloksia analysoidessa palataan alkuperaisiin tutkimuskysymyksiin. Seuraavissa kap-
paleissa kasitellaan tuloksia yleisesti ja vastauksien suhteita toisiinsa ristiintaulukoinnin

avulla. Otanta oli tarpeeksi suuri, jotta tuloksia pystytaan tarkastelemaan luotettavasti.
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Otannan oletettiin olevan hieman suurempi ja siihen olisi luultavasti paasty, mikali ky-

sely olisi ollut pidempaan julkaistuna.

6.1 Harrastamisen aktiivisuus ja lasien kaytto

Suurin osa vastaajista oli 36—55-vuotiaita. Suurin osa tasta ikdryhmasta kavi maasto-
pyorailemassa viikoittain. Jokaisen ikaryhman edustajat kavivat eniten viikoittain pyo-
railemassa ja seuraavaksi suosituin vastausvaihtoehto oli "lahes paivittain”. Eniten har-
rastuksen parissa kilpailevia oli ikaryhmissa 16—35- ja 36—55-vuotiaat seka lahes paivit-
tain tai viikoittain maastopyorailyd harrastavat vastaajat. Vastaajakuntaa voidaan siis
pitdd padasiassa melko aktiivisina harrastajina, joilla on lajin harrastamisesta omakoh-
taista kokemusta. Jokaisessa ikaryhmassa vastattiin eniten "taysin samaa mieltd” kysy-
mykseen "Olen tietoinen maastopydrailylasien hyddyista”. Tietoisuus lasien hyddyista
ikaryhmittain vastaajien kesken on siis melko korkealla. Aktiivisuuden mukaan jaotel-
tuna vastaajien tietoisuus seuraa samaa kaavaa. Kaikilla eri aktiivisuustasoilla koetiin

olevan hyvin tietoisia lasien hyodyista.

Lasien hyddyista tietoisia olleet vastaajat kayttivat ylivoimaisesti eniten juuri pyorailyyn
tai urheiluun tarkoitettuja laseja. Myds muutamat vastaajat, jotka eivat kokeneet olevan
laisinkaan tietoisia hyddyista, kayttivat eniten pyorailylaseja. Eniten hyotyja koettiin ole-
van nimenomaan lasien suojaavista ominaisuuksista viimaa ja muita kappaleita koh-
taan. Myds haikaisylta ja UV-sateilylta suojautuminen koettiin hyodylliseksi. Kontrastin
tai varien parantaminen oli kolmanneksi suosituin vastausvaihtoehto. Tyylikkyyden tar-
keaksi koki vain kolme vastaajaa. Vaikka vastaaja ei olisikaan ollut omasta mielestdan
kovin tietoinen urheilulasien tuomista hyédyista, han silti koki silmien suojaamisen hyo-
dylliseksi urheilulasien avulla. Vastauksien painottumisesta suojaaviin ominaisuuksiin,
voidaan paatella, ettad kontrastin tai varien parantamista lasien avulla ei koeta niin hyo-
dylliseksi kuin suojaavia ominaisuuksia. Tata johtopaatdsta tukee myods vastaukset ky-
symykseen 14, kuten taulukosta 5 nahdaan, suosituin linssivari oli kirkas eli variton

linssi.

Seka varillisten, etta varittdmien linssien kayttajat kokevat kuitenkin omien linssien pa-
rantavan nakyvyytta ajaessa. Aikaisemmin todettiin, etta laseja kaytetdan paaasiassa
suojaavien ominaisuuksien takia. Varillisista linsseista kuitenkin koetaan olevan hyotya,
kuten kysymysten 16 ja 17 vastauksista voidaan paatella. Linssien varit on valittu paa-

asiassa nakyvyytta ja kontrastia parantavien ominaisuuksien takia. Usealla vastaajalla
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oli my6és monella eri linssivarilla varustetut urheilulasit tai vaihtolinssit. Erivarisia lins-

seja kaytettiin eri valaisuolosuhteissa.

Tuloksissa oli yllattavaa, ettad kuinka moni kaytti tavanomaisia suojalaseja. Tavan-
omaisten suojalasien kayttajat kokivat urheiluun suunnatut lasit liian kalliina suhteessa
niista saataviin hyotyihin. Kaksi suurinta syyta sille, etta urheilulaseja ei kaytetty laisin-
kaan oli kallis hinta ja omien silmalasien kayttdminen. Nama kaksi vaihtoehtoa valittiin
vastaukseksi yhdessa. Tuloksista voidaan siis paatella, ettd varsinkin voimakkuuksilla
saatavat urheilulasit ovat liian kalliita osalle kayttgjistd. Tydmaaolosuhteisiin valmistetut
suojalasit suojaavat silmia yhta hyvin iskuilta ja viimalta kuin pyorailyyn suunnitellut la-
sit. Optometristin ndkdkulmasta on hyva, ettd harrastajat kokevat silmien suojaamisen
tarkeana ja ovat l6ytaneet siihen ratkaisun pyorailylasien korkeista hinnoista huoli-
matta. Harrastajat kokevat siis lasien edullisuuden ja monikayttdisyyden erittain tarke-

aksi.

6.2 Silmiin kohdistuneet vammat ja tiedon 16ytyminen

Suurimmalle osalle kayttajista ei ollut sattunut siimavammoja pyoraillessa. 24 vastaajaa
kuitenkin oli saanut silmavamman, joista 2 oli vaatinut sairaalahoitoa. Silmavammat oli-
vat sattuneet paaasiassa ilman laseja, mutta kaksi tapausta oli sattunut myos lasien
kanssa. Naissa tapauksissa lasien alle oli paassyt menemaan oksa tai rapaa. Vamman
sattuessa lasit olivat joko unohtuneet laittaa paahan tai ne oli pitanyt poistaa huurtumi-
sen takia. Silmiin kohdistuneet vammat olivat sattuneet joko silmanalueelle tai silman
pinnalle. Ristiintaulukoinnilla saatiin selville, etta kaikki siimavammat olivat sattuneet
kayttajille, jotka kayvat maastopyodrailemassa joko viikoittain tai paivittain ja he olivat
hyvin tietoisia maastopyoérailylasien hyddyista. Silmavammoja oli sattunut enemman
henkilGille, jotka vastasivat, etta he eivat kdytd minkaanlaisia suojalaseja pyoraillessa.
Paapiirteissaan vastaajat, joille oli sattunut siimavammoja, kertoivat, ettd he ovat kayt-

taneet suojalaseja vamman sattumisen jalkeen.

Vastaajat kokivat, ettd maastopydrailylaseista ei ole vaikeaa 16ytaa tietoa. Vaikeim-
maksi tiedon 16ytymisen koki 16—35 ja 36—55-vuotiaat. Paaasiassa laseista |0ytyvaan
tietoon oli oltu tyytyvaisia. Suurin osa tiedoista tuli joko sosiaalisen median kautta,
muilta harrastajilta tai silmalasiliikkeista. Viimeisena olevassa "vapaa sana” -kohdassa
mainittiin lasien huurtuminen moneen kertaan. Lasien huurtuminen oli ongelma hyvin

monelle ja saattoi jopa estaa lasien kdyton. Lasien huurtuminen koettiin arsyttavana
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ongelmana, mutta toisinaan jopa vaarallisena. Samaan kysymykseen saatiin myos
muutama vastaus, jossa kritisoitiin optikkoliikkeiden kapeaa pyérailylasien valikoimaa
ja myyijien tai optikoiden tietamattomyytta. Hyvin moni oli kuitenkin saanut tietoa optik-

koliikkeista tai optisen alan ammattilaiselta kysymyksen 9 vastausten perusteella.

6.3 Posterin muodostuminen

Posteriin (Liite 2. Posteri) koottiin tarkeimpia opinnaytetydssa ja kyselytutkimuksen
analyysissa esiin tulleita asioita. Posterin paaasiallinen tarkoitus on jakaa tietoa maas-
topydrailylaseista ja valistaa harrastajia silmien suojaamisen tarkeydesta. Lisaksi pos-
terissa haluttiin antaa vinkkeja pyérailylasien hankintaan. Vinkit perustuvat opinnayte-
tydn teoriaosuuteen, seka kyselytutkimuksen tuloksiin. Posterin on tarkoituksena olla
riittdvan yksinkertainen, jotta se on helppo lukea ja sisdistaa. Lasien tarkeimmat omi-
naisuudet on lueteltu posterin alussa, jonka jalkeen posterissa annetaan vinkkeja la-
sien hankintaan ja kerrotaan linssiominaisuuksista. Lopussa esitellaan kyselytutkimuk-
sen tarkeimmat tulokset. Posteri otsikoitiin opinnaytetydn otsikon mukaan, jotta ne olisi

helppo yhdistaa toisiinsa.

Tarkeimmiksi asioiksi nousi silmien suojaaminen, lasien istuvuus seka erilaiset linssi-
vaihtoehdot. Nama kolme asiaa olivat yhdistelma kyselytutkimuksen tuloksista ja opin-
naytetyon teoriapohjasta nousseista asioista. Vastaajat pitivat tarkeana suojausta ja
kontrastin seka varien parantamista pyoérailylaseilla. Lasien huurtuminen mainittiin
myOs useassa vastauksessa, jonka takia sekin sisallytettiin posteriin muiden edella
mainittujen asioiden kanssa. Huurtumisongelmaan I6ytyi vastaus teoriapohjasta, jonka
avulla ongelmaan pystytdadn antamaan vastaus posterissa. Vaikka suosituimmat linssit
olivatkin kirkkaat, on posterissa mainittu nimenomaan maastopyérailyyn suunnitellut

linssivarit.

Posterin (Liite 2. Posteri) alapuolikkaaseen on kirjattu kyselytutkimuksen keskeisimmat
tulokset, seka taulukko tarkeimmista syista pyoérailylasien kaytoélle. Taulukko toimii ha-
vainnollistavana kuvaajana tuloksista. Taulukko myés omalta osaltaan perustelee py6-
railylasien kayton tarkeytta. Posteriin ei laitettu enempaa taulukoita tai kyselytutkimuk-
sen tuloksia, silla tarkeinta oli pitdd rakenne yksinkertaisena ja helposti luettavana. Ky-
selytutkimuksen keskeisimmat tulokset olivat vastauksia opinnaytetyon keskeisimpiin
tutkimuskysymyksiin. Keskeisiin tutkimuskysymyksiin pystyttiin vastaamaan hyvin, jo-

ten niiden jasentdminen posteriin oli helppoa.
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7 Pohdinta

Kyselytutkimuksen tarkoituksena oli kartoittaa maastopyoérailijdiden pyorailylasien kayt-
t6a, niiden ominaisuuksia, heidan aktiivisuuttaan seka sattuneita silman alueen vam-
moja. Tutkimuksen tavoitteena oli jakaa tietoisuutta pyorailylasien suojaavista ja nake-
miseen liittyvistd ominaisuuksista. Tietoa oli tarkoitus jakaa optiselle alalle, harrastajille
seka kaikille aiheesta kiinnostuneille. Harrastajat kokivat silmien suojaamisen kaikista
tarkeimmaksi asiaksi lasien kaytossa. Varsinkin lajiin vasta tutustuville voi tulla yllatyk-
sena silmien suojaamisen tarkeys, silld tavanomaisessa kaupunkipydrailyssa ei kayteta
suojalaseja. Harrastajat voivat helpoiten hyddyntaa tutkimustuloksia niiden pohjalta
tehdysta posterista. Posteriin on tiivistetty tutkimuksen tuloksia seka yleista tietdmysta
pyorailylaseista, joka on koottu opinnaytetydn teoriapohjasta. Harrastaja saa tietoa
pyorailylasien erilaisista ominaisuuksista liittyen istuvuuteen, suojaavuuteen seka lins-
sivareihin. Naiden tietojen perusteella harrastaja voi itse paattada mitka ominaisuudet
ovat hanelle tarkeita ja lasien hankinta on helpompaa. Optiselle alalle tyé on merkityk-
sellinen, koska silla avataan uusi kanava tuoda tietoa harrastajille. Optinen ala voi hy6-
dyntaa tutkimuksen tuloksia myos lasien esittelyssa ja myynnissa. Pyoraily- ja urheilu-
lasit ovat monesti optikkoliikkeissa hyvin pieni osa valikoimaa, joten on taysin luonnol-
lista, etta jokainen optisen alan ammattilainen ei valttamatta omaa laajaa tietamysta ai-
heesta. Urheilulasien myynti on haastavaa, silla eri lajeissa laseilta vaaditaan hieman
eri ominaisuuksia. Posterin avulla optisen alan ammattilainen saa perustietamysta pyo-
railylaseista, jonka avulla han todennakoisesti kykenee esittelemaan tuotetta paremmin
asiakkaalle. Edella mainittuja asioita voidaan hyodyntaa myads urheiluliikkeiden pyorai-

lylasivalikoimaa esitellessa. Tutkimuksesta on siis hyotya moniammatillisesti.

Opinnaytetyon aihe oli mielenkiintoinen, silla pyodrailylaseista ei ole aikaisemmin tehty
tutkimusta Suomessa. Aihe valikoitui henkildkohtaisen harrastustaustan ja mielenkiin-
non kautta. Aihe on myds ajankohtainen, silla maastopydraily on suosiotaan kasvattava
laji. Teoriapohjasta saatiin kattava ja kyselylomake (Liite 1. Kyselylomake) tehtiin sen
pohjalta. Kyselylomake onnistuttiin pitdma nopeasti taytettdvana, jotta vastaaminen oli
sujuvaa. Tuloksista tuli johdonmukaisia, joten tutkimusta voidaan pitaa luotettavana.
Suurempi vastaajajoukko lisaisi tutkimuksen luotettavuutta eli reliabiliteettia. Vastaaja-
maaraan oltiin tyytyvaisia ja se mahdollisti tulosten luotettavan analysoinnin, mutta
otannan oletettiin olevan hieman suurempi. Oletus otannan suuruudesta perustui fooru-
min suureen jasenien maaraan. Foorumilla jasenia oli kyselyn jakamisen aikaan noin

30 000. Kyselylomakkeen lahes kaikkia vastauksia pystyttiin analysoimaan. Yksittaisia
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vastauksia kuitenkin jatettiin analysoimatta, silla en eivat vastanneet kysymykseen.
Vastauksia olisi saatu analysoitua viela tarkemmin, mikali osa vastausvaihtoehdoista
olisi aseteltu paremmin. Nakdkenttaa kasittelevat kysymykset eivat paatyneet kyselylo-
makkeeseen, silla kyselysta ajateltiin tulevan liian pitkd. Kyselylomakkeessa oletettiin
kaikkien vastaajien tietavan siina kaytettavat termit. Termien merkityksien selittdmisella
olisi voitu lisata vastaajien tietoisuutta ja taten lisata tutkimuksen validiteettia. Tutkimus

ei siis ollut taysin validi, silld osa vastaajista saattoi tulkita kysymyksia vaarin.

Tassa opinnaytetydssa eettisyytta arvioitiin kyselyn ja siihen vastanneiden osalta. Ky-
selyssa ei keratty siihen vastanneiden henkil6tietoja eli osallistuminen tapahtui anonyy-
misti. Kyselyyn vastaaminen oli taysin vapaaehtoista, silla se jaettiin vapaamuotoisesti
eri alan harrastajien foorumeilla. Kyselyn jakamisen yhteydessa kerrottiin itse kyselysta
ja sen tavoitteesta. Annettujen tietojen perusteella jokainen vastaaja kykeni paatta-
maan, ettd haluaako osallistua tutkimukseen. Kysymykset ovat luonteeltaan sellaiset,
ettd ne eivat erottele vastaajia tunnistettavasti. Eettisyys huomioitiin opinnaytetydpro-

sessin jokaisessa vaiheessa.

Tutkimuksessa tuli ilmi, etta hinnalla on merkittava vaikutus lasien hankintaan. Iso osa
kayttajista kertoi, etta ei koe urheilulaseista saatavaa hyotya niista maksettavan hinnan
arvoisina. Silmien suojaamiseen I6ytyy onneksi edullisempia vaihtoehtoja, mikali se on
ainut kriteeri lasien kaytolle. Tavanomaiset suojalasit ovat hinnaltaan huomattavasti
edullisempia, mutta omaavat samat suojaavat ominaisuudet kappaleita ja viimaa vas-
taan. Varittomien linssien kaytto oli kaikista suosituinta. Tama johtuu hyvin todennakoi-
sesti siita, ettd se on kaikista monikayttdisin. Varitonta linssia voi lahtokohtaisesti kayt-
taa lahes kaikissa olosuhteissa. Varitdn linssi on heikoimmillaan hyvin kirkkaalla saalla
ajaessa. Maastopyoraily kuitenkin tapahtuu paaasiassa metsassa, joten on ymmarret-
tavaa miksi haikaisysuojaa ei valttamatta pideta niin tarkeana. Suurimmalla osalla vas-
taajista kuitenkin oli useammat eri variset linssit, joten selvasti myds haikaisylta suojau-
tuminen koetaan tarkeana. Eri varisia tai tummuisia linsseja voidaan kayttaa vaihtele-
vasti eri valaisuolosuhteissa. Yllattavaa oli myds, ettd toiseksi suosituin linssivari oli
musta tai harmaa. Lahtokohtaisesti musta tai harmaa linssi on liilan tumma metsaolo-
suhteisiin ja sen takia menetetaan yksityiskohtia maastonmuodoista. Tutkimuksessa ei
selvitetty harrastajien linssien tummuusasteita, mutta teoriapohjan perusteella voidaan
olettaa mustan tai harmaan linssin olevan perinteinen aurinkolasilinssi. Samalla perus-

teella voidaan myos olettaa oranssien tai keltaisten linssien olevan normaalia aurinko-
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lasilinssia vaaleampia, silla niiden tarkoituksena on parantaa kontrastia. Linssin tum-
muusasteen kysyminen luotettavasti olisi myds ollut haastavaa, silla ei voida varmistaa
vastaajan tietotaitoa linssien tummuusasteista. Viimeisessa kysymyksessa tuli ilmi, etta

osa vastaaijista ei tiennyt erivaristen linssien saatavuudesta urheilulaseihin.

Vastaajien esitiedot olivat riittavat, mutta vaihtoehtoina olleet ikaryhmat olivat hieman
liian suuret. Ikaryhmat menivat 20 ikdvuoden valein alkaen 15-vuotiaista. Tuloksia olisi
saatu analysoitua tarkemmin, mikali ikdryhmat olisivat olleet esimerkiksi 10 ikdvuoden
valein. Ikdryhmien valisia eroja olisi voitu tarkastella tarkemmin, jos tdma muutos olisi
tehty ennen kyselyn julkaisemista. Ikdryhmien suuruutta oli myés kommentoitu "vapaa
sana” -osioissa. Varsinkin tiedon 16ytymisen vaikeutta ja yleista tietoisuutta olisi ollut
mielenkiintoista tarkastella tarkemmin eri ikaryhmien valilla. Aktiivisuutta mittaavan ky-
symyksen vastausvaihtoehdot olivat tarpeeksi tarkat, joten aktiivisuudesta saatiin erit-
tain hyva kuva. Aktiivisuuden kanssa pystyttiin myds ristiintaulukoimaan erittain hyvin

useita eri vastauksia.

Tutkimuksessa jai kasittelematta kokonaan harrastajien ostokayttaytyminen ja lasien
saatavuus optikkoliikkeista. Vastaajat mainitsivat monesti lasien korkean hinnan tai
huonon saatavuuden. Taman takia olisi mielenkiintoista selvittaa jatkotutkimuksena
mista harrastajat lopulta ostavat lasinsa ja mika maarailee kuluttajan ostopaatosta.
Osassa vastauksissa mainittiin myds optikkoliikkeiden henkildkunnan vajavainen tieta-
mys urheilulaseista. Mielestani jokaisessa urheilulaseja myyvassa liikkeessa tulisi olla
vahintaan yksi urheilulasien ominaisuuksiin perehtynyt tyontekija, silla vastuuta tiedon-
hankinnasta ei voida jattaa pelkastaan ostajan harteille. Jatkotutkimuksena voitaisiin
tehda myds selvitys optisen alan tietoisuudesta pyoraily- ja urheilulaseista. Mielestani
esimerkiksi verkkokurssi voisi olla hyva keino lisata optisen alan ammattilaisten tietoi-

suutta urheilulaseista.

Opinnaytetydprosessin aikana opin paljon uutta pydrailylaseista ja varsinkin kayttajien
kokemista ongelmista. Yllattavaa oli, ettd kuinka moni koki lasien huurtumisen ongel-
malliseksi. Lasien huurtuminen johtuu usein liian tiiviista istuvuudesta tai linssien huo-
nosta tuuletuksesta ajamisen aikana. Huurtuminen oli usealle vastaajalla ongelma kaik-
kina vuodenaikoina. Linssien aktiivinen puhdistus ja huurtumisenestoaineet auttavat
huurtumiseen merkittavasti. Lasien istuvuus on siis hyvin tarkea tekija myos pyorailyla-

seissa. Yllattavaa oli myos, ettéd kuinka moni kaytti tavanomaisia suojalaseja ajaes-
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saan. Syy on taysin ymmarrettava, silla urheilulasit ovat hyvin kalliita verrattuna suoja-
laseihin. Hinta kasvaa moninkertaiseksi, jos laseihin laittaa viela omat voimakkuudet.
Hyvin pieni osa vastaajista kuitenkin kaytti piilolinsseja urheilulasien kanssa. Kyselysta
ei selvinnyt, etta eiko piilolinssien kayttémahdollisuudesta tiedeta. Myos nakemisen eri
osa-alueet tulivat tutuksi teoriapohjan kirjoittamisen aikana. Suuresta ja kaarevasta
linssista on hyoétya myds nakodkentan sailyttamisen kannalta, eika vain suojana viimalta.
Pystyn hyédyntadmaan opittua tietoa erittdin hyvin omassa ammatissani optometristina
optikkoliikkeessa. Opinnaytetydprosessin jalkeen osaan kysya asiakkaalta mita toiveita
hanella on lasien suhteen ja katsoa, etta lasit istuvat hyvin hanen kasvoillaan. Osaan
kertoa laajemmin asiakkaille ja harrastajille silmien suojaamisen tarkeydestd maasto-
pyorailyssa. Pystyn myos perustelemaan lasien ominaisuuksia paremmin kuin aikai-
semmin. Oma kasitykseni pyoérailylaseista ja ndkemisestd maastopydrailyssd on muut-

tunut hyvin paljon.

Maastopyoraily on jatkuvasti kehittyva harrastus ja se on kasvattanut suosiotaan viime
vuosina. Laji kehittyy yhdessa harrastajien kanssa. Mitd enemman harrastajia on, sita
enemman tietoa luodaan ja levitetaan harrastajille. Tama opinnaytety6 on luonut uutta
tietoisuutta ja jakaa sita heille. Posteri tallennetaan taman opinnaytetydn yhteyteen
Theseus.fi -verkkosivulle, josta se on saatavilla nettihakujen kautta. Posteri (Liite 2.
Posteri) sailyy verkossa ja lukijoiden on mahdollista jakaa sita, joten syntyneella tietoi-
suudella on mahdollisuus levita hyvinkin suurelle joukolle pidemmalla aikavalilla. Poste-
ria pystytdan jakamaa vapaasti netissa tai optikkoliikkeissa. Optisen alan toimijat pys-
tyisivat levittamaan tietoa silmien suojaamisesta ja mainostamaan omia tuotteitaan te-
hokkaammin erilaisilla kampanjoinneilla. Kampanjoinnit tai yhteistyot pyoraily- tai urhei-
luseurojen kanssa saavuttaisi lasien todellisen kayttajaryhman erittdin tehokkaasti. Op-
tisen alan ammattilaisilla on erittdin paljon tietoa silmien oikeanlaisesta suojaamisesta,
joten olisi enemman kuin toivottua, etta sita saataisiin jaettua mahdollisimman monelle.
Mitd enemman tietoa on saatavilla silmien suojaamisesta, sitd useammalta turhalta ta-
paturmalta valtytdan. Silmien suojaaminen voi olla sellainen osa-alue suojavarusteissa,
jota ei tule ajatelleeksi, vaikka lahes kaikki toimintamme ovat sen varassa. Silmia suo-

jaamalla pystymme jatkamaan rakkaiden harrastuksiemme parissa.

Pyorailylasit ja muut varusteet seka maastopyodrat kehittyvat jatkuvasti. Maastopyorai-
lyn harrastajat saivat lisdvauhtia ajamiseen sahkopyoérien markkinoille tuonnin jalkeen

ja kovemman vauhdin takia silmien suojaamisesta tuli entista tdrkeampaa. Uusia mate-
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riaaleja kehitetdan yha kestavammiksi ja suojaavimmiksi. My6s linssimateriaaleja yrite-
taan jatkuvasti kehittaa, jotta kayttaja saisi niistd mahdollisimman suuren hyédyn. Tule-
vaisuudessa saatetaan, jopa kehittaa taysin huurtumaton pinnoite, joka ratkaisee huur-
tumisongelman monelta maastopyoérailijalta. Uusia yha kestavampia ja kirkkaampia

linssimateriaaleja kehitetaan, jotka saattavat mullistaa nakemisen maastopyérailyssa ja

urheilussa. Kuka tietda, mita tulevaisuus tuo tullessaan harrastuksen pariin?
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Liite 1. Kyselylomake

Kyselytutkimus maastopyoérailijdiden harrastelasien kaytosta.

Tama kysely on osa opinnaytety6tani "Maastopydrailija, suojaathan silmasi?". Olen vii-
meisen vuoden optometristiopiskelija Metropolia Ammattikorkeakoulussa. Opinnaytety®
tehdaan yhteistyossa Metropolia AMK:n kanssa.

Taman kyselyn tarkoituksena on selvittdd maastopydrailijdiden kayttamia urheilulaseja,
niiden ominaisuuksia ja kayttdperiaatteita. Vastauksia hyddynnetdan kevaalld 2023 jul-
kaistavassa opinnaytetydssa "Maastopyorailija, suojaathan silmasi?". Tulosten pohjalta
julkaistaan posteri, johon on koottu kyselyn tuloksia ja yleistietdmysta urheilulasien kay-
tostd maastopydrailyssa. Posteri jaetaan opinnaytetydn yhteydessa julkisessa Theseus
-nettisivustossa.

Kyselyyn vastanneista ei kerata mitaan henkilo- tai tunnistetietoja. Vastaaminen on siis
taysin vapaaehtoista seka anonyymia. Saadut tulokset pidetaan tutkijan hallussa opin-
naytetyoprosessin ajan. Kyselyn tulokset havitetaan opinnaytetyoprosessin tullessa paa-

tokseen.

1. Minka ikainen olet?

o Alle 15-vuotias
o 16-35-vuotias
o 36-55-vuotias
o Yli 55 -vuotias

2. Kuinka usein kayt maastopyorailemassa?
o Lahes paivittain
o Viikoittain
o Kuukausittain
o Harvemmin

3. Kilpailetko maastopyorailyssa?

o Kylla
o En
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4. Olen tietoinen maastopydrailylasien hyddyista.

téysin eri mielta tdysin samaa mieltd

5. Luettele mielestasi 2—3 hyodyllisinta asiaa maastopyorailylasien kaytossa.

6. Onko sinulle sattunut siimavammoja maastopyoraillessa? Voit valita useam-
man kohdan.

o Kylla, sairaalahoitoa vaativa vamma.
o Kylla, kotona hoidettava vamma.
o Ei

7. Mikali vastasit edelliseen myontavasti, kerro lyhyesti, kuinka tapaturma sattui
ja miten olit suojannut silmasi? Mikali sinulle on sattunut useampi vamma voit

kertoa kaikista tiivistetysti.

8. Koetko, ettd pyodraily-/urheilulaseista on vaikea I0ytaa tietoa?

o Kylla
o Ei

9. Mista olet saanut tietoa maastopyoérailylasien ominaisuuksista? Voit valita use-
amman kohdan.

Sosiaalinen media

Silmalasiliikkeet, optisen alan asiantuntijat
Muilta harrastaijilta

Aikakausilehdet

Harrastusaiheiset podcastit
Ajankohtaisohjelmat/uutiset

Radio

En ole saanut tietoa

Muu...

O O O o0 O 0 O O O

10. Oletko ollut tyytyvainen l6ytamaasi tietoon lasien ominaisuuksista?

o Kylla
o En
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11. Mista toivoisit saavasi enemman tietoa maastopyorailylaseista?

o
o

Saan tarvittavan tiedon edella mainituista lahteista.
Muu...

12. Millaisia laseja kaytat paasaantoisesti maastopyoraillessa? Voit valita use-

amman kohdan.

O O O 0O O O

Pyoraily-/urheilulaseja
Aurinkolaseja
Silmalaseja
Piilolinsseja

En kayta laseja
Muu...

13. Jos vastasit edelliseen kohtaan "en kayta laseja" jatka tasta, muuten voit siir-

tya kohtaan 14.

Miksi et kayta pyoraily-/urheilulaseja maastopydraillessa? Voit valita useamman
kohdan.

0O O O o0 O o0 O O

Saan samat hyddyt aurinkolaseista
Kaytan silmalaseja

En koe pyoraily-/urheilulaseja tarpeellisiksi
Pyoraily-/urheilulasit ovat liian kalliit
Pydraily-/urheilulasit eivat nayta hyvalta
Lasit hairitsevat ajamista

En osaa sanoa

Muu...

Mikali et kayta pyoraily-/urheilulaseja voit siirtya kyselyn viimeiseen kysy-

mykseen ja lahettaa lomakkeen.

14. Minka variset linssit sinulla on aurinko- tai pyorailylaseissasi? Voit valita use-

amman kohdan.

O O O 0O O O O

Oranssit
Keltaiset
Ruskeat
Vihreat
Mustat/Harmaat
Kirkkaat

Muu...



Liite 1
4 (4)
15. Koetko, etta kayttamallasi linssivarilla on positiivisia vaikutuksia ajamiseesi?

o Kylla
o Ei

16. Milla perusteilla olet valinnut linssien varin? Voit valita useamman kohdan.

Ne parantavat nakyvyytta ja kontrastia.
Vari on miellyttava kaytossa.

Vari sopii tyyliini.

Muut harrastajat ovat suositelleet varia.
Myyja suositteli kyseista varia.

Muu...

0O O O 0O O O

17. Miksi kaytat maastopyorailyyn tarkoitettuja laseja? Voit valita useamman koh-

dan.

Suojaavien ominaisuuksien takia.

Kontrastia ja nakyvyytta parantavien ominaisuuksien takia.
Lasit ovat mielestani tyylikkaat.

Muu...

O O O O

18. Sana vapaa. Tahan voit halutessasi vapaasti kertoa maastopyorailylasien

kayttdoon liittyvia kokemuksia tai ajatuksia.
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Maastopyorailija,
suojaathan silmasi? ™

Pyordilylaseja valitessa tulee ottaa
huomioon useita eri seikkoja

Pyorailylasit pahkindnkuoressa

Tarkoituksena on suojata kayttajaa ja
parantaa ajosuoritusta
e Suojaa viimalta, oksilta, mudalta ja
kivilta.
» Parantaa nakyvyytta ja poistaa
hdikaisya.

Vinkkeja lasien hankintaan
Kaarevuus mahdollistaa suuren
nakokentan.
Kasvoja myeotdileva istuvuus lisaa
suojaavuutta sivuilta.
Lasien hyva istuvuus on erittéin
tarkeda.
Lasien ei tulisi valua tai haitata
ajamista.
Liiallisen tiiviyden haittapuolena on
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Linssit

°

Perinteistd aurinkolasilinssia
hieman vaaleampi linssi on
monikayttoisempi.

Oranssit, pihkan tai hieman
ruusunpunertavat linssit ovat
suositellut linssivarit
maastopyorailyyn.

Vaaleat linssit ovat hyvia
varjoisassa tai hamarassa.
Tummat linssit vahentdvit
hédikdisya kirkkaassa ymparistossa.
Tuuletusaukolliset linssit
vihentaviat huurtumista.

Maastopydradilijdiden mielestd kolme

huurtuminen. tarkeinta syyta kiyttii pyoriilylaseja olivat:

Kyselytutkimuksen tuloksia:

¢ Tarkeinta harrastajille oli silmien
suojaaminen.

Suurin osa vastaajista kaytti
pyorailylaseja (51.4%).

Suosituimmat linssivarit olivat: kirkkaat
(30.1%), mustat/harmaat (20.4%) ja
oranssit (15.7%).

Pydrdilylasien hyodyista oltiin erittdin
tietoisia kaikissa ikaryhmissa.

Vastaajat olivat maastopyorailyn
harrastajia.

Eemeli Ignatius

Suoja auringolta

parantuminen
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